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INSERIR CAPA NESTA PÁGINA
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Caderno de Prova 
 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso SES-TO, cargo de Enfermeiro; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - A participação no ranking classificatório só será permitida até o horário de liberação do gabarito; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/dbwUTQtJeZf4kGPv8  

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://bit.ly/4zJ8iBD   

https://forms.gle/dbwUTQtJeZf4kGPv8
https://bit.ly/4zJ8iBD
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CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
Fabrício Dutra 

1. As frases a seguir têm os médicos como tema; 
assinale a frase que apresenta uma visão positiva 
desses profissionais. 

a) Os médicos escondem suas incertezas atrás de 
palavras que os pacientes dificilmente 
compreendem. 

b) Os médicos transformam conhecimento em 
cuidado e ajudam a devolver esperança a quem 
enfrenta a doença. 

c) Alguns médicos se preocupam mais com os exames 
do que com as pessoas que os realizam. 

d) Os médicos nem sempre reconhecem os limites de 
seus próprios conhecimentos. 

 

2. Uma das marcas de um bom texto é a utilização de 
palavras em seu sentido adequado; assinale a 
opção em que a palavra sublinhada está 
adequadamente empregada. 

a) O médico tratou o diagnóstico do paciente com 
absoluta descrição evitando comentários 
desnecessários. 

b) Diante do perigo eminente, os moradores 
receberam orientação para deixar imediatamente 
o prédio. 

c) Ao identificar os erros do relatório, o servidor 
decidiu ratificar as informações antes de publicá-
las. 

d) Depois de analisar os documentos apresentados, o 
juiz decidiu deferir o pedido da defesa. 

 

 

 

 

 

 

3. Assinale a opção que indica a frase que está 
rigorosamente de acordo com os modelos da 
norma-padrão. 

a) Houveram, durante a análise, falhas metodológicas 
que poderão comprometer os resultados da 
pesquisa. 

b) Os pesquisadores preferiram revisar os dados do 
que publicar conclusões das quais ainda 
desconfiavam. 

c) As mudanças a que os especialistas se referiram 
implicam novos procedimentos, aos quais todos 
deverão adaptar-se. 

d) Fazem dois meses que foi encaminhado à Vossa 
Excelência as conclusões solicitadas pela comissão. 

 

4. Assinale a frase que exemplifica o modo 
argumentativo de organização do discurso. 

a) Ao anoitecer, o médico encerrou o atendimento, 
guardou os documentos e deixou o hospital. 

b) A sala era ampla, silenciosa e iluminada por duas 
grandes janelas laterais. 

c) A prática regular de atividade física deve ser 
incentivada, pois reduz o risco de doenças e 
melhora a qualidade de vida. 

d) Organize os documentos, preencha o formulário e 
entregue-o ao funcionário responsável. 

 

5. Assinale a alternativa em que a preposição 
destacada (contraída ou não) tenha valor 
semântico. 

a) Depois do atendimento, o médico se lembrou dos 
documentos na gaveta. 

b) A sala de reuniões possuía paredes claras e uma 
mesa com acabamento em madeira. 

c) O investimento em educação deve ser ampliado, 
pois contribui para a redução das desigualdades 
sociais. 

d) Antes de sair, entregue o formulário ao funcionário 
responsável pelo atendimento. 
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6. Assinale a alternativa em que o termo destacado é 
um adjetivo de relação, isto é, classifica o 
substantivo por sua ligação com determinada área, 
instituição ou atividade, sem lhe atribuir uma 
qualidade subjetiva. 

a) O médico realizou um atendimento cuidadoso 
durante o plantão. 

b) A direção apresentou o novo protocolo hospitalar 
aos funcionários. 

c) O paciente permaneceu tranquilo durante o 
procedimento. 

d) A equipe recebeu uma notícia animadora ao final 
do dia. 

 

7. Leia o seguinte parágrafo: 

A leitura regular contribui para o desenvolvimento do 
pensamento crítico, na medida em que coloca o 
leitor em contato com diferentes perspectivas. Por 
meio desse contato, ele aprende a avaliar 
argumentos, comparar informações e formular 
conclusões próprias. 

Assinale a alternativa que reescreve corretamente o 
parágrafo, preservando seu sentido original. 

a) A leitura regular contribui para o desenvolvimento 
do pensamento crítico, porque coloca o leitor em 
contato com diferentes perspectivas. Esse contato 
permite que ele avalie argumentos, compare 
informações e formule conclusões próprias. 

b) A leitura regular contribui para o desenvolvimento 
do pensamento crítico, à medida que o leitor entra 
em contato progressivamente com diferentes 
perspectivas, ainda que não avalie argumentos 
nem formule conclusões próprias. 

c) A leitura regular contribuiria para o 
desenvolvimento do pensamento crítico, caso 
impedisse o leitor de entrar em contato com 
diferentes perspectivas e informações. 

d) A leitura regular contribui para o desenvolvimento 
do pensamento crítico, embora coloque o leitor 
em contato com diferentes perspectivas, razão 
pela qual ele deixa de formular conclusões 
próprias. 

8. Assinale a alternativa que apresenta erro de 
pontuação. 

a) Durante a reunião, os pesquisadores apresentaram 
os resultados preliminares do estudo. 

b) Os participantes que seguiram todas as 
orientações obtiveram resultados mais 
satisfatórios. 

c) A prática regular de exercícios, segundo os 
especialistas, reduz o risco de diversas doenças. 

d) A adoção de hábitos saudáveis, melhora a 
qualidade de vida e favorece o bem-estar. 

 

9. “Não há investimento melhor para qualquer 
comunidade do que pôr leite em bebês. Cidadãos 
saudáveis são o maior bem que qualquer país pode 
ter.” 

Sobre esse pequeno segmento textual, assinale a 
afirmativa correta. 

a) A forma verbal “há” deveria ser flexionada no 
plural caso o termo “investimento” fosse 
substituído por “investimentos”. 

b) O acento circunflexo em “pôr” é facultativo, pois o 
contexto permite diferenciá-lo da preposição 
“por”. 

c) O vocábulo “qualquer” pertence à classe dos 
advérbios e, por isso, permanece invariável em 
qualquer contexto. 

d) Em “o maior bem que qualquer país pode ter”, o 
termo “que” é pronome relativo e exerce a função 
de objeto direto da forma verbal “ter”. 
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10. “A saúde é o estado no qual as funções 
necessárias se cumprem insensivelmente ou com 
prazer.” 

Sobre esse pequeno segmento textual, assinale a 
afirmativa correta. 

a) A expressão “no qual” poderia ser substituída por 
“por que”, sem alteração das relações sintáticas e 
semânticas. 

b) O adjetivo “necessárias” exerce a função de 
predicativo do sujeito “as funções”. 

c) Em “as funções necessárias se cumprem”, o 
pronome “se” funciona como índice de 
indeterminação do sujeito. 

d) Os termos “insensivelmente” e “com prazer” 
apresentam valor adverbial de modo e estão 
ligados pela conjunção alternativa “ou”. 

 

HISTÓRIA DO TOCANTINS 
Marco Túlio 

11. Tocantins comemora 35 anos! E mesmo sendo um 
estado jovem, já conquista o título de ter a maior 
praça da América Latina e na lista das dez maiores 
do mundo: a Praça dos Girassóis. Com 571 mil 
metros quadrados, o local é repleto de símbolos, 
representações e significados. 

Adaptado de: g1.globo.com/to/tocantins 

As afirmativas a seguir a respeito do conjunto 
arquitetônico da Praça dos Girassóis estão 
corretas, à exceção de uma. Assinale-a. 

a) O prédio hoje conhecido como Palácio Siqueira 
Campos, antigo Palácio Araguaia, foi inaugurado 
em 1991 e projetado pelos arquitetos Maria Luci da 
Costa e Ernani Vilela, tendo sido, antes da abertura 
das avenidas Teotônio Segurado e Juscelino 
Kubitschek, um ponto de passagem contornado 
por uma simples rotatória. 

b) Os desenhos representados no piso da praça fazem 
referência às etnias indígenas do estado, como 
Apinajé, Krahô, Xerente, Karajá, Javaé e Xambioá, 
mantendo-se preservados há mais de duas 
décadas graças ao uso da pedra portuguesa na 
pavimentação do local. 

c) O conjunto escultórico "18 do Forte", situado na 
ala sul da praça, retrata a passagem da Coluna 
Prestes pelo interior do Brasil sob a liderança de 
Luís Carlos Prestes, remetendo aos mesmos 
acontecimentos já homenageados pelo Memorial 
Coluna Prestes, localizado nas proximidades. 

d) O Cruzeiro, esculpido em pau-brasil pelo artesão 
Arnildo Antunes e lançado em 1989, marca o local 
da primeira missa celebrada em Palmas e foi 
tombado como patrimônio cultural da capital 
ainda na década de 2000. 

 

12. O processo de criação do Estado do Tocantins 
envolveu diversas mobilizações políticas e sociais 
em defesa da autonomia do norte goiano em 
diferentes contextos.  A respeito desse processo 
histórico, analise as afirmativas a seguir. 

I. Uma das primeiras manifestações do discurso 
autonomista do antigo território do norte goiano 
ocorreu em 1809, com a criação da Comarca do 
Norte, a partir da atuação do desembargador 
Joaquim Teotônio Segurado. 

II. A Casa do Estudante do Norte Goiano (Cenog), 
criada em 1959, associou pautas assistencialistas, 
como moradia e educação para estudantes da 
região, à conscientização da população em favor da 
causa autonomista, tendo suas atividades cessadas 
ainda durante a ditadura civil-militar, por meio do 
Decreto-Lei nº 228, de 1967. 

III. A Comissão de Estudos dos Problemas do Norte de 
Goiás (Conorte), fundada em 1981 por iniciativa do 
deputado Siqueira Campos, viu seu projeto de 
criação do Estado do Tocantins ser aprovado e 
sancionado pelo presidente José Sarney no ano de 
1985, três anos antes da promulgação da 
Constituição Federal. 

Está correto o que se afirma em 

a) I, apenas. 

b) I e II, apenas. 

c) II e III, apenas. 

d) I, II e III. 



6 
Simulado Especial SES-TO (Enfermeiro) - 05/09/2026 

 

13. Os símbolos oficiais do Estado do Tocantins e os 
símbolos da natureza foram instituídos por leis 
estaduais específicas ao longo dos primeiros anos 
de existência do estado, cada elemento carregando 
significados históricos, geográficos e culturais 
associados à identidade tocantinense. A respeito 
desses elementos, assinale a alternativa correta. 

a) O Brasão do Estado, idealizado pelo heraldista José 
Luiz de Moura Pereira, o Zeluiz, traz em destaque a 
data de 1º de janeiro de 1989, referente à 
instalação do Estado, além da frase em tupi-
guarani "Co Yvy Ore Retama", que significa "Esta 
terra é nossa". 

b) A Bandeira do Estado, instituída na ocasião em que 
foi criado o Brasão, apresenta o triângulo amarelo 
na parte superior e o azul na inferior, sendo a faixa 
branca central alusiva às riquezas minerais do 
território tocantinense. 

c) Entre os símbolos oficiais de natureza do Tocantins 
estão o ipê-amarelo como árvore símbolo e a arara 
azul-grande classificada como ave símbolo do 
Estado, ao lado do girassol como flor símbolo. 

d) Na Bandeira do Estado, a faixa na cor amarela 
representa o sol, sugerindo que o Tocantins seria 
uma terra em que o sol nasce para todos, enquanto 
a cor azul representa os rios Araguaia e Tocantins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA DO TOCANTINS 
Priscila Lima 

14. O Censo Demográfico de 2022 revelou mudanças 
importantes na dinâmica populacional do 
Tocantins. 

Indicador 2010 2022 

População de 0 a 14 anos 28,8% 23,2% 

População de 65 anos ou mais 5,8% 8,6% 

Idade mediana 25 anos 31 anos 

Entre 2017 e 2022, o Tocantins recebeu 71.887 
imigrantes interestaduais e registrou a saída de 
65.856 emigrantes, resultando em saldo 
migratório positivo de 6.031 pessoas.  

A partir dos dados apresentados, assinale a afirmativa 
correta. 

a) O crescimento da população idosa ocorreu 
simultaneamente ao predomínio das saídas 
migratórias, indicando redução da capacidade de 
atração populacional do estado. 

b) A redução proporcional da população jovem 
resultou principalmente do saldo migratório 
negativo, responsável pela diminuição da 
população em idade reprodutiva. 

c) O Tocantins combina saldo migratório positivo com 
envelhecimento populacional, evidenciado pela 
redução relativa dos jovens e pelo aumento da 
participação dos idosos. 

d) O saldo positivo das migrações interestaduais 
interrompeu a transição demográfica, mantendo 
elevada a participação dos jovens na estrutura 
etária tocantinense. 

 

15. A matriz produtiva do Tocantins apresenta forte 
participação das atividades agropecuárias. Nesse 
setor, destacam-se 

a) a produção de soja e a pesca industrial. 

b) a pecuária bovina e a vitivinicultura. 

c) o cultivo de milho e a extração de carvão mineral. 

d) a produção de grãos e a pecuária bovina. 
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16. Com relação aos aspectos físicos do Estado do 
Tocantins, especialmente no que se refere à 
vegetação, ao clima, à hidrografia e ao relevo, 
assinale a afirmativa correta. 

a) Predomina o Cerrado, associado ao clima tropical 
com verão chuvoso e inverno seco; a rede 
hidrográfica integra majoritariamente a bacia 
Tocantins-Araguaia, e o relevo apresenta planaltos, 
depressões e áreas de chapadas. 

b) Predomina o Cerrado, associado ao clima 
equatorial úmido durante todo o ano; a rede 
hidrográfica integra principalmente a bacia 
Amazônica, e o relevo apresenta extensas áreas de 
planícies fluviais. 

c) O clima tropical apresenta marcada sazonalidade 
das chuvas, enquanto a vegetação predominante 
corresponde à Caatinga; a drenagem vincula-se ao 
sistema Tocantins-Araguaia, e predominam 
extensas planícies sedimentares. 

d) A rede hidrográfica é marcada pelos rios Tocantins 
e Araguaia, enquanto o clima predominante é 
semiárido; a vegetação apresenta domínio de 
formações xerófitas, e o relevo é constituído 
principalmente por planícies inundáveis. 

 

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 
Carlos Henrique 

17. Em determinada unidade de saúde, três equipes 
de enfermagem realizaram, em um determinado 
período, tempos médios de atendimento de 42, 36 
e 30 minutos, respectivamente. 

Para o período seguinte, a direção estabeleceu uma 
meta de 144 minutos para a soma dos tempos 
médios das três equipes. Nesse período: 

• a primeira equipe apresentou tempo médio 20% 
maior que no período anterior;  

• a segunda equipe apresentou tempo médio 25% 
maior;  

• a terceira equipe apresentou o tempo médio 
necessário para que a meta global fosse atingida.  

O percentual de aumento no tempo médio de 
atendimento da terceira equipe, em relação ao 
período anterior, foi de 

a) 62% 

b) 60% 

c) 58% 

d) 56% 

 

18. Uma unidade hospitalar utiliza três tipos de kits 
em determinados procedimentos. Os kits do tipo I 
são repostos a cada 12 dias, os do tipo II a cada 18 
dias e os do tipo III a cada 30 dias. 

Em determinado dia, ocorreu simultaneamente a 
reposição dos três tipos, tendo sido organizados: 

• 24 kits do tipo I; 

• 30 kits do tipo II; 

• 42 kits do tipo III. 

A administração considera como dia de referência o 
dia dessa primeira reposição e deseja contabilizar 
todas as reposições realizadas desde esse dia até, 
inclusive, a próxima data em que os três tipos 
forem repostos simultaneamente. 

Nessas condições, o número total de kits repostos no 
período considerado será 

a) 902 

b) 996 

c) 1.008 

d) 1.032 
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19. Em um programa de capacitação de uma 
secretaria de saúde, 80 profissionais foram 
avaliados quanto à conclusão de três cursos: 
Primeiros Socorros (P), Segurança do Paciente (S) e 
Atendimento Humanizado (H). 

Os resultados foram: 

• 46 profissionais concluíram P;  

• 38 concluíram S;  

• 34 concluíram H;  

• 20 concluíram P e S;  

• 18 concluíram P e H;  

• 16 concluíram S e H;  

• 8 concluíram os três cursos.  

Um profissional será escolhido aleatoriamente entre 
aqueles que concluíram exatamente dois dos três 
cursos. 

A probabilidade de que o profissional escolhido tenha 
concluído o curso P, mas não o curso S, é 

a) 
3

8
 

b) 
7

20
 

c) 
5

18
 

d) 
1

3
 

 

20. Uma equipe de enfermagem é formada por 7 
profissionais distintos, que deverão ser distribuídos 
entre três setores: Emergência, Clínica Médica e 
Pediatria. 

Cada profissional deverá ser alocado em exatamente 
um setor, nenhum setor poderá ficar vazio e a 
Emergência deverá receber exatamente três 
profissionais. 

Além disso, dois profissionais específicos, Ana e 
Bruno, não podem ser alocados juntos na 
Emergência. 

O número de distribuições possíveis é 

a) 400 

b) 420 

c) 450 

d) 500 

21. Durante um plantão, os tempos, em minutos, 
necessários para a realização de determinado 
procedimento em cinco pacientes foram 
registrados. A média dos cinco tempos registrados 
inicialmente foi de 18 minutos. 

Posteriormente, verificou-se que: 

• um registro de 12 minutos deveria ser corrigido 
para 22 minutos;  

• outro registro, originalmente anotado como 𝑥 
minutos, deveria ser corrigido para 24 minutos.  

Após essas duas correções, a média dos cinco tempos 
passou a ser de 20,8 minutos. 

O valor de 𝑥, antes da correção, era 

a) 19 

b) 21 

c) 20 

d) 22 

 

22. Uma unidade de saúde possui determinado 
estoque de um insumo suficiente para atender 24 
pacientes durante 15 dias, considerando um 
consumo diário constante por paciente. 

Após uma alteração na rotina, o consumo por 
paciente aumentou em 20%. Simultaneamente, a 
unidade passou a atender 30 pacientes por dia. 

Mantendo-se o novo padrão de consumo, o estoque 
disponível será suficiente para atender os 
pacientes durante 

a) 8 dias 

b) 10 dias 

c) 12 dias 

d) 14 dias 
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23. Considere as seguintes proposições: 

• 𝑝: “O paciente apresenta febre.”  

• 𝑞: “O paciente apresenta alteração na pressão 
arterial.”  

• 𝑟: “O paciente será encaminhado para avaliação 
médica.”  

Um protocolo de atendimento pode ser representado 
pela seguinte proposição: 

Se for verdade que, caso o paciente apresente febre, 
ele será encaminhado para avaliação médica, e 
que, caso apresente alteração na pressão arterial, 
ele também será encaminhado para avaliação 
médica, então, se o paciente apresentar febre ou 
alteração na pressão arterial, ele será encaminhado 
para avaliação médica. 

A respeito dessa proposição, é correto afirmar que ela 

a) é uma tautologia. 

b) é uma contradição. 

c) é equivalente à proposição: “Se o paciente 
apresentar febre e alteração na pressão arterial, 
então será encaminhado para avaliação médica.” 

d) é equivalente à proposição: “Se o paciente não 
apresentar febre nem alteração na pressão arterial, 
então não será encaminhado para avaliação 
médica.” 

 

24. Em determinado serviço de saúde, o número de 
atendimentos realizados por uma equipe ao longo 
de cinco dias úteis formou uma sequência 
numérica. 

Sabe-se que: 

• o número de atendimentos do segundo dia 
excedeu o do primeiro em 7;  

• o do terceiro excedeu o do segundo em 11;  

• o do quarto excedeu o do terceiro em 15;  

• o do quinto excedeu o do quarto em 19.  

Além disso, o total de atendimentos realizados nos 
cinco dias foi igual a 255. 

Mantido o mesmo padrão de formação da sequência, 
o número de atendimentos previsto para o sexto 
dia será 

a) 98 

b) 102 

c) 104 

d) 108 

 

 

SUS 
Breno Caldas 

25. A Lei nº 8.080/1990 estabelece, em seu artigo 6º, 
o campo de atuação do Sistema Único de Saúde e 
define conceitos essenciais para o exercício das 
ações de saúde no país. Com base nas definições 
legais expressas nesse dispositivo, assinale a 
alternativa que apresenta corretamente o conceito 
de vigilância sanitária previsto na lei: 

a) Conjunto de ações que proporcionam o 
conhecimento, a detecção ou prevenção de 
qualquer mudança nos fatores determinantes e 
condicionantes de saúde individual ou coletiva, 
com a finalidade de recomendar e adotar as 
medidas de prevenção e controle das doenças ou 
agravos. 

b) Conjunto de atividades destinadas, por meio de 
ações de vigilância epidemiológica e vigilância 
sanitária, à promoção e proteção da saúde dos 
trabalhadores, assim como à recuperação e 
reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das 
condições de trabalho. 

c) Conjunto de ações capaz de eliminar, diminuir ou 
prevenir riscos à saúde e de intervir nos problemas 
sanitários decorrentes do meio ambiente, da 
produção e circulação de bens e da prestação de 
serviços de interesse da saúde, abrangendo o 
controle de bens de consumo que, direta ou 
indiretamente, se relacionem com a saúde. 

d) Conjunto de medidas de alcance nacional 
destinadas exclusivamente ao controle e 
erradicação de doenças transmissíveis de 
notificação compulsória, por meio da investigação 
epidemiológica e do bloqueio vacinal em áreas de 
surto confirmado. 
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26. A Lei nº 8.142/1990 dispõe sobre a participação 
da comunidade na gestão do SUS e sobre as 
transferências intergovernamentais de recursos 
financeiros na área da saúde. Com base no que 
determina expressamente essa lei, assinale a 
alternativa correta: 

a) As deliberações do Conselho de Saúde têm caráter 
meramente indicativo, cabendo ao chefe do poder 
executivo a decisão discricionária sobre sua 
implementação, sem necessidade de homologação 
formal pelo gestor correspondente. 

b) A Conferência de Saúde deve ser convocada pelo 
Poder Legislativo ou, extraordinariamente, pelo 
Conselho de Saúde, reunindo-se a cada quatro 
anos para avaliar a situação de saúde e propor 
diretrizes para a formulação da política de saúde. 

c) Para o recebimento de recursos do Fundo Nacional 
de Saúde, o município está dispensado de 
apresentar a Comissão de elaboração do Plano de 
Carreira, Cargos e Salários quando já contar com 
Fundo de Saúde, Conselho de Saúde, plano de 
saúde e relatórios de gestão aprovados. 

d) O Conselho de Saúde, em caráter permanente e 
deliberativo, é composto por representantes do 
governo, prestadores de serviço, profissionais de 
saúde e usuários, sendo as suas deliberações 
homologadas pelo chefe do poder legalmente 
constituído em cada esfera de governo 

 

27. A Portaria GM/MS nº 2.436/2017 aprova a Política 
Nacional de Atenção Básica (PNAB), estabelecendo 
os fundamentos, as diretrizes e as normas para a 
organização da Atenção Básica no âmbito do SUS. 
Com base no que dispõe expressamente essa 
Portaria, assinale a alternativa correta: 

a) A Estratégia de Saúde da Família é o único modelo 
de organização da Atenção Básica admitido pela 
PNAB, sendo vedada a manutenção de unidades 
básicas de saúde tradicionais que não adotarem a 
estrutura de equipes de saúde da família. 

b) O cadastramento do usuário na Atenção Básica 
deve ser realizado exclusivamente pelo Agente 

Comunitário de Saúde durante visita domiciliar, 
vedado o cadastro por demanda espontânea 
realizado diretamente na unidade básica de saúde. 

c) A equipe de Saúde da Família é composta 
minimamente por médico, enfermeiro, técnico ou 
auxiliar de enfermagem e Agentes Comunitários de 
Saúde, sendo admitido o número de quatro a doze 
agentes por equipe, suficiente para assegurar a 
cobertura de toda a área adscrita. 

d) Cada equipe de Saúde da Família deve ser 
responsável por, no máximo, 2.000 pessoas, sendo 
vedada a extrapolação desse limite mesmo em 
áreas de baixa densidade populacional ou de difícil 
acesso geográfico. 

 

28. A Portaria GM/MS nº 4.279/2010 estabelece as 
diretrizes para a organização das Redes de Atenção 
à Saúde (RAS) no âmbito do SUS. Sobre os 
fundamentos, os elementos constitutivos e a 
estrutura das RAS, de acordo com o que dispõe 
essa Portaria, assinale a alternativa correta: 

a) As Redes de Atenção à Saúde organizam-se a partir 
de um conjunto de serviços hospitalares de 
referência regional, sendo os demais serviços de 
saúde considerados pontos de apoio subordinados 
funcionalmente ao hospital central da rede. 

b) O modelo de atenção às condições crônicas é o 
único modelo compatível com a organização em 
Redes de Atenção à Saúde, sendo estruturalmente 
incompatível com o modelo de atenção a condições 
agudas. 

c) A Atenção Básica exerce o papel de centro de 
comunicação das Redes de Atenção à Saúde, sendo 
responsável pela coordenação do cuidado, pela 
organização dos fluxos e contrafluxos dos usuários 
e pela integração de todos os pontos de atenção da 
rede. 

d) Os sistemas de apoio diagnóstico e terapêutico 
integram os chamados sistemas logísticos das 
Redes de Atenção à Saúde, juntamente com o 
prontuário eletrônico do cidadão e o sistema de 
regulação do acesso 
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29. A Política Nacional de Humanização (PNH) do SUS 
estrutura-se a partir de princípios orientadores e de 
diretrizes que norteiam as práticas de humanização 
na atenção e na gestão em saúde. Com base nos 
fundamentos e na concepção da PNH, assinale a 
alternativa correta: 

a) A transversalidade, enquanto princípio da PNH, 
significa que as ações de humanização devem ser 
implementadas de forma vertical, com diretrizes 
estabelecidas exclusivamente pelo nível federal e 
replicadas de modo uniforme em todos os serviços 
de saúde do território nacional. 

b) A PNH propõe a indissociabilidade entre atenção e 
gestão como um de seus princípios fundamentais, 
entendendo que as mudanças nos processos de 
trabalho em saúde implicam necessariamente 
transformações simultâneas nos modelos de 
gestão dos serviços e do sistema de saúde. 

c) O acolhimento, enquanto diretriz da PNH, 
corresponde a uma triagem protocolada realizada 
exclusivamente na entrada dos serviços de 
urgência e emergência, com o objetivo de 
classificar o risco clínico dos usuários conforme a 
ordem de chegada ao serviço. 

d) A Clínica Ampliada, dispositivo da PNH, restringe-se 
à relação médico-paciente, tendo a anamnese e o 
exame físico como seus instrumentos centrais para 
a compreensão integral das necessidades de saúde 
do sujeito atendido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. A Política Nacional de Humanização (PNH) institui 
dispositivos e ferramentas para qualificar a atenção 
e a gestão nos serviços do SUS. Sobre os 
dispositivos da PNH e sua aplicação nos diferentes 
níveis de atenção à saúde, assinale a alternativa 
correta: 

a) O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é um 
dispositivo voltado exclusivamente ao 
acompanhamento de pacientes em situação de 
internação hospitalar prolongada, não sendo 
aplicável às situações de saúde acompanhadas na 
Atenção Básica ou nos serviços de saúde mental. 

b) A visita aberta e o direito ao acompanhante são 
dispositivos restritos às unidades de internação 
geral de adultos, sendo vedada sua aplicação nas 
Unidades de Terapia Intensiva por determinação 
das normativas de biossegurança vigentes. 

c) A ambiência, enquanto diretriz da PNH, refere-se 
exclusivamente às condições físicas e 
arquitetônicas dos serviços de saúde, sem relação 
com os processos de trabalho ou com a dimensão 
subjetiva dos encontros entre trabalhadores e 
usuários. 

d) O acolhimento com avaliação e classificação de 
risco é um dispositivo da PNH que propõe garantir 
atenção centrada no grau de necessidade clínica do 
usuário, e não na ordem cronológica de chegada ao 
serviço de saúde. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Lígia Carvalheiro 

31. Em determinado município, durante a 
reorganização da rede assistencial, um gestor 
sustentou que o princípio da universalidade 
assegura ao usuário o acesso direto e irrestrito a 
qualquer serviço do SUS, independentemente dos 
fluxos de regulação e da organização regionalizada 
e hierarquizada da rede. À luz dos princípios e 
diretrizes do Sistema Único de Saúde, assinale a 
alternativa CORRETA: 

a) A afirmação está correta, pois a universalidade 
afasta mecanismos de referência, regulação 
assistencial e ordenação do acesso entre os 
diferentes níveis de atenção. 

b) A afirmação está incorreta, pois a universalidade 
assegura acesso aos serviços de saúde em todos os 
níveis de assistência, mas não elimina a 
organização regionalizada e hierarquizada nem os 
mecanismos de ordenação do cuidado. 

c) A afirmação está incorreta, pois a universalidade 
alcança apenas as ações de promoção e prevenção, 
enquanto o acesso à assistência especializada 
depende de contribuição prévia para a seguridade 
social. 

d) A afirmação está correta apenas quanto aos 
serviços de média complexidade, uma vez que a 
alta complexidade se submete ao princípio da 
seletividade assistencial. 

 

32. Durante reunião de planejamento da Secretaria 
Estadual de Saúde, foram discutidas as instâncias 
de participação da comunidade previstas na Lei nº 
8.142/1990. A respeito das Conferências e dos 
Conselhos de Saúde, assinale a alternativa 
CORRETA: 

a) A Conferência de Saúde possui caráter permanente 
e deliberativo, enquanto o Conselho de Saúde 
reúne-se a cada quatro anos para propor diretrizes 
para a formulação da política de saúde. 

b) O Conselho de Saúde exerce controle da execução 
da política de saúde, inclusive em seus aspectos 
econômicos e financeiros, mas suas deliberações 
dispensam homologação pela autoridade 
competente. 

c) A Conferência de Saúde reúne-se a cada quatro 
anos, com representação dos vários segmentos 
sociais, podendo ser extraordinariamente 
convocada pelo Poder Executivo ou pelo Conselho 
de Saúde. 

d) O Conselho de Saúde é constituído exclusivamente 
por representantes dos usuários, profissionais de 
saúde e gestores, sendo vedada a participação de 
prestadores de serviços. 

 

33. Um usuário com insuficiência cardíaca é 
acompanhado regularmente por uma equipe de 
Atenção Primária à Saúde. Após agravamento 
clínico, é encaminhado para avaliação cardiológica 
especializada e, posteriormente, retorna ao 
acompanhamento na unidade de origem. 
Considerando a organização do SUS em Redes de 
Atenção à Saúde e os diferentes níveis de 
complexidade assistencial, assinale a alternativa 
CORRETA: 

a) O encaminhamento para atenção especializada 
transfere integralmente a responsabilidade 
assistencial ao especialista, encerrando a função de 
coordenação exercida pela Atenção Primária. 

b) A existência de níveis distintos de complexidade 
pressupõe independência funcional entre os 
serviços, sendo a contrarreferência desnecessária 
quando o tratamento especializado estiver 
concluído. 

c) A hierarquização determina que todos os usuários 
sejam obrigatoriamente atendidos pela Atenção 
Primária antes de acessar qualquer outro ponto da 
rede, inclusive situações de urgência e emergência. 

d) A atenção especializada complementa o cuidado 
prestado pela Atenção Primária, devendo haver 
articulação entre os pontos da rede para favorecer 
continuidade, longitudinalidade e coordenação da 
assistência. 
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34. Uma pessoa com sequelas neurológicas após 
acidente vascular cerebral recebe alta hospitalar, 
permanecendo clinicamente estável, porém 
dependente para diversas atividades da vida diária 
e necessitando de reabilitação e acompanhamento 
multiprofissional. A equipe avalia a possibilidade de 
continuidade do tratamento no domicílio. Sobre a 
Atenção Domiciliar no âmbito do SUS, assinale a 
alternativa CORRETA: 

a) Constitui modalidade integrada à Rede de Atenção 
à Saúde, podendo envolver ações de promoção da 
saúde, prevenção, tratamento, reabilitação e 
paliação, com vistas à continuidade do cuidado. 

b) Possui natureza exclusivamente substitutiva à 
internação hospitalar, não podendo complementar 
cuidados realizados pela Atenção Primária ou por 
serviços de urgência. 

c) Pressupõe obrigatoriamente a existência de 
cuidador com vínculo familiar, não sendo admitida 
a participação de pessoa sem parentesco com o 
usuário. 

d) Destina-se prioritariamente a pacientes em 
terminalidade, de modo que necessidades de 
reabilitação isoladamente não justificam a 
organização do cuidado domiciliar. 

 

35. À luz da Resolução Cofen nº 736/2024, que dispõe 
sobre a implementação do Processo de 
Enfermagem, assinale a alternativa CORRETA: 

a) O Processo de Enfermagem compreende coleta de 
dados, diagnóstico, planejamento, implementação 
e avaliação, sendo todas essas etapas de execução 
privativa do enfermeiro. 

b) O Processo de Enfermagem deve ocorrer de modo 
deliberado e sistemático em todo contexto 
socioambiental onde se realize cuidado de 
enfermagem, sendo privativos do enfermeiro o 
Diagnóstico de Enfermagem e a Prescrição de 
Enfermagem. 

c) Técnicos e auxiliares de enfermagem participam 
exclusivamente da implementação dos cuidados, 
sendo-lhes vedada a realização de Anotações de 

Enfermagem relacionadas ao Processo de 
Enfermagem. 

d) A utilização de sistemas de linguagem padronizada 
de enfermagem tornou-se obrigatória para a 
formulação de diagnósticos, resultados e 
intervenções, não podendo ser substituída por 
protocolos institucionais fundamentados em 
evidências. 

 

36. Uma pesquisadora pretende compreender como 
enfermeiros de uma unidade de terapia intensiva 
atribuem significado à experiência de participar do 
atendimento de pacientes envolvidos em eventos 
adversos graves. Seu objetivo central não é estimar 
frequências ou testar uma relação causal, mas 
compreender percepções, sentimentos e sentidos 
construídos pelos participantes. 

Considerando os pressupostos metodológicos da 
pesquisa em saúde e enfermagem, assinale a 
alternativa CORRETA: 

a) O delineamento qualitativo mostra-se adequado 
ao objetivo proposto, pois permite explorar 
experiências, significados e percepções, podendo 
utilizar entrevistas em profundidade e análise 
interpretativa dos dados. 

b) O delineamento transversal analítico é 
necessariamente o mais apropriado, pois toda 
investigação sobre profissionais de saúde deve 
mensurar exposição e desfecho em um único 
momento. 

c) A abordagem quantitativa é indispensável para 
assegurar validade científica, uma vez que dados 
narrativos não permitem produção sistemática de 
conhecimento. 

d) O estudo somente poderá ser considerado 
científico se utilizar amostragem probabilística e 
apresentar resultados generalizáveis 
estatisticamente para todos os enfermeiros de 
terapia intensiva. 
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37. O enfermeiro responsável técnico de uma 
instituição hospitalar está revisando o 
planejamento da força de trabalho de enfermagem 
à luz do Parecer Normativo nº 1/2024/Cofen. 

Analise as afirmativas a seguir. 

I. Para efeito do cálculo, deve ser considerado Índice 
de Segurança Técnica de, no mínimo, 15%, sendo 
8,3% referentes a férias e 6,7% a ausências não 
previstas. 

II. O responsável técnico de enfermagem deve 
acrescer ao quadro geral de profissionais da 
instituição o mínimo de 5% para participação em 
atividades de educação permanente, incluindo 
cobertura de situações relacionadas à rotatividade 
de pessoal. 

III. O quantitativo de enfermeiros destinado 
exclusivamente às atividades gerenciais, 
educacionais, de pesquisa e às comissões 
permanentes integra automaticamente o 
quantitativo assistencial calculado para a unidade, 
não devendo ser dimensionado separadamente. 

Está correto o que se afirma em: 

a) I, apenas. 

b) II e III, apenas. 

c) I, II e III. 

d) I e II, apenas. 

 

38. Uma Secretaria Estadual de Saúde utiliza o 
Planejamento Estratégico Situacional (PES) para 
enfrentar o elevado absenteísmo dos usuários em 
consultas especializadas. 

Inicialmente, a equipe identifica os principais fatores 
relacionados ao problema e procura compreender 
suas causas. Em seguida, estabelece como objetivo 
reduzir em 30% o índice de faltas. Posteriormente, 
analisa a governabilidade dos atores, os recursos 
disponíveis e as estratégias viáveis para alcançar o 
objetivo. Por fim, inicia a execução das ações, 
acompanha os indicadores e promove ajustes 
conforme os resultados obtidos. 

As quatro situações descritas correspondem, 
respectivamente, aos momentos: 

a) Normativo, explicativo, tático-operacional e 
estratégico. 

b) Explicativo, normativo, estratégico e tático-
operacional. 

c) Estratégico, normativo, explicativo e tático-
operacional. 

d) Explicativo, estratégico, normativo e tático-
operacional. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Thaysa Vianna 

39. De acordo com as Diretrizes brasileiras para o 
rastreamento do câncer do colo do útero, acerca da 
estratégia de autocoleta, assinale a afirmativa 
correta. 

a) A autocoleta deve ser oferecida rotineiramente a 
todas as mulheres, por constituir estratégia 
preferencial de rastreamento e ampliar o acesso ao 
exame ginecológico. 

b) A autocoleta constitui estratégia alternativa 
destinada a populações específicas, especialmente 
aquelas em situação de vulnerabilidade e/ou 
desigualdade social, devendo ser oferecida e 
orientada por profissional de saúde. 

c) A autocoleta deve substituir a coleta realizada pelo 
profissional de saúde nas populações em situação 
de vulnerabilidade, uma vez que possibilita a 
realização da citologia reflexa. 

d) A autocoleta é indicada exclusivamente para 
mulheres em situação de rua e para pessoas 
privadas de liberdade, não sendo recomendada 
para outros grupos em situação de vulnerabilidade 
social. 
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40. O câncer de mama apresenta processo de 
carcinogênese lento, podendo levar vários anos até 
que uma célula prolifere e dê origem a um tumor 
palpável. Considerando os principais fatores de 
risco e os sítios de metástases relacionados a esse 
câncer, assinale a afirmativa correta. 

a) A idade constitui um fator de risco secundário para 
o câncer de mama, sendo os fatores genéticos e 
hereditários os mais importantes, enquanto os 
principais sítios de metástases são cérebro, ovário 
e pele. 

b) A menarca precoce, a menopausa tardia, a primeira 
gestação a termo após os 30 anos e a nuliparidade 
estão relacionadas à maior exposição estrogênica 
ao longo da vida e constituem fatores de risco para 
o câncer de mama. 

c) A obesidade constitui fator de risco para o câncer 
de mama independentemente do período da vida 
em que ocorre o ganho de peso, enquanto o 
consumo moderado de álcool não apresenta 
associação relevante com a doença. 

d) Os principais sítios de metástases do câncer de 
mama são cérebro, ovário, pele e fígado, sendo 
pulmões, pleura e ossos acometidos com menor 
frequência. 

 

41. Considerando as alterações promovidas na Lista 
Nacional de Notificação Compulsória de doenças, 
agravos e eventos de saúde pública (2026) assinale 
a afirmativa correta. 

a) A caxumba foi incluída na Lista Nacional de 
Notificação Compulsória com periodicidade 
semanal, enquanto todos os casos de febre do 
Oropouche devem ser notificados imediatamente 
às Secretarias de Saúde e ao Ministério da Saúde. 

b) A febre do Oropouche foi incluída na Lista Nacional 
de Notificação Compulsória, sendo os casos de 
notificação semanal, enquanto óbitos, gestantes, 
anomalias congênitas e óbitos fetais relacionados à 
doença possuem notificação imediata. 

c) A covid-19 permanece na Lista Nacional de 
Notificação Compulsória como doença 

independente, e a Síndrome Respiratória Aguda 
Grave (SRAG) permanece na lista de doenças e 
agravos monitorados pela estratégia de vigilância 
sentinela. 

d) A caxumba e a febre do Oropouche foram incluídas 
na Lista Nacional de Notificação Compulsória, 
ambas com periodicidade de notificação imediata, 
independentemente da condição clínica ou do 
desfecho apresentado. 

 

42. Considerando as recomendações para vacinação 
contra pneumococo (VPC), uma criança de 7 meses 
de idade, sem histórico vacinal, comparece à 
unidade de saúde para iniciar o esquema. De 
acordo com as recomendações apresentadas, 
assinale a conduta correta. 

a) Administrar duas doses de VPC20, com intervalo de 
60 dias entre elas, e uma dose de reforço com 
VPC20 aos 12 meses de idade. 

b) Administrar uma dose única de VPC20 aos 7 meses 
de idade, sem necessidade de doses posteriores, 
uma vez que a criança iniciou o esquema após os 6 
meses. 

c) Administrar a primeira dose com VPC10 e a 
segunda dose com VPC20, com intervalo mínimo 
de 30 dias entre as doses, seguida de uma dose de 
reforço com VPC10 aos 12 meses de idade. 

d) Administrar a primeira dose com VPC20 e a 
segunda dose com VPC10, considerando o 
intervalo de 30 dias entre as doses, e administrar 
uma dose de reforço com VPC20 aos 12 meses de 
idade. 
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43. Com base na classificação das vacinas quanto à 
natureza do imunobiológico (vivas atenuadas, 
inativadas, de vetor viral e de RNA mensageiro), 
assinale a alternativa correta. 

a) A vacina contra Febre Amarela e a vacina Tríplice 
Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola) são exemplos 
de vacinas virais atenuadas administradas por via 
subcutânea. 

b) A vacina Pentavalente (Penta) e a vacina contra 
Hepatite B são exemplos de vacinas bacterianas 
inativadas administradas por via intramuscular. 

c) A vacina BCG-ID e a vacina contra Cólera oral são 
exemplos de vacinas virais atenuadas. 

d) As vacinas Covid-19 da Pfizer/BioNTech 
(Comirnaty) e da Janssen pertencem à mesma 
categoria tecnológica, a de vetor viral. 

 
44. Sobre a vacinação de rotina contra a COVID-19 

para idosos, no âmbito do Calendário Nacional de 
Vacinação do Idoso, assinale a alternativa correta. 

a) São elegíveis para a vacinação de rotina todas as 
pessoas a partir de 65 anos de idade, com meta de 
cobertura vacinal de 90% definida pelo PNI. 

b) A meta de cobertura vacinal definida pelo PNI é de 
90% para as pessoas a partir de 60 anos de idade, 
calculada a partir das doses administradas por faixa 
etária dividida pelo número de pessoas com 60 
anos ou mais, segundo o censo do IBGE. 

c) Estão disponíveis para administrar nas pessoas com 
60 anos ou mais, na rotina dos serviços, quatro 
vacinas contra a COVID-19 para administração nas 
pessoas com 60 anos ou mais: Moderna (Spikevax), 
Pfizer (Comirnaty), Serum/Zalika e Janssen.  

d) O esquema vacinal recomendado para a população 
a partir de 60 anos é o recebimento de uma dose 
anual, caso o idoso já esteja com o esquema vacinal 
completo. 

 
45. Sobre as contraindicações à terapia hormonal nas 

mulheres na menopausa, assinale a alternativa 
correta. 

a) A hipertensão arterial não controlada e o diabetes 
mellitus não controlado são consideradas 
contraindicações absolutas à terapia hormonal. 

b) São consideradas contraindicações absolutas: 
câncer de mama, câncer de endométrio, doença 
hepática grave, sangramento genital sem causa 
esclarecida, história de tromboembolismo 
recorrente e porfiria. 

c) A endometriose e a miomatose uterina são 
consideradas contraindicações absolutas à terapia 
hormonal. 

d) O câncer de mama é considerado contraindicação 
relativa, enquanto a hipertensão arterial não 
controlada é considerada contraindicação 
absoluta. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Breno Caldas 

46. A Lei Federal nº 7.498/1986 define, entre as 
atribuições do enfermeiro como integrante da 
equipe de saúde, competências relacionadas à 
prescrição de medicamentos. Com base no que 
dispõe expressamente essa lei, assinale a 
alternativa correta: 

a) A prescrição de medicamentos é vedada ao 
enfermeiro em qualquer circunstância, por se 
tratar de atividade de competência exclusiva do 
médico, independentemente do contexto 
assistencial ou da existência de programas de 
saúde pública. 

b) O enfermeiro pode prescrever medicamentos 
estabelecidos em programas de saúde pública e em 
rotinas aprovadas pela instituição de saúde, no 
exercício de sua atuação como integrante da 
equipe de saúde. 

c) A prescrição de medicamentos pelo enfermeiro 
constitui atribuição privativa prevista no artigo 11 
da lei, podendo ser exercida em qualquer nível de 
atenção à saúde, sem restrições quanto ao tipo de 
medicamento ou ao contexto de atuação. 

d) O enfermeiro somente pode prescrever 
medicamentos em situações de urgência e 
emergência, mediante elaboração de protocolo 
específico aprovado pelo Conselho Regional de 
Enfermagem com jurisdição na área de atuação. 
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47. A Lei Federal nº 7.498/1986 define as atribuições 
do Técnico de Enfermagem no exercício da 
profissão, estabelecendo as condições e os limites 
de sua atuação. Com base no que dispõe 
expressamente essa lei, assinale a alternativa 
correta acerca das atribuições do Técnico de 
Enfermagem: 

a) O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nível 
superior simplificado, com autonomia para 
organizar e dirigir os serviços de enfermagem na 
ausência do enfermeiro responsável pela unidade 
assistencial. 

b) A Lei nº 7.498/1986 veda ao Técnico de 
Enfermagem a prestação de qualquer cuidado a 
pacientes em estado grave, reservando esse tipo de 
atendimento exclusivamente ao enfermeiro como 
atribuição privativa do Art. 11. 

c) O Técnico de Enfermagem pode prestar cuidados 
de enfermagem de maior complexidade técnica a 
pacientes graves e com risco iminente de vida, 
desde que o faça sob supervisão e orientação do 
enfermeiro. 

d) O planejamento da assistência de enfermagem é 
atribuição compartilhada entre o Enfermeiro, o 
Técnico de Enfermagem e o Auxiliar de 
Enfermagem, desde que todos atuem sob 
coordenação do enfermeiro responsável pela 
unidade. 

 

48. A Resolução COFEN nº 564/2017, que aprova o 
Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem 
(CEPE), estabelece deveres aos profissionais da 
área, cujo descumprimento sujeita o profissional a 
processo ético disciplinar. Com base nesse 
instrumento normativo, assinale a alternativa que 
descreve um dever do profissional de enfermagem: 

a) Recusar-se a executar atividades que não sejam de 
sua competência técnica, científica, ética e legal, ou 
que não ofereçam segurança ao profissional, à 
pessoa, à família e à coletividade. 

b) Ter acesso às informações e aos documentos 
relacionados ao exercício profissional e às práticas 

de saúde da pessoa que recebe os cuidados de 
enfermagem. 

c) Posicionar-se contra e denunciar às autoridades 
competentes ações e procedimentos de membros 
da equipe de saúde quando houver risco de danos 
ao paciente decorrentes de imperícia, negligência 
ou imprudência, visando à proteção da pessoa, da 
família e da coletividade. 

d) Aprimorar os conhecimentos técnico-científicos, 
ético-políticos, socioeducativos, históricos e 
culturais que dão sustentação à prática 
profissional. 

 

49. A Resolução COFEN nº 564/2017, que aprova o 
Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem 
(CEPE), estabelece proibições cujo 
descumprimento configura infração ética passível 
de sanção disciplinar perante o Conselho Regional 
de Enfermagem. Com base nesse instrumento, 
assinale a alternativa que apresenta uma conduta 
expressamente proibida ao profissional de 
enfermagem: 

a) Assegurar a prática profissional mediante 
consentimento prévio do paciente, representante 
ou responsável legal, ou decisão judicial, nos casos 
de incapacidade do paciente para manifestar sua 
vontade. 

b) Manter sigilo sobre as informações confidenciais 
de que tenha conhecimento no exercício de suas 
atividades, inclusive no ambiente virtual, 
ressalvados os casos previstos em lei, preservando, 
quando possível, o anonimato da pessoa envolvida. 

c) Executar técnicas e procedimentos sem ter 
habilitação legal, sem estar capacitado para sua 
realização ou em desacordo com a legislação de 
enfermagem vigente. 

d) Comunicar ao Conselho Regional de Enfermagem e 
às autoridades competentes os fatos que, por sua 
natureza, possam prejudicar a saúde pública ou 
comprometer a qualidade da assistência de 
enfermagem prestada à pessoa, à família e à 
coletividade. 
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50. A Resolução da Diretoria Colegiada ANVISA nº 
36/2013 institui ações para a segurança do 
paciente em serviços de saúde e disciplina o 
sistema de notificação de incidentes. Com base no 
que dispõe essa Resolução, assinale a alternativa 
correta: 

a) Os incidentes sem dano ao paciente, denominados 
"quase erros" ou near miss, não estão sujeitos à 
notificação obrigatória, devendo ser registrados 
apenas nos relatórios internos do Núcleo de 
Segurança do Paciente, sem comunicação ao 
sistema da ANVISA. 

b) A notificação de eventos adversos graves é de 
responsabilidade exclusiva do Núcleo de Segurança 
do Paciente, sendo vedado ao profissional de saúde 
individualmente realizar qualquer notificação 
direta ao sistema externo de segurança do paciente 
da ANVISA. 

c) A notificação de eventos adversos e incidentes ao 
sistema da ANVISA é responsabilidade dos serviços 
de saúde, cabendo ao Núcleo de Segurança do 
Paciente coordenar esse processo no âmbito da 
instituição e promover a cultura de notificação 
entre os trabalhadores de saúde. 

d) O prazo máximo para a notificação de eventos 
adversos graves com óbito ao sistema da ANVISA é 
de 30 dias a contar da ocorrência do evento, sendo 
obrigatória a apresentação da análise de causa raiz 
já concluída junto ao formulário de notificação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51. A RDC ANVISA nº 36/2013 determina que o Plano 
de Segurança do Paciente em Serviços de Saúde 
deve contemplar estratégias voltadas à 
identificação correta do paciente. Considerando as 
diretrizes de segurança relacionadas a esse 
protocolo, assinale a alternativa correta: 

a) A identificação do paciente deve ser realizada por 
meio da verificação de um único dado identificador 
— preferencialmente o nome completo —, sendo 
suficiente para garantir a segurança na realização 
de procedimentos e na administração de 
medicamentos. 

b) A pulseira de identificação é o único dispositivo 
admitido pela RDC nº 36/2013 para a identificação 
do paciente em serviços de saúde, sendo vetado o 
uso de métodos ou documentos identificadores 
complementares. 

c) A identificação correta do paciente deve utilizar 
pelo menos dois identificadores independentes, 
como nome completo e data de nascimento, antes 
de qualquer procedimento, administração de 
medicamento ou coleta de material biológico, 
visando à prevenção de erros de identificação. 

d) O protocolo de identificação do paciente previsto 
na RDC nº 36/2013 aplica-se exclusivamente aos 
serviços de internação hospitalar, sendo 
dispensável nos serviços ambulatoriais, de 
emergência e de diagnóstico por imagem. 
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52. A Escala de Braden é amplamente utilizada para 
avaliação do risco de desenvolvimento de lesão por 
pressão e orientação das intervenções preventivas 
de enfermagem. Com base nos fundamentos e nas 
subescalas desse instrumento, assinale a 
alternativa correta: 

a) A subescala de mobilidade da Escala de Braden 
avalia a capacidade do paciente de mudar e 
controlar a posição do corpo de forma 
independente, com pontuação variando de 1, que 
correspondente à mobilidade completamente 
limitada, a 4, que correspondente à ausência de 
limitação de mobilidade. 

b) A subescala de umidade avalia o grau de exposição 
da pele à umidade, e um paciente que permanece 
constantemente com a pele úmida por urina ou 
fezes recebe a pontuação máxima de 4 nessa 
subescala, por demandar cuidado mais intensivo da 
equipe de enfermagem. 

c) A subescala de nutrição da Escala de Braden avalia 
exclusivamente a ingestão oral de alimentos, sendo 
inaplicável a pacientes em uso de nutrição enteral 
ou parenteral, situações que requerem 
instrumentos específicos de triagem nutricional. 

d) O escore total da Escala de Braden pode variar de 0 
a 23 pontos, sendo o escore 0 indicativo de risco 
máximo de desenvolvimento de lesão por pressão 
e o escore 23 é indicativo de ausência completa de 
risco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Guilherme Gasparini 

53. Um paciente adulto, de 50 anos, apresenta 
manifestações clínicas compatíveis com sífilis 
secundária. Considerando as características das 
lesões cutaneomucosas observadas nessa fase da 
doença, assinale a alternativa CORRETA. 

a) Lesões nodulares profundas, frequentemente 
associadas à destruição tecidual e à formação de 
gomas sifilíticas. 

b) Úlcera única, indolor, de base endurecida, 
geralmente localizada no local de inoculação do 
Treponema pallidum. 

c) Erupção cutânea maculopapular, frequentemente 
incluindo a roséola sifilítica, podendo acometer 
inclusive palmas das mãos e plantas dos pés. 

d) Lesões ulceradas extensas, dolorosas e ricas em 
secreção purulenta, características da 
disseminação hematogênica do Treponema 
pallidum. 

 

54. De acordo com as recomendações da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) para 
prevenção de infecção do trato urinário associada 
ao uso de cateter vesical, assinale a alternativa 
CORRETA. 

a) A utilização de técnica asséptica na inserção do 
cateter e a manutenção de um sistema de 
drenagem fechado estão entre as principais 
medidas para prevenir a infecção do trato urinário 
associada ao cateter. 

b) A higienização frequente do meato uretral com 
soluções antissépticas é uma medida fundamental 
para prevenir a infecção urinária associada ao 
cateter. 

c) A troca programada do cateter vesical de demora a 
cada cinco dias deve ser realizada rotineiramente 
para reduzir a ocorrência de infecção do trato 
urinário. 

d) A administração profilática de antibióticos antes da 
inserção do cateter vesical deve ser realizada 
rotineiramente, pois reduz a colonização 
bacteriana e a ocorrência de infecção urinária. 
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55. De acordo com as recomendações para prevenção 
da Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica 
(PAVM), assinale a alternativa CORRETA. 

a) A manutenção do paciente em posição supina, com 
cabeceira entre 0° e 15°, reduz o risco de 
broncoaspiração e deve ser priorizada em 
pacientes sob ventilação mecânica. 

b) A higiene oral de pacientes em ventilação mecânica 
deve ser realizada exclusivamente com solução 
fisiológica, pois o uso de antissépticos não 
apresenta benefício na prevenção da PAVM. 

c) A manutenção da cabeceira do leito elevada, 
preferencialmente entre 30° e 45°, associada à 
higiene oral adequada e à avaliação diária da 
possibilidade de redução da sedação e extubação, 
está entre as medidas recomendadas para 
prevenção da PAVM. 

d) A troca rotineira do circuito do ventilador em 
intervalos fixos, independentemente de sujidade 
ou mau funcionamento, é uma das principais 
medidas para prevenir PAVM. 

 

56. Sobre as medidas de prevenção da Infecção da 
Corrente Sanguínea (ICS) associada a cateter, 
assinale a alternativa CORRETA. 

a) A troca periódica do cateter em intervalos fixos é a 
principal medida para prevenir ICS. 

b) O uso de luvas estéreis dispensa a higienização das 
mãos durante a inserção do cateter. 

c) A higienização das mãos, a técnica asséptica, a 
antissepsia adequada da pele e a avaliação da 
necessidade de permanência do cateter são 
medidas importantes para prevenir ICS. 

d) O uso rotineiro de antibióticos tópicos no local de 
inserção reduz a ocorrência de ICS. 

 

57. Segundo as Diretrizes da American Heart 
Association (AHA) 2025, a Cadeia de Sobrevivência 
para parada cardiorrespiratória (PCR) passou a 
apresentar uma estrutura única, aplicável a 
diferentes contextos de atendimento. Sobre seus 

elos e a RCP de alta qualidade, assinale a alternativa 
CORRETA. 

a) A Cadeia de Sobrevivência para PCR intra-
hospitalar mantém uma sequência específica e 
distinta da cadeia utilizada na PCR extra-hospitalar, 
sendo a recuperação considerada uma etapa 
posterior e não um elo da cadeia. 

b) A desfibrilação rápida constitui o primeiro elo da 
Cadeia de Sobrevivência, devendo ser priorizada 
em relação à identificação da PCR e ao início da 
RCP, sempre que houver disponibilidade de 
desfibrilador. 

c) A ressuscitação avançada constitui o último elo da 
Cadeia de Sobrevivência, uma vez que os cuidados 
pós-PCR e a recuperação não são considerados 
componentes da resposta à PCR. 

d) A Cadeia de Sobrevivência inclui reconhecimento 
da PCR e acionamento do sistema de resposta, RCP, 
desfibrilação, ressuscitação avançada, cuidados 
pós-PCR e recuperação, sendo a RCP de alta 
qualidade caracterizada, entre outros aspectos, por 
compressões torácicas a 100–120/minuto. 

 

58. Durante o atendimento de uma criança que 
apresenta respiração ausente ou inadequada, o 
profissional verifica a presença de pulso. 
Considerando as recomendações da American 
Heart Association (AHA) 2025, assinale a conduta 
CORRETA para o suporte ventilatório inicial. 

a) Administrar 1 ventilação a cada 4 a 6 segundos, 
mantendo aproximadamente 10 a 15 ventilações 
por minuto. 

b) Administrar 1 ventilação a cada 2 a 3 segundos, 
correspondendo a 20 a 30 ventilações por minuto, 
e reavaliar o pulso periodicamente. 

c) Administrar 1 ventilação a cada 6 a 8 segundos, 
independentemente da idade da criança, para 
evitar hiperventilação. 

d) Administrar 30 ventilações por minuto 
obrigatoriamente, pois frequências inferiores são 
insuficientes para manter adequada oxigenação 
pediátrica. 
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59. Durante o atendimento inicial de uma vítima de 
trauma, a equipe utiliza o protocolo XABCDE para 
realizar a avaliação e o manejo sistematizado. 
Sobre as ações correspondentes às letras desse 
protocolo, assinale a alternativa CORRETA. 

a) O X corresponde à avaliação da permeabilidade das 
vias aéreas, enquanto o D está relacionado ao 
controle de hemorragias externas graves. 

b) O C corresponde à avaliação neurológica, incluindo 
nível de consciência e reatividade pupilar, 
enquanto o E está relacionado à exposição e ao 
controle da hipotermia. 

c) O X corresponde à identificação e ao controle de 
hemorragias externas graves, o D à avaliação do 
estado neurológico e o E à exposição da vítima, com 
prevenção da hipotermia. 

d) O X corresponde à exposição completa da vítima, o 
D à avaliação da circulação e o E à avaliação 
neurológica detalhada. 

 

60. Durante o treinamento da equipe de Enfermagem 
para utilização de uma nova autoclave a vapor 
saturado sob pressão, o enfermeiro responsável 
destacou a importância da remoção do ar da 
câmara antes da exposição dos materiais ao vapor. 
Considerando os princípios da esterilização por 
calor úmido, assinale a alternativa CORRETA. 

a) A presença de ar residual na câmara não interfere 
significativamente na esterilização, desde que a 
temperatura programada seja superior a 121 °C. 

b) A utilização de bomba de vácuo é obrigatória em 
qualquer autoclave a vapor, sendo o único método 
capaz de garantir a remoção adequada do ar da 
câmara. 

c) A pressão positiva produzida pelo vapor é 
suficiente para compensar a presença de ar 
residual e garantir a exposição uniforme dos 
materiais ao agente esterilizante. 

d) A remoção adequada do ar favorece a penetração 
e o contato uniforme do vapor saturado com as 
superfícies dos materiais, sendo fundamental para 
a eficácia da esterilização. 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0
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