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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

1. As frases a seguir tém os médicos como tema;
assinale a frase que apresenta uma visdo positiva
desses profissionais.

a) Os médicos escondem suas incertezas atras de

palavras que os pacientes dificilmente
compreendem.
b) Os médicos transformam conhecimento em

cuidado e ajudam a devolver esperan¢a a quem
enfrenta a doenga.

c) Alguns médicos se preocupam mais com os exames
do que com as pessoas que os realizam.

d) Os médicos nem sempre reconhecem os limites de
seus préprios conhecimentos.

2. Uma das marcas de um bom texto é a utiliza¢do de
palavras em seu sentido adequado; assinale a
op¢ao em que a palavra sublinhada estd
adequadamente empregada.

a) O médico tratou o diagndstico do paciente com
absoluta descricdo evitando comentarios
desnecessarios.

b) Diante do perigo eminente, os moradores
receberam orientacdo para deixar imediatamente
o prédio.

c) Ao identificar os erros do relatério, o servidor
decidiu ratificar as informacdes antes de publica-
las.

d) Depois de analisar os documentos apresentados, o
juiz decidiu deferir o pedido da defesa.

3. Assinale a opg¢do que indica a frase que esta
rigorosamente de acordo com os modelos da
norma-padrao.

a) Houveram, durante a andlise, falhas metodoldgicas
que poderdao comprometer os resultados da
pesquisa.

b) Os pesquisadores preferiram revisar os dados do
gue publicar conclusées das quais ainda
desconfiavam.

c) As mudancas a que os especialistas se referiram
implicam novos procedimentos, aos quais todos
deverdo adaptar-se.

d) Fazem dois meses que foi encaminhado a Vossa
Exceléncia as conclusdes solicitadas pela comissao.

4. Assinale a frase que exemplifica o modo
argumentativo de organizacao do discurso.

a) Ao anoitecer, o médico encerrou o atendimento,
guardou os documentos e deixou o hospital.

b) A sala era ampla, silenciosa e iluminada por duas
grandes janelas laterais.

c) A pratica regular de atividade fisica deve ser
incentivada, pois reduz o risco de doengas e
melhora a qualidade de vida.

d) Organize os documentos, preencha o formuldrio e
entregue-o ao funcionario responsavel.

5. Assinale a alternativa em que a preposicao
destacada (contraida ou ndo) tenha valor
semantico.

a) Depois do atendimento, o médico se lembrou dos
documentos na gaveta.

b) A sala de reuniGes possuia paredes claras e uma
mesa com acabamento em madeira.

c) O investimento em educacdo deve ser ampliado,
pois contribui para a reducdo das desigualdades
sociais.

d) Antes de sair, entregue o formuldrio ao funcionario
responsavel pelo atendimento.
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6. Assinale a alternativa em que o termo destacado é
um adjetivo de relagdo, isto é, classifica o
substantivo por sua ligagdo com determinada area,
instituicdo ou atividade, sem lhe atribuir uma
qualidade subjetiva.

a) O médico realizou um atendimento cuidadoso
durante o plantao.

b) A direcdo apresentou o novo protocolo hospitalar
aos funcionarios.

c) O paciente permaneceu tranquilo durante o
procedimento.

d) A equipe recebeu uma noticia animadora ao final
do dia.

7. Leia o seguinte paragrafo:

A leitura regular contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico, na medida em que coloca o
leitor em contato com diferentes perspectivas. Por
meio desse contato, ele aprende a avaliar
argumentos, comparar informacdes e formular
conclusdes proprias.

Assinale a alternativa que reescreve corretamente o
paragrafo, preservando seu sentido original.

a) A leitura regular contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico, porque coloca o leitor em
contato com diferentes perspectivas. Esse contato
permite que ele avalie argumentos, compare
informacgdes e formule conclusdes préprias.

b) A leitura regular contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico, a medida que o leitor entra
em contato progressivamente com diferentes
perspectivas, ainda que ndo avalie argumentos
nem formule conclusdes proprias.

c)A leitura regular contribuiria para o
desenvolvimento do pensamento critico, caso
impedisse o leitor de entrar em contato com
diferentes perspectivas e informacoes.

d) A leitura regular contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico, embora coloque o leitor
em contato com diferentes perspectivas, razao
pela qual ele deixa de formular conclusdes
proprias.

8. Assinale a alternativa que apresenta erro de
pontuagao.

a) Durante a reunido, os pesquisadores apresentaram
os resultados preliminares do estudo.

b) Os participantes que
orientacdes obtiveram
satisfatorios.

seguiram todas as
resultados mais

c) A pratica regular de exercicios, segundo os
especialistas, reduz o risco de diversas doengas.

d) A adogdo de habitos saudaveis, melhora a
qualidade de vida e favorece o bem-estar.

9. “Nao ha investimento melhor para qualquer
comunidade do que por leite em bebés. Cidadaos
saudaveis sdo o maior bem que qualquer pais pode
ter.”

Sobre esse pequeno segmento textual, assinale a
afirmativa correta.

a) A forma verbal “ha” deveria ser flexionada no
plural caso o termo “investimento” fosse
substituido por “investimentos”.

b) O acento circunflexo em “p6r” é facultativo, pois o
contexto permite diferencia-lo da preposi¢ao

“" 27

por”.

c) O vocabulo “qualquer” pertence a classe dos
advérbios e, por isso, permanece invaridvel em
qualquer contexto.

d) Em “o maior bem que qualquer pais pode ter”, o
termo “que” é pronome relativo e exerce a funcao
de objeto direto da forma verbal “ter”.
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10. “A saude é o estado no qual as fungdes
necessarias se cumprem insensivelmente ou com
prazer.”

Sobre esse pequeno segmento textual, assinale a
afirmativa correta.

III

a) A expressao “no qual” poderia ser substituida por
“por que”, sem alteracdo das relagdes sintaticas e
semanticas.

b) O adjetivo “necessarias” exerce a funcdo de
predicativo do sujeito “as func¢des”.

c) Em “as fungbBes necessadrias se cumprem”, o
pronome “se” funciona como indice de

indeterminac¢ao do sujeito.

d) Os termos “insensivelmente” e “com prazer”
apresentam valor adverbial de modo e estdo
ligados pela conjuncgado alternativa “ou”.

HISTORIA DO TOCANTINS

Marco Tulio

11. Tocantins comemora 35 anos! E mesmo sendo um
estado jovem, ja conquista o titulo de ter a maior
praca da América Latina e na lista das dez maiores
do mundo: a Praca dos Girasséis. Com 571 mil
metros quadrados, o local é repleto de simbolos,
representacdes e significados.

Adaptado de: gl.globo.com/to/tocantins

As afirmativas a seguir a respeito do conjunto
arquitetébnico da Praca dos Girassbis estdo
corretas, a excecao de uma. Assinale-a.

a) O prédio hoje conhecido como Paldcio Siqueira
Campos, antigo Paldcio Araguaia, foi inaugurado
em 1991 e projetado pelos arquitetos Maria Luci da
Costa e Ernani Vilela, tendo sido, antes da abertura
das avenidas Teotonio Segurado e Juscelino
Kubitschek, um ponto de passagem contornado
por uma simples rotatéria.

b) Os desenhos representados no piso da praca fazem
referéncia as etnias indigenas do estado, como
Apinajé, Kraho, Xerente, Karaja, Javaé e Xambio3,
mantendo-se preservados hd mais de duas
décadas gracas ao uso da pedra portuguesa na
pavimentacdo do local.

c) O conjunto escultérico "18 do Forte", situado na
ala sul da praga, retrata a passagem da Coluna
Prestes pelo interior do Brasil sob a lideranga de
Luis Carlos Prestes, remetendo aos mesmos
acontecimentos ja homenageados pelo Memorial
Coluna Prestes, localizado nas proximidades.

d) O Cruzeiro, esculpido em pau-brasil pelo artesao
Arnildo Antunes e langado em 1989, marca o local
da primeira missa celebrada em Palmas e foi
tombado como patrimbnio cultural da capital
ainda na década de 2000.

12. O processo de criagdao do Estado do Tocantins
envolveu diversas mobilizacdes politicas e sociais
em defesa da autonomia do norte goiano em
diferentes contextos. A respeito desse processo
histérico, analise as afirmativas a seguir.

I. Uma das primeiras manifestagdes do discurso
autonomista do antigo territério do norte goiano
ocorreu em 1809, com a criacdo da Comarca do
Norte, a partir da atuacdo do desembargador
Joaquim TeotOnio Segurado.

Il. A Casa do Estudante do Norte Goiano (Cenog),
criada em 1959, associou pautas assistencialistas,
como moradia e educacdo para estudantes da
regido, a conscientizacado da populacdo em favor da
causa autonomista, tendo suas atividades cessadas
ainda durante a ditadura civil-militar, por meio do
Decreto-Lei n? 228, de 1967.

Ill. A Comissao de Estudos dos Problemas do Norte de
Goias (Conorte), fundada em 1981 por iniciativa do
deputado Siqueira Campos, viu seu projeto de
criacdo do Estado do Tocantins ser aprovado e
sancionado pelo presidente José Sarney no ano de
1985, trés anos antes da promulgacdo da
Constituicdo Federal.

Esta correto o que se afirma em
a) |, apenas.

b) I e ll, apenas.

c) ll e lll, apenas.

d) 1, 1lell.
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13. Os simbolos oficiais do Estado do Tocantins e os
simbolos da natureza foram instituidos por leis
estaduais especificas ao longo dos primeiros anos
de existéncia do estado, cada elemento carregando
significados historicos, geograficos e culturais
associados a identidade tocantinense. A respeito
desses elementos, assinale a alternativa correta.

a) O Brasdo do Estado, idealizado pelo heraldista José
Luiz de Moura Pereira, o Zeluiz, traz em destaque a
data de 12 de janeiro de 1989, referente a
instalacdo do Estado, além da frase em tupi-
guarani "Co Yvy Ore Retama", que significa "Esta
terra é nossa".

b) A Bandeira do Estado, instituida na ocasido em que
foi criado o Brasdo, apresenta o triangulo amarelo
na parte superior e o azul na inferior, sendo a faixa
branca central alusiva as riquezas minerais do
territdrio tocantinense.

c) Entre os simbolos oficiais de natureza do Tocantins
estdo o ipé-amarelo como arvore simbolo e a arara
azul-grande classificada como ave simbolo do
Estado, ao lado do girassol como flor simbolo.

d) Na Bandeira do Estado, a faixa na cor amarela
representa o sol, sugerindo que o Tocantins seria
uma terra em que o sol nasce para todos, enquanto
a cor azul representa os rios Araguaia e Tocantins

GEOGRAFIA DO TOCANTINS

Priscila Lima

14. O Censo Demografico de 2022 revelou mudangas
importantes na dinamica populacional do
Tocantins.

Indicador 2010 2022
28,8% 23,2%

Populagao de 0 a 14 anos

Populagcdo de 65 anos ou mais | 5,8% 8,6%

Idade mediana 25 anos |31 anos

Entre 2017 e 2022, o Tocantins recebeu 71.887
imigrantes interestaduais e registrou a saida de
65.856 emigrantes, resultando em saldo
migratoério positivo de 6.031 pessoas.

A partir dos dados apresentados, assinale a afirmativa
correta.

a) O crescimento da populagdo idosa ocorreu
simultaneamente ao predominio das saidas
migratdrias, indicando reduc¢do da capacidade de
atracao populacional do estado.

b) A reducdo proporcional da populagdo jovem
resultou principalmente do saldo migratério
negativo, responsavel pela diminuicdo da
populacdo em idade reprodutiva.

¢) O Tocantins combina saldo migratdrio positivo com
envelhecimento populacional, evidenciado pela
reducdo relativa dos jovens e pelo aumento da
participacdo dos idosos.

d) O saldo positivo das migracdes interestaduais
interrompeu a transicdo demografica, mantendo
elevada a participacdo dos jovens na estrutura
etaria tocantinense.

15. A matriz produtiva do Tocantins apresenta forte
participacdo das atividades agropecuarias. Nesse
setor, destacam-se

a) a producdo de soja e a pesca industrial.
b) a pecuaria bovina e a vitivinicultura.
¢) o cultivo de milho e a extragdo de carvao mineral.

d) a producdo de graos e a pecudria bovina.




Concursos

’y‘ Estratégia

Simulado Especial SES-TO (Enfermeiro) - 05/09/2026

16. Com relagdo aos aspectos fisicos do Estado do
Tocantins, especialmente no que se refere a
vegetacdo, ao clima, a hidrografia e ao relevo,
assinale a afirmativa correta.

a) Predomina o Cerrado, associado ao clima tropical
com verao chuvoso e inverno seco; a rede
hidrografica integra majoritariamente a bacia
Tocantins-Araguaia, e o relevo apresenta planaltos,
depressdes e areas de chapadas.

b) Predomina o Cerrado, associado ao clima
equatorial Umido durante todo o ano; a rede
hidrografica integra principalmente a bacia
Amazonica, e o relevo apresenta extensas dreas de
planicies fluviais.

c¢) O clima tropical apresenta marcada sazonalidade
das chuvas, enquanto a vegetacdao predominante
corresponde a Caatinga; a drenagem vincula-se ao
sistema Tocantins-Araguaia, e predominam
extensas planicies sedimentares.

d) A rede hidrografica é marcada pelos rios Tocantins
e Araguaia, enquanto o clima predominante é
semiarido; a vegetacdo apresenta dominio de
formacdes xerdfitas, e o relevo é constituido
principalmente por planicies inundaveis.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

17. Em determinada unidade de saude, trés equipes
de enfermagem realizaram, em um determinado
periodo, tempos médios de atendimento de 42, 36
e 30 minutos, respectivamente.

Para o periodo seguinte, a direcdo estabeleceu uma
meta de 144 minutos para a soma dos tempos
médios das trés equipes. Nesse periodo:

e a primeira equipe apresentou tempo médio 20%
maior que no periodo anterior;

e a segunda equipe apresentou tempo médio 25%
maior;

e a terceira equipe apresentou o tempo médio
necessario para que a meta global fosse atingida.

O percentual de aumento no tempo médio de
atendimento da terceira equipe, em relagdao ao
periodo anterior, foi de

a) 62%
b) 60%
c) 58%
d) 56%

18. Uma unidade hospitalar utiliza trés tipos de kits
em determinados procedimentos. Os kits do tipo |
sdo repostos a cada 12 dias, os do tipo Il a cada 18
dias e os do tipo Il a cada 30 dias.

Em determinado dia, ocorreu simultaneamente a
reposicao dos trés tipos, tendo sido organizados:

e 24 kits do tipo |;
e 30 kits do tipo Il;
e 42 kits do tipo Ill.

A administracdo considera como dia de referéncia o
dia dessa primeira reposicdo e deseja contabilizar
todas as reposicoes realizadas desde esse dia até,
inclusive, a préoxima data em que os trés tipos
forem repostos simultaneamente.

Nessas condi¢des, o numero total de kits repostos no
periodo considerado sera

a) 902
b) 996
c) 1.008
d) 1.032
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19. Em um programa de capacitacio de uma
secretaria de saude, 80 profissionais foram
avaliados quanto a conclusdo de trés cursos:
Primeiros Socorros (P), Seguranca do Paciente (S) e
Atendimento Humanizado (H).

Os resultados foram:

e 46 profissionais concluiram P;

e 38 concluiram S;

e 34 concluiram H;

e 20 concluiramPeS;

e 18 concluiram P e H;

e 16 concluiramSeH;

e 8 concluiram os trés cursos.

Um profissional serd escolhido aleatoriamente entre

aqueles que concluiram exatamente dois dos trés
Cursos.

A probabilidade de que o profissional escolhido tenha
concluido o curso P, mas ndo o curso S, é

3
a)g

7
b)E

5
C)E

d)§

20. Uma equipe de enfermagem é formada por 7
profissionais distintos, que deverdo ser distribuidos
entre trés setores: Emergéncia, Clinica Médica e
Pediatria.

Cada profissional devera ser alocado em exatamente
um setor, nenhum setor poderd ficar vazio e a
Emergéncia deverd receber exatamente trés
profissionais.

Além disso, dois profissionais especificos, Ana e
Bruno, ndo podem ser alocados juntos na
Emergéncia.

O numero de distribui¢des possiveis é

a) 400

b) 420

c) 450

d) 500

21. Durante um plantdo, os tempos, em minutos,
necessdrios para a realizacdo de determinado
procedimento em cinco pacientes foram
registrados. A média dos cinco tempos registrados
inicialmente foi de 18 minutos.

Posteriormente, verificou-se que:

e um registro de 12 minutos deveria ser corrigido
para 22 minutos;

e outro registro, originalmente anotado como x
minutos, deveria ser corrigido para 24 minutos.

Ap0s essas duas corregdes, a média dos cinco tempos
passou a ser de 20,8 minutos.

O valor de x, antes da correcgao, era
a) 19
b) 21
c) 20
d) 22

22. Uma unidade de saude possui determinado
estoque de um insumo suficiente para atender 24
pacientes durante 15 dias, considerando um
consumo didrio constante por paciente.

Apds uma alteragdo na rotina, o consumo por
paciente aumentou em 20%. Simultaneamente, a
unidade passou a atender 30 pacientes por dia.

Mantendo-se o novo padrdo de consumo, o estoque
disponivel serd suficiente para atender os
pacientes durante

a) 8 dias

b) 10 dias
c) 12 dias
d) 14 dias
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23. Considere as seguintes proposi¢des:
e p: “O paciente apresenta febre.”

e ¢: “O paciente apresenta alteragdo na pressao
arterial.”

e 1: “O paciente serd encaminhado para avaliagao
médica.”

Um protocolo de atendimento pode ser representado
pela seguinte proposicao:

Se for verdade que, caso o paciente apresente febre,
ele sera encaminhado para avaliagdo médica, e
gue, caso apresente altera¢cdao na pressao arterial,
ele também serd encaminhado para avaliagdo
médica, entdo, se o paciente apresentar febre ou
alteracdo na pressao arterial, ele serd encaminhado
para avaliacdo médica.

A respeito dessa proposicao, é correto afirmar que ela

a) é uma tautologia.

b) € uma contradigao.

c) é equivalente a proposicio: “Se o paciente
apresentar febre e alteracdo na pressdo arterial,
entdo serd encaminhado para avaliagdo médica.”

d) é equivalente a proposicdao: “Se o paciente nao
apresentar febre nem alteracao na pressao arterial,
entdo ndo sera encaminhado para avaliacao
médica.”

24. Em determinado servico de saude, o niumero de
atendimentos realizados por uma equipe ao longo
de cinco dias Uuteis formou uma sequéncia
numeérica.

Sabe-se que:

e 0 numero de atendimentos do segundo dia
excedeu o do primeiro em 7;

e 0 do terceiro excedeu o do segundo em 11;
e 0 do quarto excedeu o do terceiro em 15;
e 0 do quinto excedeu o do quarto em 19.

Além disso, o total de atendimentos realizados nos
cinco dias foi igual a 255.

Mantido o mesmo padrao de formacao da sequéncia,
0 numero de atendimentos previsto para o sexto
dia sera

a) 98

b) 102
c) 104
d) 108

SUS

Breno Caldas

25. A Lei n2 8.080/1990 estabelece, em seu artigo 62,
o campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude e
define conceitos essenciais para o exercicio das
acdes de saude no pais. Com base nas definicdes
legais expressas nesse dispositivo, assinale a
alternativa que apresenta corretamente o conceito
de vigilancia sanitaria previsto na lei:

a) Conjunto de ac¢des que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de
gualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doencas ou
agravos.

b) Conjunto de atividades destinadas, por meio de
acdes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia
sanitdria, a promocdo e protecdo da saude dos
trabalhadores, assim como a recuperacdo e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicOes de trabalho.

c¢) Conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitdrios decorrentes do meio ambiente, da
producao e circulagdo de bens e da prestacao de
servicos de interesse da saude, abrangendo o
controle de bens de consumo que, direta ou
indiretamente, se relacionem com a saude.

d) Conjunto de medidas de alcance nacional
destinadas exclusivamente ao controle e
erradicacdo de doengas transmissiveis de
notificacdo compulsdria, por meio da investigacao
epidemioldgica e do bloqueio vacinal em areas de
surto confirmado.
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26. A Lei n2 8.142/1990 dispGe sobre a participagdo
da comunidade na gestdo do SUS e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na drea da saude. Com base no que
determina expressamente essa lei, assinale a
alternativa correta:

a) As deliberagdes do Conselho de Saude tém carater
meramente indicativo, cabendo ao chefe do poder
executivo a decisdo discriciondria sobre sua
implementagao, sem necessidade de homologacgao
formal pelo gestor correspondente.

b) A Conferéncia de Saude deve ser convocada pelo
Poder Legislativo ou, extraordinariamente, pelo
Conselho de Saude, reunindo-se a cada quatro
anos para avaliar a situacdo de saude e propor
diretrizes para a formulagdo da politica de saude.

c) Para o recebimento de recursos do Fundo Nacional
de Saude, o municipio estd dispensado de
apresentar a Comissdo de elaboracdo do Plano de
Carreira, Cargos e Saldrios quando ja contar com
Fundo de Saude, Conselho de Saude, plano de
saude e relatdrios de gestdo aprovados.

d) O Conselho de Saude, em cardter permanente e
deliberativo, é composto por representantes do
governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, sendo as suas deliberacGes
homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera de governo

27. A Portaria GM/MS n22.436/2017 aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB), estabelecendo
os fundamentos, as diretrizes e as normas para a
organizacao da Atencdo Bdsica no ambito do SUS.
Com base no que dispde expressamente essa
Portaria, assinale a alternativa correta:

a) A Estratégia de Saude da Familia é o Unico modelo
de organizacdao da Atengao Bdsica admitido pela
PNAB, sendo vedada a manutencdo de unidades
basicas de saude tradicionais que ndao adotarem a
estrutura de equipes de salude da familia.

b)O cadastramento do usudrio na Atencdo Basica
deve ser realizado exclusivamente pelo Agente

Comunitario de Saude durante visita domiciliar,
vedado o cadastro por demanda espontanea
realizado diretamente na unidade basica de saude.

c)A equipe de Saude da Familia é composta
minimamente por médico, enfermeiro, técnico ou
auxiliar de enfermagem e Agentes Comunitarios de
Saude, sendo admitido o nimero de quatro a doze
agentes por equipe, suficiente para assegurar a
cobertura de toda a area adscrita.

d)Cada equipe de Saude da Familia deve ser
responsavel por, no maximo, 2.000 pessoas, sendo
vedada a extrapolagdo desse limite mesmo em
areas de baixa densidade populacional ou de dificil
acesso geografico.

28. A Portaria GM/MS n? 4.279/2010 estabelece as
diretrizes para a organizacdo das Redes de Atencao
a Saude (RAS) no ambito do SUS. Sobre os
fundamentos, os elementos constitutivos e a
estrutura das RAS, de acordo com o que dispde
essa Portaria, assinale a alternativa correta:

a) As Redes de Atencdo a Saude organizam-se a partir
de um conjunto de servicos hospitalares de
referéncia regional, sendo os demais servicos de
saude considerados pontos de apoio subordinados
funcionalmente ao hospital central da rede.

b)O modelo de atencdo as condi¢des cronicas é o
Unico modelo compativel com a organizacdo em
Redes de Atencdo a Saude, sendo estruturalmente
incompativel com o modelo de aten¢ao a condic¢des
agudas.

c) A Atencdo Basica exerce o papel de centro de
comunicac¢ao das Redes de Atenc¢ao a Saude, sendo
responsavel pela coordenacdo do cuidado, pela
organizacao dos fluxos e contrafluxos dos usuarios
e pela integracdo de todos os pontos de atencdo da
rede.

d)Os sistemas de apoio diagndstico e terapéutico
integram os chamados sistemas logisticos das
Redes de Atencdo a Saude, juntamente com o
prontuario eletrénico do cidaddo e o sistema de
regulacdo do acesso
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29. A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) do SUS
estrutura-se a partir de principios orientadores e de
diretrizes que norteiam as praticas de humanizagao
na aten¢do e na gestdao em saude. Com base nos
fundamentos e na concepg¢do da PNH, assinale a
alternativa correta:

a)A transversalidade, enquanto principio da PNH,
significa que as a¢des de humaniza¢ao devem ser
implementadas de forma vertical, com diretrizes
estabelecidas exclusivamente pelo nivel federal e
replicadas de modo uniforme em todos os servigos
de saude do territdrio nacional.

b) A PNH propde a indissociabilidade entre atengdo e
gestdao como um de seus principios fundamentais,
entendendo que as mudangas nos processos de
trabalho em saude implicam necessariamente
transformagdes simultaneas nos modelos de
gestdo dos servigos e do sistema de saude.

c) O acolhimento, enquanto diretriz da PNH,
corresponde a uma triagem protocolada realizada
exclusivamente na entrada dos servicos de
urgéncia e emergéncia, com o objetivo de
classificar o risco clinico dos usuarios conforme a
ordem de chegada ao servico.

d) A Clinica Ampliada, dispositivo da PNH, restringe-se
a relacdo médico-paciente, tendo a anamnese e o
exame fisico como seus instrumentos centrais para
a compreensdo integral das necessidades de salde
do sujeito atendido.

30. A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) institui
dispositivos e ferramentas para qualificar a atengao
e a gestdao nos servicos do SUS. Sobre os
dispositivos da PNH e sua aplicacdo nos diferentes
niveis de atencdo a saude, assinale a alternativa
correta:

a)O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um
dispositivo voltado exclusivamente ao
acompanhamento de pacientes em situagdao de
internagao hospitalar prolongada, ndao sendo
aplicavel as situacdes de saude acompanhadas na
Atencdo Basica ou nos servigos de saude mental.

b)A visita aberta e o direito ao acompanhante sao
dispositivos restritos as unidades de internagao
geral de adultos, sendo vedada sua aplicagao nas
Unidades de Terapia Intensiva por determinagao
das normativas de biosseguranca vigentes.

c) A ambiéncia, enquanto diretriz da PNH, refere-se
exclusivamente as  condicoes  fisicas e
arquitetonicas dos servigos de saude, sem relagao
com os processos de trabalho ou com a dimensao
subjetiva dos encontros entre trabalhadores e
usuarios.

d)O acolhimento com avaliacdo e classificacdo de
risco € um dispositivo da PNH que propde garantir
atencdo centrada no grau de necessidade clinica do
usuario, e ndo na ordem cronolégica de chegada ao
servico de saude.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ligia Carvalheiro

31. Em determinado municipio, durante a
reorganizacdao da rede assistencial, um gestor
sustentou que o principio da universalidade
assegura ao usudrio o acesso direto e irrestrito a
qualquer servico do SUS, independentemente dos
fluxos de regulacdo e da organizacao regionalizada
e hierarquizada da rede. A luz dos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude, assinale a
alternativa CORRETA:

a)A afirmacao estd correta, pois a universalidade
afasta mecanismos de referéncia, regulacdo
assistencial e ordenacdo do acesso entre os
diferentes niveis de atengao.

b)A afirmacdo esta incorreta, pois a universalidade
assegura acesso aos servicos de salde em todos os
niveis de assisténcia, mas ndo elimina a
organizacdo regionalizada e hierarquizada nem os
mecanismos de ordenacdo do cuidado.

c) A afirmacdo estd incorreta, pois a universalidade
alcanca apenas as agdes de promocgado e prevengao,
enquanto o acesso a assisténcia especializada
depende de contribuicdo prévia para a seguridade
social.

d)A afirmacdo estd correta apenas quanto aos
servicos de média complexidade, uma vez que a
alta complexidade se submete ao principio da
seletividade assistencial.

32. Durante reunido de planejamento da Secretaria
Estadual de Saude, foram discutidas as instancias
de participacdo da comunidade previstas na Lei n2
8.142/1990. A respeito das Conferéncias e dos
Conselhos de Saude, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A Conferéncia de Saude possui carater permanente
e deliberativo, enquanto o Conselho de Saude
reune-se a cada quatro anos para propor diretrizes
para a formulacdo da politica de saude.

b) O Conselho de Saude exerce controle da execuc¢ao
da politica de saude, inclusive em seus aspectos
econdmicos e financeiros, mas suas delibera¢des
dispensam  homologa¢ao pela  autoridade
competente.

c) A Conferéncia de Saude relune-se a cada quatro
anos, com representa¢gdo dos varios segmentos
sociais, podendo ser extraordinariamente
convocada pelo Poder Executivo ou pelo Conselho
de Saude.

d) O Conselho de Saude é constituido exclusivamente
por representantes dos usudrios, profissionais de
salde e gestores, sendo vedada a participacdao de
prestadores de servigos.

33. Um usudrio com insuficiéncia cardiaca ¢é
acompanhado regularmente por uma equipe de
Atencdo Primaria a Saude. Apds agravamento
clinico, é encaminhado para avaliacdo cardiolégica
especializada e, posteriormente, retorna ao
acompanhamento na unidade de origem.
Considerando a organizacdo do SUS em Redes de
Atencdo a Saude e os diferentes niveis de
complexidade assistencial, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O encaminhamento para atencdo especializada
transfere integralmente a responsabilidade
assistencial ao especialista, encerrando a funcao de
coordenacdo exercida pela Atencdo Primaria.

b)A existéncia de niveis distintos de complexidade
pressupde independéncia funcional entre os
servicos, sendo a contrarreferéncia desnecessaria
guando o tratamento especializado estiver
concluido.

c) A hierarquizacdo determina que todos os usuarios
sejam obrigatoriamente atendidos pela Atencao
Primaria antes de acessar qualquer outro ponto da
rede, inclusive situacoes de urgéncia e emergéncia.

d)A atencdo especializada complementa o cuidado
prestado pela Atenc¢do Primaria, devendo haver
articulacdo entre os pontos da rede para favorecer
continuidade, longitudinalidade e coordenacao da
assisténcia.
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34. Uma pessoa com sequelas neuroldgicas apds
acidente vascular cerebral recebe alta hospitalar,
permanecendo clinicamente estavel, porém
dependente para diversas atividades da vida diaria
e necessitando de reabilitagdo e acompanhamento
multiprofissional. A equipe avalia a possibilidade de
continuidade do tratamento no domicilio. Sobre a
Atencdo Domiciliar no ambito do SUS, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Constitui modalidade integrada a Rede de Atencao
a Saude, podendo envolver a¢des de promocgao da
saude, prevencdo, tratamento, reabilitacio e
paliacdo, com vistas a continuidade do cuidado.

b)Possui natureza exclusivamente substitutiva a
interna¢ao hospitalar, ndo podendo complementar
cuidados realizados pela Atengao Primaria ou por
servigos de urgéncia.

c) Pressupbe obrigatoriamente a existéncia de
cuidador com vinculo familiar, ndo sendo admitida
a participacao de pessoa sem parentesco com o
usudrio.

d)Destina-se prioritariamente a pacientes em
terminalidade, de modo que necessidades de
reabilitagdo isoladamente ndo justificam a
organizacdo do cuidado domiciliar.

35. A luz da Resolugdo Cofen n2 736/2024, que disp&e
sobre a implementacdo do Processo de
Enfermagem, assinale a alternativa CORRETA:

a) O Processo de Enfermagem compreende coleta de
dados, diagndstico, planejamento, implementac¢ao
e avaliacao, sendo todas essas etapas de execucao
privativa do enfermeiro.

b) O Processo de Enfermagem deve ocorrer de modo
deliberado e sistematico em todo contexto
socioambiental onde se realize cuidado de
enfermagem, sendo privativos do enfermeiro o
Diagndstico de Enfermagem e a Prescricdo de
Enfermagem.

c) Técnicos e auxiliares de enfermagem participam
exclusivamente da implementacdo dos cuidados,
sendo-lhes vedada a realizacdo de AnotacGes de

Enfermagem relacionadas ao Processo de

Enfermagem.

d) A utilizagdo de sistemas de linguagem padronizada
de enfermagem tornou-se obrigatéria para a
formulagdo de diagndsticos, resultados e
intervengdes, ndao podendo ser substituida por
protocolos institucionais fundamentados em
evidéncias.

36. Uma pesquisadora pretende compreender como
enfermeiros de uma unidade de terapia intensiva
atribuem significado a experiéncia de participar do
atendimento de pacientes envolvidos em eventos
adversos graves. Seu objetivo central ndo é estimar
frequéncias ou testar uma relacdo causal, mas
compreender percepgdes, sentimentos e sentidos
construidos pelos participantes.

Considerando os pressupostos metodolégicos da
pesquisa em saude e enfermagem, assinale a
alternativa CORRETA:

a) O delineamento qualitativo mostra-se adequado
ao objetivo proposto, pois permite explorar
experiéncias, significados e percepgdes, podendo
utilizar entrevistas em profundidade e andlise
interpretativa dos dados.

b)O delineamento transversal analitico é
necessariamente o mais apropriado, pois toda
investigacdo sobre profissionais de salude deve
mensurar exposicdo e desfecho em um Unico
momento.

c) A abordagem quantitativa é indispensavel para
assegurar validade cientifica, uma vez que dados
narrativos ndo permitem producao sistematica de
conhecimento.

d)O estudo somente podera ser considerado
cientifico se utilizar amostragem probabilistica e
apresentar resultados generalizaveis
estatisticamente para todos os enfermeiros de
terapia intensiva.
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37. O enfermeiro responsavel técnico de uma
instituicdo  hospitalar estd  revisando o
planejamento da forga de trabalho de enfermagem
a luz do Parecer Normativo n2 1/2024/Cofen.

Analise as afirmativas a seguir.

|. Para efeito do calculo, deve ser considerado indice
de Seguranca Técnica de, no minimo, 15%, sendo
8,3% referentes a férias e 6,7% a auséncias nao
previstas.

O responsavel técnico de enfermagem deve
acrescer ao quadro geral de profissionais da
instituicdo o minimo de 5% para participacdo em
atividades de educacdo permanente, incluindo
cobertura de situacdes relacionadas a rotatividade
de pessoal.

lll. O quantitativo de enfermeiros destinado
exclusivamente as  atividades  gerenciais,
educacionais, de pesquisa e as comissdes

permanentes integra  automaticamente o
guantitativo assistencial calculado para a unidade,
ndo devendo ser dimensionado separadamente.

Esta correto o que se afirma em:
a) |, apenas.

b) Il e lll, apenas.

c)l, llell.

d) I e ll, apenas.

38. Uma Secretaria Estadual de Saude utiliza o
Planejamento Estratégico Situacional (PES) para
enfrentar o elevado absenteismo dos usudrios em
consultas especializadas.

Inicialmente, a equipe identifica os principais fatores
relacionados ao problema e procura compreender
suas causas. Em seguida, estabelece como objetivo
reduzir em 30% o indice de faltas. Posteriormente,
analisa a governabilidade dos atores, os recursos
disponiveis e as estratégias vidveis para alcancar o
objetivo. Por fim, inicia a execucdo das acdes,
acompanha os indicadores e promove ajustes
conforme os resultados obtidos.

As quatro situacdes descritas
respectivamente, aos momentos:

correspondem,

a) Normativo, explicativo, tatico-operacional e
estratégico.

b)Explicativo, normativo, estratégico e tatico-
operacional.

c) Estratégico, normativo, explicativo e tatico-

operacional.

d) Explicativo, normativo e tatico-

operacional.

estratégico,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Thaysa Vianna

39. De acordo com as Diretrizes brasileiras para o
rastreamento do cancer do colo do Utero, acerca da
estratégia de autocoleta, assinale a afirmativa
correta.

a) A autocoleta deve ser oferecida rotineiramente a
todas as mulheres, por constituir estratégia
preferencial de rastreamento e ampliar o acesso ao
exame ginecoldégico.

b)A autocoleta constitui estratégia alternativa
destinada a populag@es especificas, especialmente
aquelas em situacdo de vulnerabilidade e/ou
desigualdade social, devendo ser oferecida e
orientada por profissional de saude.

c) A autocoleta deve substituir a coleta realizada pelo
profissional de saude nas populaces em situacao
de vulnerabilidade, uma vez que possibilita a
realizacdo da citologia reflexa.

d)A autocoleta é indicada exclusivamente para
mulheres em situacdo de rua e para pessoas
privadas de liberdade, ndo sendo recomendada
para outros grupos em situacdo de vulnerabilidade
social.
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40. O cancer de mama apresenta processo de
carcinogénese lento, podendo levar varios anos até
que uma célula prolifere e dé origem a um tumor
palpavel. Considerando os principais fatores de
risco e os sitios de metastases relacionados a esse
cancer, assinale a afirmativa correta.

a) A idade constitui um fator de risco secunddrio para
o cancer de mama, sendo os fatores genéticos e
hereditarios os mais importantes, enquanto os
principais sitios de metdstases sdao cérebro, ovario
e pele.

b) A menarca precoce, a menopausa tardia, a primeira
gestacdo a termo apds os 30 anos e a nuliparidade
estdo relacionadas a maior exposicao estrogénica
ao longo da vida e constituem fatores de risco para
o cancer de mama.

c) A obesidade constitui fator de risco para o cancer
de mama independentemente do periodo da vida
em que ocorre o ganho de peso, enquanto o
consumo moderado de alcool ndo apresenta
associa¢ao relevante com a doenca.

d)Os principais sitios de metastases do cancer de
mama sdo cérebro, ovario, pele e figado, sendo
pulmdes, pleura e ossos acometidos com menor
frequéncia.

41. Considerando as alteragdes promovidas na Lista
Nacional de Notificagdo Compulsdria de doencas,
agravos e eventos de saude publica (2026) assinale
a afirmativa correta.

a)A caxumba foi incluida na Lista Nacional de
Notificagdo Compulséria com periodicidade
semanal, enquanto todos os casos de febre do
Oropouche devem ser notificados imediatamente
as Secretarias de Saude e ao Ministério da Saude.

b) A febre do Oropouche foi incluida na Lista Nacional
de Notificacdo Compulséria, sendo os casos de
notificacdo semanal, enquanto Obitos, gestantes,
anomalias congénitas e dbitos fetais relacionados a
doenca possuem notificacdo imediata.

c)A covid-19 permanece na Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria como doenca

independente, e a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAG) permanece na lista de doencgas e
agravos monitorados pela estratégia de vigilancia
sentinela.

d) A caxumba e a febre do Oropouche foram incluidas
na Lista Nacional de Notificagdo Compulsdria,
ambas com periodicidade de notificacao imediata,
independentemente da condi¢ao clinica ou do
desfecho apresentado.

42. Considerando as recomendacdes para vacinacao
contra pneumococo (VPC), uma crianca de 7 meses
de idade, sem histérico vacinal, comparece a
unidade de saude para iniciar o esquema. De
acordo com as recomendacbes apresentadas,
assinale a conduta correta.

a) Administrar duas doses de VPC20, com intervalo de
60 dias entre elas, e uma dose de reforco com
VPC20 aos 12 meses de idade.

b) Administrar uma dose Unica de VPC20 aos 7 meses
de idade, sem necessidade de doses posteriores,
uma vez que a crianga iniciou o esquema apos os 6
meses.

c) Administrar a primeira dose com VPC10 e a
segunda dose com VPC20, com intervalo minimo
de 30 dias entre as doses, seguida de uma dose de
reforco com VPC10 aos 12 meses de idade.

d)Administrar a primeira dose com VPC20 e a
segunda dose com VPC10, considerando o
intervalo de 30 dias entre as doses, e administrar
uma dose de reforco com VPC20 aos 12 meses de
idade.
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43. Com base na classificagdo das vacinas quanto a
natureza do imunobioldgico (vivas atenuadas,
inativadas, de vetor viral e de RNA mensageiro),
assinale a alternativa correta.

a) A vacina contra Febre Amarela e a vacina Triplice
Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola) sdo exemplos
de vacinas virais atenuadas administradas por via
subcutanea.

b)A vacina Pentavalente (Penta) e a vacina contra
Hepatite B sdo exemplos de vacinas bacterianas
inativadas administradas por via intramuscular.

c) A vacina BCG-ID e a vacina contra Célera oral sao
exemplos de vacinas virais atenuadas.

d)As vacinas Covid-19 da Pfizer/BioNTech
(Comirnaty) e da Janssen pertencem a mesma
categoria tecnoldgica, a de vetor viral.

44. Sobre a vacinacdo de rotina contra a COVID-19
para idosos, no ambito do Calendario Nacional de
Vacinagao do Idoso, assinale a alternativa correta.

a) Sdo elegiveis para a vacinagao de rotina todas as
pessoas a partir de 65 anos de idade, com meta de
cobertura vacinal de 90% definida pelo PNI.

b) A meta de cobertura vacinal definida pelo PNI é de
90% para as pessoas a partir de 60 anos de idade,
calculada a partir das doses administradas por faixa
etaria dividida pelo numero de pessoas com 60
anos ou mais, segundo o censo do IBGE.

c) Estdo disponiveis para administrar nas pessoas com
60 anos ou mais, na rotina dos servigos, quatro
vacinas contra a COVID-19 para administra¢dao nas
pessoas com 60 anos ou mais: Moderna (Spikevax),
Pfizer (Comirnaty), Serum/Zalika e Janssen.

d) O esquema vacinal recomendado para a populagao
a partir de 60 anos é o recebimento de uma dose
anual, caso o idoso ja esteja com o esquema vacinal
completo.

45, Sobre as contraindicacGes a terapia hormonal nas
mulheres na menopausa, assinale a alternativa
correta.

a) A hipertensdo arterial ndo controlada e o diabetes
mellitus ndo controlado s3o consideradas
contraindicacOes absolutas a terapia hormonal.

b)Sdo consideradas contraindicagdes absolutas:
cancer de mama, cancer de endométrio, doenca
hepatica grave, sangramento genital sem causa
esclarecida,  histéria de tromboembolismo
recorrente e porfiria.

c) A endometriose e a miomatose uterina sdo
consideradas contraindicacdes absolutas a terapia
hormonal.

d) O cancer de mama é considerado contraindicacao
relativa, enquanto a hipertensdao arterial nao
controlada é considerada  contraindicacao
absoluta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Breno Caldas

46. A Lei Federal n? 7.498/1986 define, entre as
atribuicdes do enfermeiro como integrante da
equipe de saude, competéncias relacionadas a
prescricdo de medicamentos. Com base no que
dispOe expressamente essa lei, assinale a
alternativa correta:

a)A prescricdo de medicamentos é vedada ao
enfermeiro em qualquer circunstancia, por se
tratar de atividade de competéncia exclusiva do
médico, independentemente do contexto
assistencial ou da existéncia de programas de
saude publica.

b)O enfermeiro pode prescrever medicamentos
estabelecidos em programas de salde publica e em
rotinas aprovadas pela instituicdo de saude, no
exercicio de sua atuacdo como integrante da
equipe de saude.

c) A prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro
constitui atribuicdo privativa prevista no artigo 11
da lei, podendo ser exercida em qualquer nivel de
atencdo a saude, sem restricdes quanto ao tipo de
medicamento ou ao contexto de atuacao.

d)O enfermeiro somente pode prescrever
medicamentos em situacdes de urgéncia e
emergéncia, mediante elaboracdo de protocolo
especifico aprovado pelo Conselho Regional de
Enfermagem com jurisdicdo na area de atuacdo.
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47. A Lei Federal n2 7.498/1986 define as atribui¢des
do Técnico de Enfermagem no exercicio da
profissdo, estabelecendo as condigdes e os limites
de sua atuagdo. Com base no que dispde
expressamente essa lei, assinale a alternativa
correta acerca das atribuicbes do Técnico de
Enfermagem:

a) O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel
superior simplificado, com autonomia para
organizar e dirigir os servicos de enfermagem na
auséncia do enfermeiro responsavel pela unidade
assistencial.

b)A Lei n? 7.498/1986 veda ao Técnico de
Enfermagem a prestacdo de qualquer cuidado a
pacientes em estado grave, reservando esse tipo de
atendimento exclusivamente ao enfermeiro como
atribuicdo privativa do Art. 11.

c) O Técnico de Enfermagem pode prestar cuidados
de enfermagem de maior complexidade técnica a
pacientes graves e com risco iminente de vida,
desde que o faga sob supervisao e orientagao do
enfermeiro.

d)O planejamento da assisténcia de enfermagem é
atribuicdo compartilhada entre o Enfermeiro, o
Técnico de Enfermagem e o Auxiliar de
Enfermagem, desde que todos atuem sob
coordenagao do enfermeiro responsdvel pela
unidade.

48. A Resolugdo COFEN n2 564/2017, que aprova o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), estabelece deveres aos profissionais da
area, cujo descumprimento sujeita o profissional a
processo ético disciplinar. Com base nesse
instrumento normativo, assinale a alternativa que
descreve um dever do profissional de enfermagem:

a) Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal, ou
gue ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

b)Ter acesso as informacdes e aos documentos
relacionados ao exercicio profissional e as praticas

de saude da pessoa que recebe os cuidados de
enfermagem.

c) Posicionar-se contra e denunciar as autoridades
competentes a¢des e procedimentos de membros
da equipe de saude quando houver risco de danos
ao paciente decorrentes de impericia, negligéncia
ou imprudéncia, visando a prote¢do da pessoa, da
familia e da coletividade.

d)Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos,

ético-politicos, socioeducativos, historicos e
culturais que ddo sustentacdio a pratica
profissional.

49. A Resolugdo COFEN n2 564/2017, que aprova o
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), estabelece proibicoes cujo
descumprimento configura infragdo ética passivel
de sancdo disciplinar perante o Conselho Regional
de Enfermagem. Com base nesse instrumento,
assinale a alternativa que apresenta uma conduta
expressamente proibida ao profissional de
enfermagem:

a)Assegurar a pratica profissional mediante
consentimento prévio do paciente, representante
ou responsavel legal, ou decisdo judicial, nos casos
de incapacidade do paciente para manifestar sua
vontade.

b) Manter sigilo sobre as informagdes confidenciais
de que tenha conhecimento no exercicio de suas
atividades, inclusive no ambiente virtual,
ressalvados os casos previstos em lei, preservando,
guando possivel, o anonimato da pessoa envolvida.

c) Executar técnicas e procedimentos sem ter
habilitacdo legal, sem estar capacitado para sua
realizacdo ou em desacordo com a legislacao de
enfermagem vigente.

d) Comunicar ao Conselho Regional de Enfermagem e
as autoridades competentes os fatos que, por sua
natureza, possam prejudicar a saude publica ou
comprometer a qualidade da assisténcia de
enfermagem prestada a pessoa, a familia e a
coletividade.
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50. A Resolugdo da Diretoria Colegiada ANVISA n?
36/2013 institui acles para a seguranga do
paciente em servicos de saude e disciplina o
sistema de notificacdo de incidentes. Com base no
que dispOe essa Resolugdo, assinale a alternativa
correta:

a) Os incidentes sem dano ao paciente, denominados
"quase erros" ou near miss, ndo estdo sujeitos a
notificagdo obrigatdria, devendo ser registrados
apenas nos relatérios internos do Nucleo de
Seguranca do Paciente, sem comunica¢dao ao
sistema da ANVISA.

b)A notificacdo de eventos adversos graves é de
responsabilidade exclusiva do Nucleo de Seguranca
do Paciente, sendo vedado ao profissional de saude
individualmente realizar qualquer notificagao
direta ao sistema externo de seguranca do paciente
da ANVISA.

c) A notificacdo de eventos adversos e incidentes ao
sistema da ANVISA é responsabilidade dos servigos
de saude, cabendo ao Nucleo de Seguranca do
Paciente coordenar esse processo no ambito da
instituicdo e promover a cultura de notificagao
entre os trabalhadores de saude.

d)O prazo maximo para a notificacdo de eventos
adversos graves com 6bito ao sistema da ANVISA é
de 30 dias a contar da ocorréncia do evento, sendo
obrigatédria a apresentacdo da anadlise de causa raiz
ja concluida junto ao formulario de notificacao.

51. A RDC ANVISA n2 36/2013 determina que o Plano
de Seguranca do Paciente em Servigos de Saude
deve contemplar estratégias voltadas a
identificacdo correta do paciente. Considerando as
diretrizes de seguranga relacionadas a esse
protocolo, assinale a alternativa correta:

a) A identificacao do paciente deve ser realizada por
meio da verificagdo de um Unico dado identificador
— preferencialmente o nome completo —, sendo
suficiente para garantir a seguranga na realizagao
de procedimentos e na administracdo de
medicamentos.

b)A pulseira de identificacdo é o Unico dispositivo
admitido pela RDC n2 36/2013 para a identificacdo
do paciente em servicos de salude, sendo vetado o
uso de métodos ou documentos identificadores
complementares.

c) A identificacdo correta do paciente deve utilizar
pelo menos dois identificadores independentes,
como nome completo e data de nascimento, antes
de qualquer procedimento, administracdo de
medicamento ou coleta de material bioldgico,
visando a prevencao de erros de identificagao.

d) O protocolo de identificacdo do paciente previsto
na RDC n? 36/2013 aplica-se exclusivamente aos
servicos de internacdo hospitalar, sendo
dispensavel nos servicos ambulatoriais, de
emergéncia e de diagndstico por imagem.
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52. A Escala de Braden é amplamente utilizada para
avaliagdo do risco de desenvolvimento de lesao por
pressao e orientagao das intervengdes preventivas
de enfermagem. Com base nos fundamentos e nas
subescalas desse instrumento, assinale a
alternativa correta:

a) A subescala de mobilidade da Escala de Braden
avalia a capacidade do paciente de mudar e
controlar a posicdo do corpo de forma
independente, com pontuag¢ao variando de 1, que
correspondente a mobilidade completamente
limitada, a 4, que correspondente a auséncia de
limitagdo de mobilidade.

b) A subescala de umidade avalia o grau de exposicao
da pele a umidade, e um paciente que permanece
constantemente com a pele Umida por urina ou
fezes recebe a pontuagcdo maxima de 4 nessa
subescala, por demandar cuidado mais intensivo da
equipe de enfermagem.

c) A subescala de nutricdo da Escala de Braden avalia
exclusivamente a ingestdo oral de alimentos, sendo
inaplicavel a pacientes em uso de nutri¢cdo enteral
ou parenteral, situagdes que requerem
instrumentos especificos de triagem nutricional.

d) O escore total da Escala de Braden pode variar de 0
a 23 pontos, sendo o escore 0 indicativo de risco
maximo de desenvolvimento de lesdo por pressao
e o escore 23 é indicativo de auséncia completa de
risco.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Guilherme Gasparini

53. Um paciente adulto, de 50 anos, apresenta
manifestagbes clinicas compativeis com sifilis
secunddria. Considerando as caracteristicas das
lesdes cutaneomucosas observadas nessa fase da
doenga, assinale a alternativa CORRETA.

a) Lesdes nodulares profundas, frequentemente
associadas a destruicdo tecidual e a formacao de
gomas sifiliticas.

b)Ulcera Unica, indolor, de base endurecida,
geralmente localizada no local de inoculagdo do
Treponema pallidum.

c) Erupgao cutanea maculopapular, frequentemente
incluindo a roséola sifilitica, podendo acometer
inclusive palmas das maos e plantas dos pés.

d)Lesbes ulceradas extensas, dolorosas e ricas em

secrecao purulenta, caracteristicas da
disseminacdo hematogénica do Treponema
pallidum.

54. De acordo com as recomendacdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para
prevencao de infeccdo do trato urinario associada
ao uso de cateter vesical, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A utilizacdo de técnica asséptica na insercao do
cateter e a manuten¢do de um sistema de
drenagem fechado estdo entre as principais
medidas para prevenir a infec¢do do trato urindrio
associada ao cateter.

b)A higienizagdo frequente do meato uretral com
solucdes antissépticas é uma medida fundamental
para prevenir a infeccdo urindria associada ao
cateter.

c) A troca programada do cateter vesical de demora a
cada cinco dias deve ser realizada rotineiramente
para reduzir a ocorréncia de infeccdo do trato
urinario.

d) A administracao profilatica de antibidticos antes da
insercdo do cateter vesical deve ser realizada
rotineiramente, pois reduz a colonizagdo
bacteriana e a ocorréncia de infec¢do urinaria.
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55. De acordo com as recomendagdes para prevengao
da Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica
(PAVM), assinale a alternativa CORRETA.

a) A manutencdo do paciente em posi¢ao supina, com
cabeceira entre 0° e 15° reduz o risco de
broncoaspiracdo e deve ser priorizada em
pacientes sob ventilagdo mecanica.

b) A higiene oral de pacientes em ventilagdo mecanica
deve ser realizada exclusivamente com solucdo
fisioldgica, pois o uso de antissépticos nao
apresenta beneficio na prevencao da PAVM.

c) A manutengdao da cabeceira do leito elevada,
preferencialmente entre 30° e 45°, associada a
higiene oral adequada e a avaliacdo didria da
possibilidade de reducdo da sedacdo e extubacao,
estd entre as medidas recomendadas para
prevencao da PAVM.

d)A troca rotineira do circuito do ventilador em
intervalos fixos, independentemente de sujidade
ou mau funcionamento, é uma das principais
medidas para prevenir PAVM.

56. Sobre as medidas de prevencao da Infeccdo da
Corrente Sanguinea (ICS) associada a cateter,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A troca periddica do cateter em intervalos fixos é a
principal medida para prevenir ICS.

b) O uso de luvas estéreis dispensa a higienizacdo das
maos durante a insercdo do cateter.

c) A higienizacdo das maos, a técnica asséptica, a
antissepsia adequada da pele e a avaliacdo da
necessidade de permanéncia do cateter sao
medidas importantes para prevenir ICS.

d) O uso rotineiro de antibidticos tépicos no local de
insercao reduz a ocorréncia de ICS.

57. Segundo as Diretrizes da American Heart
Association (AHA) 2025, a Cadeia de Sobrevivéncia
para parada cardiorrespiratéria (PCR) passou a
apresentar uma estrutura Unica, aplicavel a
diferentes contextos de atendimento. Sobre seus

elos e a RCP de alta qualidade, assinale a alternativa
CORRETA.

a)A Cadeia de Sobrevivéncia para PCR intra-
hospitalar mantém uma sequéncia especifica e
distinta da cadeia utilizada na PCR extra-hospitalar,
sendo a recuperagao considerada uma etapa
posterior e ndo um elo da cadeia.

b) A desfibrilacdo rdpida constitui o primeiro elo da
Cadeia de Sobrevivéncia, devendo ser priorizada
em relagdo a identificagdo da PCR e ao inicio da
RCP, sempre que houver disponibilidade de
desfibrilador.

c) A ressuscitacdo avangada constitui o ultimo elo da
Cadeia de Sobrevivéncia, uma vez que os cuidados
pds-PCR e a recuperacdo ndo sdo considerados
componentes da resposta a PCR.

d)A Cadeia de Sobrevivéncia inclui reconhecimento
da PCR e acionamento do sistema de resposta, RCP,
desfibrilacdo, ressuscitacdo avancada, cuidados
pds-PCR e recuperacdo, sendo a RCP de alta
gualidade caracterizada, entre outros aspectos, por
compressdes toracicas a 100-120/minuto.

58. Durante o atendimento de uma crianga que
apresenta respiracdao ausente ou inadequada, o
profissional verifica a presenca de pulso.
Considerando as recomendagdes da American
Heart Association (AHA) 2025, assinale a conduta
CORRETA para o suporte ventilatdrio inicial.

a) Administrar 1 ventilacdo a cada 4 a 6 segundos,
mantendo aproximadamente 10 a 15 ventila¢cbes
por minuto.

b) Administrar 1 ventilacdo a cada 2 a 3 segundos,
correspondendo a 20 a 30 ventilagdes por minuto,
e reavaliar o pulso periodicamente.

¢) Administrar 1 ventilacdo a cada 6 a 8 segundos,
independentemente da idade da crianca, para
evitar hiperventilagdo.

d)Administrar 30 ventilagbes por  minuto
obrigatoriamente, pois frequéncias inferiores sao
insuficientes para manter adequada oxigenacao
pediatrica.
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59. Durante o atendimento inicial de uma vitima de
trauma, a equipe utiliza o protocolo XABCDE para
realizar a avaliagdo e o manejo sistematizado.
Sobre as agbes correspondentes as letras desse
protocolo, assinale a alternativa CORRETA.

a) O X corresponde a avaliagdao da permeabilidade das
vias aéreas, enquanto o D estd relacionado ao
controle de hemorragias externas graves.

b) O C corresponde a avaliagdo neuroldgica, incluindo
nivel de consciéncia e reatividade pupilar,
enquanto o E estd relacionado a exposicdo e ao
controle da hipotermia.

c) O X corresponde a identificacdo e ao controle de
hemorragias externas graves, o D a avaliacdo do
estado neuroldgico e o E a exposicao da vitima, com
prevencao da hipotermia.

d) O X corresponde a exposi¢cao completa da vitima, o
D a avaliacdo da circulacdo e o E a avaliacdo
neuroldgica detalhada.

60. Durante o treinamento da equipe de Enfermagem
para utilizacdo de uma nova autoclave a vapor
saturado sob pressdo, o enfermeiro responsavel
destacou a importancia da remocao do ar da
camara antes da exposi¢cdao dos materiais ao vapor.
Considerando os principios da esterilizagdo por
calor umido, assinale a alternativa CORRETA.

a) A presenca de ar residual na cdmara nao interfere
significativamente na esterilizacdo, desde que a
temperatura programada seja superior a 121 °C.

b) A utilizagdo de bomba de vacuo é obrigatdria em
gualquer autoclave a vapor, sendo o Unico método
capaz de garantir a remocao adequada do ar da
camara.

c)A pressdao positiva produzida pelo vapor é
suficiente para compensar a presenca de ar
residual e garantir a exposicdo uniforme dos
materiais ao agente esterilizante.

d)A remocdo adequada do ar favorece a penetracao
e o contato uniforme do vapor saturado com as
superficies dos materiais, sendo fundamental para
a eficdcia da esterilizacao.
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