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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Internagdo involuntaria e protecdo de pessoas em
situagdo de vulnerabilidade

A internacdo involuntdria de pessoas em situacao de
vulnerabilidade social ou de rua passou a ser
regulamentada no Distrito Federal apds a sancdo de uma
lei especifica, ocorrida em julho. A medida busca permitir
a intervencdo do poder publico em situacdes
excepcionais, nas quais o estado de saude do individuo
represente risco a propria vida ou a coletividade. Sua
aplicacdo, entretanto, deve respeitar critérios médicos e
legais, a fim de impedir agbes indiscriminadas ou
meramente coercitivas.

Um homem de 31 anos foi submetido a esse tipo de
internacao depois de ser encontrado caminhando pelos
trilhos do metrd. O caso foi registrado na 52 Delegacia de
Policia, localizada na Asa Norte. De acordo com o boletim
de ocorréncia, uma equipe do Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia constatou que o homem se
encontrava em surto e apresentava risco iminente a
coletividade. Diante dessa avaliagdo, decidiu-se por sua
condugdo e internagao.

Segundo a regulamentacdo publicada no Diario Oficial
do Distrito Federal, alguns sinais podem justificar a
necessidade de internagdo involuntdria, como risco a
vida, comportamento violento, negligéncia extrema com
os cuidados basicos e presenga de sintomas psicoticos. A
medida, contudo, somente pode ser adotada em carater
excepcional e mediante determinacdo médica. A
legislagdo proibe qualquer ag¢do indiscriminada que
resulte no recolhimento forcado de pessoas, embora
admita a realizacdo de mutirdes de acolhimento e
zeladoria urbana.

A subsecretdria de Saude Mental da Secretaria de
Saude do Distrito Federal, Fernanda Falcomer, ressaltou
gue a internagdo deve durar apenas o tempo necessario
para a estabilizacdo do quadro clinico. No Distrito Federal,
o periodo médio é de aproximadamente 30 dias. Depois
da alta, o paciente deve continuar recebendo
acompanhamento nos Centros de Atencdo Psicossocial,
garantindo-se a continuidade do tratamento.

A recuperagao clinica, entretanto, representa apenas
uma das etapas do processo. Apds a internagao, torna-se
necessario integrar o paciente as politicas publicas de
assisténcia social, especialmente as relacionadas a
moradia. Dessa maneira, a medida ndo deve ser
compreendida como uma solucdo isolada para a situagdo
de rua, mas como uma intervencao emergencial inserida
em uma rede mais ampla de cuidados. A protegao efetiva
dessas pessoas depende da articulagcdo entre saude
mental, assisténcia social, habitacdo e garantia de
direitos.

1. A partir das ideias desenvolvidas no texto, é correto
afirmar que a internagao involuntdria:

a) constitui uma solucdo definitiva para a situacdo de
rua, pois substitui as politicas de assisténcia social
e de habitagao.

b)pode ser determinada por qualquer agente publico
guando houver suspeita de transtorno mental.

c) deve ser aplicada coletivamente sempre que forem
realizados mutirdes de acolhimento e zeladoria
urbana.

d)representa  uma intervencdo  excepcional,
condicionada a avaliagdo médica e integrada a
outras politicas publicas de cuidado e protecao.

e)tem como finalidade principal retirar dos espacos
publicos individuos que apresentem
comportamento socialmente inadequado.

2. Considere o seguinte trecho:

A protecao efetiva dessas pessoas depende da
articulacdo entre salde mental, assisténcia social,
habitacdo e garantia de direitos.

Os elementos destacados exercem as respectivas
funcdes sintaticas:

a) adjunto adnominal e adjunto adverbial

b) objeto indireto e complemento nominal

c) complemento nominal e adjunto adnominal
d)adjunto adnominal e adjunto adnominal

e) complemento nominal e complemento nominal
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3. Considerando sua finalidade comunicativa e sua
forma de organizacdo, o texto caracteriza-se
predominantemente como:

a)uma narrativa ficcional, pois
personagens envolvidos em um
desenvolve um desfecho imaginario.

apresenta
conflito e

b)um texto injuntivo, pois estabelece ordens diretas
para que os agentes publicos realizem internacdes
involuntarias.

c)um texto informativo de natureza dissertativo-
expositiva, pois apresenta um fato concreto e
desenvolve explicacGes sobre seus fundamentos,
limites e consequéncias.

d)uma crbénica argumentativa, pois analisa
subjetivamente um acontecimento cotidiano por
meio de linguagem humoristica.

e)um relato autobiografico, pois os acontecimentos
sdo apresentados pela perspectiva de uma pessoa
que participou diretamente do caso.

4. Considere o trecho:

“A medida, contudo, somente pode ser adotada em
carater excepcional e mediante determinagdo
médica.”

Assinale a alternativa que reescreve corretamente o
trecho, preservando seu sentido e sua correcdo
gramatical.

a) Contudo, somente em carater excepcional e por
meio de determinacdo médica, a medida pode ser
adotada.

b)A  medida, portanto, pode ser adotada
normalmente, desde que posteriormente seja
comunicada a um médico.

c) Embora seja excepcional, a medida pode ser
adotada sem que haja determina¢do médica.

d)A medida somente pode ser adotada em carater
excepcional, contudo seja determinada por um
médico.

e)A medida, entretanto, podem ser adotadas
excepcionalmente mediante as determinagdes
médicas.

5. Considere o trecho:

“A medida busca permitir a intervencdo do poder
publico em situacdes excepcionais, nas quais o
estado de saude do individuo represente risco a
prépria vida ou a coletividade.”

A expressao “nas quais” poderia ser substituida, sem
prejuizo da correcdo gramatical e do sentido
original, por:

a) aonde.
b) de que.
c) cujas.
d) em que.

e) em quais.

6. A respeito da pontuacdo empregada no texto,
julgue as afirmativas a seguir.

I. No trecho “A medida, contudo, somente pode ser
adotada em carater excepcional”, as virgulas
isolam corretamente uma conjunc¢ao adversativa
intercalada.

II. No trecho “Depois da alta, o paciente deve
continuar recebendo acompanhamento”, a virgula
poderia ser retirada sem prejuizo da correc¢ao
gramatical, pois separa um adjunto adverbial curto
deslocado.

lll. No trecho “A recuperagao clinica, entretanto,
representa apenas uma das etapas do processo”, as
virgulas estdo inadequadas, porque separam o
sujeito “A  recuperacdo clinica” do verbo
“representa”.

Esta(3o) correta(s):
a) somente I.

b) somente .
c)lell

d) el

e)l, llelll.
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7. Considere o trecho:

“A  recuperacdo clinica, entretanto,
apenas uma das etapas do processo.”

Assinale a alternativa que identifica corretamente o
valor semantico da conjuncdo destacada e
apresenta uma substituicdo adequada, sem
alteragdo relevante do sentido.

representa

a) “Entretanto” apresenta valor conclusivo e pode ser
substituido por “portanto”.

b) “Entretanto” apresenta valor adversativo e pode
ser substituido por “todavia”.

c) “Entretanto” apresenta valor explicativo e pode ser
substituido por “porque”.

d) “Entretanto” apresenta valor causal e pode ser
substituido por “visto que”.

e) “Entretanto” apresenta valor alternativo e pode ser
substituido por “ou”.

8. Considere os trechos:
I. “A legislacdo proibe qualquer agao indiscriminada
que resulte no recolhimento forcado de pessoas.”

Il. “A subsecretaria ressaltou que a internacdo deve
durar apenas o tempo necessario.”

Assinale a alternativa correta a respeito das
ocorréncias do vocabulo “que”.

a)No trecho I, o “que” é conjuncdo integrante e
introduz uma oracdo subordinada substantiva
objetiva direta; no trecho Il, é pronome relativo
com funcdo de objeto direto.

b)Nos dois trechos, o “que” é pronome relativo e
exerce a funcdo sintdtica de sujeito das respectivas
oracoes.

c) No trecho |, o “que” é pronome relativo, exerce a
funcdo de sujeito e introduz uma oracdo
subordinada adjetiva restritiva; no trecho II, é
conjungdo integrante e introduz uma oracdo
subordinada substantiva objetiva direta.

d)No trechol, o “que” é pronome relativo com func¢ao
de objeto direto; no trecho Il, é conjuncao causal e
introduz uma orac¢ao subordinada adverbial.

e) Nos dois trechos, o “que” é conjungdo integrante e
nao exerce fungdo sintatica no interior das oragdes
que introduz.

9. Considere o trecho:

“0 estado de satide do individuo represente risco a
propria vida ou a coletividade.”

O emprego do acento indicativo de crase nas
expressoes destacadas justifica-se porque:

a)as duas expressGes sdo locucdes adverbiais
femininas que indicam circunstancia de modo.

b)o verbo “representar” exige obrigatoriamente a
preposicdo “a” antes de qualquer complemento
feminino.

c)a crase ¢ facultativa antes de substantivos
femininos empregados com sentido determinado.

own

d) o substantivo “risco” exige a preposicao “a”, que se
funde com os artigos femininos presentes em “a
prépria vida” e “a coletividade”.

e) o adjetivo “prépria” e o substantivo “coletividade”
exigem a presenca da preposicdo “a”.

10. A respeito da concordancia verbal nos trechos do
texto, julgue as afirmativas a seguir.

I. No trecho “Constituem sinais de alerta o risco a
vida, a violéncia, a negligéncia extrema e a
presenca de sintomas psicoticos”, o verbo esta
corretamente flexionado no plural, pois concorda
com um sujeito composto posposto.

II. No trecho “A recuperacdo clinica representa
apenas uma das etapas do processo”, a forma
verbal “representa” poderia ser flexionada no
plural para concordar com a expressao “das
etapas”.

lll. No trecho “A protecdo efetiva dessas pessoas
depende da articulagdao entre diferentes politicas
publicas”, o verbo destacado ndo poderia ser
flexionado no plural, porque concorda com o
nucleo do sujeito: “protecdo”.

Esta(3o) correta(s):

a) somente I.

b) somente Il.

c)lell

d)lelll

e)llelll.
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CONHECIMENTOS DO DISTRITO FEDERAL E
POLITICA PARA MULHERES

Leandro Signori

11. De acordo com os dados trazidos pela mais
recente edicdo do Anudrio Brasileiro de Seguranca
Publica, elaborado pelo Foérum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP), assinale a alternativa
INCORRETA a respeito da violéncia e da seguranca
publica no Distrito Federal (DF).

a) As mortes violentas intencionais (MVIs) voltaram a
crescer pela primeira vez em mais de uma década,
no entanto o DF permaneceu entre as unidades da
Federacdo com as menores taxas de violéncia letal
do pais.

b) O Anuario destaca que o DF registrou reducao em
todos os nove indicadores de violéncia contra as
mulheres analisados.

c) Pesquisa do IPEDF apontou que a maioria das
mulheres do Distrito Federal ja vivenciou alguma
situacdo de violéncia, embora menos da metade
reconheca ter sofrido agressao.

d)Entre as vitimas de feminicidio no DF, houve
mulheres que possuiam medida protetiva de
urgéncia ativa, demonstrando que esse
instrumento nem sempre é suficiente para impedir
o desfecho fatal.

e) O Distrito Federal apresentou a maior taxa de
importunacao sexual do Brasil em 2025.

12. Com base em estudos recentes sobre a populagao
e a dinamica migratdria do Distrito Federal (DF),
assinale a alternativa correta.

a) Pesquisa inédita revela que qualidade de vida e
melhor custo-beneficio tém motivado moradores
do DF a migrarem para municipios goianos
vizinhos.

b) Pela primeira vez desde sua criacdo, o DF apresenta
saldo migratério negativo, ou seja, recebe mais
imigrantes em relagao ao niumero de emigrantes.

c) A Regidao Metropolitana do Entorno ainda nao se
consolidou como alternativa vidvel de moradia
para pessoas que deixam o Distrito Federal.

d) O Distrito Federal apresenta redugdo do ritmo de
envelhecimento de sua populagdo, diminuindo a
necessidade de adaptacdo das politicas publicas as
demandas da populacao idosa.

e) O DF enfrenta uma queda acentuada na taxa de
fecundidade, o que tem aumentado a presenca de
criangas e adolescentes, sobretudo nas regides
administrativas com maior renda.

13. “Incluir programas que contemplem a tematica de
género na politica educacional do DF” é uma meta
de qual eixo do Plano Distrital de Politicas para
Mulheres?

a) 7 — Cultura, Esporte, Comunicacdo e Midia.

b)5 - Participacdo das mulheres nos espacos de poder
e decisdo.

c) 1 - Igualdade no Mundo do Trabalho e Autonomia
Econbmica.

d)8 - Enfrentamento do
Lesbofobia e Transfobia.

Racismo, Sexismo,

e) 2 — Educacdo Para Igualdade.
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LEGISLACAO

Emerson Bruno

14. Considerando as disposi¢cdes da Lei Organica do
Distrito Federal acerca da assisténcia social,
especialmente quanto aos deveres atribuidos ao
Poder Publico e as diretrizes para a formulagao e
execuc¢do da politica de assisténcia social, assinale
a afirmativa correta:

a) A assisténcia social constitui dever do Estado e
serd prestada exclusivamente as pessoas que
comprovem contribuicdo prévia a seguridade
social.

b) Compete exclusivamente as entidades sociais sem
fins lucrativos coordenar, elaborar e executar a
politica de assisténcia social do Distrito Federal.

c) E dever do Poder Publico proteger a familia, a
maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice, bem como promover a integracao social
dos segmentos desfavorecidos.

d) O Poder Publico deve executar politica de
assisténcia social centralizada, sem articulagao
com entidades sociais privadas, ainda que estas
sejam sem fins lucrativos.

e) Entre as medidas de assisténcia social previstas na
Lei Organica estd o apoio exclusivamente
financeiro a programas de carater socioeducativo
desenvolvidos por organizacdes comunitdrias.

15. Considerando as disposicdes da Lei
Complementar n?2 840/2011 acerca da
responsabilidade do servidor publico civil do
Distrito Federal pelo exercicio irregular de suas
atribuicdes, assinale a afirmativa correta:

a) A responsabilidade administrativa do servidor
sempre prevalece sobre as responsabilidades civil
e penal, ndo sendo possivel a cumulagcdo de
sancdes de naturezas distintas.

b) A responsabilidade administrativa do servidor é
afastada sempre que houver absolvicdo na esfera
penal, independentemente do fundamento da
decisao.

c) A responsabilidade penal do servidor
compreende apenas os crimes praticados no

exercicio de suas atribui¢cdes, ndo abrangendo as
contravengdes penais.

d) A responsabilidade civil do servidor decorre de
ato omissivo ou comissivo, doloso ou culposo, que
resulte em prejuizo ao erario ou a terceiro.

e) O reconhecimento  da responsabilidade
administrativa do servidor exclui a competéncia
do Tribunal de Contas do Distrito Federal para
apurar eventual irregularidade.

16. De acordo com a Lei Complementar n2 840/2011,
gue disciplina a apuragao de infracdes cometidas
por servidores publicos do Distrito Federal, assinale
a afirmativa correta:

a) A representacdo sobre infracdo disciplinar pode
ser apresentada verbalmente, sendo dispensavel
a identificacdo e o endereco do denunciante.

b) A denincia anbnima impede, em qualquer
hipétese, a Administragdo Publica de realizar
investigacdo preliminar para apurar os fatos
narrados.

c) A infracdo disciplinar cometida por servidor é
apurada exclusivamente mediante processo
disciplinar, sendo a sindicancia destinada apenas
a apuracao de fatos sem natureza disciplinar.

d) Quando a infragdo disciplinar for noticiada pela

imprensa, pelas redes sociais ou por
correspondéncia escrita, a autoridade
competente deve instaurar imediatamente

sindicancia ou processo disciplinar.

e) A infracdo disciplinar cometida por servidor é
apurada mediante sindicdncia ou processo
disciplinar, sendo possivel, no caso de denulncia
andnima, a realizacdo reservada de investigacdes
para a coleta de outros elementos de prova.
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17. Considerando as diretrizes estabelecidas pela Lei

a)

b)

d)

n? 11.340/2006 para a formulagdo da politica
publica destinada a coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, assinale a afirmativa
correta:

A politica publica de enfrentamento a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher é de
responsabilidade exclusiva da Unidao, cabendo aos
demais entes federativos apenas executar as
medidas determinadas pelo Governo Federal.

A integracdo prevista na Lei n? 11.340/2006
restringe-se ao Poder Judicidrio, ao Ministério
Publico e a Defensoria Publica, ndo abrangendo os
orgdos das areas de salde, educagdo, assisténcia
social e seguranca publica.

A promocdo de estudos e pesquisas sobre
violéncia doméstica e familiar deve considerar
exclusivamente a perspectiva de género, sendo
vedada a utilizacdo de critérios relacionados a
raga ou etnia.

Entre as diretrizes da politica publica estd a
implementagdao de atendimento  policial
especializado para as mulheres, especialmente
nas Delegacias de Atendimento a Mulher.

Os meios de comunicacdo social ndo estdo
abrangidos pelas diretrizes da politica publica de
enfrentamento a violéncia doméstica e familiar,
por se tratar de matéria exclusiva da drea de
seguranca publica.

NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Jonathan Roitman

18. Durante uma atividade em local publico, uma

pessoa cai repentinamente e permanece sem
responder aos chamados. Préximo a ela, outra
pessoa apresenta sangramento intenso em um
membro apds um acidente, enquanto uma terceira
sofreu uma queda e refere dor importante, com
dificuldade para movimentar um  braco.
Considerando os principios basicos de primeiros
socorros, assinale a alternativa que apresenta a

conduta mais adequada diante do conjunto de
situagoes.

a) Verificar inicialmente se o ambiente oferece
seguranga, avaliar a responsividade da vitima
inconsciente, acionar o socorro especializado
diante de uma situagdo potencialmente grave e, no
caso do sangramento, realizar medidas basicas
para seu controle, evitando movimentagdes
desnecessarias da pessoa com possivel fratura.

b) Aproximar-se imediatamente das trés vitimas para
iniciar os cuidados, pois a rapidez do atendimento
€ mais importante que a seguranga da cena; em
seguida, oferecer dgua a vitima que caiu, comprimir
o sangramento e colocar a vitima inconsciente
sentada para facilitar sua recuperagao.

c) Como a vitima inconsciente nao responde, deve-se
primeiro transporta-la para um local mais
confortdvel; depois, verificar o sangramento e, por
ultimo, cuidar da possivel fratura, movimentando o
membro lesionado para avaliar se ha limitagao.

d) A prioridade deve ser exclusivamente a vitima que
apresenta sangramento, pois a perda de sangue
representa situacdo de emergéncia, enquanto a
pessoa inconsciente e aquela com possivel fratura
podem aguardar até que o sangramento esteja
completamente controlado.

e)Na presenga de uma vitima inconsciente, deve-se
evitar o acionamento do socorro especializado até
gue seja possivel determinar a causa do desmaio;
simultaneamente, a pessoa com suspeita de
fratura deve tentar movimentar o membro para
verificar a gravidade da lesdo.

19. Em uma confraternizagdo, uma pessoa apresenta
dificuldade subita para respirar apds ingerir
alimento e passa a demonstrar sinais de engasgo.
No mesmo ambiente, outra pessoa sofre uma
gueimadura durante o preparo de alimentos, uma
terceira apresenta um episddio de convulsdo e uma
guarta, apds ingerir determinada substancia, passa
a apresentar sinais compativeis com intoxicagao.
Considerando as nocg¢des basicas de primeiros
socorros, assinale a alternativa correta.
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a) No engasgo, deve-se oferecer dgua para ajudar a
deslocar o alimento; durante a convulsdo, deve-se
conter os movimentos da vitima; na queimadura,
deve-se aplicar substancia caseira para aliviar a
lesdo; e, em caso de intoxicagdo, deve-se provocar
vOomito para eliminar o agente.

b)Como todas as situagdes descritas podem
comprometer a vitima, a melhor conduta é
transportar imediatamente todas as pessoas para
um servico de saude, independentemente da
gravidade, deixando o acionamento do socorro
especializado para depois.

c) Na ocorréncia de engasgo, a vitima deve ser
deitada imediatamente; durante a convulsdo,
deve-se colocar algum objeto em sua boca para
evitar que morda a lingua; na queimadura, deve-se
romper as bolhas; e, na intoxicacdo, deve-se
oferecer alimento para reduzir os efeitos da
substancia.

d)A convulsdo deve ser interrompida por meio da

contencdo fisica da vitima, enquanto o engasgo
pode ser tratado aguardando-se a recuperagao
espontanea; queimaduras devem ter suas bolhas
removidas e intoxica¢cdes devem ser tratadas com
substancias capazes de neutralizar o agente
ingerido.

e)Diante do engasgo, deve-se reconhecer se a

obstrucdo compromete a respiracdo e adotar a
manobra de Heimlich; durante a convulsdo, deve-
se protegé-la contra traumas sem tentar conter
seus movimentos; em queimaduras, deve-se lavar
o ferimento e ndo furar as bolhas; e, diante de
suspeita de intoxicacdo, deve-se buscar orientacao
especializada, evitando medidas improvisadas.

20. Apds um acidente doméstico, uma pessoa

apresenta ferimento com sangramento
significativo e outra sofre uma queda, seguida de
dor e dificuldade para movimentar um membro.
Minutos depois, uma terceira pessoa, que
presenciou o acidente, fica palida, perde
momentaneamente a consciéncia e retorna
espontaneamente.  Considerando ainda a

possibilidade de ocorréncia de queimadura,
engasgo, convulsdo ou intoxicagdo em situagdes
semelhantes, assinale a alternativa que apresenta
a interpretagdao mais adequada dos principios de
primeiros socorros.

a) Como o desmaio foi breve e a vitima recuperou a
consciéncia, ndo ha necessidade de avaliagdo ou
atencao posterior; da mesma forma, uma fratura
suspeita deve ser verificada apenas em ambiente
hospitalar, enquanto o sangramento sé ¢é
prioridade se for hemorragia interna.

b) Em situacdes de primeiros socorros, deve-se tratar
primeiro a lesdo que apresenta aspecto mais
visivel. Assim, queimaduras e sangramentos
sempre devem receber prioridade sobre engasgos,
convulsdes, intoxicacdes, desmaios e suspeitas de
fratura.

c¢) O retorno da consciéncia apds um desmaio indica
gue a situacdo deixou de exigir cuidados; jaem uma
convulsdo, a principal preocupag¢ao deve ser
impedir qualquer movimento da vitima. Em caso de
intoxicacdo, a melhor conduta inicial é tentar
eliminar imediatamente a substancia do
organismo.

d)O controle inicial do sangramento é prioridade e
deve ser realizado com compressées moderadas no
ferimento; diante de possivel fratura, deve-se
evitar movimentacdo desnecessaria e imobilizar o
membro afetado; no desmaio, deve-se proteger a
vitima e avaliar sua condicdo; e, conforme a
gravidade da situacdo, deve-se acionar o socorro
especializado.

e) O socorrista deve evitar acionar ajuda especializada
enguanto conseguir realizar algum cuidado basico,
pois o0 acionamento precoce pode ser
desnecessario. Em casos de sangramento, fratura,
gueimadura ou engasgo, deve-se aguardar a
evolucdo dos sinais antes de decidir pela busca de
atendimento.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS, ORGANIZAGAO, GESTAO E
MARCOS OPERACIONAIS DO SUAS

Anna Valéria Andrade

21. Considerando os principios organizativos do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
previstos na NOB-SUAS/2012, assinale a alternativa
CORRETA.

a)A universalidade determina que o0s servigos
socioassistenciais sejam destinados
prioritariamente aos individuos que comprovem
contribuicdo prévia para a Seguridade Social.

b) A gratuidade permite a cobranca de contrapartidas
financeiras dos usudrios quando necessdria a
manutencdo da qualidade dos servicos.

c) A integralidade da protecdo social pressupde a
oferta articulada e completa de servicos,
programas, projetos e beneficios
socioassistenciais.

d) A equidade pressupde tratamento idéntico a todos
0s usuarios, independentemente das
desigualdades territoriais, sociais e econdmicas.

e) A intersetorialidade restringe-se a articulacdo entre
0s diferentes equipamentos integrantes
exclusivamente da rede socioassistencial.

22. Um municipio pretende reorganizar sua politica
de assisténcia social. O gestor propde transferir
integralmente para organiza¢des da sociedade civil
a responsabilidade pela conducdo da politica,
argumentando que a descentralizagdo permite ao
Estado afastar-se da execucdo direta e da
responsabilidade pela politica. A luz da NOB-
SUAS/2012, essa proposta:

a)estd correta, pois a descentralizacdo implica a
transferéncia da responsabilidade estatal para a
sociedade civil.

b)estd correta, desde que o Conselho Municipal de
Assisténcia Social aprove a transferéncia.

c) esta incorreta, pois a descentralizacdo ndo elimina
a primazia da responsabilidade do Estado na
conducdo da politica de assisténcia social.

d)estd incorreta apenas porque o comando da
politica deve ser exercido exclusivamente pela
Unido.

e)esta correta quando houver insuficiéncia de
recursos publicos para manutengdo da rede
socioassistencial.

23. Sobre os Planos de Assisténcia Social no ambito
do SUAS, assinale a alternativa CORRETA.

a)S3do elaborados exclusivamente pela Unido,
cabendo aos Estados e Municipios apenas executar
suas metas.

b)Devem ser elaborados anualmente,
independentemente do periodo de elaboracdo do
Plano Plurianual.

c) Constituem instrumentos de planejamento
estratégico e devem ser elaborados pelos
diferentes entes federativos a cada quatro anos, de
acordo com os periodos de elaboracao do PPA.

d)Sao elaborados pelo Conselho de Assisténcia Social
e posteriormente encaminhados ao 6rgao gestor
para execugao.

e) Devem conter exclusivamente metas quantitativas
de atendimento, ndao sendo necessario diagndstico
socioterritorial.

24. Um municipio apresenta dificuldades na execucao
das prioridades estabelecidas nacionalmente para
o aprimoramento do SUAS. Considerando a
finalidade do Pacto de Aprimoramento do SUAS, é
correto afirmar que ele:

a) substitui o Plano de Assisténcia Social.

b) constitui instrumento destinado exclusivamente a
definicdo do orcamento anual da assisténcia social.

c) materializa metas e prioridades nacionais e
constitui mecanismo de aprimoramento da gestao,
dos servicos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais.

d)é elaborado exclusivamente pelos Conselhos de
Assisténcia Social, sem participacdo dos gestores.
e) possui natureza exclusivamente fiscalizatéria, ndo

guardando relagdo com o planejamento da politica.
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25. De acordo com a NOB-SUAS/2012, o processo de
acompanhamento da gestdo, dos servigos,
programas, projetos e beneficios socioassistenciais
tem por finalidade:

a) exclusivamente apurar irregularidades financeiras
cometidas pelos municipios.

b) verificar o alcance das metas de pactuagdo nacional
e estadual, bem como a observincia das
normativas do SUAS.

c) substituir os Conselhos de Assisténcia Social nas
funcdes de controle social.

d)restringir-se a analise das informacdes fornecidas
pelos gestores municipais.

e)ser realizado exclusivamente pela Unido em
relacdo a todos os entes federativos.

26. Sobre a gestdo financeira e orcamentdria do
SUAS, assinale a alternativa correta.

a)Os recursos da assisténcia social devem ser
executados diretamente pelo 6rgdo gestor,
independentemente do Fundo de Assisténcia
Social.

b)O financiamento do SUAS é exclusivamente
federal, cabendo aos demais entes apenas executar
os recursos recebidos.

c) O financiamento compartilhado ocorre entre os
entes federativos por meio de transferéncias entre
os Fundos de Assisténcia Social, sendo necessaria
também a alocacdo de recursos préprios.

d)Os Conselhos de Assisténcia Social sdo
responsaveis pela ordenacdo das despesas dos
Fundos de Assisténcia Social.

e) A existéncia do Conselho de Assisténcia Social é
suficiente para que o ente receba
automaticamente recursos do cofinanciamento
federal.

27. Um diagndstico territorial identificou elevada
incidéncia de situagbes de risco social em
determinada regido, mas constatou também que a
oferta de servigos socioassistenciais é insuficiente
para atender & demanda existente. A luz da NOB-
SUAS/2012, essa situacdo evidencia uma atribuicdo
prépria da Vigilancia Socioassistencial porque ela
deve:

a) analisar exclusivamente a quantidade de usudrios
cadastrados no territorio.

b)concentrar-se na fiscalizacdo das
privadas da rede socioassistencial.

c) analisar simultaneamente as incidéncias de riscos e
vulnerabilidades e as caracteristicas e distribuicdo
da oferta da rede, considerando a relagdo entre
demanda e oferta.

d) priorizar a expansdo de beneficios de transferéncia
de renda em detrimento dos servigos.

e) substituir o planejamento realizado pelo érgao
gestor.

entidades

28. A respeito do controle social no SUAS, assinale a
alternativa CORRETA.

a)Os Conselhos de Assisténcia Social sdo orgaos
executores dos servicos socioassistenciais.

b)Os Conselhos possuem carater temporario e sdo
convocados somente quando hd necessidade de
fiscalizacdo.

c) Os Conselhos de Assisténcia Social possuem carater
deliberativo e participam da formulagao, avaliagao,
controle e fiscalizacdo da politica de assisténcia
social.

d) As Conferéncias de Assisténcia Social substituem os
Conselhos durante os periodos entre suas
reunides.

e) O controle social é exercido exclusivamente por
representantes da sociedade civil, sem participacao
governamental.
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PROGRAMAS, BENEFICIOS E
INSTRUMENTOS SOCIOASSISTENCIAIS DO
DF

Jonathan Roitman

29. Com base no Decreto n? 35.191, de 21 de
fevereiro de 2014, que regulamenta a Lei n2 5.165,
de 04 de setembro de 2013, considere as
disposi¢des relativas ao auxilio em razao do
desabrigo temporario e assinale a alternativa
correta.

a)O auxilio em razdo do desabrigo tempordrio
constitui prestacdo permanente da Politica de
Assisténcia Social, destinada prioritariamente a
aquisicao de imodvel residencial para familias em
situacdo de vulnerabilidade habitacional.

b) O beneficio é concedido exclusivamente as pessoas
ou familias que tenham perdido sua moradia em
decorréncia de catastrofe ou calamidade publica,
nao abrangendo outras situacdes de
vulnerabilidade temporaria.

c) O auxilio em razdo do desabrigo temporario é uma
prestacdao da Politica de Habitacdo do Distrito
Federal, destinada ao custeio de despesas
relacionadas a moradia, inclusive aquisicio de
materiais para construcdo ou reforma do imdvel.

d) O auxilio em razdo do desabrigo temporario pode
ser concedido a pessoas ou familias privadas de
moradia em razao de situa¢des de risco geoldgico,
mas ndo contempla situa¢des de rua, por nao
constituirem, segundo o Decreto, hipdtese de
desabrigo tempordrio.

e) O auxilio em razdo do desabrigo temporario é uma
prestacdo excepcional da assisténcia social,
subsididria a Politica de Habitacdo do Distrito
Federal, decorrente de situacdes de
vulnerabilidade temporaria ocasionadas pela falta
ou inadequacdo da moradia e destinada
exclusivamente ao pagamento de aluguel de
imoével residencial.

30. Considerando o disposto no Plano DF Social,
acerca do Programa Agentes da Cidadania, assinale
a alternativa correta quanto a destinacdo do
programa.

a) O Programa Agentes da Cidadania é destinado a
individuos e familias em situacdo de pobreza e
extrema pobreza, independentemente de género,
com a finalidade de fortalecer o trabalho social
desenvolvido nos territdrios do Distrito Federal.

b)O Programa Agentes da Cidadania é destinado
exclusivamente a mulheres em situagcdo de
extrema pobreza residentes no Distrito Federal,
tendo como finalidade principal promover sua
insercdao no mercado formal de trabalho.

c) O Programa Agentes da Cidadania é destinado a
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social,
independentemente de sua condicdo de pobreza
ou extrema pobreza, residentes ou ndo no Distrito
Federal.

d)O Programa Agentes da Cidadania é destinado a
mulheres em situacdo de pobreza e extrema
pobreza, residentes no Distrito Federal, com a
finalidade de fortalecer o trabalho social com
individuos e familias no territério.

e)O Programa Agentes da Cidadania é destinado
prioritariamente a familias em situacdo de pobreza
e extrema pobreza, sendo as mulheres atendidas
apenas quando responsaveis pelo nucleo familiar.




’y‘ Estratégia

Concursos

13

Simulado SEDES-DF (Especialista em Desenvolvimento e Assisténcia Social - Psicologia) - 29/08/2026

31. Trata-se de um dos critérios para concessao do
Programa Cartdo Gas:

a) possuir renda familiar total de até meio salario-
minimo

b) ndo ter declarado comprometimento de renda com
aquisicdo de gas liquefeito de petrdleo (GLP), no
respectivo registro do Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo Federal

c) encontrar-se em situacdo de rua ou acolhimento
institucional coletivo

d) residir no Distrito Federal

e) responsavel familiar possuir idade igual ou superior
a dezoito anos

32.Sobre o provimento alimentar direto de carater
emergencial, denominado Programa Prato Cheio,
assinale a alternativa correta.

a) O Programa “Prato Cheio” sera concedido por meio
de crédito de RS 300,00 (trezentos reais) para
aquisicao de géneros alimenticios.

b) O Programa “Prato Cheio” sera concedido por meio
de crédito de RS 250,00 (duzentos e cinquenta
reais) para aquisicao de géneros alimenticios.

c) O Programa “Prato Cheio” sera concedido por meio
de crédito de RS 250,00 (duzentos e cinquenta
reais) para aquisicdo de géneros alimenticios ou de
higiene pessoal.

d) O Programa “Prato Cheio” sera concedido por meio
de crédito de RS 300,00 (trezentos reais) para
aquisicdo de géneros alimenticios ou de higiene
pessoal.

e) O Programa “Prato Cheio” sera concedido por meio
de empréstimo de RS 250,00 (duzentos e cinquenta
reais) para aquisicao de géneros alimenticios.

33. No contexto da regulamentacdo prevista no
Decreto n? 33.329/2011, a rede de equipamentos
publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional -
SAN é composta dos seguintes de equipamentos,
sem prejuizo de outros a serem criados:

a) restaurantes comunitarios

b) cozinhas comunitarias

c) padarias comunitdrias

d) hotéis comunitarios

e) feiras e mercados comunitarios

34. A lei que instituiu o Plano DF SOCIAL definiu os
critérios e parametros para a implementacgdo do
Plano, o qual visa a superagdao da pobreza no
Distrito Federal, com os objetivos, dentre outros,
de ofertar servigos publicos, compreendendo:

a) o papel combativo do Estado a primeira infancia

b) o estimulo a autonomia e a construcdo de projeto
de vida dos adolescentes

c) o fortalecimento da atuagdao masculina na familia e
na comunidade

d) o apoio ao analfabetismo
e) o enfraquecimento de vinculos familiares

DIREITOS, VIOLACOES DE DIREITOS E
VULNERABILIDADES SOCIAIS( *)

Ricardo Torques

35. Em consondncia com a Lei 15.211/2025 (ECA
digital), assinale a opgao correta.

a) Sdo admitidas as caixas de recompensa (loot boxes)
oferecidas em jogos eletronicos a adolescentes,
desde que previamente identificadas.

b)O poder publico deverda atuar como regulador,
certificador ou promotor de solu¢des técnicas de
verificacdo de idade.

c) Os dados coletados para a verificacdo de idade de
criancas e de adolescentes poderdo ser utilizados
unicamente para essa finalidade, vedado seu
tratamento para qualquer outro propésito.

d)E vedado aos provedores de redes sociais o
tratamento de dados de criancas e adolescentes
para quaisquer finalidades.

e) E admitida a criacdo de perfis comportamentais de
usuarios que sejam criancas e adolescentes, a
partir da coleta e do tratamento de seus dados
pessoais para atendimento ao seu melhor interesse
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36. Com base na Lei 13.146/2015, que Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
sdo consideradas barreiras urbanisticas

a) as existentes nos sistemas e meios de transportes.
b) as existentes nos edificios publicos e privados.

c) as atitudes ou comportamentos que impegam ou
prejudiquem a participacdo social da pessoa com
deficiéncia em igualdade de condicbes e
oportunidades com as demais pessoas.

d)as existentes nas vias e nos espacgos publicos e
privados abertos ao publico ou de uso coletivo.

e) as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias.

37. Com base na Lei 13.146/2015, que Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
assinale a alternativa incorreta.

a) Os servigcos socioassistenciais destinados a pessoa
com deficiéncia em situacdo de dependéncia
deverdao contar com cuidadores sociais para
prestar-lhe cuidados basicos e instrumentais.

b) O valor do ingresso da pessoa com deficiéncia, nos
teatros, ndao podera ser superior ao valor cobrado
das demais pessoas.

c) E proibida a cobranca diferenciada de tarifas ou de
valores adicionais pelo servico de taxi prestado a
pessoa com deficiéncia.

d)O poder publico deve estimular e apoiar a
adaptacdo e a producdo de artigos cientificos em
formato acessivel, inclusive em Libras.

e) A acessibilidade é direito que garante a pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida viver de
forma dependente e exercer seus direitos de
cidadania e de participacao social.

38. Com base no Estatuto da Pessoa ldosa, assinale a
alternativa correta, a respeito dos direitos
fundamentais.

a) O envelhecimento é um direito personalissimo e a
sua protecdo um direito social.

b) Em todo atendimento de saude, os maiores de 80
(oitenta) anos terdo preferéncia especial sobre as
demais pessoas idosas, inclusive em caso de
emergeéncia.

c) O primeiro critério de desempate em concurso
publico sera a idade, dando-se preferéncia ao de
idade menos elevada.

d) O acolhimento de pessoas idosas em situacdo de
risco social, por adulto ou nudcleo familiar, ndo
caracteriza a dependéncia econbmica, para os
efeitos legais.

e) E vedada a manutencdo de identificacdo externa
visivel nas instituicOes dedicadas ao atendimento a
pessoa idosa, a fim de preservar a privacidade dos
idosos atendido

39. A Lei 12.594/2012 institui o Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (Sinase). De acordo
com a referida legislacdo, assinale a alternativa
correta sobre o Plano Individual de Atendimento
(PIA).

a) O PIA sera elaborado sob a responsabilidade da
equipe técnica do respectivo programa de
atendimento, sem a participacao do adolescente.

b)O acesso ao PIA serd publico, ressalvadas as
excecoes legais.

¢) Ndo ha prazo maximo para a elaboracdo do PIA, o
gue dependera da avaliacdo do caso concreto e sua
complexidade.

d) Por ocasido da reavaliagcdo da medida, é obrigatdria
a apresentacao de relatério da equipe técnica
sobre a evolucdo do adolescente no cumprimento
do plano individual.

e)Nado se exige a elaboracdo de PIA para a medida
socioeducativa de liberdade assistida.
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40. De acordo com a Lei 11.340/2006, a violéncia
praticada contra descendente, ascendente,
dependente, enteado, parente, pessoa sob guarda
ou responsabilidade direta da mulher ou pessoa de
sua rede de apoio, com vistas a atingi-la, é
denominada de:

a) Violéncia psicoldgica.
b) Violéncia emocional.
c) Violéncia reflexa.
d) Violéncia vicaria.

e) Violéncia existencial.

41. Considerando o disposto na Lei 11.340/2006,
assinale a alternativa correta.

a) A assisténcia a mulher em situacao de violéncia
doméstica e familiar serd prestada em carater
prioritario na rede privada.

b) Os dispositivos de seguranca destinados ao uso em
caso de perigo iminente e disponibilizados para o
monitoramento das vitimas de violéncia doméstica
amparadas por medidas protetivas terdao seus
custos ressarcidos pelo agressor.

c) A manutengdo do vinculo trabalhista da mulher
afastada do local de trabalho sera assegurada pelo
juiz por prazo indeterminado.

d)O ressarcimento de danos pelo agressor pode
configurar como atenuante de futura pena aplicada
ao agressor.

e)A mulher em situacdo de violéncia doméstica e
familiar tem prioridade para matricular seus
dependentes em instituicdo de educac¢ado basica de
sua preferéncia, em qualquer local.

42. Acerca dos direitos fundamentais das criangas e
dos adolescentes previstos no ECA, assinale a
alternativa correta.

a)O atendimento pré-natal serd realizado por
profissionais da aten¢ao secundaria.

b)A gestante ou mde que manifeste interesse em
entregar seu filho para adocao, antes ou logo apds
0 nascimento, deverd ser encaminhada a delegacia.

c) A atencdo primaria a saude fard a busca ativa da
gestante que ndo iniciar ou que abandonar as
consultas de pré-natal, bem como da puérpera que
ndo comparecer as consultas pés-parto.

d)A crianca e o adolescente em programa de
acolhimento institucional ou familiar ndo poderao
participar de programa de apadrinhamento

e) Pessoas juridicas ndo podem apadrinhar criancga ou
adolescente
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO desenvolvida com a familia e sugerindo

PSICOLOGO

Thayse Duarte

43. Uma psicologa contratada temporariamente pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social do
Distrito Federal (SESDES/DF) atua em um Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), acompanhando uma familia em que ha
suspeita de violéncia fisica contra um filho de 10
anos. No decorrer do acompanhamento, em visitas
domiciliares conjuntas com a assistente social, a
psicologa percebe que a mae apresenta sofrimento
psiquico expressivo, com episédios de choro e
ansiedade cronica, revelando segredos de conflito
conjugal que nao possuem relagdo direta com a
violéncia investigada. O Juizo da Vara da Infancia e
da Juventude, buscando subsidiar uma tomada de
decisdo sobre a guarda, solicita a equipe técnica do
CREAS um documento que apresente as condicdes
atuais da mae e da dinamica familiar. Diante do
Coédigo de Etica Profissional do Psicélogo
(Resolugdo CFP n? 10/2005) e da Resolugdo CFP n®
06/2019, assinale a alternativa que descreve a
conduta técnico-ética correta da profissional.

a) Emitir um Atestado Psicolégico sobre a saude
mental da mae, certificando seu estado emocional
com base nas informag¢des coletadas durante o
acompanhamento, visto que o atestado é o
documento indicado para dispensas ou tomadas de
decisdo céleres no Poder Judicidrio.

b)Elaborar um Laudo Psicolégico integrado ao
relatdrio da assistente social, expondo a descricdo
pormenorizada de todas as informacgdes colhidas
no acompanhamento, incluindo as confissbes da
mae sobre os conflitos de casal, para garantir que o
magistrado tenha acesso a totalidade dos fatos.

c) Declinar de qualquer manifestacdo escrita por
forca do sigilo profissional absoluto, mantendo
siléncio e recusando-se a enviar documentos ao
Judicidrio, uma vez que a quebra de sigilo sé é
permitida em depoimentos presenciais mediante
intimacgao judicial.

d)Elaborar um
Multiprofissional,

Relatério Psicoldgico ou
comunicando a  atuacgdo

intervengdes, omitindo os segredos familiares sem
nexo com a demanda protetiva do menor, e recusar
eventual encargo de atuar como perita oficial nesse
mesmo caso.

e) Emitir uma Declaracdo Psicolégica, que é o
documento de maior rigor técnico-cientifico
decorrente de acompanhamento continuo,
contendo a hipdtese diagndstica e a classificacao
nosolégica da mae para fundamentar a tomada de
decisdo do juiz
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44, A Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social

do Distrito Federal (SESDES/DF) acompanha
criangas acolhidas institucionalmente em unidades
de acolhimento (abrigos). Enzo, de 4 anos de idade,
foi acolhido ha duas semanas apds ser constatada
negligéncia severa e violéncia familiar por parte de
seus genitores. No abrigo, a equipe observa que
Enzo apresenta forte retraimento social, apatia
extrema, recusa em brincar com os pares e choro

institucional pelo familiar, assumindo que a familia
acolhedora tera preferéncia legal automatica em
futura adogao de Enzo.

e) Diagnosticar Enzo com Tendéncia Antissocial,
interpretando seu retraimento como um 'sinal de
esperanca’ winnicottiano decorrente de
deprivacado na fase de dependéncia absoluta, o que
indica que a crianca se desorganizou pela retirada
de cuidados antes mesmo de perceber o ambiente

persistente  na  presenca de  estranhos, como separado de si
demonstrando dificuldades significativas em
estabelecer vinculos afetivos com as cuidadoras
plantonistas. A luz das diretrizes do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n2 8.069/1990),
das Orientacdes Técnicas para Servicos de
Acolhimento do CONANDA, e das teorias de John
Bowlby e D.W. Winnicott, assinale a alternativa que
apresenta a analise clinica e a conduta técnico-
operativa correta do psicdlogo da instituicao.

a) Compreender que o comportamento de Enzo
reflete um quadro de privacdo total primitivo, que
inviabiliza permanentemente a formagao de novos
lacos de apego; portanto, a intervencdo deve focar
no encaminhamento célere para adocao
internacional, suspendendo as reavaliacGes
trimestrais para poupar a crianca de estresse
institucional.

b)Propor um plano de reabilitacdo baseado na
ludoterapia tradicional focada em punir e corrigir
os comportamentos desviantes de Enzo, tendo em
vista que o ECA prioriza a adaptacao
comportamental da crianga as regras do abrigo
sobre a manutenc¢ao de vinculos comunitarios.

c) Integrar as observacdes sobre a dificuldade de Enzo
em estabelecer vinculos estaveis na elaboracao de
seu Plano de Atendimento Singular (PAS),
compreendendo que a rotatividade de cuidadores
pode agravar a privacao e que a reavalia¢do judicial
da medida de acolhimento deve ocorrer, no
maximo, a cada 3 meses.

d) Prescrever medicacdo ansiolitica de uso imediato,
por ser atribuicdo privativa do psicélogo do SUAS
em casos de sofrimento institucional, e sugerir ao
juiz a substituicdo imediata do acolhimento
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45. No ambito da atuacdo intersetorial da SESDES/DF,
o psicélogo de um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) recebe para atendimento
a familia de dona Maria, que se encontra em
situagdo de extrema vulnerabilidade social,
beneficidaria do Programa Bolsa Familia e com trés
filhos em idade escolar. A agente comunitdria de
saude da Unidade Basica de Saude (UBS) do
territério relata que o nucleo familiar vivencia
conflitos severos e aparente sobrecarga de
cuidados por parte da genitora. Para realizar o
diagnéstico relacional e planejar as intervencdes
em conjunto com a equipe de Saude da Familia
(matriciamento), o psicélogo decide utilizar
instrumentos técnicos de abordagem familiar. Com
base nos fundamentos da terapia familiar sistémica
e nas diretrizes de atencdo domiciliar e
matriciamento no SUS e no SUAS, assinale a
alternativa correta.

a) O genograma é a ferramenta mais indicada para
ilustrar as relacdes da familia com os sistemas
externos, como a UBS, o CRAS e a escola, revelando
de forma imediata quais redes comunitdrias atuam
como sobrecarga ou recurso de apoio para os
membros.

b) O Ecomapa consiste em um diagrama da estrutura
multigeracional da familia (abrangendo pelo menos
trés geragoes), sendo um mapa relacional util para
revelar comportamentos repetitivos
transgeracionais, mitos familiares e aliancas
inconscientes entre pais e filhos.

c)O APGAR Familiar é um instrumento de
autoavaliacgdo composto por cinco perguntas
estruturadas que medem a satisfacdo de um
membro com a funcionalidade do sistema familiar,
avaliando os seguintes componentes: Adaptacao,
Parceria, Crescimento, Afeto e Resolucao.

d)O processo de matriciamento técnico entre o
psicélogo do CRAS e a equipe da UBS deve se
pautar na realizacdo de atendimentos clinicos
individuais de psicoterapia tradicional de longa
duracdo para todos os membros da familia,
evitando visitas domiciliares conjuntas.

e) A indicacdo de atencao domiciliar e visita técnica

pelo psicologo deve se restringir as familias com
alto poder aquisitivo, sendo vedada no ambito do
SUS e do SUAS por violar o principio constitucional
da inviolabilidade do lar do cidaddo vulneravel
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46. Julio, de 15 anos, cumpre medida socioeducativa inteligéncia e personalidade para classificar o
de Liberdade Assistida (LA) em um CREAS do jovem em termos de periculosidade social e risco

Distrito Federal apds praticar ato infracional de reincidéncia delinquente
andlogo ao furto. No acompanhamento
psicoldgico, Julio apresenta resisténcia inicial, mas
revela revolta com a 'auséncia do Estado e da
familia' e relata que comecou a cometer delitos
apos seu pai biolégico abandonar o lar de forma
abrupta, periodo em que a mae entrou em
depressao profunda e cessou os cuidados basicos.
A luz da psicologia do desenvolvimento de D.W.
Winnicott, das diretrizes do SINASE (Lei n2
12.594/2012) e das referéncias do CREPOP para a
atuacdo profissional em medidas socioeducativas,
assinale a alternativa correta.

a)A tendéncia antissocial de Julio deve ser
compreendida clinicamente como uma falha
constitucional intrinseca de sua personalidade
(defeito de maturagdo), cuja cura depende
exclusivamente de uma abordagem pericial
punitiva focada na confissdo do ato infracional e no
isolamento institucional rigido.

b)Sob a perspectiva de Winnicott, o comportamento
infracional de Julio pode ser interpretado como um
sinal de esperanca e uma reacdo a deprivacao
(perda de cuidados suficientemente bons
anteriormente vividos), sendo que a estabilidade
dos cuidados ambientais e afetivos é o caminho
estrutural para a superacdo desse quadro.

c) O Plano Individual de Atendimento (PIA) de Julio
deve ser elaborado exclusivamente pelo juiz da
Vara da Infancia e da Juventude, sem a participacao
do adolescente ou de sua familia, no prazo
improrrogdvel de 90 dias apds o inicio da medida
de meio aberto.

d)De acordo com os parametros do SINASE, por se
tratar de medida em meio aberto, o prazo legal
para a elaboracdo do PIA é de até 45 dias, devendo
a reavaliacdo judicial da medida ocorrer
obrigatoriamente a cada 12 meses, sob pena de
extingcdo automatica do processo.

e)A atuacdo do psicélogo no CREAS junto ao
adolescente em medida socioeducativa deve se
restringir a aplicacdo de testes psicométricos de
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47. Um psicélogo lotado no CRAS da SESDES/DF
planeja e coordena um grupo socioeducativo com
idosos beneficiarios do Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC), vinculados ao Servico de
Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF). O
objetivo é discutir os determinantes sociais da
saude, combater o isolamento e promover o
envelhecimento ativo. Durante o processo grupal,
um dos participantes assume constantemente a
posicdo de questionar o crescimento do grupo,
atuando de maneira ambigua: parece colaborar,
mas sabota sutilmente as atividades coletivas em
prol de pseudoadaptacdes para manter o controle.
Com base nas teorias de processos grupais (Pichon-
Riviére, David Zimerman e Irvin Yalom) e no Cddigo
de Etica Profissional do Psicélogo, assinale a
alternativa correta.

a)Na perspectiva de Pichon-Riviere, o grupo
operativo se caracteriza pela centralidade na
'tarefa'’ (aprender a pensar para resolver
dificuldades do campo grupal); no caso descrito, o
participante que resiste de forma velada ao avanco
do grupo desempenha o papel de 'sabotador’,
conforme a tipologia de resisténcias de Zimerman.

b) De acordo com os fatores terapéuticos de Yalom, a
'‘catarse' é o fator que se refere ao alivio e
satisfacdo que o participante sente ao oferecer
ajuda altruista a outros membros, enquanto a
'universalidade' corresponde a instrucdo didatica
direta fornecida pela coordenacgao do grupo.

c)Diante do comportamento resistente do
participante, o Cddigo de Etica do Psicélogo
autoriza o coordenador a expulsar publicamente o
idoso do grupo e publicar sua ficha de avaliagao
psicolégica em redes sociais como medida de
carater pedagdgico e punitivo.

d)Por se tratar de um grupo de idosos em
vulnerabilidade social, as dindmicas devem ser
conduzidas sob uma Odtica acritica, visando
estritamente a adaptar os sujeitos as demandas e
normas da prefeitura, de modo a preservar a
neutralidade cientifica preconizada no Cédigo de
Etica de 2005.

e)Em uma grupoterapia de base analitica no
SUS/SUAS, o fenbmeno da transferéncia ¢é
inexistente, pois a proje¢dao de sentimentos
inconscientes ocorre de forma unidirecional
exclusiva de cada participante em dire¢do ao
coordenador do grupo, sem repercussoes entre os
membros
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48. Uma psicéloga da SESDES/DF atua no Centro de
Referéncia Especializado para Populagdo em
Situacao de Rua (Centro POP). Ela é solicitada a
realizar uma avaliagdo psicoldgica de Vanderlei, 42
anos, que vive em situacao de rua ha cinco anos e
apresenta indicios de declinio cognitivo associado
ao uso cronico de alcool. O objetivo da avaliacdo é
subsidiar a equipe de assisténcia social em um
parecer técnico para insercao de Vanderlei em um
programa de moradia assistida municipal.
Vanderlei tem baixa escolaridade e dificuldades
visuais. A luz da Resolu¢do CFP n2? 31/2022, da
Resolu¢do CFP n2 06/2019 e dos aspectos éticos e
metodoldgicos da avaliacdo psicoldgica, assinale a
alternativa correta.

a) A psicdloga pode utilizar testes psicoldgicos com
parecer desfavoravel ou ndo avaliados no SATEPSI,
desde que Vanderlei assine um termo de
consentimento livre e esclarecido autorizando o
uso de instrumentos informais devido a urgéncia
social da demanda.

b) De acordo com as diretrizes do SATEPSI, a aplicacdo
de qualquer teste psicologico deve seguir
rigidamente o manual técnico aprovado, sendo
vedada qualquer adapta¢dao do instrumento para
pessoas com deficiéncias ou limitagdes sensoriais,
sob pena de nulidade ética do processo.

c) O documento final decorrente desse processo de
avaliacao psicoldgica de Vanderlei, com o objetivo
de subsidiar a tomada de decisdo da equipe e
apresentar a andlise técnico-cientifica dos
fendbmenos avaliados, deve ser identificado como
Laudo Psicoldgico.

d) A analise contida no documento escrito deve focar
exclusivamente nos déficits intelectuais e na
psicopatologia individual de Vanderlei, sendo
tecnicamente desnecessario considerar seus
condicionantes histdricos, sociais e econémicos por
se tratar de uma avaliacdo de capacidade cognitiva.

e)Como Vanderlei é um individuo em extrema
vulnerabilidade, a psicéloga estd dispensada da
realizacdo da entrevista devolutiva, bastando
enviar o documento diretamente a coordenacdo do
Centro POP em envelope aberto para facilitar o
tramite administrativo

49. Devido a uma reestruturagcdao administrativa na
prefeitura de uma regidao do Distrito Federal, um
programa de acolhimento institucional para idosos
gerenciado pela SESDES/DF ¢é desativado
permanentemente, culminando na demissdao de
toda a equipe técnica de psicologia. A psicéloga
coordenadora do servico técnico de psicologia é
guestionada pela Secretaria Municipal sobre o
destino dos arquivos confidenciais contendo os
prontuadrios, relatdrios e genogramas das familias
atendidas. Considerando o Cdédigo de Etica
Profissional do Psicdlogo e as determinacdes da
Resolucdo CFP n? 06/2019 sobre a guarda de
documentos, assinale a alternativa que descreve a
conduta correta da profissional.

a)Como o servico de psicologia foi extinto pela
prefeitura, a responsabilidade ética da psicdloga
sobre os arquivos confidenciais cessa
imediatamente, cabendo & Secretaria de
Assisténcia Social o descarte sumario do material.

b)Entregar todos os prontuarios confidenciais
diretamente ao prefeito ou aos secretadrios de
governo municipais sem lacra-los, atendendo ao
principio da subordinacdo hierarquica na
administracdo publica sobre a autonomia
profissional.

c) Informar ao Conselho Regional de Psicologia (CRP)
a respeito da extincdo do servico de Psicologia,
para que este 6rgao providencie a destinagao
adequada dos arquivos confidenciais, nos termos
do Cédigo de Etica Profissional.

d)Preservar os prontudarios confidenciais em sua
residéncia particular sob sua guarda exclusiva por
um periodo maximo de cinco anos, apés o qual
devera proceder a incineracdo publica do material
sem comunicacdo a qualquer autoridade.

e)Manter os documentos arquivados no abrigo
desativado, considerando que a responsabilidade
pela guarda fisica de documentos psicoldgicos é
exclusiva da instituicdo contratante, ndo cabendo
qgualquer corresponsabilidade ao psicdlogo
executor do servigo
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50. No contexto das a¢des da SESDES/DF voltadas
para a populagdo em situacdo de rua, uma
psicologa atua em uma equipe multiprofissional do
Centro POP, acompanhando Gilberto, 35 anos, que
apresenta padrdao de consumo prejudicial de
substancias psicoativas (crack e dlcool). Durante o
atendimento, Gilberto afirma: 'Eu sei que a bebida
e a droga estdo acabando com a minha saude e que
eu preciso mudar, mas ndao consigo me imaginar
longe da rua e dos meus amigos de copo. E o Unico
refdgio que tenho'. Gilberto reconhece o problema,
mas estd paralisado pelo conflito entre mudar e
manter seu modo de vida. A psicéloga decide
utilizar a abordagem da Entrevista Motivacional
(Miller & Rollnick). Com base nos estagios de
mudanga comportamental, nos principios éticos da
psicologia e na técnica de aconselhamento
motivacional, assinale a alternativa correta.

a)Gilberto se encontra no estdgio de Pré-
Contemplacdo, caracterizado pela auséncia
completa de consciéncia sobre os riscos e pela
negacdo absoluta de que o uso de drogas
represente um problema em sua vida.

b)O estdgio de mudanca de Gilberto é o de
Contemplacdo, no qual o sujeito apresenta
consciéncia do problema, mas vivencia uma forte
ambivaléncia quanto a tomada de decisdo para
empreender a mudanca, sendo este o foco ideal
para a intervencdo da Entrevista Motivacional.

c) Para acelerar a prontiddo de Gilberto para a
mudanca, a psicdloga deve adotar uma postura
diretiva, confrontativa e prescritiva, advertindo-o
de que, se ele ndao aderir imediatamente ao
tratamento, perderd o direito de receber
alimentacao e acolhimento no Centro POP.

d)Caso Gilberto decida iniciar o tratamento e, apds
trés semanas de abstinéncia, sofra um episédio de
recaida, esta deve ser interpretada pela psicéloga
como uma falha ética grave e um retrocesso
definitivo que contraindica a continuidade da
Entrevista Motivacional.

e) Em consonancia com o Cédigo de Etica de 2005, a
psicéloga deve aproveitar a fragilidade emocional
de Gilberto para induzi-lo a aceitar convicgbes

religiosas e morais como o Unico caminho
terapéutico para a reestruturagdo de sua
personalidade
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51. Uma familia composta por Roberto (pai), Sandra
(mae) e Lucas (filho de 8 anos) é atendida no CRAS
da SESDES/DF devido a queixas sobre o
comportamento agressivo e o baixo rendimento
escolar de Lucas. Durante o acolhimento, o
psicélogo observa que Sandra e Lucas possuem
uma relagdo excessivamente emaranhada, com
fronteiras difusas, enquanto Roberto se encontra
isolado e excluido das decisdes de cuidado
(fronteira rigida). Roberto e Sandra travam um
conflito conjugal silencioso e egossintonico (para
eles, a relacdo fria é normal), mas o sintoma de
Lucas (agressividade na escola) funciona como um
mecanismo sistémico para manter os pais unidos
na preocupagao com o filho. Considerando as
escolas de terapia familiar (Estrutural de Minuchin
e Terapia Narrativa) e as indicacbes e
contraindicagdes desse modelo de intervengao na
saude publica, assinale a alternativa correta.

a)Na perspectiva da Escola Estrutural de Salvador
Minuchin, o psicdlogo deve intervir para fortalecer
as fronteiras entre os subsistemas parental e filial,
rompendo o emaranhamento entre Sandra e Lucas
e promovendo uma reorganizacao das hierarquias
e aliancas familiares.

b) A técnica de 'externalizacdo do problema’, tipica da
Terapia Narrativa de White e Epston, consiste em
incentivar os pais a culparem diretamente a
identidade de Lucas pelas crises, tratando o filho
agressivo como o 'bode expiatério' natural e
imutavel do sistema familiar.

c) O conflito conjugal egossinténico de Roberto e
Sandra representa uma indicacdo absoluta e
imediata para a terapia de casal conjunta de
urgéncia, visto que conflitos egossinténicos geram
altos niveis de angustia subjetiva consciente e
grande motivacdo espontdnea para a mudanca
terapéutica.

d) O sintoma escolar de Lucas (agressividade) deve ser
tratado como uma patologia neurolégica isolada,
sendo teoricamente vedado pela abordagem
sisttmica compreender o comportamento
sintomdtico como um elemento que cumpre
funcdo de manutenc¢do da homeostase familiar.

e) Caso o psicélogo do CRAS decida atender Sandra
individualmente em seu consultdrio particular de
psicoterapia clinica privada nas horas vagas,
cobrando valores simbdlicos adicionais sem o
conhecimento da prefeitura, essa conduta estara
em perfeita consonancia com o Cédigo de Etica de
2005

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO
PSICOLOGO

Priscila Batista

52. A Psicologia Fisioldgica é considerada o marco
fundador da Psicologia Cientifica moderna,
inaugurada pelos trabalhos de Wundt, que tinha
por objetivo estudar os elementos imediatos da
consciéncia por meio do método introspectivo
experimental. Assim, a conclusdo desse autor é de
gue a mente humana ndo apenas recebe
passivamente os elementos sensoriais, mas os
organiza ativamente em unidades mais complexas
e dotadas de sentido. Assim, "o processo ativo e
voluntario pelo qual a mente sintetiza e organiza os
elementos simples da consciéncia em uma
totalidade coerente e dotada de significado",
refere-se ao conceito de:

a) apercepcao.
b) percepcao.
c) introspeccao.
d) associacao.

e) psicofisica.
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53. A Epistemologia Genética, mais conhecida como
Escola de Piaget, constituiu-se como uma vertente
da psicologia que se desenvolveu na Suica, ao longo
do século XX, dedicada ao estudo da origem e do
desenvolvimento do conhecimento. Os autores
dessa corrente partiam do pressuposto de que:

a)a personalidade do homem é composta por trés
sistemas resultantes de sua interagdo com o
ambiente.

b)as rela¢des individuo-ambiente sdo controladas
pelas consequéncias do cotidiano.

c) o conhecimento resulta da interacdo ativa entre
sujeito e objeto, sendo construido
progressivamente.

d)o homem jad traz, ao nascer, um conjunto de
aptiddes e capacidades definidas e determinadas
geneticamente.

e) o desenvolvimento humano ocorre exclusivamente
por meio da transmissdao cultural mediada pela
linguagem.

54. Ao estudar o vinculo afetivo entre a crianca e sua
figura de cuidado, a Teoria do Apego, de Bowlby,
propde a existéncia de um  sistema
comportamental de apego, responsavel por regular
a busca de proximidade e seguranca junto ao
cuidador, bem como de modelos internos de
funcionamento (working models), construidos a
partir das experiéncias vividas na relacdo. Com
base nisso, é correto afirmar que:

a) O modelo interno de funcionamento é a instancia
original do vinculo, sendo a matriz da qual o
sistema comportamental de apego e o
comportamento exploratério se diferenciam.

b)Enquanto o sistema comportamental de apego
conhece apenas as necessidades internas da
crianca, o modelo interno de funcionamento é
capaz de diferenciar entre elas e a realidade do
ambiente externo.

c) O modelo interno de funcionamento, por ser
construido a partir das experiéncias de interagao
com o cuidador e por ter a fungao de orientar as

expectativas da crianga sobre si e sobre os outros,
desempenha a dificil tarefa de integrar as
demandas do sistema comportamental de apego,
do ambiente e das respostas do cuidador.

d) O sistema exploratério é regido pelo principio da
busca de seguranga e opera por meio da ativagao
constante do apego.

e) O modelo interno de funcionamento é o sensor das
funcGes do sistema de apego e decide se o
comportamento do cuidador é certo ou errado, de
modo a garantir que a crian¢a aja em harmonia
com os padrdes sociais vigentes.

55. Sobre a contribuicdo da perspectiva da
vulnerabilidade social para a Psicopatologia, julgue
os itens a seguir.

I. O objetivo na abordagem da vulnerabilidade social
é investigar a forma como o sujeito pensa e resolve
determinadas situacdes, por meio das provas
operatdrias.

Il. Para a perspectiva da vulnerabilidade social,
considera-se que as condi¢des de exclusdao social
reproduzem situagdes psiquicas estruturantes na
constituicao do sujeito.

lll. A perspectiva da vulnerabilidade social permite a
compreensao do sintoma enquanto problema de
saude mental, percebendo-o como uma
manifestacdo humana carregada de significado.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas os itens | e Il estdo certos.
b) Apenas os itens Il e Ill estdo certos.
c) Apenas o item Il esta certo.

d) Todos os itens estdo certos.

e) Nenhum item esta certo.
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56. Dentre os principios que orientam as estratégias
de Redugdo de Danos, um deles se caracteriza pelo
reconhecimento de que a abstinéncia ndo é o Unico
objetivo legitimo da intervencao, isto é, o cuidado
¢ ofertado mesmo diante da manutengao do uso. A
constru¢ao do vinculo com o usudrio é, muitas
vezes, marcada pela auséncia de exigéncias prévias
como condicdo para o acesso ao servico. O
principio assim caracterizado denomina-se:

a) protagonismo do usudrio.

b)respeito a autonomia e a liberdade de escolha.
c) reducdo de riscos e agravos associados ao uso.
d)intersetorialidade das acGes em saude.

e) acesso incondicional ao cuidado, sem exigéncia de
abstinéncia.

57. Segundo a literatura sobre atencdo psicossocial a
populacdo em situacdo de rua, existem alguns
modelos e estratégias frequentemente utilizados
no cuidado a essa populacdo. Considerando tal
afirmativa, assinale a alternativa incorreta sobre as
possiveis estratégias de intervencao:

a) Consultdrio na Rua.

b) Abordagem social de rua.

c) Terapia comunitdria.

d) Censo da populacdo em situacdo de rua.

e) Estratégia Housing First (Moradia Primeiro).

58. A equipe de referéncia demonstra ndo conseguir
mais manter, sozinha, o manejo do caso,
apresentando a capacidade de resolucdo da equipe
superada pela complexidade da situagdo, com
dificuldades de conducdo, esgotamento dos
recursos técnicos disponiveis e necessidade de
atuacdo direta do apoio matricial junto ao usuario.
Diante do quadro descrito, qual acdo do apoio
matricial estd sendo demandada?

a) Discussdo de caso.
b) Interconsulta.

c) Intervencdo/atendimento conjunto.

d) Elaboragao do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

e) Educagdo permanente.

59. Quanto a atuagdo do psicélogo em rede no
ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), assinale a alternativa correta.

a) O psicélogo deve exercer a abordagem clinico-
individual para o cuidado das familias e individuos
atendidos na rede socioassistencial.

b) A atuacdo em rede exige a articulagdo intersetorial
entre a Assisténcia Social e outras politicas
publicas, como Saude e Educacdo, para a
construg¢ao compartilhada do cuidado.

c) O psicdlogo que atua na rede do SUAS atende
apenas aos usuarios encaminhados pelo Poder
Judicidrio.

d) A atuagdo do psicdlogo no SUAS é semelhante a do

psicélogo clinico tradicional, centrada no
consultério e no atendimento individual
continuado.

e) A ferramenta de discussdo de caso em rede ndo é
utilizada na atuacgao intersetorial do SUAS.




’y‘ Estratégia

Concursos

Simulado SEDES-DF (Especialista em Desenvolvimento e Assisténcia Social - Psicologia) - 29/08/2026

26

60. A respeito dos estudos relacionados aos fatores
psicossociais associados aos transtornos mentais,
julgue os itens a seguir.

I. Os modelos multifatoriais, segundo a literatura da
area, podem auxiliar a compreender a relagao
entre fatores de risco e de prote¢do no
desenvolvimento de transtornos mentais, embora
nao exista um Unico fator isolado que justifique ou
explique seu surgimento.

Il. Pessoas em sofrimento psiquico muitas vezes
apresentam comportamentos reduzidos ou que
nao sdo facilmente interpretados pelos outros
(familiares, professores, colegas de trabalho). O
que geralmente acontece é uma dificuldade muito
grande em  atribuir sentido a  esses
comportamentos. Geralmente os outros entendem
aquela manifestagdo como um ato sem significado.

lll. O modelo biomédico é capaz de produzir
afirmacdes plausiveis sobre a etiologia dos
transtornos mentais.

Assinale a alternativa correta.
a) Apenas o item | esta certo.

b) Apenas o item Il estd certo.
c) Apenas o item Il estd certo.
d) Nenhum item esta certo.

e) Apenas os itens | e Il estdo certos.
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Discursiva

Situagao Hipotética

O paciente J.S., de 14 anos, foi encaminhado ao servigo de psicologia de uma unidade de saude apds
apresentar queda acentuada no rendimento escolar, apatia e isolamento social progressivo. Na entrevista
de acolhida realizada com a genitora, ela relata conflitos conjugais intensos e frequentes com o conjuge (pai
de J.S.) e afirma de modo categodrico que o filho "é o tnico problema da casa". A psicéloga percebe que a
dindmica familiar é marcada por fronteiras difusas entre os subsistemas e suspeita de um padrao
transgeracional de violéncia intrafamiliar. Para subsidiar a avaliacdo diagndstica relacional e compreender a
ecologia social da familia, a profissional planeja aplicar instrumentos técnicos de abordagem familiar
sistémica.

Comando da Questao

Considerando o caso clinico exposto e os conceitos da abordagem familiar sistémica, elabore um texto
dissertativo estruturado que contemple, necessariamente, os seguintes aspectos:

1. Explique a utilidade metodolégica do Genograma no mapeamento das relacdes internas dessa familia,
indicando o nimero minimo de geracdes que devem ser representadas no grafico.

2. Defina afinalidade do Ecomapa e explique de que forma esse instrumento se diferencia do genograma
na analise do contexto psicossocial da familia de J.S.

3. Identifique o instrumento desenvolvido por Gabriel Smilkstein em 1978 (APGAR Familiar), citando os
cinco componentes avaliados por essa ferramenta para aferir a satisfacdao do usudrio em relacdo a
dindmica familiar.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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