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LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Texto 1

Colesterol alto é o grande culpado das doencas
cardiovasculares? Durante muito tempo, o colesterol foi
tratado como um dos grandes vildes da saude. As
campanhas médicas e publicitdrias reforcaram a ideia de
qgue ele deveria ser combatido a qualquer custo. Hoje,
porém, a ciéncia reconhece que a questdo é mais
complexa: o colesterol é uma substancia essencial ao
organismo, necessdria para a producdo de hormonios,
vitamina D, membranas celulares e acidos biliares. O
problema estd no excesso — especialmente quando ha
desequilibrio entre o colesterol LDL e o HDL.

O LDL, chamado de “colesterol ruim”, transporta
colesterol do figado para os tecidos. Em excesso, pode se
acumular nas artérias, aumentando o risco de doengas
cardiovasculares. J& o HDL, conhecido como “colesterol
bom”, ajuda a remover o excesso de gordura do sangue,
levando-o de volta ao figado. Por isso, ndo é o colesterol
em si o responsdvel pelos problemas de saude, mas o
desequilibrio entre suas fragbes e a presenga de outros
fatores de risco, como sedentarismo, tabagismo e
hipertensao.

Segundo especialistas, a avaliacdo dos niveis de
colesterol deve ser feita de maneira individualizada. Ha
pessoas com taxas elevadas que ndo apresentam risco
aumentado de infarto, enquanto outras, mesmo com
valores proximos do ideal, podem ter predisposicao
genética para a aterosclerose. Isso mostra que os exames
laboratoriais ndo devem ser analisados de forma isolada,
mas em conjunto com o histdrico clinico e os habitos de
vida.

A alimentacdo continua a ter papel fundamental. O
consumo exagerado de gorduras saturadas e trans eleva
o LDL, enquanto uma dieta rica em frutas, legumes, fibras
e gorduras boas — como as presentes no azeite, nas
castanhas e no abacate — ajuda a aumentar o HDL.
Praticar atividade fisica, manter o peso adequado e evitar
o cigarro sdo atitudes que contribuem para evitar fissuras
no endotélio (camada superficial que reveste vasos e
artérias), local onde o colesterol LDL se deposita,
iniciando o processo de aterosclerose.

Mais do que enxergar o colesterol como um inimigo,
a medicina atual recomenda uma visdao de equilibrio. O
colesterol é vital, mas requer controle. O cuidado
continuo com a alimentacdo, o estilo de vida e o
acompanhamento médico regular sdo as melhores
estratégias para manter a saude do coragdo e
compreender que o corpo humano depende de
harmonia, ndo de extremos.

1. Com base nas informagdes apresentadas no
segundo paragrafo, assinale a alternativa correta.

a) O texto afirma que o LDL é sempre prejudicial ao
organismo, motivo pelo qual deve ser eliminado do
sangue.

b)O HDL impede completamente o depdsito de
colesterol nas artérias, anulando o risco de doencas
cardiovasculares.

c) O desenvolvimento de doencas cardiovasculares
decorre exclusivamente do aumento dos niveis de
LDL.

d) O texto relativiza a ideia de que o colesterol seja,
por si s8, o responsavel pelas doencas
cardiovasculares, ao associar o0 risco ao
desequilibrio entre LDL e HDL e a atuagdo conjunta
de outros fatores.

e) O texto sustenta que sedentarismo, tabagismo e
hipertensdao s3ao consequéncias do excesso de
colesterol LDL.
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2. A principal finalidade do terceiro paragrafo é:

a) Defender que os exames laboratoriais perderam
importancia na prevengdo das doencgas
cardiovasculares.

b)Demonstrar que niveis elevados de colesterol
representam, em qualquer situacdo, risco
inevitavel de infarto.

c) Evidenciar que a interpretacdo dos niveis de
colesterol deve considerar outros elementos além
dos resultados laboratoriais, como predisposicao
genética, historico clinico e habitos de vida.

d)Explicar que a predisposicdao genética é o Unico
fator  realmente  determinante para o
desenvolvimento da aterosclerose.

e) Contradizer a ideia apresentada anteriormente de
que o colesterol LDL esteja relacionado as doencas
cardiovasculares.

3. Assinale a alternativa em que a concordancia verbal
estd de acordo com a norma-padrdo da lingua
portuguesa.

a)A pratica regular de exercicios, aliada a uma
alimentacao equilibrada, reduzem
significativamente o risco de  doengas
cardiovasculares.

b)Existe diversos fatores que contribuem para o
desenvolvimento da aterosclerose.

c) Mais de um paciente apresentou melhora dos
niveis de colesterol apds a mudanca dos habitos
alimentares.

d)Nem o colesterol LDL nem o sedentarismo
representa risco isolado para a saude
cardiovascular.

e)Cerca de 30% dos pacientes apresenta niveis
elevados de colesterol LDL.

4. Com base nas regras da norma-padrdo da lingua
portuguesa, assinale a alternativa em que a
colocagdo pronominal estd correta.

a) Segundo os especialistas, se deve analisar os niveis
de colesterol em conjunto com o histdrico clinico.

b)Nunca deve-se considerar apenas um exame
laboratorial para avaliar o risco cardiovascular.

c)O médico orientou que se mantivesse uma
alimentagao equilibrada ao longo do tratamento.

d) Os habitos saudaveis tinham recomendado-se aos
pacientes durante a consulta.

e)Para reduzir os riscos cardiovasculares, se deve
adotar uma rotina de atividade fisica.

5. Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas do trecho abaixo, de acordo com a
norma-padrao.

O médico recomendou paciente mudangas na
alimentacao, ressaltou que todos devem obedecer
orientacdes dos especialistas e afirmou que o
acompanhamento deve ser feito medida que
novos exames forem realizados.
aJa—-as-—-a
b)a—as-a
c)Ja—as-—-a
d)a—as—a

eJa—as-—-a




’y‘ Estratégia

Concursos

Simulado Especial PM-SP (Soldado) - 12/07/2026

6. Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas do texto abaixo, de acordo com a norma-
padrao.

O estilo de vida saudavel é um dos fatores os
especialistas mais insistem. As pesquisas o]
estudo faz referéncia reforcam essa conclusao. Ja
os habitos muitos pacientes ainda resistem
precisam ser revistos.

a)em que —a que —aque

b) que — que — que

€) nos quais — que — aos quais

d) de que — as quais —em que

e) sobre que — de que — que

7. Assinale a alternativa em que a substituicdo do
termo destacado pelo pronome obliquo
correspondente estd de acordo com a norma-
padrao.

a) O médico orientou o paciente a mudar os habitos
alimentares.

- O médico orientou-lhe a mudar os habitos
alimentares.

b) Os especialistas
cuidadosamente.

analisaram 0s exames

- Os especialistas analisaram-lhes cuidadosamente.

c) A nutricionista explicou os riscos da aterosclerose
aos pacientes.

- A nutricionista explicou-os aos pacientes.

d) O cardiologista tranquilizou a paciente durante a
consulta.

- O cardiologista tranquilizou-a durante a consulta.

e) O médico recomendou ao paciente a pratica
regular de exercicios.

- 0O médico recomendou-o a pratica regular de
exercicios.

8. No ultimo paragrafo, |é-se:

"Mais do que enxergar o colesterol como um
inimigo, a medicina atual recomenda uma visao
de equilibrio. O colesterol é vital, mas requer
controle."

A conjuncdo destacada estabelece, nesse contexto,
uma relacdo de:

a) causa.

b) conclusdo.
c) adicao.

d) oposicao.

e) explicacdo.

9. Assinale a alternativa em que o verbo ndo admite
transposicao para a voz passiva.

a) O médico avaliou os exames com atengao.

b)A nutricionista recomendou uma dieta rica em
fibras.

c) Os pesquisadores analisaram os resultados do
estudo.

d)Muitos pacientes se referem a orientagdes
médicas.

e) O cardiologista explicou os riscos da doenca.

10. Assinale a alternativa em que ocorre prosopopeia

a) O colesterol invadiu silenciosamente as artérias e
comprometeu a circulagdo.

b)O coragdo pediu socorro antes mesmo que o0s
primeiros sintomas aparecessem.

c) A alimentacdo equilibrada é tdo importante quanto
a pratica regular de exercicios.

d) Os exames revelaram niveis elevados de colesterol
LDL.

e) O tratamento reduziu significativamente os riscos
cardiovasculares.
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O coreto

E vieram dizer que ndo haveria mais banda. A que
tocava no jardim, as noites de domingo, entre o povo, as
arvores e as rosas, fora demitida. A prefeitura achou que
ndo lhe concernia a obrigacdo de alimentar aquela
espécie de musica. E aquela espécie de musica se tornou
deste modo um fenémeno a considerar. E dessas coisas
que durante séculos se mantiveram jovens e amadas mas
de repente amanheceram velhas e sozinhas. A gente sabe
o que é velhice, a mesma para todos e para tudo. Um
negécio chato. As vezes, o tempo é que esgota as fontes
de juventude, outras vezes ndo é o tempo, somente o
tempo.

Ha também a forca de ardis e manobras que
promovem o envelhecimento a curto prazo, como se faz
hoje com certos vinhos e se pode fazer com os homens e
com as coisas humanas. Com os vinhos para que entrem
mais cedo no mercado, com os homens para que saiam
dele.

A musica de Chico Buarque ai esta para dizer que a
banda n3o é apenas uma evocacdo e uma saudade. E uma
instituicdo, um simbolo, uma segunda linguagem
nacional. Quantas vezes gostosissima, divertida, fina e
incomparavel musica essa das bandas.

Nesta cidade de Pogos de Caldas, elas nunca faltaram,
tanto nos seus grandes como nos seus pequenos
acontecimentos. E, mais do que os oradores e os poetas,
eram a voz do povo. Chegando um filho da terra doutor
formado, chegando Pedro Sanches de sua viagem a
Europa, chegando um presidente, chegando um Rui
Barbosa ou um Santos Dumont, |a estava na Estacdo da
Mogiana a banda para recebé-los em triunfo.

Mas vieram estes dias impetuosos de hoje. E por eles
estive sabendo que isso ndo vale mais nada. Ou nado vale
duas patacas no orgamento municipal. O coreto no jardim
ficara vazio, ou talvez ja convertido num mictdrio. E ndo
sei a quem dizer do meu pesar: se ao povo, se a prefeitura
ou se apenas a mim mesmo.

11. Ao afirmar que "Ha também a forca de ardis e
manobras que promovem o envelhecimento a
curto prazo, como se faz hoje com certos vinhos e
se pode fazer com os homens e com as coisas
humanas", o autor pretende sugerir que:

a)o envelhecimento decorre exclusivamente da
passagem natural do tempo.

b)a perda de prestigio de pessoas, instituicdes e
tradicdes pode ser provocada artificialmente por
decisdes e interesses da sociedade.

c) os vinhos envelhecidos artificialmente possuem
gualidade superior a dos produzidos pelos métodos
tradicionais.

d)as mudangas sociais tornam inevitdvel o
desaparecimento de todas as manifestacdes
culturais antigas.

e)o progresso exige que praticas culturais
ultrapassadas sejam substituidas por
manifestacdes mais modernas.

12. No trecho "Mas vieram estes dias impetuosos de
hoje.", a substituicdo da palavra destacada
preserva o sentido original do texto em:

a) tranquilos.
b) previsiveis.
c) tumultuados.
d) agradaveis.

e) rotineiros.
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13. A virgula foi acrescentada ao trecho do 22
pardgrafo em conformidade com a norma-padrao
de pontuagdao em:

a)Hd também, a forca de ardis e manobras que
promovem o envelhecimento a curto prazo.

b)Had também a forca de ardis e manobras, que
promovem o envelhecimento a curto prazo.

c) Hd também a for¢ca de ardis e manobras que
promovem, o envelhecimento a curto prazo.

d)Hd também a for¢a de ardis e manobras que
promovem, o envelhecimento, a curto prazo.

e)Hd também, a forca de ardis e manobras, que
promovem o envelhecimento a curto prazo.

14. A preposicdo destacada estabelece, entre as
palavras que relaciona, sentido de modo em:

a) A banda tocava entre o povo, as drvores e as rosas.
b) Pedro Sanches retornou de sua viagem a Europa.
c) A banda recebia os visitantes em triunfo.

d) O coreto ficard vazio sem a presen¢a da banda.

e)A prefeitura deixou de investir por questées
or¢camentdrias.

15. Assinale a alternativa em que o vocabulo
destacado pode ser substituido pelo termo entre
colchetes, sem prejuizo da correcdo gramatical e do
sentido do texto.

a)A banda que tocava no jardim foi demitida. [na
qual]

b)Os acontecimentos que a cidade presenciou
marcaram sua histoéria. [nos quais]

c) O povo que a banda emocionava comparecia aos
domingos. [a que]

d)A estacdo a que chegaram os visitantes estava
lotada. [a qual]

e) O or¢camento de que a prefeitura dependia era
limitado. [o qual]

16. Considere os trechos:
I. "...fora demitida por deciséo da prefeitura.”
Il. "...recebé-los em triunfo."

Os vocabulos destacados estabelecem, correta e
respectivamente, relagdes de sentido de:

a) causa e modo.
b) modo e lugar.
c) causa e lugar.
d) finalidade e modo.

e) origem e causa.

17. Estd em conformidade com o que se afirma no
texto e com a norma-padrao de regéncia verbal e
nominal a frase:

a)A prefeitura preferiu extinguir a banda do que
manter sua apresentagao aos domingos.

b)Os moradores lamentaram o fim da banda, pois
estavam acostumados com suas apresentagdes no
jardim.

c) Muitos cidaddos aspiravam uma cidade que
preservasse suas tradi¢Ges culturais.

d)A populacdo mostrou-se favoravel em manter a
banda em atividade.

e)Os musicos obedeciam as determinagcbes da
prefeitura, embora discordassem delas.
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18. A partir de informagOes presentes no texto, é
correto afirmar que:

a) O autor considera natural o desaparecimento das
bandas, pois elas ja ndo despertavam interesse na
populagao.

b)A decisdo da prefeitura de extinguir a banda é
apresentada como um exemplo de mudanca
administrativa sem qualquer impacto cultural.

c) O texto sugere que determinadas tradicdes podem
perder espaco ndo apenas pela acdo do tempo,
mas também por escolhas e interesses da
sociedade.

d) O autor defende que a substituicdo das bandas por
outras manifestacdes artisticas representa um
avanco inevitavel.

e) O principal objetivo do texto é narrar a histdria da
fundacdo das bandas de musica em Pocos de
Caldas.

Texto 3
TEM GENTE CONTRA € TRISTE SER CONTRA TRISTE € 0 FUTEBOL
A COPA DO MUNDO A MAIOR ALEGRiA DE SER A MAIOR ALEGRIA

~  DEFUTEBOL!

DE TANTA GENTE...

- TANTA GENTE...

()

" g
"
19. Com base na leitura da tirinha, assinale a
alternativa correta.

a) O ultimo quadrinho confirma a opinido do menino
de que o futebol é unanimidade entre as pessoas.

b)A fala da mulher demonstra que ela concorda
integralmente com a opinido do menino.

c)O humor da tirinha decorre da mudanca de
perspectiva provocada pela resposta do menino,
gue inverte o raciocinio apresentado pela mulher.

d)A critica do menino dirige-se as pessoas que sdo
contrarias a realizagao da Copa do Mundo.

e) O objetivo da tirinha é defender que todas as
pessoas devem gostar de futebol.

20. Assinale a alternativa em que o emprego do
acento indicativo de crase estd de acordo com a
norma-padrao.

a) Muitos brasileiros assistiram a Copa do Mundo com
entusiasmo.

b) Ha pessoas contrdrias a gostar de futebol.
c) O menino fez referéncia a toda alegria da gente.
d)Alguns torcedores foram a pé até o estadio.

e) A resposta da mulher foi dirigida a quem defendia
a Copa.

MATEMATICA

Carlos Henrique

21. Durante uma operag¢do conjunta, trés equipes da
Policia Militar receberam muni¢cdes em caixas
idénticas. A primeira equipe recebeu 18 caixas com
24 municGes cada; a segunda recebeu 16 caixas
com 27 municOes cada; e a terceira recebeu 15
caixas com 32 municdes cada. Apds o treinamento,
verificou-se que todas as equipes consumiram
exatamente a mesma quantidade de municGes e
gue esta foi a maior possivel. A equipe que
apresentou a maior quantidade de municdes
restantes ficou com:

a) 48 municdes.
b) 52 municdes.
c) 56 municdes.
d) 60 municgdes.

e) 64 municoes.
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22. Em um centro de treinamento, trés sirenes tocam
automaticamente em intervalos regulares. A
primeira toca a cada 12 minutos, a segunda a cada
18 minutos e a terceira a cada 24 minutos. As 8h00,
as trés sirenes tocaram simultaneamente. O
comandante determinou que o exercicio pratico
teria inicio na primeira coincidéncia das trés sirenes
apods o término da instrucdo tedrica, encerrada as
10h15. O exercicio teve inicio as:

a) 10h24.
b) 10h30.
c) 10h36.
d) 10h48.
e) 11h36.

23. Para uma campanha educativa, foram impressos
cartazes em trés modelos diferentes. A razado entre
as quantidades dos modelos A, Be Cé 4 :5:7.
Sabendo-se que a quantidade do modelo C supera
a do modelo A em 180 cartazes, o total de cartazes
impressos foi:

a) 720.
b) 960.
c) 1.040.
d) 1.120.
e) 1.280.

24. Uma viatura percorreu 180 km consumindo 15
litros de combustivel. Em outro deslocamento,
mantendo exatamente o mesmo rendimento
médio, percorreu parte de uma rodovia utilizando
27 litros. A distancia percorrida nesse segundo
deslocamento foi:

a) 300 km.
b) 312 km.
c) 318 km.
d) 320 km.
e) 324 km.

25. O efetivo de um batalhdo era composto por
homens e mulheres na razao de 11 para 4. Apds o
ingresso de mais 45 mulheres, a razdao entre
homens e mulheres passou a ser 11 para 5. O
efetivo inicial do batalhdo era de:

a) 600 policiais.
b) 675 policiais.
c) 720 policiais.
d) 750 policiais.
e) 825 policiais.

26. Em uma licitacdo, o orgamento inicial para
aquisicdo de equipamentos era de RS 480.000,00.
Apds um desconto de 20%, foi aplicado um reajuste
de 15% sobre o novo valor. Em relagdo ao
orcamento inicial, o valor final ficou:

a) 8% menor.
b) 5% menor.
c) 2% menor.
d) Igual.

e) 2% maior.

27. Cinco policiais participaram de um curso de
especializacdao e obtiveram médias finais de 7,4;
8,1; 8,5; 9,0 e x. Sabendo-se que a média aritmética
do grupo foi exatamente 8,4, o valor de x é:

a) 8,2.
b) 8,5.
c)8,7.
d) 9,0.
e)9,2.
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28. Em determinado treinamento, a soma das idades
de dois policiais é igual a 60 anos. Daqui a seis anos,
a idade do mais velho sera o dobro da idade que o
mais novo tinha ha seis anos. A idade atual do
policial mais velho é:

a) 30 anos.
b) 34 anos.
c) 36 anos.
d) 38 anos.
e) 40 anos.

29. Em um almoxarifado, o nimero de coletes
balisticos é igual ao dobro do nimero de capacetes
menos 18 unidades. Sabendo-se que o total de
coletes e capacetes é 234, o nimero de capacetes
é:

a) 76.

b) 78.

c) 80.

d) 82.

e) 84.

30. Uma equipe iniciou um deslocamento as
13h45min. Apds percorrer 18 km, fez uma parada
de 25 minutos. Em seguida, percorreu mais 42 km,
mantendo velocidade média de 72 km/h em todo o
trajeto em movimento. O hordrio de chegada foi:

a) 14h55min.
b) 15h00min.
¢) 15h10min.
d) 15h20min.
e) 15h30min.

31. Um terreno retangular destinado a construgao de
um centro de treinamento possui comprimento
igual ao triplo da largura. Sabendo-se que seu
perimetro mede 160 metros, sua area é igual a:

a) 1.000 m2.
b) 1.100 m2.
c) 1.200 m2.
d) 1.300 m2.
e) 1.400 m2.

32. Um reservatério em formato de paralelepipedo
reto-retangulo possui dimensdes internas de 2,5 m
de comprimento, 1,6 m de largura e 1,2 m de
altura. Quando esta completamente cheio, sua
capacidade corresponde a:

a) 4.200 litros.
b) 4.400 litros.
c) 4.600 litros.
d) 4.800 litros.
e) 5.000 litros.

33. Durante um treinamento, uma equipe percorreu
uma trajetéria em linha reta de 120 m até um
ponto de observacao e, em seguida, deslocou-se
perpendicularmente por mais 160 m até um abrigo.
A distancia, em linha reta, entre o ponto inicial e o
abrigo é:

a) 180 m.

b) 190 m.

c) 200 m.

d) 210 m.

e) 220 m.
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34. O quadro abaixo representa a quantidade de
ocorréncias atendidas por uma companhia ao
longo de cinco dias consecutivos.

Dia Ocorréncias
Segunda 24
Terga 31
Quarta 28
Quinta 37
Sexta 40

Se, na semana seguinte, cada dia apresentar
exatamente 25% a mais de ocorréncias do que na
semana anterior, o total de ocorréncias da nova
semana sera:

a) 180.
b) 187.
c) 195.
d) 200.
e) 202.

35. Considere a sequéncia numérica:
3,7,15,31,63,...

Mantendo-se a mesma légica de formacgao, o préximo
termo sera:

a) 95.

b) 111.
c) 123.
d) 127.
e) 129.

INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

36. Sobre os recursos disponiveis no Microsoft
Teams, assinale a alternativa correta.

a) Os chats do Teams permitem apenas o envio de
mensagens de texto, ndo sendo possivel
compartilhar arquivos ou realizar interacdes
relacionadas a documentos.

b) As chamadas de dudio e video no Teams funcionam
exclusivamente entre usudrios externos, nao
podendo ser utilizadas em equipes ou grupos
internos.

c) O Microsoft Teams permite colaboracdo em
arquivos do Word, Excel e PowerPoint,
possibilitando edicdo e compartilhamento de
documentos dentro de equipes ou conversas.

d) A criacdo de equipes e grupos no Teams tem como
finalidade apenas organizar contatos, sem permitir
comunicagao ou compartilhamento de recursos.

e)Os arquivos compartilhados em conversas do
Teams precisam ser sempre baixados localmente
antes que qualquer usuario possa colaborar em seu
conteudo.
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37. No Windows 10, os recursos de gerenciamento de
arquivos e integragdao com aplicativos permitem
organizar informacdes e executar tarefas de forma
mais eficiente. Assinale a alternativa correta.

a)Um atalho é um arquivo que funciona como um
apontador para outro item, como um programa,
pasta ou documento, permitindo acesso rapido
sem duplicar o conteldo original.

b)A Area de Transferéncia armazena
permanentemente todos os arquivos copiados pelo
usudrio, mesmo apdés o desligamento do
computador.

c) As pastas do Windows possuem a fungdo exclusiva
de armazenar arquivos de texto, ndo permitindo
organizar outros tipos de dados ou subpastas.

d)A Area de Trabalho do Windows é utilizada
somente para exibir o papel de parede, nado
permitindo a criacdo de atalhos ou acesso a
aplicativos.

e) Os aplicativos do MS-Office 2016 funcionam de
forma isolada no Windows, sem possibilidade de
abrir, salvar ou compartilhar arquivos por meio do
sistema operacional.

38. Sobre os conceitos relacionados a navegagao na
Internet, assinale a alternativa correta.

a) Um site corresponde exclusivamente ao endereco
digitado pelo usuario no navegador, ndao possuindo
relacdo com pdaginas ou conteudos disponibilizados
na web.

b) Um link é utilizado apenas para abrir a pagina inicial
de um site, ndo podendo direcionar para arquivos,
imagens ou paginas especificas.

c) A URL representa o conteudo de uma pagina da
Internet, sendo responsavel pelo armazenamento
das informacgdes exibidas ao usuario.

d) Os mecanismos de busca localizam informacdes na
Internet apenas quando o usudrio conhece
previamente a URL completa do recurso desejado.

e) A impressdao de uma pagina da Internet pode ser
realizada por meio dos recursos disponiveis no

navegador, permitindo configurar opg¢ées como
impressora, paginas selecionadas e formato de
saida.

39. Sobre os recursos do Google Workspace, assinale
a alternativa correta.

s

a) O Google Drive é utilizado exclusivamente para
enviar e receber mensagens de e-mail, sem
permitir armazenamento ou compartilhamento de
arquivos.

b)O Google Documentos, o Google Planilhas e o

Google Apresentacgoes permitem edicao
colaborativa de arquivos, possibilitando que
diferentes usuarios trabalhem no mesmo

documento conforme as permissdes definidas.

c)O Google Meet é uma ferramenta destinada
apenas ao armazenamento de arquivos em nuvem,
ndo possuindo recursos de comunicacdo por video.

d)O Gmail permite somente o envio de mensagens
individuais, ndo oferecendo recursos como anexos,
organizacao de mensagens ou filtros.

e) O Google Agenda tem como finalidade principal
substituir aplicativos de edicdo de textos, planilhas
e apresentacoes.
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40. No Word, o recurso utilizado para organizar
automaticamente titulos e se¢cdes de um
documento é:

a) A caixa de texto, que substitui os estilos de titulos
e permite gerar indices automaticamente.

b)O cabecalho, que controla exclusivamente a
formatacdo dos paragrafos inseridos no corpo do
documento.

c) A quebra de pdgina, que cria automaticamente
legendas e referéncias cruzadas para objetos
inseridos.

d)O campo predefinido, que altera manualmente a
estrutura dos titulos e dos niveis de um
documento.

e) O uso de estilos de titulo, que permite estruturar o
documento e facilitar a criacdo de sumadrios e
indices automaticos.

CONHECIMENTOS GERAIS

HISTORIA GERAL E DO BRASIL

Ale Lopes

41. A eclosdo da Primeira Guerra Mundial, em 1914,
transformou esses conflitos latentes em um
confronto de grandes proporg¢des, que passou por
diferentes fases e  produziu profundas
consequéncias para a ordem internacional.

Diante desse contexto histdrico, pode-se afirmar
corretamente que:

a)a guerra resultou exclusivamente de tensdes
nacionalistas nos Balcas, sem relacdo com aliancgas
militares ou disputas econOmicas entre as
poténcias europeias.

b)o conflito manteve-se limitado a uma guerra de
movimento durante todo o periodo, evitando o uso
prolongado de trincheiras.

c) a Triplice Alianga foi formada por Inglaterra, Franga
e Russia, enquanto a Triplice Entente reuniu
Alemanha, Italia e Império Austro-Hungaro.

d)a Primeira Guerra combinou rivalidades
imperialistas, sistemas rigidos de aliancas e fases
distintas de combate, culminando em tratados
punitivos que desestabilizaram a Europa no pods-
guerra.

e)o Tratado de Versalhes promoveu a reconciliagao
entre as poténcias europeias e garantiu
estabilidade politica duradoura ao continente.

42. Apos a Segunda Guerra Mundial, o sistema
internacional passou por uma profunda
reorganizacao, marcada pela divisdo do mundo em
dois blocos antagobnicos, liderados pelos Estados
Unidos e pela Unido Soviética. Essa nova ordem
produziu estratégias econémicas, disputas politico-
ideoldgicas, conflitos armados indiretos e, ao final
do século XX, o colapso do socialismo no Leste
Europeu.

O texto aponta corretamente que

a) a bipolaridade da Guerra Fria caracterizou-se por
confrontos militares diretos e permanentes entre
Estados Unidos e Unido Soviética em territdrio
europeu.

b) os planos econémicos do pds-guerra, como o Plano
Marshall e o COMECON, tinham objetivos idénticos
e promoveram integracdo econdmica conjunta
entre os dois blocos.

c) os conflitos indiretos da Guerra Fria limitaram-se
ao continente europeu, evitando impactos
politicos e militares em outras regides do mundo.

d)a queda do socialismo europeu decorreu
exclusivamente da pressdao militar externa dos
Estados Unidos, sem relagdo com crises internas
dos regimes socialistas.

e)a Guerra Fria estruturou-se na logica da
bipolaridade, combinou planos econémicos rivais,
guerras indiretas em areas periféricas e terminou
com o colapso dos regimes socialistas europeus,
sobretudo a partir do final da década de 1980.
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43. O Estado Novo, instaurado por Getulio Vargas em
1937, representou um periodo de forte
centralizagdao do poder, autoritarismo e controle
social no Brasil. Inspirado em modelos totalitarios
europeus, 0 regime promoveu uma série de
medidas com impacto direto sobre a vida politica,
econdmica e cultural do pais. Diante desse cendrio,
identifique a  alternativa que  expressa
corretamente uma agdo ou caracteristica desse
periodo:

a)A promulgacdo de uma nova constituiciao
democratica, redigida com ampla participacao
popular, garantiu eleicbes livres e
pluripartidarismo.

b)A criacdo do Departamento de Imprensa e
Propaganda (DIP) teve como objetivo controlar os
meios de comunicacdo e difundir aimagem positiva
do governo Vargas.

c) A legalizacdo de partidos comunistas e sindicatos
autonomos fortaleceu a oposicdo ao regime e
ampliou o espaco para o debate politico.

d)A autonomia das provincias foi ampliada, com o
fortalecimento do federalismo e da
descentralizacdo administrativa.

e)A politica do Estado Novo restringiu a atuagao
estatal na economia, adotando uma postura liberal
e de ndo intervenc¢do nos setores produtivos.

44. No inicio da década de 1980, a crise do regime
militar brasileiro foi acompanhada pela ampliagao
da  mobilizagdo social em defesa da
redemocratizacdo. A campanha das Diretas Ja
reuniu partidos de oposicdo, liderangas politicas,
artistas, intelectuais, estudantes, trabalhadores e
setores da sociedade civil em grandes
manifestacdes publicas.

(Adaptado de: SCHWARCZ, Lilia M.; STARLING,
Heloisa M. Brasil: uma biografia. S3o Paulo:
Companhia das Letras, 2015.)

A campanha das Diretas J4a se caracterizou

a) pela defesa da eleicdo direta para presidente da
Republica, articulando diferentes setores sociais
contra a continuidade do processo eleitoral
controlado pelo regime militar.

b)pela sustentacdo politica do bipartidarismo, com
apoio dos partidos governistas a permanéncia dos
militares no poder.

c) pela aprovacdao da emenda Dante de Oliveira, que
restabeleceu elei¢cdes diretas para presidente ainda
em 1984.

d)pela rejeicdo a participacdo popular nas ruas,
concentrando-se exclusivamente em negociacdes
internas entre militares e governadores bidnicos.

e) pela defesa da ruptura armada contra o regime
militar, conduzida por organizagdes que recusavam
a via institucional.
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45, Entre 1945 e 1985, o Brasil atravessou distintas
fases politicas, passando da redemocratizagao ao
regime  civil-militar, com  episédios de
tensionamento entre autoritarismo e legalidade,
repressao e crescimento econémico. O periodo foi
marcado por sucessivas rupturas institucionais,
redefinicdes do papel do Estado, reconfiguracao
das forcas politicas e oscilagdo entre projetos
desenvolvimentistas e autoritarios.

Sobre a histéria da politica brasileira, é correto
afirmar que:

a)A Constituicdo promulgada em 1946, durante o
governo Eurico Gaspar Dutra, manteve os
sindicatos sob controle direto do Estado, proibindo
a negociacdo coletiva e revogando os direitos
trabalhistas da Era Vargas.

b)A eleicdo de Janio Quadros em 1960 marcou a
ascensdo do populismo militarista, com énfase na
repressdao ideoldgica, defesa da censura e
alinhamento automdtico aos Estados Unidos
durante a Guerra Fria.

c) O Al-5, decretado em dezembro de 1967, instituiu
o bipartidarismo, suspendeu o habeas corpus para
crimes politicos e eliminou qualquer possibilidade
de oposicdo parlamentar ao regime.

d)A chamada abertura “lenta, gradual e segura”,
iniciada durante o governo Geisel, incluiu a
revogacao do Al-5 em 1978, a anistia em 1979 e a
criacdo de novos partidos politicos antes da
redemocratizacao.

e) A campanha das Diretas Ja, deflagrada em 1982,
resultou na convocagao de uma nova Constituinte
e na realizacdo de eleicdes diretas para a
Presidéncia da Republica em 1984.

GEOGRAFIA GERAL E DO BRASIL

Sérgio Henrique
46. Leia os textos a respeito de tensdes geopoliticas
no Oriente Médio.

. Em 28 de fevereiro de 2026, os Estados Unidos e
Israel langaram uma operagao militar conjunta

contra o Ird, com o objetivo declarado de atingir
seu programa nuclear e balistico e induzir uma
mudanga de regime. Os ataques aéreos mataram o
lider supremo iraniano, Ali Khamenei, e outros
altos funcionarios. A operagao, denominada "Epic
Fury", ocorreu dois dias apds negociagdes
nucleares em Genebra, mediadas por Oma3,
terminarem sem avango. (BBC News Brasil.
Adaptado).

Il. Apds a primeira semana de conflito, o Ira retaliou
lancando ataques contra bases militares dos EUA
na regido, atingindo paises vizinhos como Kuwait e
Bahrein. Em margo de 2026, os EUA e Israel
anunciaram uma "nova fase" da guerra, com
aumento drastico do poder de fogo. O conflito
expandiu-se rapidamente para mais de 12 nagdes.
(G1. Disponivel em: https://gl.globo.com.
Adaptado).

lll. Em junho de 2025, Israel lancou ataques contra a
instalacdo de enriquecimento nuclear de Natanz,
no Ird, desencadeando a chamada "Guerra dos 12
Dias". As autoridades iranianas reconheceram
danos a instalacbes nucleares. A escalada
subsequente criou as condi¢cbes para o confronto
direto envolvendo os Estados Unidos em fevereiro
de 2026. (https://www.cfr.org. Adaptado).

Os textos I, Il e lll referem-se, respectivamente,

a) ao inicio da guerra EUA/Israel contra o Ird em
fevereiro de 2026; a expansao regional do conflito

para 12 paises; ao precedente da Guerra dos 12
Dias em junho 2025.

b) ao ataque do Hezbollah contra Israel em 2026; a
retaliacido do Hamas na Cisjordania; ao acordo
nuclear de 2015 entre EUA e Ira.

c) a invasdo do Iraque pelos EUA; a guerra civil siria
entre 2011 e 2020; ao programa nuclear norte-
coreano.

d) ao ataque israelense ao Libano em 2025; 3
expansao do conflito para a Siria; ao histérico da
Guerra dos Seis Dias de 1967.

e) ao bombardeio dos EUA contra o Afeganistdo em

2021; a tomada do poder pelo Talib3; aos acordos
de Doha.
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47. Observe o mapa de dominios morfoclimaticos do
Brasil.

DOMINIOS MORFOCLIMATICOS

CLASSIFICACAO DE
AZIZ NACIB AB'SABER, 1965.
ENFASE EM CRITERIOS CLIMATICOS
E BIOGEOGRAFICOS

DOMINIOS

AMAZONICO
Terras baixas florestadas equatoriais

CERRADO
D Chapadaes tropicais interiores
com cerrados e florestas-galerias

MARES DE MORROS
Areas mamelonares
tropicais-atlénticas florestadas

CAATINGA
F Depressoes intermontanas ¢
interplanalticas semiaridas

ARAUCARIA
Planaltos subtropicais com araucdrias

PRADARIAS
I:I Coxilhas subtropicais com
pradarias mistas

FAIXAS DE TRANSICAQ
D TRANSIGAO NAO DIFERENCIADA

FONTE: Revista Orientagdo, IG-USP, 1365,

Trata-se de um dominio caracterizado por relevo de
planaltos e chapadas com altitudes entre 300 e
1.000 metros, clima tropical tipico com duas
estacOes bem definidas (inverno seco e verdo
chuvoso), solos profundos e acidos, e vegetacdo de
savana com troncos retorcidos e raizes profundas.
Ocupa aproximadamente 24% do territdrio
brasileiro, sendo o segundo maior dominio do pais.
Nas ultimas décadas, sofreu intensas
transformacdes devido a expansdao da fronteira

agricola mecanizada para producao de graos,
especialmente soja e milho. (Fonte: AB'SABER, Aziz.
Os Dominios de Natureza no Brasil, 2003.
Adaptado).

O texto retrata o dominio morfoclimatico
a) Amazonico.

b) dos Mares de Morros.

c) do Cerrado.

d) das Pradarias.

e) da Caatinga.

48. Dados do Censo Demografico 2022, divulgados
pelo IBGE em junho de 2025, revelam que, entre
2017 e 2022, o estado de S3ao Paulo registrou
825.958 saidas e 736.380 entradas, resultando em
saldo migratério negativo de aproximadamente
89,5 mil pessoas. A taxa liquida de migracdo foi de
-0,20%, o primeiro resultado negativo para a
unidade da federagcao desde o inicio da coleta de
dados de migracao por data fixa, em 1991. (Fonte:
Agéncia IBGE de Noticias. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br. Adaptado).

Considerando o excerto e a dinamica migratdria
brasileira, é correto afirmar:

a) o saldo migratério negativo de Sdo Paulo deve-se
exclusivamente ao aumento da mortalidade no
estado.

b)a inversdo do fluxo migratdrio paulista indica
desconcentracdo econ6mica e redistribuicdo
populacional para outras regides do pais.

c)os dados mostram que houve aumento da
imigracdo  internacional para S3o Paulo,
compensando a perda populacional interna.

d)o crescimento vegetativo de Sdo Paulo continua
positivo e superior ao dos demais estados, mesmo
com o saldo migratério negativo.

e)a saida de pessoas de S3o Paulo concentrou-se
exclusivamente na faixa etaria acima de 60 anos,
gue busca cidades do interior.
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49, Examine os dados da matriz elétrica brasileira e
mundial em 2025:

® Brasil: 86,8% renovaveis | 13,2% nado renovaveis |
Fonte predominante: Hidraulica (58%)

e Mundo: 30,6% renovaveis | 69,4% ndo renovaveis
| Fonte predominante: Carvao e gdas natural

e Crescimento da geracdo solar fotovoltaica (Brasil
vs. 2024): +24,7%

e Crescimento da geracdo edlica (Brasil vs. 2024):
+8,2%

(Fonte: EPE. Balango Energético Nacional 2026 —
Relatorio Sintese (ano base 2025).

Considerando o exame do grafico e as fontes de
energia, é correto afirmar que

a) o Brasil emite menos gases de efeito estufa na
geracao de eletricidade do que a média mundial,
por utilizar majoritariamente fontes renovaveis em
sua matriz elétrica.

b) a matriz elétrica mundial é ambientalmente mais
limpa que a brasileira, por utilizar majoritariamente
fontes renovaveis.

c) o Brasil depende exclusivamente de hidrelétricas, o
gue torna sua matriz elétrica vulneravel a periodos
de estiagem.

d) a elevada participacao de fontes ndo renovaveis no
Brasil é a principal causa da alta emissao de
poluentes pelo setor elétrico brasileiro.

e) as matrizes elétricas brasileira e mundial sdo
estruturalmente semelhantes, ambas dependentes
majoritariamente de combustiveis fdsseis.

50. Previsdes do Centro de Previsdo Climatica (CPC)
indicam probabilidade superior a 60% de formagao
do fenbmeno a partir do trimestre maio-junho-
julho de 2026. No Brasil, seus impactos sao
contrastantes: aumenta o risco de seca na faixa
norte das regides Norte e Nordeste, enquanto
favorece grandes volumes de chuva na regiao Sul.
Dados do CEMADEN mostram que o verao de 2025
foi marcado por eventos climaticos extremos
simultaneos: ondas de calor, enchentes no Sul com
deslizamentos, e a pior estiagem dos ultimos anos
na Amazonia e na bacia do Rio S3ao Francisco.

Fonte: INMET. Nota Técnica Conjunta El Nifio 2026.
Disponivel em: https://portal.inmet.gov.br.
Adaptado).

O fen6meno climdtico descrito no texto e sua
principal consequéncia para o Brasil agravada pelo
aquecimento global sdo, respectivamente,

a) La Nifla e o0 aumento das temperaturas médias na
regido Sul.

b)El Nifio e a intensificagdo de eventos climaticos
extremos com padrdes opostos de seca e chuva no
pais.

c)o aquecimento do Oceano Atlantico Sul e a
formacao de furacdes no litoral brasileiro.

d)El Niflo e a diminuicdo da camada de ozO6nio na
atmosfera.

e) La Nifia e o aumento da frequéncia de queimadas
na Amazonia.




’y‘ Estratégia

Concursos

18

Simulado Especial PM-SP (Soldado) - 12/07/2026

ATUALIDADES

Rodolfo Gracioli

51. “A Assembleia Geral das Nag¢des Unidas adotou
nesta quarta-feira (25/03) uma resolugdo que
classifica o trafico transatlantico de escravos como
o crime mais grave contra a humanidade, e exige a
devolugao de artefatos culturais aos seus paises de
origem”. (Fonte: DW Brasil, marco de 2026).

Sobre o tema, assinale a alternativa incorreta:

a) A medida, proposta por Gana com o apoio de 40
paises da Unido Africana (UA), foi apoiada por 123
paises, incluindo o Brasil.

b)Israel, Estados Unidos e Argentina votaram contra,
e a Alemanha e outros 51 paises se abstiveram.

c) O texto afirma que foi o mais grave contra a
humanidade devido a escala, duragdo, natureza
sistémica, brutalidade e consequéncias duradouras
desses crimes.

d)Estima-se que mais de 15 milhdes de pessoas
tenham sido deportadas ao longo de 400 anos.
Outras fontes falam em 12 a 12,8 milhdes. Cerca de
10,7 milhdes chegaram vivas as Américas.

e) Paises como Portugal, Espanha e Reino Unido
assumiram a responsabilidade no trafico
transatlantico de escravizados, apresentando votos
favordveis a resolucao.

52. Em maio de 2026, uma comissao responsavel por
reexaminar episédios do periodo autoritdrio
brasileiro aprovou um relatério que contrariou a
versao oficial sustentada durante décadas sobre a
morte de um ex-presidente da Republica. A
conclusdo reacendeu debates sobre memodria,
verdade e justica relacionados ao regime militar
brasileiro”. (Fonte: G1, 29/05/2026)

O relatério aprovado em 2026 concluiu que a ditadura
militar esteve envolvida na morte de qual ex-
presidente brasileiro?

a) Jodo Goulart
b) Janio Quadros

c) Juscelino Kubitschek

d) Getulio Vargas

e) Eurico Gaspar Dutra

53. “Com cinco indicagdes ao Oscar 2026, o Brasil
bateu o recorde nacional de maior niumero de
indicagbes em um s6 ano. O filme de Kleber
Mendonca Filho recebeu quatro indica¢des ao
Oscar 2026 e empatou com "Cidade de Deus", que
estabeleceu o antigo recorde nacional em 2004.
Além de "O Agente Secreto", um brasileiro também
concorre em melhor fotografia. Adolpho Veloso é
um dos favoritos na categoria por seu trabalho no
americano "Sonhos de Trem". (Fonte: G1, janeiro
de 2026).

Além das indicagdes para melhor filme internacional,
melhor ator para Wagner Moura e melhor filme, o
“Agente Secreto” concorreu na categoria estreante
que foi:

a) melhor atuacdo de elenco

b) melhor selecdo de elenco

c) melhor supervisdo de figurino

d) melhor coordenacdo de producao

e) melhor design de producdo
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54. “A vice-presidente tomou posse como presidente
interina da Venezuela, apds o sequestro de Nicolas
Maduro, pelos Estados Unidos, no ultimo sabado
(3). Ela prestou juramento nesta segunda-feira (5)
perante a Assembleia Nacional do pais. "Estou aqui
com tristeza pelo rapto de dois herdis que estao
reféns nos Estados Unidos. (...) Tenho também a
honra de prestar juramento em nome de todos os
venezuelanos". O Supremo Tribunal venezuelano
indicou a mesma como chefe de Estado por um
mandato renovavel de 90 dias”. Adaptado. (Fonte:
Agéncia Brasil, janeiro de 2026).

Assumiu a presidéncia interinamente:
a) Maria Corina Machado

b) Cilia Flores

c) Maria Beatriz Martinez

d) Delcy Rodriguez

e) Adriana Pichardo

55. “Especialistas do Centro Nacional de
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais
(Cemaden) divulgaram, em abril de 2026, um alerta
sobre a possibilidade de ocorréncia de um
‘desastre térmico’ no Brasil nos préximos meses.
Segundo o0s pesquisadores, o cenario pode
provocar impactos ambientais, econdmicos e
sociais em diferentes regides do pais.” (Fonte: O
Globo e Cemaden, abril de 2026)

O alerta emitido pelo Cemaden relaciona-se
principalmente a possivel intensificagdo de qual
fendbmeno climatico?

a) El Nifio.

b) La Nifa.

c) Zona de Convergéncia Intertropical.
d) Ciclone bomba.

e) Massa Polar Atlantica.

NOCOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA

DIREITO CONSTITUCIONAL E CONSTITUIGCAO
DO ESTADO

Fdbio Ramos

56. Tibrugo, aprovado no concurso da PM SP aos 27
anos de idade, apds muitos desafios e obstaculos
teve informacdes relativas a pessoa negada de uma
entidade governamental. Sabendo que Tibruco
pediu administrativamente a informacdo e nao
obteve éxito. Como ele ja tinha estudado bastante
pra passar no concurso verificou a constituicdo e
corretamente concluiu que:

a) Qualquer cidadao poderia impetrar a agao popular
nesta situagao.

b)Ndao poderia impetrar nenhum
constitucional na situagao apresentada.

remédio

c) poderd impetrar a acdo de Mandado de Seguranca
na referida situacao.

d) poderia impetrar a acdo de habeas data na referida
situagao.

e)poderia impetrar a acdo de habeas corpus na
referida situacgao.

57. Considere a situacdo hipotética: Aprovado um
determinado tratado internacional que tratava
sobre direito de locomocdo, esse tratado foi
aprovado nas duas casas do Congresso Nacional em
dois turnos de votacdo por Maioria absoluta dos
membros. Na referida situacao, a luz dos direitos e
deveres individuais e coletivos (art. 52 da
Constituicdo Federal) e da jurisprudéncia do STF.
ele tera status de:

a) Emenda Constitucional.

b) Lei Ordinaria.

c) Norma Supra legal.
d)Norma Supra Constitucional.

e) Lei Complementar.




’y‘ Estratégia

Concursos
20
Simulado Especial PM-SP (Soldado) - 12/07/2026
58. A Constituigdo assegura que as no Art. 144. § 52 LEI N° 12.527/11 - LEI DE ACESSO A
As policias militares cabem a policia ostensiva e a INFORMAGCAO
preservacao da ordem publica e aos corpos de Rodrigo Bet

bombeiros militares, incumbe a execucao de
atividades de defesa civil além das atribui¢cdes
definidas em:

a) Lei complementar.
b) Lei.

c) Medida provisoria.
d) Decretos.

e) Resolucgdes.

59. Considerando a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 e a Constituicao do
Estado de S3o Paulo (CESP), o referido governador
tomara posse em:

a) 1 de janeiro
b) 1 de fevereiro.
¢) 5 de janeiro.
d)6 de janeiro.

e) 2 de janeiro

60. Com base na Lei de Acesso a Informagao, assinale
a alternativa correta sobre o pedido de acesso a
informacao.

a) O pedido de acesso a informacdo somente podera
ser apresentado por meio eletrénico, sendo
dispensada a identificacdo do requerente.

b) Para solicitar informacdes de interesse publico, o
interessado deverd apresentar os motivos
determinantes do pedido.

c) E necesséria a identificacio do requerente nos
moldes das exigéncias estipuladas pelo 6rgao
publico de forma livre.

d)O pedido de acesso a informacdo deve conter
apenas a identificacdo do requerente, sendo
desnecessaria a especificacdo da informacdo
requerida.

e) Qualquer interessado poderd apresentar pedido de
acesso a informagao, por qualquer meio legitimo,
devendo o pedido conter a identificagdo do
requerente e a especificacio da informacao
requerida.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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