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Caderno de Prova 
 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso EsFCEx, cargo de Enfermagem; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - A participação no ranking classificatório só será permitida até o horário de liberação do gabarito; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/7DKzdCgCmxQMTZqK8  

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://bit.ly/4vGGtr8  
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CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Fabrício Dutra 

 

O Último Reino: o início de uma das grandes sagas de 
Bernard Cornwell 

 

Iniciar uma série literária composta por mais de oito 
volumes e ainda sem previsão de conclusão pode parecer 
uma decisão arriscada, mas é exatamente essa a 
experiência proporcionada pelas Crônicas Saxônicas, de 
Bernard Cornwell. O autor inglês demonstra uma rara 
capacidade de construir narrativas envolventes, capazes 
de prender o leitor desde as primeiras páginas e 
transformá-lo em um fiel acompanhante de sua extensa 
obra. Para aqueles que apreciam romances históricos 
ambientados na Idade Média, a série se revela uma 
leitura quase irresistível. 

Publicado no Brasil pela Editora Record, com tradução 
de Alves Calado, O Último Reino apresenta o jovem 
Uhtred, herdeiro de uma família saxã que vive em meio 
às invasões dinamarquesas às ilhas britânicas. Após uma 
reviravolta nos acontecimentos, o protagonista é 
capturado por Ragnar, um líder viking que passa a criá-lo 
como se fosse seu próprio filho. Esse convívio transforma 
completamente sua visão de mundo, colocando-o entre 
duas culturas rivais e tornando sua identidade um dos 
principais conflitos da narrativa. Trata-se de um romance 
de formação que combina amadurecimento, vingança, 
batalhas e constantes reviravoltas. 

Embora tenha como principal objetivo o 
entretenimento e a ficcionalização de eventos históricos, 
o romance também reserva espaço para reflexões sobre 
religião e choque cultural. Ao abandonar a educação 
cristã recebida entre os saxões e conhecer de perto o 
paganismo praticado pelos dinamarqueses, Uhtred passa 
a questionar valores e tradições que antes considerava 
absolutos. Cornwell utiliza essas diferenças religiosas e 
culturais não apenas para enriquecer o contexto 
histórico, mas também para desenvolver seus 
personagens com profundidade, equilibrando momentos 
de tensão, humor e reflexão ao longo da narrativa. 

Entretanto, o aspecto que mais distingue Bernard 
Cornwell dentro da literatura de ficção histórica é sua 

extraordinária habilidade para narrar batalhas. As 
estratégias militares são descritas com riqueza de 
detalhes, enquanto os confrontos ganham um realismo 
brutal, marcado por violência explícita e intensidade 
emocional. Ao mesmo tempo, o autor constrói seus 
personagens de forma suficientemente consistente para 
que o leitor se importe com seus destinos, característica 
que aproxima sua narrativa da tradição épica de grandes 
obras do gênero. Não por acaso, O Último Reino é 
considerado uma excelente porta de entrada para a 
bibliografia de Cornwell, despertando no leitor o desejo 
de explorar não apenas os demais volumes das Crônicas 
Saxônicas, mas também o restante da produção do 
escritor. 

 

1. Com base nas ideias desenvolvidas no artigo, 
assinale a alternativa correta. 

a) O texto sustenta que O Último Reino é uma obra 
cujo principal mérito reside na fidelidade histórica, 
superando seus aspectos ficcionais e literários. 

b) O autor do artigo defende que as reflexões 
religiosas presentes no romance constituem o 
tema central da narrativa, relegando as batalhas a 
um plano secundário. 

c) O texto apresenta a capacidade de Bernard 
Cornwell de construir personagens e narrar 
batalhas como elementos que elevam sua obra 
para além da ficção histórica de entretenimento, 
embora reconheça que o romance não tenha a 
pretensão de realizar uma profunda investigação 
histórica. 

d) O artigo afirma que a identificação de Uhtred com 
os dinamarqueses elimina o conflito de identidade 
do protagonista, que passa a rejeitar 
definitivamente suas origens saxãs. 

e) Segundo o texto, a principal razão para o sucesso 
das Crônicas Saxônicas é a quantidade de volumes 
já publicados, característica que mantém o 
interesse do leitor ao longo da série. 
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2. Com relação aos mecanismos de coesão 
empregados no texto, assinale a alternativa 
correta. 

a) No trecho "Esse convívio transforma 
completamente sua visão de mundo...", o pronome 
possessivo "sua" retoma Ragnar, que passa a 
exercer influência sobre o protagonista. 

b) No trecho "Esse convívio transforma 
completamente sua visão de mundo, colocando-o 
entre duas culturas rivais...", o pronome oblíquo "-
o" retoma Ragnar. 

c) No trecho "Cornwell utiliza essas diferenças 
religiosas e culturais não apenas para enriquecer o 
contexto histórico...", a expressão "essas 
diferenças religiosas e culturais" retoma a 
oposição entre o cristianismo dos saxões e o 
paganismo dos dinamarqueses mencionada 
anteriormente. 

d) No trecho "Entretanto, o aspecto que mais 
distingue Bernard Cornwell...", o pronome relativo 
"que" retoma literatura de ficção histórica. 

e) No trecho "...característica que aproxima sua 
narrativa da tradição épica...", o pronome 
possessivo "sua" refere-se à tradição épica. 

 

3. Considerando as regras da norma-padrão da língua 
portuguesa, assinale a alternativa incorreta quanto 
à concordância. 

a) A riqueza das descrições das batalhas, aliada à 
profundidade psicológica dos personagens e ao 
cuidadoso trabalho de reconstrução histórica, faz 
de O Último Reino uma obra que ultrapassa os 
limites da ficção histórica convencional. 

b) Nem o detalhamento das estratégias militares nem 
a construção gradual dos conflitos internos do 
protagonista diminuem o ritmo envolvente da 
narrativa, que permanece intenso do início ao fim. 

c) Não apenas as cenas de combate, mas também o 
desenvolvimento psicológico dos personagens 
conferem ao romance uma qualidade literária que 
vai além do mero entretenimento. 

d) A maior parte das reflexões sobre religião 
presentes no romance decorre das experiências 
vividas pelo protagonista entre povos cujos valores 
se mostram profundamente distintos. 

e) Mais de um elemento relacionado à formação de 
Uhtred, como o choque cultural, os conflitos 
religiosos e as experiências vividas entre os 
dinamarqueses, contribuem decisivamente para a 
complexidade do personagem. 

 

4. Considerando as regras da norma-padrão da língua 
portuguesa, assinale a alternativa correta. 

a) Bernard Cornwell é um autor em cujo muitos 
leitores se inspiram para compreender melhor a 
ficção histórica. 

b) As batalhas sobre que o narrador descreve com 
riqueza de detalhes impressionam pela 
intensidade. 

c) O protagonista encontra Ragnar, de que aprende 
valores bastante diferentes daqueles que conhecia 
entre os saxões. 

d) O paganismo é uma das tradições de que Uhtred 
mais se aproxima ao longo da narrativa. 

e) Os valores cristãos a cujos Uhtred foi educado 
passam a ser constantemente questionados. 
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5. Considerando as regras da norma-padrão da língua 
portuguesa, assinale a alternativa incorreta quanto 
à colocação pronominal. 

a) Ao retratar o conflito entre saxões e 
dinamarqueses, Bernard Cornwell não se limita a 
narrar batalhas, mas desenvolve também os 
dilemas psicológicos do protagonista. 

b) Embora muitos leitores lhe atribuam o título de 
mestre da ficção histórica, o autor evita 
transformar seus romances em meras 
reconstituições documentais. 

c) Se lhe tivessem apresentado a obra de Bernard 
Cornwell anos antes, muitos leitores certamente 
teriam iniciado mais cedo a série. 

d) Ao longo da narrativa, Uhtred havia aproximado-se 
gradualmente dos costumes dos dinamarqueses, 
apesar da resistência inicial. 

e) Em romances históricos bem construídos, 
frequentemente se encontram personagens cujos 
conflitos ultrapassam o simples contexto das 
guerras. 

 

6. Assinale a alternativa que preenche corretamente 
as lacunas do período abaixo, de acordo com a 
norma-padrão da língua portuguesa. 

Ao analisar a trajetória de Uhtred, o leitor percebe 
que o protagonista passa ___ rejeitar antigos 
valores, demonstra resistência ___ imposições 
religiosas e permanece fiel ___ própria consciência 
durante boa parte da narrativa. 

a) à – às – à 

b) a – às – à 

c) a – as – à 

d) à – as – a 

e) a – às – a 

 

 

 

7.   Considerando as regras de pontuação da norma-
padrão da língua portuguesa, assinale a alternativa 
em que o emprego das vírgulas está correto. 

a) Bernard Cornwell, construiu uma narrativa 
envolvente, que conquistou leitores, em diversos 
países. 

b) Uhtred ao conviver com os dinamarqueses, passou 
a questionar, gradualmente, os valores que 
aprendera na infância. 

c) O romance apresenta batalhas sangrentas, 
conflitos religiosos e personagens complexos, 
elementos que contribuem para o sucesso da obra. 

d) As diferenças culturais entre saxões e 
dinamarqueses despertam, no protagonista 
dúvidas, que influenciam profundamente sua 
formação. 

e) Embora o romance seja uma ficção histórica ele 
preserva diversos acontecimentos reais, e 
desenvolve personagens memoráveis. 

 

8. No trecho "Embora tenha como principal objetivo o 
entretenimento e a ficcionalização de eventos 
históricos, o romance também reserva espaço para 
reflexões sobre religião e choque cultural.", a 
conjunção "embora" estabelece, entre as orações, 
uma relação semântica de 

a) causa, pois explica a razão de o romance abordar 
questões religiosas. 

b) condição, pois apresenta uma hipótese para o 
desenvolvimento da narrativa. 

c) concessão, pois introduz um fato que não impede 
a ocorrência da ideia expressa na oração principal. 

d) consequência, pois indica o resultado natural do 
caráter ficcional da obra. 

e) conformidade, pois estabelece que a narrativa 
segue o padrão esperado para romances históricos. 
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GEOGRAFIA DO BRASIL  
Sérgio Henrique 

9. O Brasil possui um mostruário de domínios de 
natureza de dimensões continentais. Entre eles, 
destaca-se uma área de mamelonização extensiva, 
afetando todos os níveis da topografia, onde os 
processos de erosão e movimentos coletivos de 
solos são severos devido à declividade e à umidade. 

(Adaptado de Aziz Ab'Saber, Os Domínios de Natureza no Brasil, 2003). 

O texto descreve características fundamentais de um 
domínio morfoclimático brasileiro. Assinale a 
alternativa que identifica corretamente esse 
domínio e sua principal característica 
fitogeográfica original: 

a) Domínio das Caatingas; presença de vegetação 
xerófila com queda de folhas na estação seca. 

b) Domínio dos Mares de Morros; presença da 
Floresta Latifoliada Tropical (Mata Atlântica). 

c) Domínio do Cerrado; presença de árvores de 
troncos tortuosos e cascas grossas. 

d) Domínio das Araucárias; presença de matas 
galerias ao longo dos cursos d'água. 

e) Domínio Amazônico; presença de solos 
hidromórficos de alta fertilidade natural. 

 

10.  

 

Considere a dinâmica demográfica brasileira atual e a 
estrutura da pirâmide etária observada nos últimos 

censos do IBGE. Nota-se um estreitamento 
contínuo da base e um alargamento gradual do 
topo da pirâmide. Essa transição demográfica 
reflete diretamente: 

a) O aumento das taxas de fecundidade nas regiões 
Norte e Nordeste. 

b) A superação definitiva do bônus demográfico no 
início da década de 2020. 

c) A redução do crescimento vegetativo devido à 
queda da taxa de natalidade. 

d) A homogeneidade da expectativa de vida entre as 
diferentes classes sociais e regiões. 

e) O impacto positivo imediato do IDHM sobre a 
distribuição de renda nacional. 

 

11. A compartimentação geológica do Brasil é antiga 
e estável, o que favorece a exploração de recursos 
minerais metálicos em estruturas específicas da 
crosta." (Adaptado de Jurandyr Ross, Geografia do 
Brasil, 2001). Sobre a mineração no Brasil, é correto 
afirmar que: 

a) O Quadrilátero Ferrífero (MG) situa-se em uma 
bacia sedimentar rica em combustíveis fósseis. 

b) A Província Mineral de Carajás (PA) localiza-se em 
terrenos de escudos cristalinos. 

c) O carvão mineral brasileiro é extraído 
majoritariamente de escudos cristalinos no Amapá. 

d) A exploração de ouro em Minas Gerais ocorre em 
áreas de dobramentos modernos. 

e) O sal-gema e o potássio são minerais típicos de 
áreas de intrusões magmáticas recentes. 
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12. Durante os meses de inverno no Sudeste 
brasileiro, é comum a ocorrência de um fenômeno 
atmosférico que impede a dispersão vertical dos 
poluentes, causando uma camada cinzenta sobre 
as metrópoles. Esse fenômeno e sua principal causa 
são: 

a) Ilhas de Calor; causadas pela impermeabilização do 
solo e falta de 

a) vegetação. 

b) Inversão Térmica; causada pelo rápido 
resfriamento do solo e do ar próximo à superfície. 

c) Chuva Ácida; causada pela reação do enxofre com 
a umidade atmosférica. 

d) Efeito Estufa; causado pela emissão de CO2 das 
indústrias e veículos. 

e) El Niño; causado pelo aquecimento das águas do 
Oceano Atlântico Sul.Gabarito Comentado: 

 

13. Agronegócio: A expansão da fronteira agrícola no 
Brasil Central, especialmente no domínio do 
Cerrado, exigiu adaptações técnicas severas devido 
à natureza pedológica da região. 

Sobre os solos do Cerrado e sua ocupação, assinale a 
alternativa correta: 

a) São solos naturalmente férteis (Terra Roxa), 
dispensando o uso de fertilizantes químicos. 

b) São solos ácidos (lateríticos) que exigem a técnica 
da calagem para correção do pH. 

c) A ocupação da região foi facilitada pela ausência de 
impactos ambientais significativos. 

d) A produção de grãos no Cerrado é voltada 
exclusivamente para o mercado consumidor 
interno. 

e) O solo de massapê, predominante na região, 
favorece a mecanização intensiva da soja. 

 

 

 

 

14. O IDHM (Índice de Desenvolvimento Humano 
Municipal) brasileiro é composto por três pilares: 

Longevidade, Educação e Renda. Ao analisar a 
evolução desses indicadores nas últimas décadas, 
observa-se que o crescimento do PIB nem sempre 
se traduz de forma imediata ou proporcional na 
melhoria do IDHM regional.Sobre a relação entre 
crescimento econômico e desenvolvimento 
humano no Brasil, é correto afirmar: 

a) Regiões com alto PIB per capita apresentam, 
obrigatoriamente, os melhores índices de 
alfabetização do país. 

b) O IDHM é um indicador puramente econômico que 
ignora fatores como saneamento e saúde pública. 

c) Estados do Nordeste têm apresentado crescimento 
no IDHM superior à média nacional, apesar de 
manterem PIB inferior ao Sudeste. 

d) A transição demográfica brasileira, com o aumento 
da natalidade, tem dificultado a elevação do IDHM. 

e) O índice de Gini e o IDHM são sinônimos, medindo 
exclusivamente a concentração de riqueza nas 
metrópoles. 
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HISTÓRIA DO BRASIL  
Marco Túlio 

15. “Não foi apenas de Portugal que gente de toda 
condição afluiu para Minas. A partir da chegada dos 
paulistas acompanhados pelos seus escravos 
índios, houve migração de várias partes do Brasil. 
Nasceu assim uma sociedade diferenciada.” 

 

(FAUSTO, Boris. História do Brasil. 14ª ed. São Paulo: Editora da Universidade 
de São Paulo, 2024, p. 89) 

 

Conforme afirmou Boris Fausto, o desenvolvimento 
da atividade mineradora no século XVIII contribuiu 
para a formação de uma sociedade distinta de 
outras regiões do território colonial. A respeito de 
suas características, assinale a alternativa correta: 

a) Os setores mais ricos da população eram 
proprietários de fazendas e investiam na 
mineração em locais distantes, contribuindo para 
que a vida social permanecesse concentrada no 
espaço rural. 

b) Na base da sociedade mineradora estavam os 
escravizados, havendo o predomínio do cativeiro 
indígena durante o apogeu da exploração aurífera. 

c) Embora fosse demarcada por profundas 
desigualdades, houve a possibilidade de uma 
relativa mobilidade social na região mineradora. 

d) A diversificação das atividades econômicas nas 
vilas próximas às áreas da mineração contribuiu 
para que a pobreza fosse erradicada entre os 
membros da população. 

e) Apesar da presença de escravos, a mineração era 
realizada majoritariamente por homens livres, 
conhecidos como garimpeiros ou faiscadores 

 

16. A grande marca deixada pelos paulistas na vida 
colonial do século XVII foram as bandeiras. 
Expedições que reuniam às vezes milhares de 
índios, lançavam-se pelo sertão, aí passando meses 
e às vezes anos, em busca de indígenas a serem 
escravizados e metais preciosos. 

FAUSTO, Boris. História concisa do Brasil. São Paulo: Edusp, 2019. p. 83. 

O trecho acima faz referência ao impacto e objetivos 
das bandeiras durante o período colonial. Dentre as 
afirmativas abaixo, assinale aquela que identifica 
corretamente características dessas expedições: 

a) As primeiras bandeiras de apresamento de índios 
visavam obter mão de obra para os núcleos 
coloniais, ficando conhecidas como entradas. 

b) Tomaram as direções de Minas Gerais, Goiás, Mato 
Grosso e as regiões onde se localizavam 
aldeamentos organizados pelos jesuítas espanhóis. 

c) Incentivadas pela metrópole, as bandeiras 
destinadas à procura de metais preciosos 
obtiveram suas primeiras descobertas na segunda 
metade do século XVIII. 

d) As bandeiras contribuíram significativamente para 
desbravar e identificar o interior do país, mas 
tiveram pouco impacto no avanço do povoamento 
colonial. 

e) Com o fim do domínio espanhol e a retomada do 
comércio de africanos pelos portugueses, a 
atividade apresadora foi direcionada para a região 
Norte, onde atingiu seu apogeu 

 

17. Os conspiradores defendiam a proclamação da 
República, o fim da escravidão, o livre-comércio 
especialmente com a França, o aumento dos 
salários militares, a punição de padres contrários à 
liberdade. A inspiração dos rebeldes baianos veio 
principalmente da Revolução Francesa. 

 

(FAUSTO, Boris. História do Brasil. 14ª ed. São Paulo: Editora da Universidade 
de São Paulo, 2024, p. 104. Adaptado.) 

O trecho acima faz referência a um dos movimentos 
ocorridos no Brasil durante o período colonial, 
conhecido como:  

a) Revolta dos Alfaiates.  

b) Revolta de Beckman.  

c) Sabinada.  

d) Guerra dos Mascates.  

e) Revolta dos Malês.  
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18. “Uma comissão de cinco pessoas foi encarregada 
de redigir um projeto de Constituição, submetido, 
depois, à profunda revisão por parte de Rui 
Barbosa. A seguir, encaminhou-se o projeto à 
apreciação da Assembleia Constituinte, que, após 
muitas discussões e algumas emendas, promulgou 
o texto a 24 de fevereiro de 1891.” 

 

(FAUSTO, Boris. História do Brasil. 14ª ed. São Paulo: Editora da Universidade 
de São Paulo, 2024, p. 249) 

A respeito da organização político-administrativa e 
das determinantes jurídicas instituídas pela 
primeira Constituição da República do Brasil, 
assinale a alternativa correta. 

a) A autonomia financeira dos Estados federados foi 
restringida em certos aspectos, como a proibição 
constitucional de contraírem empréstimos 
diretamente com o exterior.  

b) O ideal de um ultrafederalismo gaúcho consagrou-
se no texto, retirando da União as receitas 
alfandegárias provenientes dos impostos de 
importação.  

c) O Poder Legislativo manteve a estrutura do 
Império, garantindo que os senadores 
preservassem o caráter vitalício de seus mandatos.  

d) O sistema do voto universal e secreto instituiu o 
censo eleitoral, ampliando de forma legal o direito 
de voto aos analfabetos e praças militares 
masculinos.  

e) A separação oficial entre o Estado e a Igreja Católica 
transferiu para a esfera pública o monopólio de 
funções, como o registro civil e a gestão dos 
cemitérios 

 

 

 

 

 

 

 

19.  “A eclosão da Segunda Guerra Mundial foi mais 
importante do que a implantação do Estado Novo 
para a definição dos rumos da política externa 
brasileira.” 

 

(FAUSTO, Boris. História do Brasil. São Paulo: Edusp, 2019, p. 325.) 

Considerando os efeitos políticos e econômicos da 
inserção do governo de Getúlio Vargas no quadro 
das relações internacionais que caracterizou a 
Segunda Guerra Mundial (1939-1945), assinale a 
alternativa correta: 

a) O alinhamento ideológico do governo aos países do 
Eixo durante o conflito estimulou a instalação de 
um regime autoritário no país.  

b) A vinculação do Brasil ao lado dos países Aliados 
manifestou-se pelo envio de uma força 
expedicionária para a Itália no início do conflito. 

c) O governo varguista manteve uma postura de 
neutralidade até o término da guerra, evitando 
atritos com os países envolvidos.  

d) O rompimento com os países do Eixo ocorreu em 
1942, após o afundamento de navios mercantes 
brasileiros por submarinos alemães.  

e) Os esforços de guerra contribuíram para a 
suspensão das disputas políticas internas, o que 
enfraqueceu a mobilização dos opositores de 
Vargas.   
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20. O episódio do impeachment do presidente Collor 
é um exemplo, embora triste, de afirmação das 
instituições e de consciência democrática da 
sociedade. 

(Boris Fausto, História do Brasil. Adaptado.) 

 

O processo de impeachment do presidente Fernando 
Collor de Mello, em 1992, foi um marco na recente 
história democrática brasileira. O principal estopim 
que desencadeou as investigações oficiais contra o 
presidente foi a: 

a) denúncia pública feita por seu irmão, Pedro Collor, 
revelando um esquema de corrupção liderado por 
Paulo César Farias. 

b) eclosão do movimento dos "caras-pintadas", que 
tinham como foco a crítica à política neoliberal 
conduzida pelo governo. 

c) reprovação do Congresso Nacional de suas 
medidas econômicas, como o confisco de ativos 
financeiros, o que motivou seu afastamento. 

d) instauração de uma auditoria internacional nas 
contas da campanha eleitoral de 1989 pelo Tribunal 
Superior Eleitoral. 

e) renúncia coletiva de seu ministério após a perda de 
apoio da base parlamentar na Câmara dos 
Deputados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 1 
Thaysa Vianna 

21. De acordo com o Ministério da Saúde (2021), 
assinale a alternativa correta acerca do diagnóstico 
da hipertensão arterial e da crise hipertensiva. 

a) O diagnóstico da hipertensão arterial deve ser 
realizado, geralmente, em 2 a 3 visitas, com 
intervalos de 1 a 4 semanas, podendo ser 
estabelecido em uma única visita quando a pressão 
arterial (PA) for maior ou igual a 180/110 mmHg. 

b) O diagnóstico da hipertensão arterial deve ser 
realizado em uma única consulta para todos os 
pacientes com PA maior ou igual a 160x100 mmHg, 
sendo desnecessária a medição da PA fora do 
consultório. A crise hipertensiva caracteriza-se por 
PA acima de 180 × 110 mmHg. 

c) O diagnóstico da hipertensão arterial deve ser 
realizado, geralmente, em 4 a 5 visitas, com 
intervalos mensais, podendo ser confirmado em 
uma única visita quando a PA for maior ou igual a 
160/100 mmHg. A crise hipertensiva caracteriza-se 
por PA acima de 180 × 110 mmHg. 

d) A medição da pressão arterial fora do consultório é 
indicada apenas para o acompanhamento de 
pacientes em tratamento, não sendo recomendada 
para o diagnóstico da hipertensão arterial. A crise 
hipertensiva é definida exclusivamente pela 
presença de sintomas, independentemente dos 
níveis pressóricos. 

e) O diagnóstico da hipertensão arterial deve ser 
realizado, geralmente, em 2 a 3 visitas, com 
intervalos de 6 a 8 semanas, podendo ser 
estabelecido em uma única visita quando a PA for 
maior ou igual a 180/110 mmHg. 
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22. De acordo com a Sociedade Brasileira de 
Hipertensão, em relação aos fatores de risco 
cardiovascular (CV), assinale a alternativa correta. 

a) São considerados fatores de risco cardiovascular: 
sexo masculino; idade > 55 anos no homem e > 65 
anos na mulher; doença cardiovascular (DCV) 
prematura em parentes de 1º grau; tabagismo; 
obesidade (IMC ≥ 30 kg/m²); e dislipidemia, 
caracterizada por LDL-c ≥ 100 mg/dL, HDL-c ≤ 40 
mg/dL no homem e ≤ 50 mg/dL na mulher e/ou 
triglicerídeos > 150 mg/dL. 

b) São considerados fatores de risco cardiovascular: 
sexo feminino; idade > 60 anos no homem e > 70 
anos na mulher; DCV prematura em parentes de 2º 
grau; obesidade (IMC ≥ 25 kg/m²); e LDL-c ≥ 130 
mg/dL. 

c) São considerados fatores de risco cardiovascular: 
sexo masculino; idade ≥ 50 anos em ambos os 
sexos; tabagismo; obesidade (IMC ≥ 35 kg/m²); 
HDL-c ≥ 40 mg/dL no homem e ≥ 50 mg/dL na 
mulher; e triglicerídeos > 200 mg/dL. 

d) São considerados fatores de risco cardiovascular: 
sexo masculino; idade > 55 anos no homem e > 65 
anos na mulher; obesidade (IMC ≥ 30 kg/m²); 
dislipidemia caracterizada por LDL-c ≥ 70 mg/dL e 
HDL-c < 60 mg/dL em ambos os sexos; sendo o 
tabagismo um fator de risco apenas quando 
associado à hipertensão arterial. 

e) São considerados fatores de risco cardiovascular 
apenas a idade, a obesidade e a dislipidemia, não 
sendo o sexo masculino, o tabagismo e a história 
familiar de DCV prematura fatores de risco. 

 

23. Em relação às técnicas de abordagem do estresse 
recomendadas pela Sociedade Brasileira de 
Hipertensão, assinale a alternativa correta. 

a) A respiração lenta consiste na redução da 
frequência respiratória para 8 a 11 respirações por 
minuto, durante 5 a 10 minutos por dia, sendo a 
única técnica de abordagem do estresse 
recomendada. 

b) As técnicas de abordagem do estresse incluem a 
meditação, a respiração lenta, que consiste na 

redução da frequência respiratória para 6 a 10 
respirações por minuto durante 15 a 20 minutos 
por dia e a espiritualidade e religiosidade. 

c) A espiritualidade e religiosidade correspondem à 
prática de uma religião organizada, não sendo 
passíveis de mensuração e não influenciando os 
relacionamentos interpessoais. 

d) A meditação é recomendada apenas para pacientes 
com hipertensão arterial resistente, enquanto a 
respiração lenta deve ser realizada por 30 a 40 
minutos diários, com frequência respiratória 
inferior a 12 respirações por minuto. 

e) A respiração lenta consiste na redução da 
frequência respiratória para 10 a 12 respirações 
por minuto, durante 30 minutos por dia, e a 
espiritualidade e religiosidade são consideradas 
características exclusivamente individuais, sem 
relação com comportamentos e atitudes. 

 

24. De acordo com o Programa Nacional de 
Imunizações (PNI), sobre a vacina meningocócica 
ACWY (conjugada), assinale a alternativa correta. 

a) A vacina meningocócica ACWY é indicada apenas 
para adolescentes, em 1 dose entre 11 e 14 anos, 
não fazendo parte da rotina de vacinação das 
crianças. 

b) A vacina meningocócica ACWY é indicada para 
crianças em 2 doses aos 3 e 5 meses, com reforço 
aos 12 meses, e para adolescentes entre 15 e 19 
anos. 

c) A vacina meningocócica ACWY deve ser 
administrada exclusivamente aos 12 meses de 
idade, não sendo recomendada sua aplicação após 
essa idade nem para adolescentes. 

d) A vacina meningocócica ACWY é indicada para 
crianças em dose única aos 15 meses, podendo ser 
administrada até os 5 anos completos, e para 
adolescentes entre 10 e 19 anos. 

e) A vacina meningocócica ACWY é indicada para 
crianças, em 1 dose aos 12 meses, 
preferencialmente, podendo ser administrada até 
os 4 anos, 11 meses e 29 dias, e para adolescentes, 
em 1 dose entre 11 e 14 anos de idade. 
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25. De acordo com o Programa Nacional de 
Imunizações (PNI), sobre a vacina pneumocócica 
20-valente (conjugada) – VPC 20, assinale a 
alternativa correta. 

a) A VPC 20 é indicada para crianças a partir de 2 
meses até 4 anos, 11 meses e 29 dias de idade. O 
esquema vacinal consiste em 1 dose aos 2 meses e 
um reforço aos 12 meses. Entre os objetivos da 
introdução da vacina estão reduzir a incidência e a 
mortalidade por doença pneumocócica invasiva 
(DPI), reduzir internações e óbitos por pneumonia 
pneumocócica, diminuir a colonização e a 
transmissão comunitária dos sorotipos vacinais e 
reduzir a otite média e suas complicações. 

b) A VPC 20 é indicada para crianças de 6 meses a 5 
anos, sendo administrada em duas doses aos 2 e 4 
meses, sem reforço. Seu principal objetivo é reduzir 
exclusivamente os casos de otite média aguda. 

c) A VPC 20 é indicada para crianças até 5 anos 
completos, com esquema de 1 dose aos 2 meses e 
reforço aos 15 meses. Entre seus objetivos está 
ampliar a cobertura contra vírus respiratórios e 
reduzir a circulação do vírus influenza. 

d) A VPC 20 protege contra 13 sorotipos de 
Streptococcus pneumoniae e tem como principal 
objetivo reduzir a incidência de pneumonia viral, 
sem impacto esperado sobre a doença 
pneumocócica invasiva. 

e) A VPC 20 é indicada apenas para crianças menores 
de 2 anos, sendo administrada em dose única aos 
12 meses. Sua introdução no PNI teve como 
principal objetivo substituir a vigilância 
epidemiológica da doença pneumocócica. 

 

 

 

 

 

 

26. De acordo com as recomendações do Programa 
Nacional de Imunizações (PNI) sobre a vacina oral 
de rotavírus humano, assinale a alternativa correta. 

a) A vacina é indicada para prevenir doenças 
diarreicas agudas pelo rotavírus sorotipo G1, 
oferecendo proteção cruzada contra os sorotipos 
G2, G3, G4 e G9. O esquema básico é composto por 
duas doses, aos 2 e 4 meses de idade, com intervalo 
recomendado de 60 dias, admitindo-se 30 dias em 
situações excepcionais.  

b) A vacina é indicada para crianças até 23 meses e 29 
dias, sendo permitido iniciar o esquema vacinal em 
qualquer idade dentro desse limite, desde que 
sejam respeitados 30 dias entre as doses. 

c) Crianças expostas ao HIV podem receber a vacina 
apenas mediante prescrição médica, mesmo na 
ausência de sinais clínicos ou laboratoriais de 
imunodepressão. Já crianças nascidas de mães que 
utilizaram imunobiológicos durante a gestação 
possuem contraindicação para a vacinação. 

d) Em crianças com quadro agudo de gastroenterite, 
recomenda-se administrar a vacina normalmente 
para evitar perda da oportunidade de vacinação, 
uma vez que a presença de vômitos ou diarreia não 
interfere na resposta imunológica. 

e) A vacina protege contra o sorotipo G1 do rotavírus 
e deve ser administrada por via oral, em dose de 2 
mL, diretamente na cavidade oral. 
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27. De acordo com os critérios laboratoriais para 
classificação da glicemia e diagnóstico de diabetes 
mellitus (DM), assinale a alternativa correta. 

a) Considera-se normal a glicemia de jejum < 100 
mg/dL, a glicemia de 1 hora no TTGO < 155 mg/dL, 
a glicemia de 2 horas no TTGO < 140 mg/dL e a 
HbA1c < 5,7%. 

b) Considera-se diabetes mellitus quando a glicemia 
de jejum é > 126 mg/dL, a glicemia ao acaso, na 
presença de sintomas, é ≥ 200 mg/dL, a glicemia de 
1 hora no TTGO é ≥ 209 mg/dL, a glicemia de 2 
horas no TTGO é ≥ 200 mg/dL e a HbA1c é ≥ 6,5%. 

c) Considera-se pré-diabetes quando a glicemia de 
jejum está entre 100 e 125 mg/dL, a glicemia de 1 
hora no TTGO entre 155 e 209 mg/dL, a glicemia de 
2 horas no TTGO entre 140 e 199 mg/dL e a HbA1c 
entre 5,7% e 6,4%. 

d) Considera-se diabetes mellitus quando a glicemia 
de jejum é ≥ 126 mg/dL, a glicemia ao acaso, na 
presença de sintomas, é ≥ 200 mg/dL, a glicemia de 
1 hora no TTGO é ≥ 209 mg/dL, a glicemia de 2 
horas no TTGO é ≥ 200 mg/dL e a HbA1c é ≥ 6,5%. 

e) Considera-se pré-diabetes quando a HbA1c está 
entre 5,7% e 6,5%, a glicemia de jejum entre 100 e 
125 mg/dL, a glicemia de 1 hora no TTGO entre 155 
e 208 mg/dL e a glicemia de 2 horas no TTGO entre 
140 e 199 mg/dL. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 2 
Lígia Carvalheiro 

28. Segundo o Parecer Normativo nº 1/COFEN/2025, 
que estabelece os parâmetros para o planejamento 
da força de trabalho da enfermagem, o enfermeiro 
deve dominar conceitos fundamentais e variáveis 
estruturais para realizar o correto 
dimensionamento de pessoal.Associe a primeira 
coluna (conceitos e parâmetros) com a sua 
respectiva definição ou regra na segunda coluna. 

Coluna 1 — Conceitos/Parâmetros 

1 Unidades Assistenciais Especiais (UAE) 

2 Sítio Funcional (SF) 

3 Espelho Semanal Padrão (ESP) 

4 Índice de Segurança Técnica (IST) 

Coluna 2 — Definições/Regras 

( ) Representação gráfica da distribuição das áreas 
operacionais com dias da semana, turnos de 
trabalho e categoria profissional. 

( ) Locais onde são desenvolvidas 
intervenções/atividades de Enfermagem em que 
não é possível aplicar o método de 
dimensionamento baseado no SCP e não há 
referência de horas de intervenção (ex: Pronto 
Socorro, Ambulatório). 

( ) Acréscimo de no mínimo 15% ao total do quadro 
para cobertura de ausências, sendo 8,3% 
destinados a férias e 6,7% a ausências não 
previstas. 

( ) Unidade de medida baseada na experiência 
profissional, que considera as atividades 
desenvolvidas, a área operacional ou local da 
atividade e a carga semanal de trabalho.Assinale a 
alternativa que apresenta a sequência correta, de 
cima para baixo. 

a) 3 – 1 – 4 – 2 

b) 3 – 2 – 4 – 1 

c) 2 – 1 – 4 – 3 

d) 1 – 3 – 2 – 4 

e) 4 – 1 – 3 – 2 
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29.  De acordo com a Resolução COFEN nº 736/2024, 
o Processo de Enfermagem organiza-se em cinco 
etapas inter-relacionadas, interdependentes, 
recorrentes e cíclicas. Sobre a estruturação e as 
especificidades dessas etapas, assinale a 
alternativa correta. 

a) A determinação de resultados esperados e a 
tomada de decisão terapêutica declarada pela 
prescrição de enfermagem constituem subetapas 
integrantes da Implementação de Enfermagem. 

b) O julgamento clínico das informações obtidas sobre 
as necessidades de cuidado, que identifica 
problemas existentes, vulnerabilidades ou 
disposições para melhorar a saúde, define a etapa 
de Avaliação de Enfermagem. 

c) Os padrões de cuidados em Programas de Saúde 
referem-se estritamente aos cuidados autônomos 
e independentes prescritos pelo enfermeiro e 
executados pela equipe de enfermagem. 

d) A etapa de Planejamento de Enfermagem envolve 
a priorização dos diagnósticos, a determinação de 
resultados exequíveis e a prescrição de 
enfermagem de intervenções, ações e protocolos. 

e) A checagem quanto à execução da prescrição de 
enfermagem e a análise dos resultados alcançados 
para revisão de todo o Processo de Enfermagem 
ocorrem exclusivamente na etapa de Evolução de 
Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.  No que se refere à assistência de enfermagem na 
Sala de Recuperação Pós-Anestésica (SRPA) e à 
aplicação de escalas para avaliação e critérios de 
alta do paciente, assinale a alternativa correta. 

a) O Índice de Stewart é o instrumento de escolha 
voltado especificamente para a avaliação de 
pacientes pediátricos na SRPA, mensurando três 
parâmetros: padrão respiratório, nível de 
consciência e tônus muscular/movimentação. 

b) A obtenção do escore para o item "circulação" no 
Índice de Aldrete e Kroulik modificado dispensa 
completamente o conhecimento dos níveis 
pressóricos pré-operatórios do paciente. 

c) Por avaliar exclusivamente o nível de sedação 
profunda, o uso da escala de Ramsay está 
formalmente contraindicado para o 
acompanhamento de pacientes que estão 
despertando da anestesia na SRPA. 

d) O Índice de Aldrete e Kroulik modificado, quando 
expandido para a avaliação do paciente submetido 
a cirurgias ambulatoriais (Hospital-Dia), passa a 
incluir parâmetros específicos como dor, 
sangramento/curativo, deambulação, 
náuseas/vômitos e eliminação urinária. 

e) A Escala de Faces de Wong-Baker, embora 
amplamente validada para a pediatria, possui 
diretrizes que proíbem estritamente a sua 
aplicação em pacientes adultos na SRPA, mesmo na 
presença de barreiras de comunicação. 
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31. No âmbito da Saúde do Trabalhador e da Higiene 
Ocupacional, a identificação dos riscos e o 
planejamento de medidas mitigadoras são 
essenciais para garantir um ambiente laboral 
seguro. Para a elaboração do Mapa de Riscos, os 
fatores ambientais são classificados por cores 
específicas. Além disso, a adoção de medidas de 
prevenção deve seguir rigorosamente a Hierarquia 
do Controle de Riscos.Considerando essas 
diretrizes, assinale a alternativa correta. 

a) Ruído, vibrações e temperaturas extremas são 
considerados riscos físicos e representados pela cor 
verde; caso gerem exposição acima dos limites de 
tolerância, a primeira medida imediata a ser 
adotada deve ser o fornecimento de Equipamento 
de Proteção Individual (EPI). 

b) Riscos ergonômicos, como levantamento de peso e 
postura inadequada, são identificados pela cor 
amarela; a implementação de pausas e a 
rotatividade de funções para mitigar esses riscos 
classificam-se como Controles de Engenharia. 

c) Riscos mecânicos ou de acidentes, como arranjo 
físico inadequado e iluminação deficiente, 
pertencem ao grupo representado pela cor azul; a 
instalação de proteção fixa em um maquinário 
perigoso para isolar a zona de corte exemplifica 
uma medida de Eliminação do risco. 

d) O risco biológico (cor marrom), muito presente nos 
serviços de saúde, exige medidas de controle; a 
instalação de um sistema de exaustão ou de 
barreiras físicas de contenção coletiva na área de 
manipulação de patógenos classifica-se como 
Controle de Engenharia. 

e) Na escala de prioridades de intervenção, as 
medidas de engenharia e os controles 
administrativos devem ser priorizados apenas 
quando for tecnicamente impossível ou 
economicamente inviável o fornecimento e a 
higienização dos Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI). 

 

 

32. No contexto da administração de recursos 
materiais em enfermagem, o enfermeiro gestor 
frequentemente integra comissões de avaliação 
tecnológica e de produtos. Ao realizar um processo 
sistemático que visa reduzir a diversidade biológica 
e técnica de itens que cumprem a mesma função, 
estabelecer especificações técnicas mínimas e 
comuns para os editais de licitação, e normatizar 
produtos similares aceitáveis para otimizar o 
capital de giro institucional, a gerência está 
executando a etapa de: 

a) Padronização de materiais, um processo técnico-
administrativo que simplifica a variedade de itens, 
fixa critérios de qualidade, uniformiza as 
especificações e racionaliza os custos sem prejuízo 
à segurança assistencial. 

b) Provisão de materiais, caracterizada pelo ato 
administrativo de triagem, compra e recepção 
física dos insumos na instituição, garantindo o 
abastecimento imediato das unidades. 

c) Controle de estoque, que se restringe à aplicação 
de fórmulas matemáticas de ponto de pedido e 
monitoramento do índice de rotatividade dos 
insumos nos almoxarifados setoriais. 

d) Previsão de materiais, que consiste no 
levantamento estatístico retrospectivo da 
quantidade de insumos consumidos para prever as 
demandas orçamentárias do próximo período 
fiscal. 

e) Inventário físico, que compreende o processo de 
contagem periódica e auditoria visual de todos os 
bens de consumo e permanentes para fins de 
balanço patrimonial e identificação de perdas. 
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33. Durante a administração de um concentrado de 
hemácias, decorridos 10 minutos do início da 
infusão, o paciente evolui abruptamente com picos 
de febre, calafrios intensos, dor lombar irradiada, 
hipotensão arterial e dispneia. Diante do quadro 
clínico compatível com uma reação transfusional 
aguda imediata, assinale a alternativa que 
apresenta a conduta imediata e correta a ser 
adotada pelo enfermeiro. 

a) Interromper imediatamente a infusão, desconectar 
o equipo do cateter venoso, manter o acesso 
patente com infusão de solução salina isotônica a 
0,9% em novo equipo, avaliar os sinais vitais e 
notificar o médico responsável e a agência 
transfusional. 

b) Reduzir o fluxo da infusão para gotejamento 
mínimo de manutenção, instalar oxigenoterapia 
sob cateter nasal, coletar amostras de sangue 
periférico em braço homolateral e aguardar a 
avaliação da equipe médica. 

c) Suspender temporariamente a transfusão, 
administrar imediatamente a medicação 
antitérmica e anti-histamínica profilática prescrita 
no prontuário e reiniciar o procedimento em 
velocidade lenta assim que cessarem os calafrios. 

d) Interromper a infusão, manter o acesso venoso 
permeável utilizando a mesma linha preenchida 
com o hemocomponente para infundir soro 
glicosado a 5%, e encaminhar o paciente 
imediatamente para o setor de emergência. 

e) Descartar a bolsa de sangue e o equipo 
remanescentes no expurgo de resíduos biológicos 
para evitar a contaminação do ambiente 
assistencial, registrando o encerramento do 
procedimento por intolerância do paciente. 

 

 

 

 

 

 

34. Em uma unidade de saúde, foi identificado que os 
profissionais de enfermagem e demais 
trabalhadores estão expostos a um produto 
químico irritante durante a limpeza e desinfecção 
de determinados equipamentos médico-
hospitalares. Considerando os preceitos da Higiene 
Ocupacional e a ordem de prioridades estabelecida 
na Hierarquia de Controle de Riscos, a medida mais 
adequada a ser priorizada inicialmente pela gestão 
é: 

a) Fornecer luvas de borracha nitrílica, máscaras de 
proteção respiratória com filtro químico e óculos 
de proteção de ampla visão a todos os 
trabalhadores expostos. 

b) Realizar treinamento periódico sobre as boas 
práticas de manuseio do produto químico, 
atualizando as fichas de segurança e os 
procedimentos operacionais padrão. 

c) Substituir o produto químico irritante por outro 
saneante que apresente menor ou nenhuma 
toxicidade, mantendo a mesma eficácia na 
desinfecção dos equipamentos, se possível. 

d) Colocar placas de sinalização e avisos visuais de 
advertência nas áreas operacionais alertando sobre 
a presença do risco químico e a obrigatoriedade de 
cautela. 

e) Orientar os trabalhadores a reduzirem o tempo de 
permanência na sala de expurgo e instituir um 
sistema de rotatividade de funções para diminuir a 
carga de exposição diária. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 3 
Breno Caldas 

35. Considerando o disposto no art. 11 da Lei nº 
7.498/86, assinale a alternativa que apresenta 
atividade exercida privativamente pelo Enfermeiro. 

a) Prescrição de medicamentos estabelecidos em 
programas de saúde pública e em rotina aprovada 
pela instituição de saúde. 

b) Participação no planejamento, na execução e na 
avaliação da programação de saúde. 

c) Cuidados de enfermagem de maior complexidade 
técnica e que exijam conhecimentos de base 
científica e capacidade de tomar decisões 
imediatas. 

d) Participação na orientação e na supervisão do 
trabalho de enfermagem em grau auxiliar. 

e) Observação, reconhecimento e descrição de sinais 
e sintomas 

 

36. Nos termos do art. 15 da Lei nº 7.498/86, o 
exercício das atividades de quais categorias 
profissionais, quando realizado em instituições de 
saúde públicas e privadas ou em programas de 
saúde, depende obrigatoriamente de orientação e 
supervisão do Enfermeiro? 

a) Técnico de Enfermagem e Parteira. 

b) Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem. 

c) Apenas o Técnico de Enfermagem. 

d) Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e 
Parteira. 

e) Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e 
Enfermeira Obstétrica 

 

37. Considere a seguinte situação hipotética. Um 
Enfermeiro recebe, para cumprimento, uma 
prescrição médica sem a assinatura e o número de 
registro do profissional prescritor. Com base na 
Resolução Cofen nº 564/17, assinale a alternativa 
correta quanto à conduta desse profissional. 

a) Deve executar a prescrição normalmente, uma vez 
que a ausência de assinatura não compromete a 
validade do documento. 

b) Deve recusar-se a executar a prescrição em 
qualquer hipótese, inclusive nos casos de urgência 
e emergência. 

c) Deve executar a prescrição somente após obter 
autorização verbal do prescritor por telefone, em 
qualquer circunstância. 

d) Deve recusar-se a executar a prescrição, exceto em 
situação de urgência e emergência. 

e) Deve comunicar o fato ao Conselho Regional de 
Enfermagem antes de decidir sobre a execução, 
independentemente da gravidade do caso 

 

38. Assinale a alternativa que reproduz conduta 
classificada pela Resolução Cofen nº 564/17 no 
Capítulo II, Dos Deveres, do Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem. 

a) Manter sigilo sobre fato de que tenha 
conhecimento em razão da atividade profissional, 
exceto nos casos previstos na legislação ou por 
determinação judicial, ou com o consentimento 
escrito da pessoa envolvida ou de seu 
representante ou responsável legal. 

b) Recusar-se a ser filmado, fotografado e exposto em 
mídias sociais durante o desempenho de suas 
atividades profissionais. 

c) Formar e participar da Comissão de Ética de 
Enfermagem, bem como de comissões 
interdisciplinares da instituição em que trabalha. 

d) Executar e/ou determinar atos contrários ao 
Código de Ética e à legislação que disciplina o 
exercício da Enfermagem. 

e) Suspender as atividades, individuais ou coletivas, 
quando o local de trabalho não oferecer condições 
seguras para o exercício profissional, ressalvadas as 
situações de urgência e emergência 
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39. Em relação à classificação das lesões por pressão 
adotada pela literatura de Enfermagem, assinale a 
alternativa correta. 

a) A lesão por pressão em Estágio 1 caracteriza-se por 
perda parcial da espessura da pele, com exposição 
da derme e leito da ferida viável, de coloração rosa 
ou vermelha. 

b) A lesão por pressão em Estágio 2 caracteriza-se por 
eritema não branqueável em pele íntegra, 
geralmente sobre proeminência óssea. 

c) A lesão por pressão em Estágio 4 caracteriza-se por 
perda total da espessura da pele e do tecido, cuja 
extensão do dano não pode ser confirmada por 
estar encoberta por esfacelo ou escara. 

d) A lesão tissular profunda caracteriza-se por perda 
total da espessura da pele e do tecido, com 
exposição ou palpação direta de fáscia, músculo, 
tendão, ligamento, cartilagem ou osso. 

e) A lesão por pressão em Estágio 3 caracteriza-se por 
perda total da espessura da pele, com exposição do 
tecido adiposo e possível presença de tecido de 
granulação e epíbole, sem exposição de fáscia, 
músculo, tendão, ligamento, cartilagem ou osso 

 

40. Em relação aos tipos de cobertura utilizados no 
tratamento de feridas, assinale a alternativa 
correta quanto à indicação primária de cada 
produto. 

a) O alginato de cálcio é indicado para feridas com 
necrose seca, sendo contraindicado em feridas com 
sangramento ativo. 

b) A placa de hidrocoloide é indicada para feridas com 
alto volume de exsudato, sendo a cobertura de 
escolha para lesões extremamente exsudativas. 

c) O hidrogel é indicado para feridas com tecido 
necrótico seco ou esfacelo, por promover o 
debridamento autolítico. 

d) O filme transparente de poliuretano é indicado 
para feridas profundas com grande perda tecidual, 
por sua alta capacidade de absorção de exsudato. 

e) A espuma de poliuretano é indicada 
exclusivamente para feridas secas, sem exsudato, 
por sua propriedade de reidratar o leito da ferida 

 

41. Assinale a alternativa correta em relação à técnica 
de sondagem vesical de demora. 

a) Em pacientes do sexo feminino, a antissepsia dos 
grandes e pequenos lábios deve ser realizada em 
sentido único, da região anterior para a posterior, 
com gaze embebida em solução antisséptica. 

b) A sonda deve ser introduzida até o início da 
bifurcação, sendo o balonete insuflado 
imediatamente após a visualização de urina na 
extremidade da sonda, mesmo sem progressão 
adicional. 

c) O balonete da sonda de demora deve ser insuflado 
com solução fisiológica a 0,9%, seguindo o volume 
padronizado universal de 30 ml para todos os 
pacientes, independentemente do calibre da 
sonda. 

d) A sondagem vesical de demora dispensa o uso de 
técnica asséptica quando realizada em ambiente 
hospitalar, sendo suficiente a lavagem simples das 
mãos antes do procedimento. 

e) Após a inserção da sonda, o sistema coletor deve 
ser mantido acima do nível da bexiga do paciente 
durante todo o período de sondagem, a fim de 
facilitar o fluxo de urina por gravidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
Simulado Final EsFCEx (Enfermagem) - 04/07/2026 

 

42. Em relação às técnicas de administração de 
medicamentos por via intramuscular, assinale a 
alternativa correta. 

a) A região dorsoglútea é a via de escolha preferencial 
para administração intramuscular em crianças 
menores de dois anos, devido ao maior volume 
muscular do glúteo máximo nessa faixa etária. 

b) O músculo deltoide comporta, com segurança, 
volumes de até 5 ml de medicamento por 
aplicação, sendo indicado para grandes volumes 
em adultos. 

c) A administração intramuscular na região do vasto 
lateral da coxa deve ser realizada com a agulha em 
ângulo de 15 graus em relação à pele, para atingir 
exclusivamente o tecido subcutâneo. 

d) A técnica em Z (Z-track) é utilizada para minimizar 
o refluxo do medicamento para o tecido 
subcutâneo e reduzir a irritação tecidual, sendo 
indicada para substâncias irritantes ou que 
provocam manchas na pele. 

e) A região ventroglútea é contraindicada em 
pacientes obesos, devido à maior dificuldade de 
localização anatômica dos reparos ósseos nessa 
região 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 4 
Guilherme Gasparini 

 

43. Durante o processamento de produtos para saúde 
em uma unidade hospitalar, a equipe de 
enfermagem realiza a separação dos artigos 
conforme o risco de transmissão de infecções. De 
acordo com a classificação de Spaulding e as 
recomendações da Anvisa, assinale a alternativa 
correta. 

a) Termômetros digitais são classificados como 
artigos críticos e devem ser esterilizados após o 
uso, enquanto pinças hemostáticas são 
consideradas não críticas. 

b) Cânulas orotraqueais são classificadas como artigos 
não críticos e necessitam apenas de limpeza 
simples antes da reutilização. 

c) Pinças utilizadas em biópsias são artigos críticos e, 
por entrarem em contato com tecidos estéreis, 
devem ser submetidas à esterilização. 

d) Pinças hemostáticas são artigos semicríticos e 
devem receber desinfecção de alto nível antes do 
uso. 

e) Pinças laparoscópicas podem ser classificadas 
como artigos não críticos devido ao contato 
indireto com o paciente. 

 

44. Ainda sobre a classificação de Spaulding, 
referência utilizada para determinar o método 
adequado de processamento dos artigos utilizados 
na assistência à saúde, assinale a alternativa que 
apresenta exemplos de artigos classificados como 
semicríticos. 

a) Cateteres vasculares e próteses implantáveis. 

b) Roupas de cama e mobiliários hospitalares. 

c) Agulhas hipodérmicas e materiais cirúrgicos 
invasivos. 

d) Lâminas de bisturi e instrumentos utilizados em 
procedimentos cirúrgicos. 

e) Alguns endoscópios digestivos e espéculos 
utilizados em exames. 
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45. A Escala de Agitação e Sedação de Richmond 
(RASS) é utilizada principalmente em unidades de 
terapia intensiva para monitorar o nível de 
consciência de pacientes críticos. Sobre essa escala, 
assinale a alternativa correta. 

a) É uma ferramenta exclusiva para avaliação da 
intensidade da dor em pacientes críticos. 

b) Apresenta classificação do nível de sedação em 
uma escala numérica de 0 a 10. 

c) Avalia o grau de agitação e sedação do paciente, 
variando de +4 a -5 pontos. 

d) Deve ser utilizada somente em pacientes 
submetidos à ventilação mecânica invasiva. 

e) Avalia exclusivamente abertura ocular e resposta 
motora. 

 

46. A Escala de Ramsay é um instrumento utilizado na 
prática clínica para avaliação do nível de sedação 
de pacientes. Sobre essa escala, assinale a 
alternativa correta. 

a) Avalia somente a resposta do paciente diante de 
estímulos dolorosos intensos. 

b) Classifica o nível de sedação em seis categorias, 
variando de ansiedade/agitação até ausência de 
resposta. 

c) Possui pontuação entre 3 e 15 pontos, semelhante 
à Escala de Coma de Glasgow. 

d) É indicada exclusivamente para avaliação 
neurológica em pacientes com trauma craniano. 

e) É utilizada principalmente para identificação de 
delirium em pacientes internados. 

 

 

 

 

 

 

 

47. No manejo da desidratação, especialmente em 
situações relacionadas à doença diarreica aguda, o 
Ministério da Saúde estabelece planos 
terapêuticos conforme a gravidade do quadro. 
Assinale a alternativa correta. 

a) Plano A corresponde à hidratação venosa imediata; 
Plano B corresponde à observação domiciliar; 
Plano C corresponde à dieta livre. 

b) Plano A corresponde à prevenção da desidratação 
e hidratação no domicílio; Plano B corresponde à 
terapia de reidratação oral supervisionada; Plano C 
corresponde à hidratação venosa em casos graves. 

c) Plano A consiste no uso de antibióticos; Plano B na 
hidratação venosa; Plano C na observação clínica. 

d) Plano A indica internação hospitalar obrigatória; 
Plano B alta imediata; Plano C restrição alimentar. 

e) Todos os planos devem ser realizados 
exclusivamente em ambiente hospitalar. 

 

48. A cadeia de sobrevivência da American Heart 
Association organiza as ações necessárias para 
aumentar a chance de sobrevivência após uma 
parada cardiorrespiratória. Assinale a alternativa 
que apresenta a sequência correta. 

a) Reconhecimento precoce, intubação imediata, 
desfibrilação, cuidados pós-PCR e reabilitação. 

b) Reconhecimento da PCR e acionamento do serviço 
de emergência, RCP de alta qualidade, desfibrilação 
rápida, suporte avançado de vida e cuidados pós-
parada cardíaca. 

c) Desfibrilação, administração de medicamentos, 
transporte hospitalar, alta e acompanhamento 
ambulatorial. 

d) RCP, reconhecimento da PCR, cuidados pós-PCR, 
suporte básico e desfibrilação. 

e) Reconhecimento da PCR, RCP de alta qualidade, 
desfibrilação precoce, ressuscitação avançada, 
cuidados pós-parada cardíaca e recuperação e 
sobrevivência. 
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49. Durante o atendimento de uma parada 
cardiorrespiratória em ritmo chocável refratário 
em um paciente adulto, algumas medicações 
podem ser administradas conforme protocolos de 
suporte avançado de vida. Assinale a alternativa 
correta. 

a) Adrenalina 1 mg IV/IO a cada 3 a 5 minutos e 
Amiodarona 300 mg IV/IO na primeira dose, 
podendo repetir 150 mg; Lidocaína 1 a 1,5 mg/kg 
na primeira dose. 

b) Atropina 1 mg IV a cada 3 minutos e Lidocaína 100 
mg em dose única. 

c) Adrenalina 0,5 mg IV a cada 10 minutos e 
Amiodarona 150 mg em dose única. 

d) Noradrenalina 1 mg IV a cada 3 a 5 minutos e 
Amiodarona 300 mg em infusão contínua. 

e) Adrenalina 1 mg IV em dose única após o terceiro 
choque, suspendendo outras medicações. 

 

50. Uma paciente de 35 anos realizou exame 
mamográfico com resultado classificado como BI-
RADS 2. Considerando a classificação utilizada na 
avaliação de exames de mama, assinale a 
alternativa correta sobre a interpretação e 
conduta. 

a) Trata-se de um achado suspeito, com indicação 
obrigatória de biópsia. 

b) O exame apresenta resultado inconclusivo, sendo 
necessária complementação imediata. 

c) O achado apresenta provável benignidade, com 
necessidade de acompanhamento semestral. 

d) O resultado indica alteração benigna, devendo 
seguir acompanhamento de rotina conforme 
recomendação. 

e) O exame é considerado negativo, sem necessidade 
de acompanhamento futuro. 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 


