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CONHECIMENTOS GERAIS | extraordinaria habilidade para narrar batalhas. As
estratégias militares sdo descritas com riqueza de

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

0 Ultimo Reino: o inicio de uma das grandes sagas de
Bernard Cornwell

Iniciar uma série literaria composta por mais de oito
volumes e ainda sem previsado de conclusao pode parecer
uma decisdo arriscada, mas é exatamente essa a
experiéncia proporcionada pelas Crénicas Saxénicas, de
Bernard Cornwell. O autor inglés demonstra uma rara
capacidade de construir narrativas envolventes, capazes
de prender o leitor desde as primeiras paginas e
transforma-lo em um fiel acompanhante de sua extensa
obra. Para aqueles que apreciam romances histdricos
ambientados na ldade Média, a série se revela uma
leitura quase irresistivel.

Publicado no Brasil pela Editora Record, com tradugao
de Alves Calado, O Ultimo Reino apresenta o jovem
Uhtred, herdeiro de uma familia saxa que vive em meio
as invasOes dinamarquesas as ilhas britanicas. Apds uma
reviravolta nos acontecimentos, o protagonista é
capturado por Ragnar, um lider viking que passa a cria-lo
como se fosse seu proprio filho. Esse convivio transforma
completamente sua visdo de mundo, colocando-o entre
duas culturas rivais e tornando sua identidade um dos
principais conflitos da narrativa. Trata-se de um romance
de formagdo que combina amadurecimento, vinganca,
batalhas e constantes reviravoltas.

Embora tenha como principal objetivo o
entretenimento e a ficcionalizagdo de eventos histdricos,
o romance também reserva espacgo para reflexées sobre
religido e choque cultural. Ao abandonar a educagdo
crista recebida entre os saxdes e conhecer de perto o
paganismo praticado pelos dinamarqueses, Uhtred passa
a questionar valores e tradicdes que antes considerava
absolutos. Cornwell utiliza essas diferencgas religiosas e
culturais ndo apenas para enriquecer o contexto
historico, mas também para desenvolver seus
personagens com profundidade, equilibrando momentos
de tensdo, humor e reflexdo ao longo da narrativa.

Entretanto, o aspecto que mais distingue Bernard
Cornwell dentro da literatura de ficgdo histdrica é sua

detalhes, enquanto os confrontos ganham um realismo
brutal, marcado por violéncia explicita e intensidade
emocional. Ao mesmo tempo, o autor constréi seus
personagens de forma suficientemente consistente para
que o leitor se importe com seus destinos, caracteristica
que aproxima sua narrativa da tradicdo épica de grandes
obras do género. N3o por acaso, O Ultimo Reino é
considerado uma excelente porta de entrada para a
bibliografia de Cornwell, despertando no leitor o desejo
de explorar ndo apenas os demais volumes das Crénicas
Saxbnicas, mas também o restante da producdo do
escritor.

1. Com base nas ideias desenvolvidas no artigo,
assinale a alternativa correta.

a) O texto sustenta que O Ultimo Reino é uma obra
cujo principal mérito reside na fidelidade historica,
superando seus aspectos ficcionais e literarios.

b)O autor do artigo defende que as reflexdes
religiosas presentes no romance constituem o
tema central da narrativa, relegando as batalhas a
um plano secundario.

c) O texto apresenta a capacidade de Bernard
Cornwell de construir personagens e narrar
batalhas como elementos que elevam sua obra
para além da ficcdo histérica de entretenimento,
embora reconhe¢a que o romance ndo tenha a
pretensdo de realizar uma profunda investigacao
historica.

d) O artigo afirma que a identificacdo de Uhtred com
os dinamarqueses elimina o conflito de identidade
do protagonista, que passa a rejeitar
definitivamente suas origens saxas.

e) Segundo o texto, a principal razdo para o sucesso
das Crénicas Saxénicas é a quantidade de volumes
j& publicados, caracteristica que mantém o
interesse do leitor ao longo da série.
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2. Com relagdo aos mecanismos de coesao
empregados no texto, assinale a alternativa
correta.

a)No  trecho "Esse  convivio transforma
completamente sua visGo de mundo...", o pronome
possessivo "sua" retoma Ragnar, que passa a
exercer influéncia sobre o protagonista.

b)No  trecho "Esse  convivio  transforma
completamente sua visGo de mundo, colocando-o
entre duas culturas rivais...", o pronome obliquo "-
o" retoma Ragnar.

c)No trecho "Cornwell utiliza essas diferencas
religiosas e culturais nGo apenas para enriquecer o
contexto histdrico...", a expressdo "essas
diferengas religiosas e culturais" retoma a
oposicdo entre o cristianismo dos saxdes e o
paganismo dos dinamarqueses mencionada
anteriormente.

d)No trecho "Entretanto, o aspecto que mais
distingue Bernard Cornwell...", o pronome relativo
"que" retoma literatura de ficcdo historica.

1

e)No trecho "..caracteristica que aproxima sua
narrativa da tradigdo épica...", o pronome
possessivo "sua" refere-se a tradi¢do épica.

3. Considerando as regras da norma-padrao da lingua
portuguesa, assinale a alternativa incorreta quanto
a concordancia.

a) A riqueza das descricbes das batalhas, aliada a
profundidade psicolégica dos personagens e ao
cuidadoso trabalho de reconstrucdo histérica, faz
de O Ultimo Reino uma obra que ultrapassa os
limites da fic¢do histdrica convencional.

b) Nem o detalhamento das estratégias militares nem
a construcdo gradual dos conflitos internos do
protagonista diminuem o ritmo envolvente da
narrativa, que permanece intenso do inicio ao fim.

c) Ndo apenas as cenas de combate, mas também o
desenvolvimento psicolégico dos personagens
conferem ao romance uma qualidade literaria que
vai além do mero entretenimento.

d)A maior parte das reflexdes sobre religidgo
presentes no romance decorre das experiéncias
vividas pelo protagonista entre povos cujos valores
se mostram profundamente distintos.

e) Mais de um elemento relacionado a formacgdo de
Uhtred, como o choque cultural, os conflitos
religiosos e as experiéncias vividas entre os
dinamarqueses, contribuem decisivamente para a
complexidade do personagem.

4. Considerando as regras da norma-padrao da lingua
portuguesa, assinale a alternativa correta.

a)Bernard Cornwell é um autor em cujo muitos
leitores se inspiram para compreender melhor a
ficcdo historica.

b)As batalhas sobre que o narrador descreve com
riqueza de detalhes impressionam pela
intensidade.

c) O protagonista encontra Ragnar, de que aprende
valores bastante diferentes daqueles que conhecia
entre os saxodes.

d) O paganismo é uma das tradicées de que Uhtred
mais se aproxima ao longo da narrativa.

e)Os valores cristdos a cujos Uhtred foi educado
passam a ser constantemente questionados.
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5. Considerando as regras da norma-padrao da lingua
portuguesa, assinale a alternativa incorreta quanto
a colocagdo pronominal.

a)Ao retratar o conflito entre saxbes e
dinamarqueses, Bernard Cornwell ndo se limita a
narrar batalhas, mas desenvolve também os
dilemas psicoldgicos do protagonista.

b) Embora muitos leitores Ihe atribuam o titulo de
mestre da ficcdo  histérica, o autor evita
transformar  seus romances em  meras
reconstituicdes documentais.

c) Se lhe tivessem apresentado a obra de Bernard
Cornwell anos antes, muitos leitores certamente
teriam iniciado mais cedo a série.

d) Ao longo da narrativa, Uhtred havia aproximado-se
gradualmente dos costumes dos dinamarqueses,
apesar da resisténcia inicial.

e)Em romances histdricos bem construidos,
frequentemente se encontram personagens cujos
conflitos ultrapassam o simples contexto das
guerras.

6. Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas do periodo abaixo, de acordo com a
norma-padrdo da lingua portuguesa.

Ao analisar a trajetéria de Uhtred, o leitor percebe
que o protagonista passa rejeitar antigos
valores, demonstra resisténcia imposicoes
religiosas e permanece fiel __ prépria consciéncia
durante boa parte da narrativa.

aJa—as—a
b)a—as—a
c)Ja—as—a
d)a—as—a
e)a—as—a

7. Considerando as regras de pontua¢dao da norma-
padrao da lingua portuguesa, assinale a alternativa
em que o emprego das virgulas esta correto.

a)Bernard Cornwell, construiu uma narrativa
envolvente, que conquistou leitores, em diversos
paises.

b)Uhtred ao conviver com os dinamarqueses, passou
a questionar, gradualmente, os valores que
aprendera na infancia.

c)O romance apresenta batalhas sangrentas,
conflitos religiosos e personagens complexos,
elementos que contribuem para o sucesso da obra.

d)As diferengas culturais entre saxd0es e
dinamarqueses despertam, no protagonista
duvidas, que influenciam profundamente sua
formacao.

e) Embora o romance seja uma fic¢do histérica ele
preserva diversos acontecimentos reais, e
desenvolve personagens memoraveis.

8. No trecho "Embora tenha como principal objetivo o
entretenimento e a ficcionalizagdo de eventos
histdricos, o romance também reserva espago para
reflexées sobre religiGo e choque cultural.”, a
conjuncdo "embora" estabelece, entre as oracgdes,
uma relacdo semantica de

a) causa, pois explica a razdo de o romance abordar
guestoes religiosas.

b)condicdo, pois apresenta uma hipdtese para o
desenvolvimento da narrativa.

c) concessdo, pois introduz um fato que ndo impede
a ocorréncia da ideia expressa na oracao principal.

d) consequéncia, pois indica o resultado natural do
carater ficcional da obra.

e) conformidade, pois estabelece que a narrativa
segue o padrdo esperado para romances histoéricos.
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GEOGRAFIA DO BRASIL

Sérgio Henrique

9. O Brasil possui um mostruadrio de dominios de
natureza de dimensdes continentais. Entre eles,
destaca-se uma drea de mamelonizagdo extensiva,
afetando todos os niveis da topografia, onde os
processos de erosao e movimentos coletivos de
solos sao severos devido a declividade e a umidade.

(Adaptado de Aziz Ab'Saber, Os Dominios de Natureza no Brasil, 2003).

O texto descreve caracteristicas fundamentais de um
dominio morfoclimatico brasileiro. Assinale a
alternativa que identifica corretamente esse
dominio e sua  principal caracteristica
fitogeografica original:

a) Dominio das Caatingas; presenca de vegetacao
xerofila com queda de folhas na estacao seca.

b)Dominio dos Mares de Morros; presenca da
Floresta Latifoliada Tropical (Mata Atlantica).

c) Dominio do Cerrado; presenca de &arvores de
troncos tortuosos e cascas grossas.

d)Dominio das Araucarias; presenca de matas
galerias ao longo dos cursos d'agua.

e)Dominio  AmazlOnico; presenca de solos
hidromoérficos de alta fertilidade natural.

10.

Piramide etaria

Homens Mulheres
100anosoumais  000%

95a99anos 002%
90 a%anos 010%
85a89anos 0.24%
80 a B4 anos 050%
75a79anos 082%
70a74anos 129%
65a69anos 177%
60 a 64 anos 22T%
55259 anos 267%
50 a 54 anos 296%
45a49anos 322%
40 ad4anos 383%
35a39anos 385%
30a3anos 37%
25a29anos 376%
20 a24anos 382%
15a19 anos 360% b
10al4anos 344% 3.29%
5a9anos 345% 3.32%
Oadanos 318% 3074

Considere a dindmica demografica brasileira atual e a
estrutura da piramide etdria observada nos ultimos

censos do IBGE. Nota-se um estreitamento
continuo da base e um alargamento gradual do
topo da piramide. Essa transicdo demografica
reflete diretamente:

a) O aumento das taxas de fecundidade nas regides
Norte e Nordeste.

b)A superacdo definitiva do bonus demografico no
inicio da década de 2020.

c) A redugao do crescimento vegetativo devido a
gueda da taxa de natalidade.

d)A homogeneidade da expectativa de vida entre as
diferentes classes sociais e regioes.

e) O impacto positivo imediato do IDHM sobre a
distribuicao de renda nacional.

11. A compartimentacdo geoldgica do Brasil é antiga
e estdvel, o que favorece a exploracdo de recursos
minerais metalicos em estruturas especificas da
crosta." (Adaptado de Jurandyr Ross, Geografia do
Brasil, 2001). Sobre a mineracdo no Brasil, é correto
afirmar que:

a) O Quadrilatero Ferrifero (MG) situa-se em uma
bacia sedimentar rica em combustiveis fasseis.

b) A Provincia Mineral de Carajas (PA) localiza-se em
terrenos de escudos cristalinos.

c)O carvdao mineral Dbrasileiro é extraido
majoritariamente de escudos cristalinos no Amapa.

d) A exploracdo de ouro em Minas Gerais ocorre em
areas de dobramentos modernos.

e) O sal-gema e o potassio sdo minerais tipicos de
areas de intrusdes magmaticas recentes.
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12. Durante os meses de inverno no Sudeste
brasileiro, € comum a ocorréncia de um fenbmeno
atmosférico que impede a dispersao vertical dos
poluentes, causando uma camada cinzenta sobre
as metropoles. Esse fendmeno e sua principal causa
sao:

a) llhas de Calor; causadas pela impermeabilizagdo do
solo e falta de

a) vegetacao.

b)Inversdo  Térmica; causada pelo rapido
resfriamento do solo e do ar préximo a superficie.

c) Chuva Acida; causada pela rea¢do do enxofre com
a umidade atmosférica.

d) Efeito Estufa; causado pela emissdao de CO2 das
industrias e veiculos.

e) El Nifio; causado pelo aquecimento das aguas do
Oceano Atlantico Sul.Gabarito Comentado:

13. Agronegdcio: A expansao da fronteira agricola no
Brasil Central, especialmente no dominio do
Cerrado, exigiu adaptacgdes técnicas severas devido
a natureza pedolégica da regiao.

Sobre os solos do Cerrado e sua ocupacao, assinale a
alternativa correta:

a)Sao solos naturalmente férteis (Terra Roxa),
dispensando o uso de fertilizantes quimicos.

b)S3o solos acidos (lateriticos) que exigem a técnica
da calagem para correcao do pH.

c) A ocupacdo da regido foi facilitada pela auséncia de
impactos ambientais significativos.

d)A producdo de grdos no Cerrado é voltada
exclusivamente para o mercado consumidor
interno.

e)O solo de massapé, predominante na regido,
favorece a mecanizacdo intensiva da soja.

14. O IDHM (indice de Desenvolvimento Humano
Municipal) brasileiro é composto por trés pilares:

Longevidade, Educagdao e Renda. Ao analisar a
evolugao desses indicadores nas ultimas décadas,
observa-se que o crescimento do PIB nem sempre
se traduz de forma imediata ou proporcional na
melhoria do IDHM regional.Sobre a relagdao entre
crescimento econdmico e desenvolvimento
humano no Brasil, é correto afirmar:

a) Regides com alto PIB per capita apresentam,
obrigatoriamente, os melhores indices de
alfabetizacdo do pais.

b) O IDHM é um indicador puramente econdmico que
ignora fatores como saneamento e saude publica.

c) Estados do Nordeste tém apresentado crescimento
no IDHM superior a média nacional, apesar de
manterem PIB inferior ao Sudeste.

d) A transicao demografica brasileira, com o aumento
da natalidade, tem dificultado a elevacao do IDHM.

e) O indice de Gini e o IDHM sdo sindnimos, medindo
exclusivamente a concentracdo de riqueza nas
metrépoles.
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HISTORIA DO BRASIL

Marco Tulio

15. “Nao foi apenas de Portugal que gente de toda
condicao afluiu para Minas. A partir da chegada dos
paulistas acompanhados pelos seus escravos
indios, houve migracao de varias partes do Brasil.
Nasceu assim uma sociedade diferenciada.”

(FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. 142 ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade
de Sdo Paulo, 2024, p. 89)

Conforme afirmou Boris Fausto, o desenvolvimento
da atividade mineradora no século XVIII contribuiu
para a formacdo de uma sociedade distinta de
outras regides do territdrio colonial. A respeito de
suas caracteristicas, assinale a alternativa correta:

a)Os setores mais ricos da populacio eram
proprietarios de fazendas e investiam na
mineracdo em locais distantes, contribuindo para
gue a vida social permanecesse concentrada no
espaco rural.

b)Na base da sociedade mineradora estavam os
escravizados, havendo o predominio do cativeiro
indigena durante o apogeu da exploracao aurifera.

c) Embora fosse demarcada por profundas
desigualdades, houve a possibilidade de uma
relativa mobilidade social na regido mineradora.

d)A diversificacdo das atividades econdmicas nas
vilas proximas as areas da mineragdao contribuiu
para que a pobreza fosse erradicada entre os
membros da populagao.

e) Apesar da presenga de escravos, a mineragao era
realizada majoritariamente por homens livres,
conhecidos como garimpeiros ou faiscadores

16. A grande marca deixada pelos paulistas na vida
colonial do século XVII foram as bandeiras.
ExpedicGes que reuniam as vezes milhares de
indios, lancavam-se pelo sertdo, ai passando meses
e as vezes anos, em busca de indigenas a serem
escravizados e metais preciosos.

FAUSTO, Boris. Histéria concisa do Brasil. Sdo Paulo: Edusp, 2019. p. 83.

O trecho acima faz referéncia ao impacto e objetivos
das bandeiras durante o periodo colonial. Dentre as
afirmativas abaixo, assinale aquela que identifica
corretamente caracteristicas dessas expedigdes:

a) As primeiras bandeiras de apresamento de indios
visavam obter mdo de obra para os nucleos
coloniais, ficando conhecidas como entradas.

b) Tomaram as dire¢cdes de Minas Gerais, Goids, Mato
Grosso e as regides onde se localizavam
aldeamentos organizados pelos jesuitas espanhdis.

c) Incentivadas pela metrépole, as bandeiras
destinadas a procura de metais preciosos
obtiveram suas primeiras descobertas na segunda
metade do século XVIII.

d) As bandeiras contribuiram significativamente para
desbravar e identificar o interior do pais, mas
tiveram pouco impacto no avango do povoamento
colonial.

e) Com o fim do dominio espanhol e a retomada do
comércio de africanos pelos portugueses, a
atividade apresadora foi direcionada para a regiao
Norte, onde atingiu seu apogeu

17. Os conspiradores defendiam a proclamacdo da
Republica, o fim da escraviddo, o livre-comércio
especialmente com a Franga, o aumento dos
salarios militares, a punicdo de padres contrarios a
liberdade. A inspiracdo dos rebeldes baianos veio
principalmente da Revolugdo Francesa.

(FAUSTO, Boris. Historia do Brasil. 142 ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade

de S&o Paulo, 2024, p. 104. Adaptado.)

O trecho acima faz referéncia a um dos movimentos
ocorridos no Brasil durante o periodo colonial,
conhecido como:

a) Revolta dos Alfaiates.
b) Revolta de Beckman.
c) Sabinada.

d) Guerra dos Mascates.

e) Revolta dos Malés.
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18. “Uma comissdo de cinco pessoas foi encarregada
de redigir um projeto de Constituigdao, submetido,
depois, a profunda revisdo por parte de Rui
Barbosa. A seguir, encaminhou-se o projeto a
apreciacdao da Assembleia Constituinte, que, apds
muitas discussdes e algumas emendas, promulgou
o texto a 24 de fevereiro de 1891.”

(FAUSTO, Boris. Histdria do Brasil. 142 ed. S3o Paulo: Editora da Universidade
de Sdo Paulo, 2024, p. 249)

A respeito da organizacdo politico-administrativa e
das determinantes juridicas instituidas pela
primeira Constituicio da Republica do Brasil,
assinale a alternativa correta.

a) A autonomia financeira dos Estados federados foi
restringida em certos aspectos, como a proibi¢ao
constitucional de contrairem empréstimos
diretamente com o exterior.

b) O ideal de um ultrafederalismo gaucho consagrou-
se no texto, retirando da Unido as receitas
alfandegdrias provenientes dos impostos de
importacgao.

c) O Poder Legislativo manteve a estrutura do
Império, garantindo que os senadores
preservassem o carater vitalicio de seus mandatos.

d) O sistema do voto universal e secreto instituiu o
censo eleitoral, ampliando de forma legal o direito
de voto aos analfabetos e pracas militares
masculinos.

e) A separacgao oficial entre o Estado e a Igreja Catdlica
transferiu para a esfera publica o monopdlio de
funcbes, como o registro civil e a gestdo dos
cemitérios

19. “A eclosdo da Segunda Guerra Mundial foi mais
importante do que a implantagdao do Estado Novo
para a definicdo dos rumos da politica externa
brasileira.”

(FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. Sdo Paulo: Edusp, 2019, p. 325.)

Considerando os efeitos politicos e econdmicos da
insercdo do governo de Getulio Vargas no quadro
das relacdes internacionais que caracterizou a
Segunda Guerra Mundial (1939-1945), assinale a
alternativa correta:

a) O alinhamento ideoldgico do governo aos paises do
Eixo durante o conflito estimulou a instalacdo de
um regime autoritario no pais.

b) A vinculagao do Brasil ao lado dos paises Aliados
manifestou-se pelo envio de uma forca
expedicionaria para a Italia no inicio do conflito.

c) O governo varguista manteve uma postura de
neutralidade até o término da guerra, evitando
atritos com os paises envolvidos.

d) O rompimento com os paises do Eixo ocorreu em
1942, apds o afundamento de navios mercantes
brasileiros por submarinos alemaes.

e)Os esforcos de guerra contribuiram para a
suspensao das disputas politicas internas, o que
enfraqueceu a mobilizacdo dos opositores de
Vargas.
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20. O episédio do impeachment do presidente Collor
é um exemplo, embora triste, de afirmagdao das
instituicdes e de consciéncia democrdtica da
sociedade.

(Boris Fausto, Histdria do Brasil. Adaptado.)

O processo de impeachment do presidente Fernando
Collor de Mello, em 1992, foi um marco na recente
historia democratica brasileira. O principal estopim
qgue desencadeou as investigacdes oficiais contra o
presidente foi a:

a) denuncia publica feita por seu irmao, Pedro Collor,
revelando um esquema de corrupgao liderado por
Paulo César Farias.

b)eclosao do movimento dos "caras-pintadas", que
tinham como foco a critica a politica neoliberal
conduzida pelo governo.

c) reprovacdao do Congresso Nacional de suas
medidas econdémicas, como o confisco de ativos
financeiros, o que motivou seu afastamento.

d)instauracdo de uma auditoria internacional nas
contas da campanha eleitoral de 1989 pelo Tribunal
Superior Eleitoral.

e) renuncia coletiva de seu ministério apds a perda de
apoio da base parlamentar na Camara dos
Deputados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 1

Thaysa Vianna

21. De acordo com o Ministério da Saude (2021),
assinale a alternativa correta acerca do diagndstico
da hipertensao arterial e da crise hipertensiva.

a) O diagndstico da hipertensdo arterial deve ser
realizado, geralmente, em 2 a 3 visitas, com
intervalos de 1 a 4 semanas, podendo ser
estabelecido em uma Unica visita quando a pressao
arterial (PA) for maior ou igual a 180/110 mmHg.

b)O diagndéstico da hipertensdao arterial deve ser
realizado em uma Unica consulta para todos os
pacientes com PA maior ou igual a 160x100 mmHg,
sendo desnecessdria a medicdao da PA fora do
consultdrio. A crise hipertensiva caracteriza-se por
PA acima de 180 x 110 mmHg.

c) O diagndstico da hipertensdo arterial deve ser
realizado, geralmente, em 4 a 5 visitas, com
intervalos mensais, podendo ser confirmado em
uma Unica visita quando a PA for maior ou igual a
160/100 mmHg. A crise hipertensiva caracteriza-se
por PA acima de 180 x 110 mmHg.

d) A medicdo da pressao arterial fora do consultdrio é
indicada apenas para o acompanhamento de
pacientes em tratamento, ndo sendo recomendada
para o diagndstico da hipertensao arterial. A crise
hipertensiva é definida exclusivamente pela
presenca de sintomas, independentemente dos
niveis pressoricos.

e) O diagndstico da hipertensdo arterial deve ser
realizado, geralmente, em 2 a 3 visitas, com
intervalos de 6 a 8 semanas, podendo ser
estabelecido em uma Unica visita quando a PA for
maior ou igual a 180/110 mmHg.
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22. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Hipertensdao, em relacdo aos fatores de risco
cardiovascular (CV), assinale a alternativa correta.

a) Sdo considerados fatores de risco cardiovascular:
sexo masculino; idade > 55 anos no homem e > 65
anos na mulher; doenga cardiovascular (DCV)
prematura em parentes de 12 grau; tabagismo;
obesidade (IMC = 30 kg/m?); e dislipidemia,
caracterizada por LDL-c = 100 mg/dL, HDL-c < 40
mg/dL no homem e < 50 mg/dL na mulher e/ou
triglicerideos > 150 mg/dL.

b)S3o considerados fatores de risco cardiovascular:
sexo feminino; idade > 60 anos ho homem e > 70
anos na mulher; DCV prematura em parentes de 22
grau; obesidade (IMC > 25 kg/m?); e LDL-c > 130
mg/dL.

c) Sdo considerados fatores de risco cardiovascular:
sexo masculino; idade > 50 anos em ambos os
sexos; tabagismo; obesidade (IMC > 35 kg/m?);
HDL-c > 40 mg/dL no homem e > 50 mg/dL na
mulher; e triglicerideos > 200 mg/dL.

d)Sdo considerados fatores de risco cardiovascular:
sexo masculino; idade > 55 anos no homem e > 65
anos na mulher; obesidade (IMC > 30 kg/m?);
dislipidemia caracterizada por LDL-c > 70 mg/dL e
HDL-c < 60 mg/dL em ambos os sexos; sendo o
tabagismo um fator de risco apenas quando
associado a hipertensao arterial.

e)Sao considerados fatores de risco cardiovascular
apenas a idade, a obesidade e a dislipidemia, nao
sendo o sexo masculino, o tabagismo e a histéria
familiar de DCV prematura fatores de risco.

23. Em relagdo as técnicas de abordagem do estresse
recomendadas pela Sociedade Brasileira de
Hipertensao, assinale a alternativa correta.

a)A respiracdo lenta consiste na reducdo da
frequéncia respiratéria para 8 a 11 respiracdes por
minuto, durante 5 a 10 minutos por dia, sendo a
Unica técnica de abordagem do estresse
recomendada.

b)As técnicas de abordagem do estresse incluem a
meditagdo, a respiragao lenta, que consiste na

reducao da frequéncia respiratdria para 6 a 10
respiragdes por minuto durante 15 a 20 minutos
por dia e a espiritualidade e religiosidade.

c) A espiritualidade e religiosidade correspondem a
pratica de uma religido organizada, ndo sendo
passiveis de mensuragdo e ndo influenciando os
relacionamentos interpessoais.

d) A meditacao é recomendada apenas para pacientes
com hipertensdo arterial resistente, enquanto a
respiracdo lenta deve ser realizada por 30 a 40
minutos didrios, com frequéncia respiratoria
inferior a 12 respira¢des por minuto.

e)A respiracdo lenta consiste na redugdao da
frequéncia respiratoria para 10 a 12 respiracdes
por minuto, durante 30 minutos por dia, e a
espiritualidade e religiosidade sdo consideradas
caracteristicas exclusivamente individuais, sem
relagdo com comportamentos e atitudes.

24. De acordo com o Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), sobre a vacina meningocdcica
ACWY (conjugada), assinale a alternativa correta.

a) A vacina meningocdcica ACWY é indicada apenas
para adolescentes, em 1 dose entre 11 e 14 anos,
ndao fazendo parte da rotina de vacinagcdao das
criangas.

b)A vacina meningocécica ACWY ¢é indicada para
criangas em 2 doses aos 3 e 5 meses, com reforgo
aos 12 meses, e para adolescentes entre 15 e 19
anos.

c)A vacina meningocéocica ACWY deve ser
administrada exclusivamente aos 12 meses de
idade, ndo sendo recomendada sua aplicacdo apds
essa idade nem para adolescentes.

d)A vacina meningocdcica ACWY é indicada para
criancas em dose Unica aos 15 meses, podendo ser
administrada até os 5 anos completos, e para
adolescentes entre 10 e 19 anos.

e)A vacina meningocdécica ACWY é indicada para
criancas, em 1 dose aos 12 meses,
preferencialmente, podendo ser administrada até
os 4 anos, 11 meses e 29 dias, e para adolescentes,
em 1 dose entre 11 e 14 anos de idade.
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25. De acordo com o Programa Nacional de
Imunizag¢bes (PNI), sobre a vacina pneumocdcica
20-valente (conjugada) — VPC 20, assinale a
alternativa correta.

a)A VPC 20 é indicada para criangas a partir de 2
meses até 4 anos, 11 meses e 29 dias de idade. O
esquema vacinal consiste em 1 dose aos 2 meses e
um reforco aos 12 meses. Entre os objetivos da
introducdo da vacina estdo reduzir a incidéncia e a
mortalidade por doenga pneumocdcica invasiva
(DPI), reduzir internagdes e dbitos por pneumonia
pneumocdcica, diminuir a colonizacdo e a
transmissdo comunitdria dos sorotipos vacinais e
reduzir a otite média e suas complicagdes.

b)A VPC 20 é indicada para criangas de 6 meses a 5
anos, sendo administrada em duas doses aos 2 e 4
meses, sem reforco. Seu principal objetivo é reduzir
exclusivamente os casos de otite média aguda.

c)A VPC 20 é indicada para criancas até 5 anos
completos, com esquema de 1 dose aos 2 meses e
reforco aos 15 meses. Entre seus objetivos esta
ampliar a cobertura contra virus respiratorios e
reduzir a circulacao do virus influenza.

d)A VPC 20 protege contra 13 sorotipos de
Streptococcus pneumoniae e tem como principal
objetivo reduzir a incidéncia de pneumonia viral,
sem impacto esperado sobre a doenca
pneumocdcica invasiva.

e) A VPC 20 é indicada apenas para criangcas menores
de 2 anos, sendo administrada em dose Unica aos
12 meses. Sua introducdo no PNI teve como
principal  objetivo  substituir a  vigilancia
epidemioldgica da doenca pneumocécica.

26. De acordo com as recomendagdes do Programa
Nacional de Imuniza¢des (PNI) sobre a vacina oral
de rotavirus humano, assinale a alternativa correta.

a)A vacina é indicada para prevenir doencas
diarreicas agudas pelo rotavirus sorotipo G1,
oferecendo protecdo cruzada contra os sorotipos
G2, G3, G4 e G9. O esquema bdsico é composto por
duas doses, aos 2 e 4 meses de idade, com intervalo
recomendado de 60 dias, admitindo-se 30 dias em
situagdes excepcionais.

b) A vacina é indicada para criancas até 23 meses e 29
dias, sendo permitido iniciar o esquema vacinal em
qgualquer idade dentro desse limite, desde que
sejam respeitados 30 dias entre as doses.

c) Criancas expostas ao HIV podem receber a vacina
apenas mediante prescricdo médica, mesmo na
auséncia de sinais clinicos ou laboratoriais de
imunodepressao. Ja criancas nascidas de maes que
utilizaram imunobioldgicos durante a gestacado
possuem contraindicacdo para a vacinagao.

d)Em criancas com quadro agudo de gastroenterite,
recomenda-se administrar a vacina normalmente
para evitar perda da oportunidade de vacinacao,
uma vez que a presenca de vomitos ou diarreia ndo
interfere na resposta imunoldgica.

e) A vacina protege contra o sorotipo G1 do rotavirus
e deve ser administrada por via oral, em dose de 2
mL, diretamente na cavidade oral.




’y‘ Estratégia

Concursos

13

Simulado Final EsFCEx (Enfermagem) - 04/07/2026

27. De acordo com os critérios laboratoriais para
classificacdo da glicemia e diagndstico de diabetes
mellitus (DM), assinale a alternativa correta.

a) Considera-se normal a glicemia de jejum < 100
mg/dL, a glicemia de 1 hora no TTGO < 155 mg/dL,
a glicemia de 2 horas no TTGO < 140 mg/dL e a
HbAlc < 5,7%.

b) Considera-se diabetes mellitus quando a glicemia
de jejum é > 126 mg/dL, a glicemia ao acaso, na
presenca de sintomas, é > 200 mg/dL, a glicemia de
1 hora no TTGO é > 209 mg/dL, a glicemia de 2
horas no TTGO é > 200 mg/dL e a HbAlc é > 6,5%.

c) Considera-se pré-diabetes quando a glicemia de
jejum esta entre 100 e 125 mg/dL, a glicemia de 1
hora no TTGO entre 155 e 209 mg/dL, a glicemia de
2 horas no TTGO entre 140 e 199 mg/dL e a HbAlc
entre 5,7% e 6,4%.

d) Considera-se diabetes mellitus quando a glicemia
de jejum é > 126 mg/dL, a glicemia ao acaso, na
presenca de sintomas, é > 200 mg/dL, a glicemia de
1 hora no TTGO é > 209 mg/dL, a glicemia de 2
horas no TTGO é > 200 mg/dL e a HbAlc é > 6,5%.

e) Considera-se pré-diabetes quando a HbAlc estd
entre 5,7% e 6,5%, a glicemia de jejum entre 100 e
125 mg/dL, a glicemia de 1 hora no TTGO entre 155
e 208 mg/dL e a glicemia de 2 horas no TTGO entre
140 e 199 mg/dL.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 2

Ligia Carvalheiro

28. Segundo o Parecer Normativo n? 1/COFEN/2025,
gue estabelece os parametros para o planejamento
da forca de trabalho da enfermagem, o enfermeiro
deve dominar conceitos fundamentais e variaveis
estruturais para realizar o] correto
dimensionamento de pessoal.Associe a primeira
coluna (conceitos e parametros) com a sua
respectiva definicdo ou regra na segunda coluna.

Coluna 1 — Conceitos/Parametros

1 Unidades Assistenciais Especiais (UAE)

2 Sitio Funcional (SF)

3 Espelho Semanal Padrao (ESP)

4 [ndice de Seguranca Técnica (IST)
Coluna 2 — Defini¢cbes/Regras

( ) Representacdo grafica da distribuicdo das areas
operacionais com dias da semana, turnos de
trabalho e categoria profissional.

() Locais onde sao desenvolvidas
intervencdes/atividades de Enfermagem em que
ndo é possivel aplicar o método de
dimensionamento baseado no SCP e ndo ha
referéncia de horas de intervencdao (ex: Pronto
Socorro, Ambulatorio).

() Acréscimo de no minimo 15% ao total do quadro
para cobertura de auséncias, sendo 8,3%
destinados a férias e 6,7% a auséncias nao
previstas.

( ) Unidade de medida baseada na experiéncia
profissional, que considera as atividades
desenvolvidas, a drea operacional ou local da
atividade e a carga semanal de trabalho.Assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta, de
cima para baixo.

a)3-1-4-2
b)3-2-4-1
c)2-1-4-3
di1-3-2-4
e)4-1-3-2
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29. De acordo com a Resolugdao COFEN n2 736/2024,
0 Processo de Enfermagem organiza-se em cinco
etapas inter-relacionadas, interdependentes,
recorrentes e ciclicas. Sobre a estruturagdo e as
especificidades dessas etapas, assinale a
alternativa correta.

a)A determinacdo de resultados esperados e a
tomada de decisdo terapéutica declarada pela
prescricdo de enfermagem constituem subetapas
integrantes da Implementacado de Enfermagem.

b) O julgamento clinico das informacgdes obtidas sobre
as necessidades de cuidado, que identifica
problemas existentes, vulnerabilidades ou
disposicdes para melhorar a saude, define a etapa
de Avaliagao de Enfermagem.

c) Os padroes de cuidados em Programas de Saude
referem-se estritamente aos cuidados autébnomos
e independentes prescritos pelo enfermeiro e
executados pela equipe de enfermagem.

d) A etapa de Planejamento de Enfermagem envolve
a priorizacao dos diagndsticos, a determinacdo de
resultados exequiveis e a prescricdio de
enfermagem de intervencdes, acoes e protocolos.

e) A checagem quanto a execucdo da prescricdo de
enfermagem e a andlise dos resultados alcancados
para revisdao de todo o Processo de Enfermagem
ocorrem exclusivamente na etapa de Evolucdo de
Enfermagem.

30. No que se refere a assisténcia de enfermagem na
Sala de Recuperagdao Pds-Anestésica (SRPA) e a
aplicacdo de escalas para avaliagdao e critérios de
alta do paciente, assinale a alternativa correta.

a) O indice de Stewart é o instrumento de escolha
voltado especificamente para a avaliagdo de
pacientes pedidtricos na SRPA, mensurando trés
parametros: padrdo respiratério, nivel de
consciéncia e ténus muscular/movimentacao.

b) A obtencdo do escore para o item "circulagdo" no
indice de Aldrete e Kroulik modificado dispensa
completamente o conhecimento dos niveis
pressoricos pré-operatérios do paciente.

c) Por avaliar exclusivamente o nivel de sedacdo
profunda, o uso da escala de Ramsay estd
formalmente contraindicado para o
acompanhamento de pacientes que estdo
despertando da anestesia na SRPA.

d) O indice de Aldrete e Kroulik modificado, quando
expandido para a avaliagdo do paciente submetido
a cirurgias ambulatoriais (Hospital-Dia), passa a
incluir  parametros especificos como dor,
sangramento/curativo, deambulacgao,
nauseas/vomitos e eliminac¢do urinaria.

e)A Escala de Faces de Wong-Baker, embora
amplamente validada para a pediatria, possui
diretrizes que proibem estritamente a sua
aplicacdo em pacientes adultos na SRPA, mesmo na
presenca de barreiras de comunicacao.
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31. No ambito da Saude do Trabalhador e da Higiene
Ocupacional, a identificagdo dos riscos e o
planejamento de medidas mitigadoras sao
essenciais para garantir um ambiente laboral
seguro. Para a elaboragdao do Mapa de Riscos, os
fatores ambientais sdo classificados por cores
especificas. Além disso, a adocdo de medidas de
prevencao deve seguir rigorosamente a Hierarquia
do Controle de Riscos.Considerando essas
diretrizes, assinale a alternativa correta.

a) Ruido, vibracbes e temperaturas extremas sao
considerados riscos fisicos e representados pela cor
verde; caso gerem exposi¢cdo acima dos limites de
tolerancia, a primeira medida imediata a ser
adotada deve ser o fornecimento de Equipamento
de Protegdo Individual (EPI).

b) Riscos ergonémicos, como levantamento de peso e
postura inadequada, sdo identificados pela cor
amarela; a implementacdo de pausas e a
rotatividade de func¢des para mitigar esses riscos
classificam-se como Controles de Engenharia.

c) Riscos mecanicos ou de acidentes, como arranjo
fisico inadequado e iluminacdo deficiente,
pertencem ao grupo representado pela cor azul; a
instalacdo de protecao fixa em um maquindrio
perigoso para isolar a zona de corte exemplifica
uma medida de Eliminagdo do risco.

d) O risco bioldgico (cor marrom), muito presente nos
servicos de saude, exige medidas de controle; a
instalacdo de um sistema de exaustdo ou de
barreiras fisicas de contencdo coletiva na area de
manipulacdo de patégenos classifica-se como
Controle de Engenharia.

e)Na escala de prioridades de intervencdo, as
medidas de engenharia e os controles
administrativos devem ser priorizados apenas
guando for tecnicamente impossivel ou
economicamente invidvel o fornecimento e a
higienizacdo dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI).

32. No contexto da administracdo de recursos
materiais em enfermagem, o enfermeiro gestor
frequentemente integra comissdes de avaliagdo
tecnoldgica e de produtos. Ao realizar um processo
sistematico que visa reduzir a diversidade bioldgica
e técnica de itens que cumprem a mesma funcao,
estabelecer especificagbes técnicas minimas e
comuns para os editais de licitacdo, e normatizar
produtos similares aceitaveis para otimizar o
capital de giro institucional, a geréncia estd
executando a etapa de:

a) Padronizacdao de materiais, um processo técnico-
administrativo que simplifica a variedade de itens,
fixa critérios de qualidade, uniformiza as
especificacOes e racionaliza os custos sem prejuizo
a seguranca assistencial.

b)Provisdo de materiais, caracterizada pelo ato
administrativo de triagem, compra e recepgao
fisica dos insumos na instituicdo, garantindo o
abastecimento imediato das unidades.

c) Controle de estoque, que se restringe a aplicacao
de féormulas matematicas de ponto de pedido e
monitoramento do indice de rotatividade dos
insumos nos almoxarifados setoriais.

d)Previsio de materiais, que consiste no
levantamento  estatistico  retrospectivo da
guantidade de insumos consumidos para prever as
demandas orcamentarias do préximo periodo
fiscal.

e) Inventario fisico, que compreende o processo de
contagem periddica e auditoria visual de todos os
bens de consumo e permanentes para fins de
balanco patrimonial e identificacdo de perdas.
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33. Durante a administragdao de um concentrado de
hemacias, decorridos 10 minutos do inicio da
infusdo, o paciente evolui abruptamente com picos
de febre, calafrios intensos, dor lombar irradiada,
hipotensao arterial e dispneia. Diante do quadro
clinico compativel com uma reagao transfusional
aguda imediata, assinale a alternativa que
apresenta a conduta imediata e correta a ser
adotada pelo enfermeiro.

a) Interromper imediatamente a infusdo, desconectar
o equipo do cateter venoso, manter o acesso
patente com infusdo de solucdo salina isotonica a
0,9% em novo equipo, avaliar os sinais vitais e
notificar o médico responsdvel e a agéncia
transfusional.

b)Reduzir o fluxo da infusdo para gotejamento
minimo de manutencdo, instalar oxigenoterapia
sob cateter nasal, coletar amostras de sangue
periférico em braco homolateral e aguardar a
avaliacdo da equipe médica.

c) Suspender temporariamente a transfusdo,
administrar  imediatamente a medicacao
antitérmica e anti-histaminica profilatica prescrita
no prontudrio e reiniciar o procedimento em
velocidade lenta assim que cessarem os calafrios.

d)Interromper a infusdo, manter o acesso venoso
permeavel utilizando a mesma linha preenchida
com o hemocomponente para infundir soro
glicosado a 5%, e encaminhar o paciente
imediatamente para o setor de emergéncia.

e)Descartar a bolsa de sangue e o equipo

remanescentes no expurgo de residuos bioldgicos
para evitar a contaminacdo do ambiente
assistencial, registrando o encerramento do
procedimento por intolerdncia do paciente.

34. Em uma unidade de saude, foi identificado que os
profissionais de enfermagem e demais
trabalhadores estdo expostos a um produto
quimico irritante durante a limpeza e desinfecgao
de  determinados  equipamentos  médico-
hospitalares. Considerando os preceitos da Higiene
Ocupacional e a ordem de prioridades estabelecida
na Hierarquia de Controle de Riscos, a medida mais
adequada a ser priorizada inicialmente pela gestao

7

e:

a) Fornecer luvas de borracha nitrilica, mascaras de
protecdo respiratéria com filtro quimico e dculos
de protecao de ampla visdo a todos os
trabalhadores expostos.

b)Realizar treinamento periddico sobre as boas
praticas de manuseio do produto quimico,
atualizando as fichas de seguranca e os
procedimentos operacionais padrao.

c) Substituir o produto quimico irritante por outro
saneante que apresente menor ou nenhuma
toxicidade, mantendo a mesma eficdcia na
desinfec¢do dos equipamentos, se possivel.

d)Colocar placas de sinalizacdo e avisos visuais de
adverténcia nas areas operacionais alertando sobre
a presenca do risco quimico e a obrigatoriedade de
cautela.

e) Orientar os trabalhadores a reduzirem o tempo de
permanéncia na sala de expurgo e instituir um
sistema de rotatividade de func¢des para diminuir a
carga de exposicdo didria.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 3

Breno Caldas

35. Considerando o disposto no art. 11 da Lei n?
7.498/86, assinale a alternativa que apresenta
atividade exercida privativamente pelo Enfermeiro.

a) Prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada
pela instituicdo de saude.

b) Participacdo no planejamento, na execucdo e na
avaliacdo da programacao de saude.

c) Cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisOes
imediatas.

d) Participacdo na orientacdo e na supervisdao do
trabalho de enfermagem em grau auxiliar.

e) Observacdo, reconhecimento e descricao de sinais
e sintomas

36. Nos termos do art. 15 da Lei n? 7.498/86, o
exercicio das atividades de quais categorias
profissionais, quando realizado em instituicdes de
saude publicas e privadas ou em programas de
saude, depende obrigatoriamente de orientacao e
supervisdo do Enfermeiro?

a) Técnico de Enfermagem e Parteira.
b) Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.
c) Apenas o Técnico de Enfermagem.

d) Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e
Parteira.

e) Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e
Enfermeira Obstétrica

37. Considere a seguinte situacdo hipotética. Um
Enfermeiro recebe, para cumprimento, uma
prescricdo médica sem a assinatura e o nimero de
registro do profissional prescritor. Com base na
Resolucdo Cofen n2 564/17, assinale a alternativa
correta quanto a conduta desse profissional.

a) Deve executar a prescricdo normalmente, uma vez
gue a auséncia de assinatura ndo compromete a
validade do documento.

b)Deve recusar-se a executar a prescrigdo em
qualquer hipdtese, inclusive nos casos de urgéncia
e emergéncia.

c) Deve executar a prescricdo somente apds obter
autorizacdo verbal do prescritor por telefone, em
gualquer circunstancia.

d) Deve recusar-se a executar a prescricao, exceto em
situacdo de urgéncia e emergéncia.

e) Deve comunicar o fato ao Conselho Regional de
Enfermagem antes de decidir sobre a execucdo,
independentemente da gravidade do caso

38. Assinale a alternativa que reproduz conduta
classificada pela Resolugdo Cofen n® 564/17 no
Capitulo 1l, Dos Deveres, do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem.

a)Manter sigilo sobre fato de que tenha
conhecimento em razdo da atividade profissional,
exceto nos casos previstos na legislagdo ou por
determinacdo judicial, ou com o consentimento
escrito da pessoa envolvida ou de seu
representante ou responsavel legal.

b) Recusar-se a ser filmado, fotografado e exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas
atividades profissionais.

c) Formar e participar da Comissdo de Etica de
Enfermagem, bem como de comissdes
interdisciplinares da instituicdo em que trabalha.

d)Executar e/ou determinar atos contrarios ao
Cédigo de Etica e a legislacdo que disciplina o
exercicio da Enfermagem.

e)Suspender as atividades, individuais ou coletivas,
guando o local de trabalho nao oferecer condicGes
seguras para o exercicio profissional, ressalvadas as
situacOes de urgéncia e emergéncia
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39. Em relagdo a classificagao das lesGes por pressao
adotada pela literatura de Enfermagem, assinale a
alternativa correta.

a) A lesao por pressao em Estdgio 1 caracteriza-se por
perda parcial da espessura da pele, com exposi¢ao
da derme e leito da ferida vidvel, de coloragdo rosa
ou vermelha.

b) A lesdo por pressdao em Estagio 2 caracteriza-se por
eritema ndo branquedvel em pele integra,
geralmente sobre proeminéncia dssea.

c) A lesdo por pressdo em Estagio 4 caracteriza-se por
perda total da espessura da pele e do tecido, cuja
extensdo do dano ndo pode ser confirmada por
estar encoberta por esfacelo ou escara.

d)A lesdo tissular profunda caracteriza-se por perda
total da espessura da pele e do tecido, com
exposicdo ou palpacdo direta de fascia, musculo,
tenddo, ligamento, cartilagem ou osso.

e) A lesdo por pressdao em Estdgio 3 caracteriza-se por
perda total da espessura da pele, com exposi¢ao do
tecido adiposo e possivel presenca de tecido de
granulacdo e epibole, sem exposicdo de fascia,
musculo, tendao, ligamento, cartilagem ou osso

40. Em relacdo aos tipos de cobertura utilizados no
tratamento de feridas, assinale a alternativa
correta quanto a indicacdo primdria de cada
produto.

a) O alginato de calcio é indicado para feridas com
necrose seca, sendo contraindicado em feridas com
sangramento ativo.

b) A placa de hidrocoloide é indicada para feridas com
alto volume de exsudato, sendo a cobertura de
escolha para lesGes extremamente exsudativas.

c) O hidrogel é indicado para feridas com tecido
necrético seco ou esfacelo, por promover o
debridamento autolitico.

d)O filme transparente de poliuretano é indicado
para feridas profundas com grande perda tecidual,
por sua alta capacidade de absorcao de exsudato.

e)A espuma de poliuretano é indicada
exclusivamente para feridas secas, sem exsudato,
por sua propriedade de reidratar o leito da ferida

41. Assinale a alternativa correta em relacdo a técnica
de sondagem vesical de demora.

a) Em pacientes do sexo feminino, a antissepsia dos
grandes e pequenos labios deve ser realizada em
sentido Unico, da regido anterior para a posterior,
com gaze embebida em solucdo antisséptica.

b)A sonda deve ser introduzida até o inicio da
bifurcacdo, sendo o balonete insuflado
imediatamente apds a visualizagdo de urina na
extremidade da sonda, mesmo sem progressao
adicional.

c) O balonete da sonda de demora deve ser insuflado
com solugdo fisiolégica a 0,9%, seguindo o volume
padronizado universal de 30 ml para todos os
pacientes, independentemente do calibre da
sonda.

d)A sondagem vesical de demora dispensa o uso de
técnica asséptica quando realizada em ambiente
hospitalar, sendo suficiente a lavagem simples das
maos antes do procedimento.

e) Apods a insergdo da sonda, o sistema coletor deve
ser mantido acima do nivel da bexiga do paciente
durante todo o periodo de sondagem, a fim de
facilitar o fluxo de urina por gravidade
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42. Em relagdo as técnicas de administracdao de
medicamentos por via intramuscular, assinale a
alternativa correta.

a) Aregido dorsoglutea é a via de escolha preferencial
para administracdo intramuscular em criangas
menores de dois anos, devido ao maior volume
muscular do gliteo maximo nessa faixa etaria.

b)O musculo deltoide comporta, com seguranca,
volumes de até 5 ml de medicamento por
aplicagdo, sendo indicado para grandes volumes
em adultos.

c) A administragdo intramuscular na regiao do vasto
lateral da coxa deve ser realizada com a agulha em
angulo de 15 graus em relagao a pele, para atingir
exclusivamente o tecido subcutaneo.

d) A técnica em Z (Z-track) é utilizada para minimizar
o refluxo do medicamento para o tecido
subcutaneo e reduzir a irritacdo tecidual, sendo
indicada para substdncias irritantes ou que
provocam manchas na pele.

e)A regido ventroglitea ¢é contraindicada em
pacientes obesos, devido a maior dificuldade de
localizagdo anatomica dos reparos 6sseos nessa
regiao

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 4
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43. Durante o processamento de produtos para saude
em uma unidade hospitalar, a equipe de
enfermagem realiza a separacdo dos artigos
conforme o risco de transmissao de infeccdes. De
acordo com a classificacdo de Spaulding e as
recomendacbes da Anvisa, assinale a alternativa
correta.

a) Termometros digitais sdo classificados como
artigos criticos e devem ser esterilizados apds o
uso, enquanto pincas hemostaticas sdo
consideradas ndo criticas.

b) Canulas orotraqueais sao classificadas como artigos
ndo criticos e necessitam apenas de limpeza
simples antes da reutilizagao.

c) Pingas utilizadas em bidpsias sdo artigos criticos e,
por entrarem em contato com tecidos estéreis,
devem ser submetidas a esteriliza¢do.

d)Pincas hemostdticas sdo artigos semicriticos e
devem receber desinfeccao de alto nivel antes do
uso.

e)Pincas laparoscépicas podem ser classificadas
como artigos nao criticos devido ao contato
indireto com o paciente.

44. Ainda sobre a classificacdo de Spaulding,
referéncia utilizada para determinar o método
adequado de processamento dos artigos utilizados
na assisténcia a saude, assinale a alternativa que
apresenta exemplos de artigos classificados como
semicriticos.

a) Cateteres vasculares e préteses implantaveis.
b) Roupas de cama e mobilidrios hospitalares.

c) Agulhas hipodérmicas e materiais cirdrgicos
invasivos.

d) Laminas de bisturi e instrumentos utilizados em
procedimentos cirurgicos.

e) Alguns endoscépios digestivos e espéculos
utilizados em exames.
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45. A Escala de Agitagdao e Sedagao de Richmond
(RASS) é utilizada principalmente em unidades de
terapia intensiva para monitorar o nivel de
consciéncia de pacientes criticos. Sobre essa escala,
assinale a alternativa correta.

a)E uma ferramenta exclusiva para avaliacio da
intensidade da dor em pacientes criticos.

b) Apresenta classificacdo do nivel de sedacdo em
uma escala numérica de 0 a 10.

c) Avalia o grau de agitacdo e sedacdo do paciente,
variando de +4 a -5 pontos.

d)Deve ser utilizada somente em pacientes
submetidos a ventilagdo mecanica invasiva.

e) Avalia exclusivamente abertura ocular e resposta
motora.

46. A Escala de Ramsay é um instrumento utilizado na
pratica clinica para avaliacdo do nivel de sedacao
de pacientes. Sobre essa escala, assinale a
alternativa correta.

a) Avalia somente a resposta do paciente diante de
estimulos dolorosos intensos.

b) Classifica o nivel de sedacdo em seis categorias,
variando de ansiedade/agitacdo até auséncia de
resposta.

c) Possui pontuacdo entre 3 e 15 pontos, semelhante
a Escala de Coma de Glasgow.

d)E indicada exclusivamente para avaliacdo
neuroldgica em pacientes com trauma craniano.
e)E utilizada principalmente para identificacio de

delirium em pacientes internados.

47. No manejo da desidratagao, especialmente em
situacdes relacionadas a doenga diarreica aguda, o
Ministério da  Saude estabelece planos
terapéuticos conforme a gravidade do quadro.
Assinale a alternativa correta.

a) Plano A corresponde a hidratagdo venosa imediata;
Plano B corresponde a observacao domiciliar;
Plano C corresponde a dieta livre.

b)Plano A corresponde a prevencado da desidratacado
e hidratacdo no domicilio; Plano B corresponde a
terapia de reidratagao oral supervisionada; Plano C
corresponde a hidratacdo venosa em casos graves.

c¢) Plano A consiste no uso de antibidticos; Plano B na
hidratacdo venosa; Plano C na observacao clinica.

d)Plano A indica internacdo hospitalar obrigatéria;
Plano B alta imediata; Plano C restricdo alimentar.

e)Todos os planos devem ser realizados

exclusivamente em ambiente hospitalar.

48. A cadeia de sobrevivéncia da American Heart
Association organiza as acdes necessdrias para
aumentar a chance de sobrevivéncia apés uma
parada cardiorrespiratéria. Assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia correta.

a) Reconhecimento precoce, intubacdo imediata,
desfibrilacdo, cuidados pds-PCR e reabilitacdo.

b) Reconhecimento da PCR e acionamento do servico
de emergéncia, RCP de alta qualidade, desfibrilacdo
rapida, suporte avancado de vida e cuidados pds-
parada cardiaca.

c) Desfibrilacdo, administracdo de medicamentos,
transporte hospitalar, alta e acompanhamento
ambulatorial.

d)RCP, reconhecimento da PCR, cuidados pds-PCR,
suporte basico e desfibrilacdo.

e) Reconhecimento da PCR, RCP de alta qualidade,
desfibrilacdo precoce, ressuscitacdo avangada,
cuidados pds-parada cardiaca e recuperagdo e
sobrevivéncia.
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49. Durante o atendimento de uma parada
cardiorrespiratéria em ritmo chocdvel refratario
em um paciente adulto, algumas medicagles
podem ser administradas conforme protocolos de
suporte avangado de vida. Assinale a alternativa
correta.

a)Adrenalina 1 mg IV/IO a cada 3 a 5 minutos e
Amiodarona 300 mg IV/IO na primeira dose,
podendo repetir 150 mg; Lidocaina 1 a 1,5 mg/kg
na primeira dose.

b) Atropina 1 mg IV a cada 3 minutos e Lidocaina 100
mg em dose Unica.

c) Adrenalina 0,5 mg IV a cada 10 minutos e
Amiodarona 150 mg em dose Unica.

d)Noradrenalina 1 mg IV a cada 3 a 5 minutos e
Amiodarona 300 mg em infusdo continua.

e) Adrenalina 1 mg IV em dose Unica apds o terceiro
choque, suspendendo outras medicag¢des.

50. Uma paciente de 35 anos realizou exame
mamografico com resultado classificado como BI-
RADS 2. Considerando a classificacdo utilizada na
avaliacido de exames de mama, assinale a
alternativa correta sobre a interpretacdo e
conduta.

a) Trata-se de um achado suspeito, com indicacdo
obrigatéria de bidpsia.

b) O exame apresenta resultado inconclusivo, sendo
necessaria complementacao imediata.

c) O achado apresenta provavel benignidade, com
necessidade de acompanhamento semestral.

d)O resultado indica alteracdo benigna, devendo
seguir acompanhamento de rotina conforme
recomendacado.

e) O exame é considerado negativo, sem necessidade
de acompanhamento futuro.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0




