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CONHECIMENTOS GERAIS

ODONTOLOGIA1

Mirela Barreto

1. Em relagdo a farmacodinamica e a farmacocinética
dos antibidticos utilizados na pratica odontoldgica,
é correto afirmar que

a)os antibidticos tempo-dependentes, como os
macrolideos, tém sua eficacia aumentada quanto
maior for a concentragao de pico atingida no sitio
de infeccao.

b)a amoxicilina, antibidtico tempo-dependente, tem
sua eficacia relacionada ao periodo em que sua
concentracdo plasmadtica permanece acima da
concentragdo inibitdria minima (CIM).

c) o metronidazol é um antibiético bacteriostatico,
indicado exclusivamente para infec¢cbes por cocos
Gram-positivos aerdbios.

d) os antibidticos concentracdo-dependentes, como a
amoxicilina, apresentam efeito pds-antibidtico
(EPA) elevado mesmo em baixas concentragdes
séricas.

e) a clindamicina apresenta menor espectro de acao
sobre anaerdbios quando comparada ao
metronidazol, sendo porisso a primeira escolha em
infec¢des odontogénicas mistas.

2. Paciente de 32 anos, sexo feminino, sera submetida
a exodontia do dente 46. O cirurgido-dentista
optou pela técnica de bloqueio do nervo alveolar
inferior, visando anestesiar a polpa dentdria, o
corpo da mandibula, o peridsteo vestibular e a
mucosa anterior aos molares. Durante a pungdo, o
profissional posiciona a seringa sobre os pré-
molares contralaterais, identifica os reparos
anatémicos e introduz a agulha cerca de 20 a 25
mm até tocar o reparo 6sseo, antes de aspirar e
injetar lentamente o anestésico. Em relagao a essa
técnica e suas variacoes, é correto afirmar que

a) caso o profissional toque o osso prematuramente
(antes dos 20-25 mm esperados), isso geralmente
indica que a agulha estd posicionada muito
anteriormente, sendo necessario redirecionar a
seringa mais posteriormente antes de prosseguir.

b)a técnica descrita anestesia o nervo alveolar
inferior e o bucal, ndo sendo necessaria uma
segunda pungdo para anestesiar o nervo bucal,
caso haja necessidade de manipula¢do de tecidos
moles vestibulares aos molares.

c) a auséncia de sintoma de "labio dormente" apds a
injecao nao é um forte indicativo de que a falha
anestésica pode ter ocorrido

d)a técnica de Gow-Gates, por ter como alvo o
forame oval, apresenta como uma de suas
vantagens uma menor taxa de aspiracdo positiva
em comparacao a técnica convencional do alveolar
inferior.

e)a técnica de Vazirani-Akinosi é indicada
exclusivamente para pacientes com limitacdo de
abertura bucal, sendo contraindicada em pacientes
com abertura bucal normal, por apresentar maior
taxa de sucesso apenas nessa condicdo especifica.
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ODONTOLOGIA 2

Cdssia Reginato

3. Paciente de 62 anos, tabagista e etilista, apresenta
placa branca homogénea na borda lateral da
lingua, assintomatica, ndo removivel a raspagem e
sem caracteristicas clinicas de outras doencas
conhecidas.

Assinale a alternativa correta.

a) Trata-se, obrigatoriamente, de carcinoma

espinocelular inicial.

b) O diagndstico definitivo depende exclusivamente
da coloragado por azul de toluidina.

c) O aspecto clinico é compativel coma hipétese
diagndstica de leucoplasia oral

d) A auséncia de dor praticamente exclui potencial de
transformagao maligna.

e) Lesbes homogéneas nunca apresentam displasia
epitelial.

4. Em relagdo ao queratocisto odontogénico, assinale
a alternativa correta.

a) E o cisto odontogénico com menor indice de
recorréncia.

b) Apresenta capsula espessa e intensamente
inflamada na maioria dos casos.

c) Possui epitélio fino e paraceratinizado,
frequentemente associado a cistos satélites.

d) Esta invariavelmente associado a coroa de dentes
impactados.

e) E incapaz de provocar expans3o dssea.

5. Sobre a doenga carie, assinale a alternativa
incorreta.

a) A lesdo de carie corresponde ao sinal clinico da
doengca e resulta do desequilibrio entre os
processos de desmineralizagao e remineralizagao.

b) A presenca de biofilme dental é indispensdvel para
o desenvolvimento da doenca carie, porém sua
simples presencga ndo determina necessariamente
atividade da doenga.

c) A acdo preventiva do fluoreto depende
exclusivamente da formacdo de fluorapatita
durante o desenvolvimento dentario.

d) A doencga cdrie apresenta cardter multifatorial,
envolvendo fatores bioldgicos, comportamentais e
ambientais.

e) O controle do biofilme e a redugdo da frequéncia
de exposicdo aos acgUcares podem modificar o
equilibrio entre perda e ganho mineral.

6. Sobre os equipamentos e barreiras de protecao
utilizados na pratica odontoldgica para controle do
risco bioldgico, assinale a alternativa correta.

a) A madscara cirurgica é considerada o EPI de escolha
para procedimentos geradores de bioaerossdis,
devido a sua capacidade de filtracao.

b) Os respiradores PFF2 representam a primeira linha
de defesa ocupacional e sdo classificados como
medidas de controle de engenharia.

c) A presenca de pelos faciais (barba) no profissional
ndo interfere na eficacia da vedacao do respirador
PFF2, desde que o equipamento possua Certificado
de Aprovacgao (CA).

d)O uso de luvas de procedimento substitui a
necessidade de higienizacdo das mados, pois o
ambiente interno da luva atua como um sistema
fechado esterilizado.

e) A mascara cirurgica ndo é classificada como um
Equipamento de Protecdo Individual (EPI), pois ndo
possui Certificado de Aprovacdo (CA).
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7. No contexto das Infec¢Oes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), a microbiota presente
nas maos dos profissionais possui caracteristicas
fundamentais para a determinagdo da técnica de
higienizagdo. Assinale a alternativa correta sobre a
microbiota cutanea.

a) A microbiota residente localiza-se nas camadas
mais superficiais da pele e é a principal responsavel

pela transmissao cruzada em ambientes
odontoldgicos.
b)A microbiota transitoria é composta

predominantemente por microrganismos de alta
patogenicidade que ndao podem ser inativados por
preparagdes alcodlicas.

c)O sabonete comum possui excelente acao
antimicrobiana especifica, sendo capaz de
promover a inativacdo da microbiota residente e
transitoria.

d)A friccao antisséptica com alcool a 70% inativa a
microbiota, porém sua efetividade é
significativamente reduzida na presenca de
sujidade visivel.

e) A microbiota residente é temporaria e pode ser
completamente eliminada com uma higieniza¢ao
simples das maos (dgua e sabdo comum) por 40 a
60 segundos.

8. Com relacdo ao sigilo profissional previsto no
Cédigo de Etica Odontoldgica, assinale a alternativa
incorreta.

a) Constitui infracdo ética revelar, sem justa causa,
fato sigiloso de que o cirurgido-dentista tenha
conhecimento em razdo do exercicio da profissao.

b) O cirurgido-dentista responde eticamente quando
negligencia a orientacdo de seus colaboradores
guanto ao dever de manter o sigilo profissional.

c) A divulgacdo de caso clinico identificavel em
publicacdo cientifica é permitida quando houver
autorizacdo do paciente ou de seu responsavel
legal e finalidade didatico-académica.

d)A comunicacdo ao Conselho Regional de
Odontologia e as autoridades sanitdrias sobre

condi¢bes de trabalho indignas, inseguras e
insalubres caracteriza quebra do sigilo profissional.

e) A declinagdo do tratamento empreendido, em agao
judicial destinada a cobranga de honorarios
profissionais, ndo constitui quebra do sigilo
profissional.

ODONTOLOGIA 3

Larissa Oliveira

9. Durante a anamnese, se o cirurgido-dentista
evidenciar a presenca de alguma alteracdo
sistémica, ele pode classificar o paciente de acordo
com o risco médico. Qual a classificacdo de um
paciente diabético tipo | (usudrio de insulina), com
doenca controlada?

a) ASA |

b) ASA II
c) ASA Il
d) ASA IV
e) ASA V
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10. A irrigacdo da face é suprida por ramos arteriais
especificos que atendem a diferentes regides
anatdmicas e funcionais. Com base nos
conhecimentos sobre a anatomia das artérias da
cabeca e do pescoco, assinale a alternativa correta:

a) A artéria cardtida interna é a principal responsavel
pela irrigacdao da face, emitindo ramos terminais
como a artéria maxilar no interior da glandula
parétida.

b)A artéria facial, apds cruzar a mandibula e a
bochecha, possui trajeto ascendente e termina no
angulo medial do olho como artéria angular.

c) A artéria transversa da face é um dos principais
ramos anteriores da artéria lingual, sendo
responsavel por irrigar a musculatura intrinseca da
lingua.

d) A artéria alveolar inferior é o maior ramo da artéria
oftdlmica e penetra na cavidade do cranio através
do forame espinhoso para irrigar a dura-mater.

e) A artéria palatina descendente é classificada como
um ramo terminal da artéria carétida externa,
originando-se logo abaixo do nivel do osso hioide.

11. A classificacdo da posicdo do dente impactado é
um passo fundamental para o planejamento
cirurgico, pois auxilia na determinagao do grau de
dificuldade da exodontia. Com base nos sistemas
de classificacdo para terceiros molares inferiores
apresentados nas fontes, assinale a alternativa
correta:

a) A impaccdo horizontal é a mais frequentemente
observada na pratica clinica e representa o menor
grau de dificuldade para o cirurgido.

b) A posicdo distoangular, embora ocorra em apenas
5% dos casos, é classificada como a de maior
dificuldade de extracdo em dentes inferiores.

c) A posicdo vertical é considerada de dificuldade
intermediaria e ocorre em aproximadamente 10%
das situacdes de impacgao.

d)A impac¢do mesioangular é a mais dificil de
solucionar, exigindo habitualmente uma

osteotomia maior do que a necessaria para a
posi¢ao horizontal.

e)A profundidade da inclusdo é o Unico fator
determinante para o planejamento cirurgico e para
a avaliagdo do risco de danos a estruturas
adjacentes.

12. Os métodos de localizacdo radiografica permitem
ao cirurgido-dentista determinar a posicao espacial
de estruturas, dentes inclusos e corpos estranhos.
Sobre as caracteristicas e indicacdes dessas
técnicas, assinale a alternativa correta:

a) No método de Clark, se aimagem do objeto alvo se
deslocar no sentido contrario ao deslocamento do
feixe de raios X, conclui-se que a estrutura esta
localizada por palatino ou lingual.

b)A técnica de Donovan é uma modificacdo do
método de Mattaldi, sendo indicada para avaliar
dentes inclusos e patologias exclusivamente na
regido da tuberosidade da maxila.

c) A técnica de Parma é especificamente indicada
para a localizacdo de caninos superiores nao
irrompidos, utilizando duas exposicdes com
angulos diferentes em um Unico filme radiografico.

d)O método de Miller-Winter, também conhecido
como técnica do angulo reto, utiliza dois filmes
radiograficos para localizar dentes ndo irrompidos
na maxila, especificamente na regido de pré-
molares.

e) O método de Le Master tem como func¢do principal
facilitar a visualizacdo das raizes dos molares
superiores ao evitar a sobreposicao do processo
zigomatico da maxila através do uso de um rolete
de algodao.
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13. As fungbBes sensoriais da regido orofacial
permitem a detec¢do de estimulos mecanicos e
térmicos essenciais para a protecio e a
funcionalidade do sistema estomatognatico. Sobre
as caracteristicas da sensibilidade tatil e térmica
nessa regiao, assinale a alternativa correta:

a) A sensibilidade térmica é mediada por receptores
de frio (com ativacdo entre 10°C e 40°C) e de calor
(com ativagao entre 32°C e 45°C), possuindo maior
densidade na regido dos labios e do palato.

b) Os termorreceptores de frio estdo localizados mais
profundamente do que os de calor na mucosa oral,
o que justifica o fato de a sensibilidade humana ser
geralmente mais elevada para temperaturas
quentes.

c) Os corpusculos de Pacini sdo os principais
mecanorreceptores encontrados na mucosa oral,
sendo responsaveis pela percepcdo de estimulos
tateis de baixa intensidade em toda a cavidade
bucal.

d)A precisdao sensorial da ponta da lingua para a
discriminacdo de formas e texturas deve-se a
predominancia de  mecanorreceptores de
adaptacdo lenta, que mantém a deflagracao de
potenciais durante todo o estimulo.

e) Os mecanorreceptores do ligamento periodontal
de dentes posteriores sdo especializados na
deteccdo de forcas perpendiculares, facilitando a
funcdo de incisdo caracteristica desses elementos
dentais.

14. A microbiota bucal é composta por uma vasta
diversidade de microrganismos que se organizam
em diferentes habitats, como dentes e mucosas.
Sobre os principais géneros bacterianos que
compdem a microbiota residente e suas
caracteristicas morfolégicas e tintoriais, assinale a
alternativa correta:

a) O género Staphylococcus é um dos componentes
predominantes da microbiota autéctone bucal em
individuos sauddveis, sendo frequentemente
isolado em grandes quantidades na saliva.

b)Os bacilos Gram-negativos anaerdbios estritos,
como os do género Lactobacillus, sao os principais

responsaveis pelo desenvolvimento inicial das
lesGes de carie no esmalte.

c) Os géneros Streptococcus e Actinomyces sao as
bactérias Gram-positivas predominantemente
distribuidas na maioria das superficies da cavidade
bucal.

d)O género Veillonella compreende cocos Gram-
positivos que auxiliam na progressdo da carie ao
converterem o lactato produzido por outras
bactérias em acidos fortes.

e)As bactérias do género Treponema sdo bacilos
Gram-positivos  aerébios  encontrados em
abundancia no dorso da lingua de recém-nascidos
desde os primeiros dias de vida.

15. O tecido epitelial é um dos quatro tecidos bdsicos
do organismo, desempenhando papéis cruciais de
revestimento e secrecdo. Sobre as caracteristicas
morfoldgicas, as jung¢bes intercelulares e a
classificacdo desse tecido, assinale a alternativa
correta:

a)As células epiteliais sdo caracterizadas por
possuirem uma morfologia variada, sendo
mergulhadas em uma matriz extracelular
abundante que garante a sustentagao mecanica do
érgao.

b)Os desmossomos sdo juncgdes impermeadveis
localizadas na por¢ao mais apical das células,
formando um cinturao que impede a passagem de
moléculas pelo espaco intercelular.

c) O epitélio pseudoestratificado é classificado como
um tipo de epitélio estratificado, pois seus nucleos
situados em diferentes alturas indicam a presenca
de varias camadas de células.

d) As glandulas exdcrinas possuem ductos excretores
que transportam os produtos de secreg¢do para a
superficie do corpo ou para o interior de cavidades
de orgdos ocos.

e)A metaplasia € uma modificacdo maligna e
irreversivel na qual um tipo de epitélio é
substituido por outro mais resistente, como ocorre
nos brénquios de fumantes.
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ODONTOLOGIA 4

Stefania Possamai

16. O cemento desempenha diferentes fungdes. Ele
conecta as fibras principais do ligamento
periodontal a raiz e contribui para o processo de
reparo apos danos a superficie radicular. Diferentes
formas de cemento tém sido descritas, assinale a
alternativa que corresponde ao cemento
encontrado nas porg¢des coronal e média da raiz e
contém principalmente feixes de fibras de Sharpey.

a) Cemento acelular de fibras extrinsecas
b) Cemento celular estratificado misto

c) Cemento celular de fibras intrinsecas
d) cemento acelular afibrilar

e) cemento celular fibrilar

17. Assinale a alternativa que corresponde a
descricio a seguir: E a duracio da acdo
antimicrobiana in vivo e como uma medida do
tempo de contato entre o agente e o substrato em
um meio definido.

a) eficacia

b) eficiéncia

c) efetividade

d) substantividade

e) especificidade

ODONTOLOGIA 5

Renata Barbosa

18. Para pacientes com paralisia cerebral ou severa
limitacdo motora nos membros superiores, qual
adaptacdo é recomendada para viabilizar a higiene
bucal autbnoma?

a) Reducgdo do tamanho da cabeca.

b) Substituicdo por bochechos.
c)Engrossamento do cabo da escova.
d) Uso de escova interdental

e)realizar a escovacgao deitado na cama

19. A distancia horizontal entre a Incisal do incisivo
superior e a Incisal do incisivo inferior quando o
paciente oclui denomina-se de:

a) Trespasse vertical

b) Overbite

c) Guia Anterior

d) Trespasse horizontal

e) Plano oclusal

20. Os detergentes anidnicos sdo agentes de limpeza
gue atuam reduzindo a tensdao superficial dos
liguidos. Assinale a alternativa correta.

a) Os detergentes possuem ac¢do bactericida, atuando
e combinando- se com os residuos cavitarios,
mantendo-os em suspensdo e facilitando, assim,
sua remogao.

b)O detergente é ineficaz na remocdo de sangue e
6leo da cavidade, contudo possui acdo umectante
e emulsificante e remove a smear layer .

¢) Um dos detergentes mais utilizados é a solucdo de
clorexidina a0,12%.

d)Os detergentes catidnicos sdao biocompativeis, ao
contrario dos detergentes anidnicos, que possuem
atividade antimicrobiana, mas agridem os tecidos
Vivos.

e)Os detergentes anibnicos ndo possuem agao
bactericida, porém atuam combinando-se com os
residuos cavitarios, mantendo-os em suspensao e
facilitando, assim, sua remocao.




’y‘ Estratégia

Concursos

Simulado Final EsFCEx (Cirurgiao Dentista - Odontologia Hospitalar) - 04/07/2026

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ODONTOLOGIA HOSPITALAR

Cdssia Reginato

21.Em relagao ao exame do paciente internado, a
bidpsia é o padrdao-ouro para o diagndstico das
lesdes bucais. Assinale a alternativa incorreta.

a)A biopsia excisional sera indicada quando o
objetivo for remover a lesdao na sua totatlidade

b)Caso uma lesdo apresente tamanho grande, mais
de uma bidpsia incisional serd necessaria

c) A citologia exfoliativa é um procedimento invasivo
gue tem por objetivo estudar as células

d) Os tecidos removidos da mucosa bucal que ndo sdo
necessarios submeter a andlise histoldgica sao
dentes e gengiva produto de gengivectomia.

e) A histopatologia nao é suficiente para o diagndstico
de lesbes secundarias de sifilis.

22. A Classificacdo do Estado Fisico da Associacdao
Americana de Anestesiologia (ASA) é utilizada para
estimar o risco médico do paciente. Um paciente
no ultimo trimestre de gestacdo ou submetido a
quimioterapia é classificado como:

a) ASA I
b) ASA III.
c) ASAII.
d) ASA IV.
e) ASA V.

23. O Sarcoma de Kaposi é a segunda neoplasia
maligna mais comum em pacientes com AIDS.
Sobre sua etiologia e apresentacdo oral, assinale a
alternativa correta:

a) E causado pelo papilomavirus humano (HPV) e
acomete preferencialmente os labios.
b) Trata-se de uma neoplasia vascular maligna relacionada

ao KSHV e afeta mais frequentemente palato duro,
gengiva e dorso de lingua.

c) Ocorre como infec¢do primdria do virus Varicela-Zéster
(HHV-3) e gera ulceragGes necrdticas.

d) Esta fortemente relacionado ao Citomegalovirus (HHV-
5) acometendo as parétidas

e) Apresenta-se como maculas acastanhas e estd
relacionado ao (HHV-4).
24. Na prescricdo medicamentosa pediatrica

hospitalar, a administragao de anti-inflamatdrios
ndo esteroidais (AINEs) requer especial atencao
devido a possiveis reacdes adversas sistémicas.
Diante disso, segundo o material abordado
(Andrade, 2014), qual AINE é considerado seguro e
apresenta a maior aplicabilidade em
odontopediatria para controle da dor e
inflamacgao?

a) Ibuprofeno.

b) Acido acetilsalicilico (AAS).

c) Diclofenaco de sédio ou potassio.

d) Cetorolaco.

e) Tenoxicam.

25. A avaliagdo dos linfécitos T CD4+ em pacientes
com HIV norteia a expectativa do surgimento de
doencgas oportunistas. Qual das seguintes lesdes
bucais atua como marcador de extrema
imunossupressao, ocorrendo tipicamente quando
a contagem cai abaixo de 200 células/mm3?

a) Candidiase eritematosa.
b) Sifilis

c) Condiloma acuminado.
d) Sarcoma de Kaposi.

e) Leucoplasia pilosa




’y‘ Estratégia

Concursos

10

Simulado Final EsFCEx (Cirurgiao Dentista - Odontologia Hospitalar) - 04/07/2026

26. Uma complicacdo possivel da radioterapia de
cabeca e pescoco é o trismo. Esse efeito
indesejado, que restringe significativamente a
abertura bucal (muitas vezes < 35 mm), tem como
causa primaria:

a)A invasdo tumoral direta na

temporomandibular.

articulagao

b)A atrofia das glandulas pardtidas, que diminui a
lubrificacdo articular.

c) A inflamagao e fibrose induzida por radiagao sobre
os musculos mastigatérios.

d) O uso profildtico cronico de antifungicos prescritos
durante o tratamento hospitalar do paciente.

e)A parestesia transitéria do nervo trigémeo
promovida pelas doses de irradiagao.

27. O método de remocdo quimico-mecanica da
carie, como o emprego do Papacarie, atua
sinergicamente com abordagens minimamente
invasivas em  Odontologia  Hospitalar e
Odontopediatria. Qual o principio ativo desse gel e
como ele age?

a) Acido fosférico a 37%, que atua desmineralizando
totalmente o esmalte sadio adjacente.

b)Hipoclorito de sdédio, que promove assepsia e
dissolve todo o tecido organico da polpa radicular
exposta.

c) Papaina e cloramina; a papaina realiza atividade
proteolitica, degradando especificamente a
dentina infectada sem danificar o tecido sadio.

d)Acido poliacrilico, responsavel por promover a
adesdo quimica do iondmero a dentina cariada ndo
removida.

e) Clorexidina a 2%, que amolece todo o complexo
dentinopulpar antes da escavacao.

28. Sobre cancer bucal, assinale a alternativa correta.

a) Tem etiologia Unica, relacionada exclusivamente a
hereditariedade.

b)O alcool reduz a permeabilidade da mucosa aos
carcinégenos do fumo.

c) Aproximadamente 90% dos tumores malignos da
cavidade oral tém origem mesenquimal

d)HPV 16 e 18 podem ser fatores de risco isolados
para cancer de orofaringe.

e) O cachimbo e charuto apresentam risco relativo
menor que o cigarro industrializado.

29. O sistema TNM ¢é fundamental para o
estadiamento do carcinoma oral e atua como
ponto de partida para a escolha da modalidade
terapéutica. Nesse sistema, o componente "T"
refere-se ao tamanho do tumor primario. Assinale
a alternativa que descreve corretamente a
classificacdo de um tumor T2.

a) Tumor primdrio in situ, sem evidéncia clinica
palpavel.

b) Tumor primario com exatos 2 cm ou menos.

c) Tumor de tamanho indefinido com invasdo de
estruturas adjacentes como osso e musculo.

d) Tumor maior que 4 cm em seu maior diametro.

e) Tumor maior que 2 cm, porém ndao maior do que 4
cm em seu maior diametro.
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30. A mucosite oral é uma das complica¢des
inflamatdérias mais frequentes, dolorosas e
incapacitantes dos tratamentos antineopldsicos de
cabeca e pescogo. A Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS) classifica essa condicdo em graus de
severidade. Um paciente que apresenta Ulceras
maiores e confluentes na mucosa oral,
necessitando exclusivamente de dieta liquida,
enguadra-se em qual grau da classificacdo da OMS?

a) Grau 0.
b) Grau 1.
c) Grau 2.
d) Grau 3.
e) Grau 4.

ODONTOLOGIA HOSPITALAR

Mirela Barreto

31. Paciente de 68 anos, em atendimento
odontoldgico, é submetido a anestesia local com
vasoconstritor. Cerca de 5 minutos apds a
administracdo, passa a apresentar loquacidade,
ansiedade, cefaleia latejante, tremores, palidez e
aumento das frequéncias respiratdria e cardiaca,
sem sinais de reacdo cutanea. O quadro clinico
descrito é compativel com:

a)Choque anafildtico, devendo-se administrar
adrenalina 0,3 ml a 1:1000 por via intramuscular
imediatamente.

b) Crise adrenal aguda, decorrente de insuficiéncia de
cortisol frente ao estresse do procedimento.

c) Sobredosagem ao anestésico local, podendo ser
absoluta ou relativa

d)Sincope vasovagal, devendo o paciente ser
posicionado em decubito lateral esquerdo.

e)Hipoglicemia  aguda, sendo indicada a
administracdo imediata de acgucar por via oral.

32. Em relagdo ao atendimento odontolégico de
pacientes idosos em diferentes contextos de
complexidade, assinale a alternativa correta:

a) O atendimento domiciliar é indicado para idosos
com elevada complexidade cognitiva e
comportamental, sendo contraindicado para
procedimentos como profilaxia e exodontia.

b)O atendimento hospitalar é recomendado
preferencialmente para idosos independentes, de
60 a 69 anos, com o objetivo de reduzir custos com
deslocamento.

c)ldosos na faixa de 70 a 79 anos tendem a
apresentar melhora dos indicadores de saude bucal
em razao da maior facilidade de acesso ao
cirurgido-dentista nessa faixa etaria.

d)Pacientes com Mal de Parkinson em estagio
avangado, apresentando movimentos
involuntdrios e incapacidade de obedecer a
comandos, podem necessitar de atendimento
hospitalar com uso de anestesia geral.

e) A imunossenescéncia e a polifarmacia sdo fatores
gue, isoladamente, ndo influenciam o risco de
complicagdes infecciosas durante a hospitalizagdo
do idoso.




’y‘ Estratégia

Concursos

12

Simulado Final EsFCEx (Cirurgiao Dentista - Odontologia Hospitalar) - 04/07/2026

33. Sobre a prevengao de complicagBes infecciosas
respiratdrias em idosos hospitalizados relacionadas
a saude bucal, é correto afirmar que:

a)A pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAV) tardia, que ocorre apdés 96 horas de
intubacdo, estd associada a patdgenos da flora
bucal normal do paciente, geralmente sensiveis a
antibidticos comuns.

b)A higiene oral com clorexidina associada a
escovacao mecdnica ndo apresenta impacto
comprovado na redugdo da incidéncia de
pneumonia associada a ventilagdo mecanica.

c) A PAV precoce, que ocorre entre 48 e 96 horas de
intubacdo, estd associada a patogenos como
Staphylococcus aureus sensivel a meticilina
(MSSA), Haemophilus influenzae e Streptococcus
pneumoniae.

d)Pseudomonas aeruginosa e enterobactérias sdo
microrganismos tipicamente associados a flora
bucal sauddvel e ndo representam risco de
pneumonia aspirativa em idosos.

e)O controle de infeccdes bucais no ambiente
hospitalar ndo influencia o tempo de internagao
nem o uso de antibiéticos de amplo espectro.

34. Paciente de 74 anos, em atendimento
odontoldgico ambulatorial, refere subita sensacao
de aperto no peito, com irradiacdo para o braco
esquerdo e mandibula, acompanhada de sudorese,
nauseas e sensacdao de morte iminente. Diante da
suspeita de evento cardiovascular isquémico, a
conduta inicial correta inclui:

a) Colocar o paciente em posicao de Trendelenburg e
administrar imediatamente adrenalina 0,3 ml a
1:1000 por via intramuscular.

b) Interromper o tratamento, posicionar o paciente
semirreclinado e administrar 0,4 mg de
nitroglicerina sublingual, podendo repetir a dose
apos 3 minutos caso a dor persista.

c) Manter o atendimento em andamento, administrar
anti-histaminico e monitorar a evolugao do quadro
antes de qualquer intervengao.

d) Posicionar o paciente em decubito lateral esquerdo
e iniciar imediatamente manobras de compressao
tordcica, independentemente da presenca de
pulso.

e) Solicitar que o paciente respire dentro de um saco
plastico para reverter a alcalose respiratéria
associada ao quadro.

35. Paciente de 79 anos, portador de Doenca de
Parkinson em estagio avancado, em uso de
levodopa associada a inibidor de descarboxilase, é
encaminhado para avaliacdo odontoldgica devido a
multiplos focos infecciosos de origem endodéntica
e periodontal, com indicacdo de tratamento sob
anestesia geral em ambiente hospitalar.
Considerando as particularidades sistémicas,
farmacoldgicas e bucais relacionadas ao Parkinson
avancado nesse contexto, assinale a alternativa
correta:

a)A sialorreia frequentemente observada nesses
pacientes ndo decorre de um aumento real na
producdo salivar, mas sim principalmente da
reducdo da frequéncia de degluticao espontanea e
do comprometimento da musculatura orofaringea,
levando ao acumulo de saliva na cavidade oral.

b)Por apresentarem tremor de movimento
predominante e deterioracdo da musculatura da
degluticdo em estdgios avancados, esses pacientes
apresentam alto risco de aspiracdo

c) A interrupcdo abrupta da levodopa no periodo
perioperatério é recomendada como rotina, uma
vez que o farmaco nao interfere na evolugao do
guadro motor durante a internacdo e seu uso
continuo eleva o risco de crise adrenal aguda.

d)Os movimentos involuntarios caracteristicos do
Parkinson avancado correspondem a discinesias
induzidas predominantemente pela doenca em sua
fase inicial.

e) A xerostomia é a alteracdo salivar mais prevalente
no Parkinson avancado, constituindo a principal
justificativa para a indicagdo hospitalar,
independentemente do grau de comprometimento
motor ou cognitivo do paciente.
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36. Sobre a relagdo entre a microbiota oral e a sepse
em pacientes internados em UTI, é correto afirmar
que:

a) O fluxo salivar aumenta significativamente na UTI
devido a maior estimulagdo  mecanica
proporcionada pelos tubos orotraqueais, o que
protege contra infec¢Oes respiratérias.

b) A xerostomia observada nesses pacientes decorre
principalmente do uso de mais de 250 drogas
xerostOmicas catalogadas e da auséncia de
estimulo mastigatério, favorecendo a colonizacao
por patdégenos respiratorios.

c) O biofilme oral do paciente critico permanece
predominantemente aerébio e Gram-positivo

d)A Pneumonia Associada a Ventilagdo (PAV) tem
incidéncia inferior a 10% entre pacientes intubados

e)A atuacgao do cirurgido-dentista na
descontaminagao oral n3o possui respaldo em
diretrizes oficiais do Ministério da Saude.

37. A respeito do conceito da "hora de ouro" (golden
hour) no manejo da sepse, , assinale a alternativa
correta:

a)A "hora de ouro" refere-se ao periodo de até 60
minutos para a coleta de hemocultura, sendo esta
a maior conduta capaz de impactar a sobrevida do
paciente séptico.

b)O conceito de "hora de ouro" determina que a
reposicao volémica deve ser postergada por, no
minimo, 60 minutos, a fim de evitar sobrecarga
hidrica no paciente.

c) A "hora de ouro" estabelece que o diagndstico de
sepse s6 pode ser confirmado apds 60 minutos de
observacdo continua do escore SOFA.

d) A administracdo do antibidtico na primeira hora do
reconhecimento da sepse esta associada a uma
sobrevida de cerca de 80%, sendo que cada hora de
atraso reduz essa chance em aproximadamente
40%.

e)Segundo o estudo de Kuman, a administracdo
tardia do antibidtico, mesmo apds 6 horas do

reconhecimento, nao compromete
significativamente a taxa de sobrevida do paciente
séptico.

38. Um paciente em uso continuo de Carbonato de
Litio para Transtorno Bipolar tipo | necessita de
prescricdo odontoldgica apés um procedimento
cirargico. Considerando a janela terapéutica
estreita desse farmaco, assinale a alternativa que
indica corretamente os medicamentos que devem
ser EVITADOS:

a) Paracetamol e amoxicilina, pois potencializam o
efeito sedativo do litio.

b) Anestésicos locais com vasoconstritor,
exclusivamente pelo risco de interagdo com a
serotonina.

c) Clindamicina e cefalexina, por aumentarem
diretamente a absorc¢do gastrointestinal do litio.

d)Codeina e tramadol, por serem proé-farmacos
inativados pela presenca do litio no organismo.

e)B) Anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs),
metronidazol e tetraciclinas, por inibirem a
excregao renal do litio e favorecerem toxicidade
aguda.
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39. No atendimento odontolédgico a pacientes com
epilepsia, considerando o manejo de uma crise
convulsiva tonico-clonica na cadeira odontoldgica,
assinale a alternativa correta:

a) O profissional deve conter fisicamente os membros
do paciente com firmeza, a fim de evitar fraturas
decorrentes dos movimentos involuntarios.

b)Deve-se inserir um abaixador de lingua ou
mordedor de borracha entre as arcadas dentarias
para evitar que o paciente morda a prépria lingua.

c) Apds o término da crise, é recomendado oferecer
agua ao paciente imediatamente, como forma de
reidratacdo.

d)O paciente deve ser posicionado com a cabeca
lateralizada e protegida por material macio,
devendo-se retirar objetos pontiagudos das
proximidades, sem realizar contencdo fisica dos
movimentos.

e)Caso a crise ultrapasse 1 minuto de duragdo, a
emergéncia médica deve ser imediatamente
acionada

40. Em relacdo ao escore SOFA (Sequential Organ
Failure Assessment), utilizado para avaliacdo da
disfuncdo organica em pacientes com suspeita de
infeccdo em ambiente de UTI, assinale a alternativa
correta:

a) O escore SOFA avalia exclusivamente os sistemas
respiratorio e cardiovascular, sendo considerado
positivo quando ha aumento de 1 ponto em
gualquer um desses dois sistemas isoladamente.

b) O escore SOFA contempla a avaliacdo de 6 sistemas
organicos: respiratério, de coagulacdo, renal,
hepatico, circulatério e neuroldgico, e o
diagndstico de sepse é fechado quando ha
aumento de 2 pontos ou mais nesse escore, em
paciente com suspeita de infecgdo.

c) O SOFA substituiu definitivamente o uso do gSOFA
em todos os contextos clinicos, inclusive fora do
ambiente de terapia intensiva, conforme
recomendagdo do ILAS.

d)Para o cdlculo do escore SOFA, utiliza-se
exclusivamente a escala de Glasgow, sendo os
demais sistemas organicos irrelevantes para sua
pontuacao final.

e) O escore SOFA é aplicado apenas em pacientes
pedidtricos internados em UTI, ndo havendo
validagao para o uso em adultos.

ODONTOLOGIA HOSPITALAR

Larissa Oliveira

41. A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica
(PAVM) é uma das complicagdes mais criticas no
ambiente hospitalar, exigindo protocolos rigorosos
de prevencdo por parte da equipe multidisciplinar.
Sobre o conceito e a patogenia dessa condicdo,
assinale a alternativa correta:

a) A PAVM pode se desenvolver a partir de 48 horas
apos a intubacdo orotraqueal e até 72 horas apds a
extubacdo do paciente.

b) A infec¢do estd relacionada exclusivamente ao uso
de ventiladores contaminados, sem relagao direta
com a microbiota da cavidade oral.

c) O desenvolvimento da PAVM ocorre tipicamente
nas primeiras 12 horas de internacdo, antes da
mudanca da flora bucal para microrganismos gram-
negativos.

d)A aspiracdo de microrganismos da regido
orofaringea é um fator secundario, sendo a via
hematogénica a principal porta de entrada da
pneumonia.

e) O uso de sonda nasotraqueal auxilia na prevencao
da PAVM por manter a epiglote fechada,
impedindo a passagem de bactérias para os
pulmdes.
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42. Em pacientes internados em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), a realizacdo de procedimentos
cirdrgicos orais demanda cuidados especificos
devido a instabilidade clinica. Sobre os cuidados
especiais em casos de exodontias nesse ambiente,
assinale a alternativa correta:

a)A fisioterapia respiratéria que gera pressao
negativa deve ser realizada imediatamente apds a
cirurgia para garantir a oxigenagao.

b)Recomenda-se a utilizacdo de suturas em massa
com fio absorvivel para evitar a necessidade de
uma nova intervengao para remogao.

c)O uso de métodos hemostaticos locais é
contraindicado em pacientes que utilizam heparina
endovenosa devido ao risco de infecgao local.

d)A dieta pods-operatdria para pacientes com
alimentagdo via oral deve ser quente e de
consisténcia dura nas primeiras 48 horas.

e)A cabeceira do paciente deve ser mantida em
posicdo totalmente horizontal (0°) para favorecer a
circulagdo sanguinea na regido da cabeca e
pescoco.

43. Os cuidados paliativos visam oferecer uma
abordagem humanizada a pacientes com doencas
gue ameacam a continuidade da vida. Sobre os
principios que regem essa modalidade de cuidado,
assinale a alternativa correta:

a) O objetivo principal é a aplicacdo de técnicas que
possam apressar a morte em pacientes com dor
intratdvel para cessar o sofrimento.

b) Os cuidados paliativos devem ser iniciados apenas
na fase terminal, quando ndao ha mais qualquer
possibilidade de intervencao terapéutica.

c) Deve-se oferecer um sistema de suporte que
possibilite ao paciente viver tdo ativamente quanto
possivel até o momento de sua morte.

d)A abordagem deve focar exclusivamente nos
sintomas bioldgicos, desconsiderando aspectos
espirituais e sociais do individuo.

e) O papel do cirurgido-dentista na equipe paliativista
restringe-se ao acolhimento psicolégico, sem a
execuc¢do de procedimentos clinicos.

44. As Lesoes por Pressdo (LPP) sdo agravos comuns
em pacientes acamados ou em uso de dispositivos
médicos. A classificacdo dessas lesGes é essencial
para o tratamento adequado. Sobre o Estagio 2
dessa classificacdo, assinale a alternativa correta:

a) Caracteriza-se por pele integra com eritema que
ndo embranquece apés o alivio da pressao.

b)Apresenta perda da pele em sua espessura total,
atingindo o tecido adiposo subcutaneo.

c) Envolve a perda da pele em espessura total com
exposicdo de musculos, tenddes e 0ssos.

d) Caracteriza-se pela perda da pele em sua espessura
parcial, com exposicdo da derme.

e) Define-se pela presenca de tecido necrdtico escuro
gue impede a visualizacdo da profundidade da
lesdo.

45. O Centro Cirurgico (CC) possui uma estrutura fisica
dividida em areas com diferentes niveis de controle
para minimizar riscos de infeccdo. Sobre a
circulacdo e normas nessas dareas, assinale a
alternativa correta:

a) Na drea restrita, a circulacdo de funcionadrios é livre,
sendo permitido o uso de roupas comuns de rua.

b) A secretaria e os vestidrios sao classificados como
areas semirrestritas por estarem localizados dentro
do bloco cirurgico.

c) O corredor de entrada do Centro Cirurgico é
considerado uma area restrita, exigindo
paramentacao cirdrgica completa.

d)O transito privativo com maior rigor nas
vestimentas é uma caracteristica exclusiva da area
irrestrita.

e)A drea semirrestrita exige o uso de uniforme
privativo e compreende locais como o expurgo e a
sala de preparo de material.
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46. O manejo de pacientes em uso de terapia
anticoagulante oral requer cuidados especificos
para equilibrar o risco de hemorragia e o risco de
eventos tromboembdlicos. Sobre a conduta
odontoldgica nesses casos, assinale a alternativa
correta:

a) Recomenda-se a suspensdao do anticoagulante 48
horas antes de qualquer procedimento cirdrgico
oral.

b) O intervalo terapéutico de RNI (INR) entre 2 e 4 é
considerado seguro para procedimentos
odontoldgicos de baixo risco de sangramento.

c¢)A monitorizacdo laboratorial do Tempo de
Protrombina deve ser realizada,
preferencialmente, 15 dias antes da cirurgia.

d) A principal medida hemostatica recomendada é a
utilizacdo de suturas em massa com fio absorvivel
em todos os alvéolos.

e)Em casos de sangramento persistente no
consultério, deve-se administrar vitamina K via oral
imediatamente.

47. O diagndstico preciso e o monitoramento
constante sdo vitais para o controle do Diabetes
Melito (DM) e a prevengao de complicagdes micro
e macrovasculares. Com base nos critérios
diagnésticos atuais, assinale a alternativa correta:

a) Um paciente com glicemia em jejum de 110 mg/dL
é classificado como ndo diabético.

b)O teste de hemoglobina glicada (HbA1C) com
resultado de 6,0% confirma o diagndstico de
diabetes.

c) Niveis de glicemia em jejum iguais ou superiores a
126 mg/dL sdo critérios para o diagndstico de
diabetes.

d)O estado de pré-diabetes é definido por uma
glicose plasmatica de 2 horas (TTGO) superiora 210
mg/dL.

e)A glicemia aleatdria de 180 mg/dL, mesmo na
presenca de sintomas classicos, ndo pode ser usada
para diagnéstico.

48. A Doenca Renal Cronica (DRC) é classificada em
fases baseadas na Taxa de Filtragdo Glomerular
(TFG), o que direciona o risco da intervengao
odontoldgica. Sobre essas fases, assinale a
alternativa correta:

a)A Fase 2 da DRC é caracterizada por uma TFG
inferior a 15 mL/min/1,73 m?, representando o
estagio terminal.

b)Pacientes na Fase 1 sdo sempre sintomaticos e
apresentam alto risco para qualquer procedimento
cirargico.

c) A Fase 3A, com TFG entre 45 e 59 mL/min/1,73 m?,
€ o periodo onde se inicia a terapia renal
substitutiva (hemodialise).

d)A Fase 4 ocorre quando a TFG esta entre 15 e 29
mL/min/1,73 m?, indicando alto risco para
intervengoes odontoldgicas.

e) O diagndstico de DRC é confirmado apenas quando
a TFG se mantém abaixo de 90 mL/min/1,73 m? por
pelo menos uma semana.

49. Os disturbios hepaticos podem se manifestar na
cavidade oral de diversas formas, servindo como
indicadores da gravidade da doenca sistémica.
Sobre as manifestacGes bucais e clinicas no
paciente hepatopata, assinale a alternativa correta:

a)O aumento do fluxo salivar (sialorreia) é uma
caracteristica comum devido a hiperglicemia
compensatdria.

b) A auséncia de fatores de coagulacdo reduz o risco
de infec¢Bes oportunistas, como a candidiase.

c) A hipoplasia do esmalte em adultos é o sinal
patognomonico de cirrose hepatica alcodlica.

d) O aparecimento de petéquias e hematomas bucais
estad relacionado exclusivamente ao excesso de
vitamina K.

e)A mucosa oral ictérica é uma manifestacdo
decorrente da hiperbilirrubinemia (aumento de
bilirrubina no sangue).
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50. A prevencgao da Endocardite Infecciosa (El) € uma
responsabilidade fundamental do cirurgido-
dentista no manejo de pacientes com
comprometimento cardiovascular. Assinale a
alternativa que indica uma condicdo cardiaca que
ndao requer profilaxia antibidtica antes de
procedimentos odontolégicos invasivos.

a) Portadores de préteses valvares.

b)Portadores de stent corondrio ou submetidos a
cirurgia de ponte de safena.

c) Historia de endocardite infecciosa prévia.
d) Transplantados que desenvolvem valvopatia.

e) Dispositivos de assisténcia ventricular esquerda
(DAVE).
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