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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Patricia Manzato

Texto para responder as questdes 1 a 6:

Algumas questdes sdo centrais para se pensar a
trajetdria dos direitos humanos no Brasil a partir do fim
do regime autoritario (1964-1985) e sua relagdo com os
desafios colocados a consolidagdao da democracia no pais.
Considera-se pertinente contextualizar e esclarecer as
dinamicas e os desafios especificos dessas questdes para
se compreender melhor o papel desempenhado nesse
periodo pelas tentativas de afirmagdo de padrdes mais
avancados de promocdo e protecdo aos direitos humanos
na sociedade brasileira.

Em relacdo aos direitos humanos, a qualidade da
democracia brasileira é muito baixa. Desde a retomada da

democracia, em 1985, as violagdes, associadas
especialmente ao direito a vida, tém sido
constantemente relatadas por organismos

governamentais, mais frequentemente, por nado
governamentais, domésticos e externos. A impunidade
prevalece como norma e a puni¢do dos violadores como
excec¢do. Em vez da "forca da lei" impera a "lei da forga".
A persisténcia desse padrdo afeta diretamente a
reconstrucdao democratica. Convivem, simultaneamente
no Brasil, no plano politico e cultural, formas nao
democraticas de mediagdo politica e social que permeiam
a sociedade e o Estado com praticas modernas de
democracia (PANIZZA; BRITO, 1998). Essas formas ndo
democraticas tém prevalecido, apesar dos significativos
avancgos politicos e institucionais verificados no pais,
desde a retomada do processo democrdtico em 1985.
Avangos que ndo s3o poucos e que alteraram
radicalmente a posicdo do Governo Federal no plano
interno e externo.

Existem, porém, obstaculos estruturais que desafiam
o Brasil em sua tentativa de obter sucesso na
implementacdo desse novo padrdo para os direitos
humanos. Desde o retorno da democracia, observa-se
uma nitida tensdo entre o Estado federal que foi pré-ativo
em relagdo a esses direitos humanos e os governos
estaduais que tém falhado ao ndo garanti-los, tendo sido
muitas vezes seus principais violadores, através de suas
forcas de seguranca. Continuam intocadas as estruturas
do regime autoritdrio nas policias e no sistema de Justica,

gue resistem a mudancas institucionais. Existe, portanto,
uma distancia enorme entre a realidade doméstica e as
responsabilidades internacionais, assumidas pelo Brasil
nessa area.

Trata-se, pois, de um desafio que possui componentes
politicos também complexos, que envolvem o proprio
pacto federativo. Ndo é suficiente a chamada "vontade
politica" do Governo Federal, que acaba assumindo o
maior 6nus do problema perante a sociedade brasileira e
a comunidade internacional. Existem dificuldades
institucionais e  constitucionais conhecidas. A
Constituicdo brasileira estabelece divisdes rigidas entre o
que o Governo Federal pode fazer e o que é da
competéncia dos governos estaduais, como a
organizagdo da policia. O Estado violador manifesta-se
essencialmente nas diversas unidades da federa¢do onde
se concentra a maioria esmagadora das tropas policiais,
cadeias e unidades de guarda.

Adaptado de
<https://www.scielo.br/j/rk/a/LMpkgZcxkfcm7gNKDD7M7gp/?format=html
&lang=pt>

1. De acordo com o texto, a consolidacdo da
democracia no Brasil, apds 1985, caracteriza-se por
uma ambivaléncia que se manifesta na:

a) coexisténcia de avancos institucionais significativos
com a persisténcia de mecanismos autoritarios de
mediagao social.

b) prevaléncia da "for¢a da lei" sobre a "lei da forga",
especialmente no que tange a atuagao das forgas
de seguranga estaduais.

c) harmonia absoluta entre as responsabilidades
internacionais assumidas pelo pais e a realidade
vivida no plano doméstico.

d)superacao definitiva das estruturas do regime
autoritario no sistema de Justica, embora as
policias ainda resistam.

e) centralizacdo total das politicas de direitos
humanos no Governo Federal, esvaziando a
competéncia das unidades federativas.
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2. Infere-se da leitura do terceiro e quarto paragrafos
gue a eficacia da promocdo dos direitos humanos
no Brasil é severamente limitada por:

a) uma falha na redacdo da Constituicdo de 1988, que
omitiu a organizacdo das policias.
b) um conflito de competéncias gerado por um pacto

federativo que restringe a intervencao federal em
esferas estaduais criticas.

cjuma falta de interesse dos organismos
internacionais em monitorar a realidade das
cadeias e unidades de guarda.

d) uma resisténcia do Governo Federal em assumir a
responsabilidade pelas violagGes cometidas por
forcas de seguranca.

e) uma inexisténcia de tensdo politica entre a esfera
federal e as unidades da federacéo.

3. Assinale a frase gramaticalmente
considerando o contexto do texto.

correta,

a) O autor escreveu um artigo acerca de desafios
democraticos no Brasil.

b) Ha cerca de 1985, o Brasil retomou seu processo de
redemocratizagao.

c) O Governo Federal estd a cerca de resolver os
problemas das policias estaduais.

d) Existem dificuldades constitucionais cerca de
organizagao da policia.

e) Os organismos internacionais estdao acerca de dez
quilédmetros das fronteiras.

4. "A impunidade prevalece como norma e a punicao
dos violadores como excecdo." Assinale a
alternativa que reescreve a frase acima mantendo
o sentido original e a correcdo gramatical.

a) Prevalece a impunidade normalmente, enquanto a
puni¢do dos violadores sao excepcionais.

b) A norma é a impunidade prevalecer, ao passo que
a excegao é punirem-se os violadores.

c) Puni-se  os violadores  excepcionalmente,
porquanto a impunidade prevalece normatizada.

d)Tanto a impunidade quanto a punicdo dos
violadores prevalecem como normas excepcionais.

e)Impera a impunidade como regra, sendo que a
punicdo dos violadores constituem a excecao.

5. A anadlise do trecho "Trata-se, pois, de um desafio
que possui componentes politicos também
complexos...", indica que:

a) O sujeito da oracdo é "um desafio".
b) A oracdo esta na voz passiva sintética.

c) O verbo deve ficar no singular, pois a particula “se”
é parte integrante do verbo.

d) O desafio pratica a acdo de tratar a si mesmo
(reflexivo).

e)O "se" é uma particula expletiva que pode ser
retirada sem prejuizo gramatical.

6. Considerando a assinale a

alternativa correta:

norma-padrao,

a) As cadeias sdo os locais aonde se manifesta a
violéncia do Estado violador.

b) O autor discute a trajetdria dos direitos humanos,
aonde os desafios sdo complexos.

c) As unidades da federacdao onde se concentram as
tropas policiais resistem a mudancgas.

d) Ndo se sabe aonde a impunidade prevalece como
norma na sociedade brasileira.

e) O pacto federativo indica o caminho onde o Brasil
deve se dirigir para evoluir.
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Texto para responder as questdes 7 a 10:

Felicidade afetiva é uma forma de ativismo. Como um
ladrdo tentando burlar o sistema de (in)segurancga
generalizado, o militante dos bons afetos é feliz
principalmente quando as cameras ndo captam seus
movimentos. Ser feliz, mas feliz "de verdade", é uma
forma de ativismo obscura, porque comeca nas visceras e
ali ninguém vé. Como todo ativismo, ser feliz é
redundante, porque fala do ébvio. Fala que é preciso viver
de uma beleza mais simples e terrena, visceral como as
minhocas, e a maioria de nds ndo quer ser tdo prosaico e
mundano. Na foto, meu presente preferido, um par de
coragdes de madeira comprados em uma papelaria para
dizer: fiquei feliz ao me lembrar de vocé.

Livia Milanez

Disponivel em <https://www.liviamilanez.com/2022/03/felicidade-afetiva-e-
uma-forma-de.html>

7. No texto, a analogia estabelecida entre o "militante
dos bons afetos" e um "ladrao" fundamenta-se na
ideia de que a felicidade auténtica:

a) depende da transgressdo de normas sociais de
conduta para que possa ser plenamente
vivenciada.

N

b) constitui um ato de resisténcia que se realiza a
margem da visibilidade e da espetacularizagao
cotidiana.

c) é um sentimento ilicito em um sistema que prioriza
ainseguranca generalizada em detrimento do bem-
estar.

d) exige o isolamento total do individuo, uma vez que
o convivio social impede a manifestacao de afetos
sinceros.

e) assemelha-se a um crime por subtrair dos outros a
atencdo que deveria ser voltada para problemas
coletivos.

8. Considere as ocorréncias do vocdbulo que no
trecho: "Fala que é preciso viver de uma beleza
mais simples e terrena, visceral como as minhocas,
e a maioria de nés ndo quer ser tdo prosaico e
mundano." Sintatica e morfologicamente, o termo
destacado classifica-se como:

a) pronome relativo, exercendo a funcdo de sujeito da
oracdo subordinada.

b) conjuncdo integrante, introduzindo uma oracdo
subordinada substantiva objetiva direta.

¢) conjuncdo subordinativa causal, indicando a razao
pela qual se deve viver de forma simples.

d)pronome relativo, retomando o substantivo
"beleza" mencionado implicitamente.

e) particula expletiva, podendo ser retirada sem
prejuizo a estrutura ou ao sentido do periodo.

9. Assinale a alternativa que mantém a correlagao
correta entre tempos e modos verbais, adaptando
o trecho: "fiquei feliz ao me lembrar de vocé":

a) Eu ficaria feliz se eu me lembrasse de vocé.

b) Eu ficara feliz quando eu me lembraria de vocé.
c) Eu fico feliz desde que eu me lembrara de vocé.
d) Eu ficasse feliz caso eu me lembraria de vocé.

e) Eu ficaria feliz se eu me lembraria de vocé.

10. Ao afirmar que "a maioria de nds ndo quer ser tdo
prosaico e mundano", a autora infere que:

a)a sociedade busca uma felicidade baseada em
ideais elevados e complexos, desprezando a
simplicidade.

b)o ser humano é naturalmente sofisticado e ndo
consegue se adaptar a vida terrena.

c) o ativismo afetivo é impopular por exigir sacrificios
financeiros dos militantes.

d) a beleza das minhocas é considerada repulsiva pela
maioria das pessoas informadas.

e) a felicidade "de verdade" é inalcancavel para quem
vive em centros urbanos.
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CONHECIMENTOS DO DISTRITO FEDERAL E
POLITICA PARA MULHERES

Leandro Signori

11. Em abril de 2026, o Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA) e o Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP) divulgaram o Atlas da
Violéncia 2026.0s dados sobre violéncia e
seguranga publica no Brasil referem-se ao ano de
2024. De acordo com a pesquisa, o pais atingiu a
menor taxa de homicidios dos ultimos 11 anos, com
42.590 homicidios em 2024, o equivalente a 20,1
mortes por 100 mil habitantes.

Com relacdo aos dados divulgados sobre o Distrito
Federal (DF), assinale a alternativa incorreta.

a) O DF estd entre as unidades da Federagdo que
registraram os menores niveis de violéncia letal em
2024.

b) A taxa de homicidios de negros no DF é cerca de
quatro vezes maior do que a de ndo-negros.

c) As armas de fogo corresponderam a mais da
metade dos homicidios ocorridos no DF em 2024.

d) O DF registrou aumento na taxa de agravos de
notificacdo relacionados a violéncia interpessoal
contra idosos.

e)A atuacdo integrada das forcas de seguranga
publica é apontada como um dos fatores
responsaveis pela reducdo dos homicidios na
capital federal.

12. Com base na Lei Complementar n° 94, de 19 de
fevereiro de 1998, que autorizou o Poder Publico a
criar a Regido Integrada de Desenvolvimento do
Distrito Federal e Entorno, consideram-se com
énfase especial para a regido os programas e 0s
projetos relacionados as areas de:

a) saude e educacao.

b) infraestrutura e geracao de empregos.
c) uso, parcelamento e ocupacao do solo.
d) habitacdo popular e seguranca publica.

e) assisténcia e seguridade social.

13. Considerando os aspectos historicos relacionados
ao Distrito Federal, assinale a alternativa correta:

a)No periodo da construgdo de Brasilia,
predominaram na construcdo da cidade migrantes
do Sudeste e do estado limitrofe de Minas Gerais.

b) A ideia de transferéncia da capital para o interior
do pais surgiu pela primeira vez com Dom Bosco,
que vislumbrou de forma realistica a forma e a
localidade da cidade.

c)A divisdo do Distrito Federal em Regides
Administrativas ja existia desde a inauguracdo de
Brasilia, em 1960.

d) A Constituicdo de 1937, durante a Era Vargas, foi a
responsavel por instituir a primeira comissao oficial
de estudos sobre a area da futura capital.

e) Apesar das obras em ritmo acelerado, Brasilia foi
inaugurada de forma incompleta, com caréncia de
habitacdes e outras estruturas importantes.
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LEGISLACAO

Emerson Bruno

14. Assinale a alternativa INCORRETA acerca da
Ordem Social e da Seguridade Social na Lei
Organica do Distrito Federal.

a)A ordem social tem como base o primado do
trabalho e como objetivo o bem-estar e a justica
sociais.

b) Em acdo integrada com a Unido, o Distrito Federal
assegurard os direitos relativos a educacdo, a
saude, a seguranca publica, a alimentacdo, a
cultura, a assisténcia social, ao meio ambiente
equilibrado, ao lazer e ao desporto.

¢) Em caso de iminente perigo ou calamidade publica,
compete ao Poder Publico prover o atendimento
das necessidades coletivas urgentes e transitdrias,
podendo, para esse fim, requisitar propriedade
particular, observado o disposto na Constituicdo
Federal.

d) O Distrito Federal promovera, nos termos da lei, o
planejamento e o desenvolvimento de acgdes
baseadas nos objetivos previstos nos arts. 194 e
195 da Constituicdo Federal.

e) O dever do Poder Publico em relagao a seguridade
social exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade, em razdo do carater
publico das a¢Bes destinadas a salde, a previdéncia
e a assisténcia social.

15. Assinale a alternativa INCORRETA acerca dos
deveres do servidor previstos na Lei Complementar
n2 840/2011.

a) O servidor somente devera comunicar a autoridade
superior as irregularidades que lhe causem prejuizo
pessoal.

b)O servidor deve manter-se atualizado nos
conhecimentos exigidos para o exercicio de suas
atribuices.

c) E dever do servidor agir com pericia, prudéncia e
diligéncia no exercicio de suas atribuigdes.

d) Constitui dever do servidor exercer com zelo e
dedicacdo suas atribuicOes.

e) Constitui dever do servidor observar as normas
legais e regulamentares no exercicio de suas
atribuices.

16. Assinale a alternativa INCORRETA acerca da
responsabilidade do servidor prevista na Lei
Complementar n2 840/2011.

a)O  servidor responde penal, civil e
administrativamente pelo exercicio irregular de
suas atribuigdes.

b) As sangdes civis, penais e administrativas podem
cumular-se, sendo independentes entre si.

c) A responsabilidade administrativa do servidor é
afastada no caso de absolvigao penal que negue a
existéncia do fato ou sua autoria, desde que a
decisao tenha transitado em julgado.

d)A responsabilidade administrativa perante a
administracdo publica exclui a competéncia do
Tribunal de Contas prevista na Lei Organica do
Distrito Federal.

e) A responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou
comissivo, doloso ou culposo, que resulte em
prejuizo ao erdrio ou a terceiro.
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17. Assinale a alternativa INCORRETA acerca da
sindicancia e do processo disciplinar previstos na
Lei Complementar n2 840/2011.

a) Diante de indicios de infracdo disciplinar ou de
representacdo, a autoridade administrativa
competente deve determinar a instauragao de
sindicancia ou processo disciplinar para apurar os
fatos e, se for o caso, aplicar a sancao disciplinar.

b)A representacdo sobre infracdo disciplinar
cometida por servidor deve ser formulada por
escrito e conter a identificacdo e o endereco do
denunciante.

c) Em caso de infracdo disciplinar noticiada pela

imprensa, nas redes sociais ou em
correspondéncias escritas, a autoridade
competente devera instaurar imediatamente
sindicancia ou processo disciplinar,

independentemente da existéncia de indicios
minimos de ocorréncia dos fatos.

d)N3o é objeto de apuracdo em sindicancia ou
processo disciplinar o fato que ja tenha sido objeto
de julgamento pelo Poder Judicidrio em sentenca
penal transitada em julgado que reconheceu a
inexisténcia do fato ou a negativa da autoria, salvo
se existente infragao disciplinar residual.

e) No caso de denuncias an6nimas, a administracao
publica pode iniciar reservadamente investigacdes
para coleta de outros meios de prova necessarios
para a instauracdo de sindicancia ou processo
disciplinar.

NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Jonathan Roitman

18. Diante de uma situacdo de acidente, a prioridade
para todos os envolvidos é a avaliagdo geral da
cena. Essa avaliacdao da cena significa:

a) Determinar a seguranca do local para que o servico
de emergéncia médica possa entrar; e com cuidado
considerar a natureza da situacdo garantindo desta
forma a seguranca do socorrista e da vitima.

b) Determinar a seguranca do local para que o servico
de emergéncia médica possa entrar; e

apressadamente considerar a natureza da situacao
garantindo desta forma a seguranca da vitima.

c) Determinar o estado das vitimas, antes de se
preocupar com os bens materiais ou com terceiros
nao vitimados.

d) Determinar a seguranca do socorrista, porém
mesmo constatando riscos, interceder
imediatamente para salvar a vitima.

e) Determinar a inseguranca do local para que o
servico de emergéncia médica possa entrar; e com
cuidado considerar a natureza da situacdo
garantindo desta forma a seguranca do socorrista e
da vitima.

19. Vitimas de acidentes podem apresentar luxagées,
distensdes, entorses e até fraturas. Sobre o tema, é
correto que:

a) A luxacdo consiste nos 0ssos saindo de sua posicao
e retornado ao seu lugar imediatamente, sem
necessidade de intervencao.

b) Nas entorses leves, ou de grau lll, um ligamento se
rompe por completo. A vitima provavelmente
sentird dor aguda com qualquer movimento da
articulagdo e, por isso, pode ndo ser capaz de
movimenta-la. Haverd também um inchago
generalizado na articulagdo (particularmente em
entorses do tornozelo, cotovelo, dedos da mao,
joelhos e dedos do pé).

c) A distensdo, também chamada de estiramento, é
necessariamente o rompimento de um musculo ou
de um tend3o. Podemos ter diferentes graus de
lesdo, podendo haver uma distensao leve,
moderada e até grave.

d) Em relacdo ao estiramento, os sintomas incluem a
dor, inchago, espasmos musculares e até limitagao
de movimento. O tratamento sera basicamente a
movimentag¢ao, quente no primeiro momento
(num segundo, sem inflamagdo podemos usar o
gelo) e abaixamento do membro afetado.

e) Além de dor, outros sintomas de fratura sdo a
crepitacado, inchaco e rigidez.
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20. Em relacbes as hemorragias externas, temos 3
tipos. Analise os tipo e suas caracteristicas e
assinale a alternativa que aponta a ordem correta.

. A hemorragia capilar
. A hemorragia venosa

. A hemorragia arterial

- W N

) E causada por abrasdes que lesionam pequenos
vasos localizados abaixo da superficie da pele.
Geralmente, essa hemorragia é diminuida ou até
mesmo interrompida antes da chegada da equipe
do pré-hospitalar.

( ) Provém de camadas mais profundas do tecido e é,
em geral, controlada mediante uma pressao direta
moderada no local. De modo geral, ndo é uma
ameaca a vida, a menos que a lesdo seja grave ou a
perda sanguinea ndo seja controlada.

() Ocasiona o tipo de perda sanguinea mais
importante e mais dificil de ser controlada. E
caracterizada por sangue na cor vermelho intenso
gue jorra da ferida. Mesmo uma ferida perfurante
pequena e profunda pode produzir hemorragia
com risco a vida.

a)1,3e?2
b)2,3e1l
c)2,1e3
d1,2e3
e)3,2e1l

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FUNDAMENTOS, ORGANIZAGCAO, GESTAO E
MARCOS OPERACIONAIS DO SUAS

Anna Valéria Andrade

21. Assinale a alternativa que melhor expressa o
conceito da descentralizacado politico-
administrativa prevista no SUAS.

a) Concentracdo das decisdes na esfera federal.

b) Transferéncia integral dos servicos para entidades
privadas.

competéncias e
todos o0s entes

c) Compartilhamento de
responsabilidades  entre
federativos.

d) Subordinac¢do dos Municipios aos Estados.

e) Consolidacdo da autonomia municipal e estadual.

22. A gestdo da informag¢do no SUAS tem como
objetivo principal:

subsidiem
avaliacdo e

a) Produzir informacdes que
planejamento, monitoramento,
tomada de decisdes.

b) Fiscalizar exclusivamente os trabalhadores do
SUAS.

c) Controlar a vida privada dos usuarios.
d) Produzir dados apenas para fins estatisticos.

e) Substituir a Vigilancia Socioassistencial.
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23. Considerando as disposi¢cdes da NOB/SUAS (2012)
acerca das segurancas afiancadas pelo SUAS,
assinale a alternativa correta.

a) A seguranga de acolhida restringe-se a oferta de
provisdes materiais emergenciais.

b)A seguranca de convivio ou vivéncia familiar
constitui provisdo exclusiva da protecdo social
basica.

c) A seguranca de desenvolvimento de autonomia
nao possui relagdo com acesso a direitos e
oportunidades sociais.

d) A seguranga de acolhida compreende a garantia de
escuta qualificada, construcdo de vinculos de
confianca e provisdo de necessidades humanas
basicas.

e)A seguranca de renda ¢é operacionalizada
exclusivamente por meio do Beneficio de Prestacao
Continuada.

24. No que se refere a relacdo entre Vigilancia
Socioassistencial e territorializacdo no SUAS,
assinale a alternativa correta.

a) A Vigilancia Socioassistencial produz informacgdes
sobre vulnerabilidades e riscos, mas tais
informagbes n3ao possuem repercussao no
planejamento da rede socioassistencial.

b) A territorializacdo constitui metodologia exclusiva
da protegao social basica.

c) A territorializacao possui finalidade exclusivamente
cartografica.

d) Territorializacao e Vigilancia Socioassistencial sdo
conceitos independentes e sem articulagao
operacional.

e)A Vigilancia  Socioassistencial subsidia a
territorializacdo ao produzir informacgdes capazes
de orientar a organizacdo e a adequacao da oferta
socioassistencial.

25. Quanto ao Plano de Assisténcia Social previsto na
NOB/SUAS (2012), assinale a alternativa correta:

a) Deve limitar-se ao planejamento financeiro da
politica de assisténcia social.

b)Sua elaboracdo compete ao Conselho de
Assisténcia Social.

c) Deve contemplar diagnéstico socioterritorial,
objetivos, metas, resultados esperados e

mecanismos de monitoramento e avaliacdo.

d)Possui vigéncia anual e carater exclusivamente
administrativo.

e) E facultativo para Municipios de pequeno porte.

26. Assinale a alternativa que estd em consonancia
com os principios éticos para a oferta da protecao
socioassistencial no SUAS.

a) O acesso aos servicos pode ser condicionado a
adesdo do usudrio aos valores institucionais da
entidade executora.

b) A liberdade de crenca é assegurada, mas a laicidade
ndo constitui principio relevante para a assisténcia
social.

c) A dignidade do cidaddao admite relativizagao
quando houver insuficiéncia de recursos publicos.

d)A defesa do protagonismo e da autonomia dos
usudrios constitui orientacdo ética da protegao
socioassistencial.

e)A participacdo dos wusudrios deve ocorrer
preferencialmente por intermédio dos
profissionais da rede socioassistencial.
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27. De acordo com os principios organizativos do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), assinale
a alternativa que expressa corretamente o
principio da integralidade da protecdo social:

a) Garantia de acesso a protecdo socioassistencial a
todos que dela necessitarem, sem discriminacao de
gualquer natureza.

b) Prestacdo dos servicos socioassistenciais sem
exigéncia de contribuigao financeira dos usuarios.

c) Oferta de respostas completas as necessidades
sociais dos usuarios, mediante articulacdo de
servicos, programas, projetos e beneficios
socioassistenciais.

d) Priorizacdo de individuos e familias em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, considerando as
diversidades territoriais e culturais.

e) Articulacdo da politica de assisténcia social com as
demais politicas publicas e 6rgdos setoriais.

28. A respeito dos principios organizativos previstos
no art. 32 da NOB/SUAS (2012), assinale a
alternativa incorreta:

a) A universalidade assegura o direito a protecao
socioassistencial a quem dela necessitar, vedadas
discriminagbes e comprovagdes vexatdrias da
condigcao do usuario.

b)A equidade pressupde o reconhecimento das
diversidades regionais, culturais, socioecondémicas,
politicas e territoriais, com priorizacdo de
individuos e familias em situacdo de
vulnerabilidade e risco social.

c) A gratuidade autoriza a cobranca de taxas
administrativas dos usudrios, desde que destinadas
a manutencgao dos servigcos socioassistenciais.

d) A integralidade da protecdo social exige a oferta
articulada de servigos, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais.

e) A intersetorialidade pressupGe a integracdo e a
articulacdo da rede socioassistencial com as demais
politicas e érgdos setoriais.

PROGRAMAS, BENEFICIOS E
INSTRUMENTOS SOCIOASSISTENCIAIS DO
DF

Jonathan Roitman

29. De acordo com as disposicoes do Decreto n2
33.329/2011, ao tratar da rede de equipamentos
publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), assinale a alternativa correta.

a)A rede de equipamentos publicos de SAN é
composta exclusivamente por restaurantes
comunitdrios, cozinhas comunitdrias e bancos de
alimentos.

b) A finalidade principal da rede de equipamentos
publicos de SAN é promover a geracdo de renda
para agricultores familiares.

c) A implementacdo dos equipamentos publicos de
SAN deverd ocorrer prioritariamente em areas com
maior potencial turistico e econémico.

d) As normas preveem que a rede de equipamentos
publicos de SAN seja composta apenas pelos
equipamentos expressamente listados no decreto.

e)A rede de equipamentos publicos de SAN tem
como finalidade principal reduzir os indices de
inseguranca alimentar da populagdo e ampliar o
acesso fisico e financeiro a uma alimentagao
adequada e saudavel, respeitando as diversidades
culturais.
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30. Conforme disposicdes constantes da Lei Distrital
n? 7.009/2021, que institui o Programa de
Provimento Alimentar Direto em Carater
Emergencial (Cartdao Prato Cheio), assinale a
alternativa correta.

a) O Cartdo Prato Cheio é destinado exclusivamente
as familias com renda familiar per capita igual ou
inferior a meio salario-minimo.

b) O prazo para utilizacdo do crédito do Cartdo Prato
Cheio, contado da concessao, sera de exatamente
12 meses.

c) O crédito do Cartdo Prato Cheio pode ser utilizado
para aquisicao de qualquer produto comercializado
em estabelecimento alimenticio credenciado.

d) A coordenacdo, a gestdo e a operacionalizacdo do
Cartdo Prato Cheio competem ao Banco de Brasilia.

e)As concessbes do beneficio dependem de
disponibilidade orcamentaria especifica.

31. Ao regulamentar a Lei n? 7.009/2021, o Decreto
n? 42.873/2021 estabeleceu critérios para
concessdo do Programa Cartdo Prato Cheio.
Considerando exclusivamente as disposi¢des do
decreto, assinale a alternativa correta.

a) Possuir renda familiar per capita superior a meio
salario-minimo constitui requisito para concessao
do beneficio.

b) Estar inscrito exclusivamente no Cadastro Unico
para os Programas Sociais do Governo Federal é
requisito obrigatdrio.

c) Residir em qualquer unidade da Federagdo é
suficiente para recebimento do beneficio.

d)Estar em situacdo de inseguranca alimentar
constitui um dos critérios para concessdao do
programa.

e) Ainclusdo do CPF é exigida apenas para o titular do
beneficio.

32. De acordo com a ordem de priorizacdo prevista no
Decreto n? 42.873/2021, para fins de concessdo do
beneficio do Programa Cartdo Prato Cheio, assinale
a alternativa correta.

a) Familias com pessoas idosas possuem prioridade
superior as familias com pessoas com deficiéncia.

b) Familias monoparentais chefiadas por mulheres
com criancas de 0 a 6 anos figuram como segunda
prioridade.

c) A populacdo em situacdo de rua com Plano
Individual de Acompanhamento (PIA) em processo
de saida de rua ocupa a terceira posicdo de
prioridade.

d) Familias com criancas de 0 a 6 anos possuem
prioridade superior as familias monoparentais
chefiadas por mulheres com criancas de 0 a 6 anos.

e) Familias com pessoas com deficiéncia ocupam a
primeira posicao na ordem de priorizagao.

33. Com base nas disposicbes da Lei Distrital n2
7.009/2021 e do Decreto n2 42.873/2021, assinale
a alternativa incorreta.

a) O Banco de Brasilia é responsavel por confeccionar
e carregar os cartdes na quantidade solicitada pela
Sedes/DF.

b) O crédito do Cartdo Prato Cheio é intransferivel.

c) O Poder Executivo promovera ampla divulgacao
dos critérios de concessdo, da lista de beneficiarios
e dos recursos investidos no programa.

d) A concessdo do beneficio seguird exclusivamente a
ordem cronoldgica de solicitacao,
independentemente de qualquer priorizagao
estabelecida em norma.

e) O Programa Prato Cheio sera concedido por meio
de crédito de RS 250,00 para aquisicdo de géneros
alimenticios.
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34. No contexto da regulamentacdo prevista no
Decreto n2 33.329/2011, assinale a alternativa
correta.

a)O café da manha serd
simultaneamente em todos os
comunitarios do Distrito Federal.

implementado
restaurantes

b) O café da manha serd implementado inicialmente
no Restaurante Comunitdrio do Sol Nascente por
um periodo de 12 meses.

c) O jantar deverd ser implementado antes do café da
manha em todas as unidades.

d) A implementacdo gradual dos servicos independe
de estudo de viabilidade técnica ou licitacdo.

e)O cronograma de implementacdo do café da
manhd e do jantar serd definido exclusivamente
pela Secretaria de Estado de Cultura.

DIREITOS, VIOLAGOES DE DIREITOS E
VULNERABILIDADES SOCIAIS

Ricardo Torques

35. O estatuto da crianca e do adolescente traz
algumas regras sobre o direito a profissionalizagdo
e a protecdo no trabalho. Ao adolescente
empregado, aprendiz, em regime familiar de
trabalho, aluno de escola técnica, assistido em
entidade governamental ou nao-governamental,
nao se veda o trabalho:

a) Noturno.
b) Perigoso.
c) Insalubre.
d) Penoso.

e) Realizados no final de semana.

36. A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), assinale a opc¢do correta.

a) A fungdo de membro do conselho nacional e dos
conselhos estaduais e municipais dos direitos da
crianca e do adolescente serd remunerada.

b) Nenhuma crianga ou adolescente menor de 18
(dezoito) anos podera viajar para fora da comarca
onde reside desacompanhado dos pais ou dos
responsaveis sem expressa autorizacao judicial.

c)Sem prévia e expressa autorizacdo judicial,
nenhuma crianca ou adolescente nascido em
territério nacional poderd sair do Pais em
companhia de estrangeiro residente ou domiciliado
no exterior.

d)E proibida a hospedagem de crianca ou
adolescente em hotel, motel, pensdo ou
estabelecimento congénere, ainda se autorizado
ou acompanhado pelos pais ou responsavel.

e)As revistas e publicagbes contendo material
improprio ou inadequado a criancas e adolescentes
poderdo ser comercializadas em embalagem
lacrada, com a adverténcia de seu contetdo.

37. No Municipio X ocorrera processo de escolha de
conselheiros tutelares. Antbnio, defensor do
direito das criangas na cidade, pretende concorrer
a uma das vagas. Ao pesquisar mais sobre o
assunto, descobriu que, segundo o Estatuto da
Crianca e do adolescente (ECA),

a) a idade minima para a candidatura é de 18 anos.
b) o conselho é composto de 4 membros.

c) ndo se admite recondugdo, ainda que por novo
processo de escolha.

d) o mandato é de 4 anos.

e) os membros ndo sdo remunerados.
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38. Acerca do Estatuto da Pessoa ldosa, assinale a
alternativa correta.

a)E vedada a discriminacdo da pessoa idosa nos
planos de saude pela cobranca de valores
diferenciados em razao da idade

b) Em todo atendimento de saude, os maiores de 80
(oitenta) anos terdo preferéncia especial sobre as
demais pessoas idosas, inclusive em caso de
emergéncia.

c) A pessoa idosa internada ou em observagdo é
assegurado o direito a acompanhante, devendo o
6rgdo de saude proporcionar as condicbes
adequadas para a sua permanéncia em tempo
parcial.

d) Admite-se a exigéncia de comparecimento pessoal
da pessoa idosa enferma perante os 6rgaos
publicos, quando ndo houver interesse
predominantemente publico.

e) Considera-se violéncia contra a pessoa idosa
qualquer acdo ou omissdo praticada em local
publico ou privado que |he cause morte, dano ou
sofrimento fisico, apenas.

39. O Estatuto da Pessoa ldosa (Lei 10.741/2003), é
destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade

a) superior a 60 anos, exclusivamente.
b) superior a 65 anos, exclusivamente.
c) igual ou superior a 65 anos, exclusivamente.
d) igual ou superior a 60 anos, exclusivamente.

e) igual ou superior a 70 anos, exclusivamente.

40. De acordo com o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, as locadoras de veiculos sdao obrigadas
a oferecer

a)1 (um) veiculo adaptado para uso de pessoa com
deficiéncia, a cada conjunto de 10 (dez) veiculos de
sua frota

b)5 (cinco) veiculos adaptados para uso de pessoa

com deficiéncia, a cada conjunto de 20 (vinte)
veiculos de sua frota.

c) todos os veiculos adaptados para uso de pessoa
com deficiéncia.

d) metade de seus veiculos adaptados para uso de
pessoa com deficiéncia.

e) 1 (um) veiculo adaptado para uso de pessoa com
deficiéncia, a cada conjunto de 20 (vinte) veiculos
de sua frota

41. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, em seu artigo 39, traz diversas
definicGes. A concepcao de produtos, ambientes,
programas e servigos a serem usados por todas as
pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de
projeto especifico, incluindo os recursos de
tecnologia assistiva é definida como:

a) Desenho universal.

b) Barreira arquitetonica.
c) AdaptacOes razoaveis.
d) Residéncias inclusivas.

e) Ajuda técnica.

42. Acerca do acesso a justica no Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei 13.146/2015), assinale a
alternativa correta:

a) Os servigos notariais e de registro ndo podem negar
ou criar Obices ou condi¢Ges diferenciadas a
prestacdo de seus servicos em razdo de deficiéncia
do solicitante, devendo reconhecer sua capacidade
legal relativa, garantida a acessibilidade.

b) A pessoa com deficiéncia tem garantido o acesso ao
contelddo de todos os atos processuais de seu
interesse, salvo no exercicio da advocacia.

c)A curatela afetard tdo somente os atos
relacionados aos direitos de natureza pessoal e
negocial.

d) Para emissdo de documentos oficiais, serd exigida
a situacao de curatela da pessoa com deficiéncia.

e) Devem ser assegurados a pessoa com deficiéncia
submetida a medida restritiva de liberdade todos
os direitos e garantias a que fazem jus os apenados
sem deficiéncia, garantida a acessibilidade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO
NUTRICIONISTA

Amanda Menon

43. Considerando a saude do manipulador e a RDC n?
216/2004, assinale a alternativa correta.

a) Os manipuladores devem manter asseio pessoal,
utilizar vestimenta compativel com a atividade,
conservar as unhas curtas e sem esmalte ou base,
além de adotar habitos higiénicos que evitem a
contaminacdo dos alimentos.

b) O uso de adornos, como anéis, pulseiras, relégios e
brincos, é permitido durante a manipulacdo de
alimentos, desde que sejam higienizados ao inicio
da jornada de trabalho.

c) A higienizacdo das mdaos deve ser realizada apenas
no inicio do expediente, sendo dispensavel apds
interrupgoes das atividades ou mudancas de tarefa.

d) O uso de luvas descartaveis substitui integralmente
a necessidade de higienizacdo das maos durante a
manipulacdo de alimentos.

e) Manipuladores com lesGes infectadas, sintomas de
gastroenterite ou outras condigdes que possam
comprometer a seguranga dos alimentos podem
permanecer em suas atividades habituais desde
gue utilizem equipamentos de protec¢ao individual.

44. Com relagdo as operag¢les unitarias empregadas
no processamento e preparo dos alimentos,
assinale a alternativa correta.

a)A coccdo é considerada uma operacdo unitaria
mecanica, pois promove exclusivamente a reducao
do tamanho das particulas dos alimentos.

b) A divisdo simples caracteriza-se pela separag¢ao dos
componentes de um alimento em diferentes fases
guimicas, sem alteracdo de sua forma ou tamanho.

c) O descascamento, o corte, a moagem e a trituragdo
sdao exemplos de operagdes unitarias mecanicas
gue modificam a forma, o tamanho ou a superficie
dos alimentos.

d)A operacdo de cocgdo ndo provoca alteragoes
fisicas, quimicas ou sensoriais nos alimentos, tendo

como Unica finalidade a

microrganismos.

eliminacdo de

e) As operagdes unitarias nao interferem no fator de
correcdo, no rendimento e nas caracteristicas
sensoriais das preparacoes alimenticias.

45, A Resolugdo FNDE 06/2020 prevé o atendimento
dos alunos que apresentam necessidades
alimentares especiais, garantindo o acesso a
alimentacdo adequada e segura no ambiente
escolar. Com base nas disposicdes do PNAE acerca
do atendimento das necessidades alimentares
especiais, assinale a alternativa correta.

a)O fornecimento de alimentacdo escolar
diferenciada para estudantes com necessidades
alimentares especiais depende exclusivamente da
disponibilidade financeira da unidade executora,
ndo constituindo obrigacdo do programa.

b)Os estudantes com necessidades alimentares
especiais, como diabetes, doenca celiaca, alergias
alimentares, intolerancias alimentares e outras
condicOes especificas, tém direito a alimentacdo
escolar adequada a sua condicdo de saulde,
mediante apresentacdo de laudo médico e
conforme planejamento realizado pelo
nutricionista responsavel.

c) O atendimento das necessidades alimentares
especiais restringe-se aos casos de doenca celiaca
e diabetes mellitus, ndao contemplando outras
condigdes clinicas.

d) A adaptacdo dos carddpios para estudantes com
necessidades alimentares especiais pode ser
realizada por qualquer profissional da escola,
independentemente da participacao do
nutricionista responsavel técnico pelo PNAE.

e)A oferta de alimentacdo diferenciada para
estudantes com necessidades alimentares
especiais dispensa a observancia das

recomendacgdes nutricionais estabelecidas para os
demais escolares atendidos pelo programa.
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46. Durante a avaliacdo nutricional de uma populacao
com elevada prevaléncia de anemia ferropriva, um
nutricionista observou que, apesar da ingestdo de
ferro total proxima as recomendacbes, os
marcadores bioquimicos indicavam deficiéncia de
ferro em parcela significativa dos individuos. Ao
investigar os habitos alimentares, verificou-se
elevado consumo de cereais integrais, leguminosas
e bebidas a base de chd durante as refeicdes,
associado ao baixo consumo de frutas e hortalicas
fontes de vitamina C.

Considerando os fatores que influenciam a
biodisponibilidade dos nutrientes, assinale a
alternativa correta.

a)A  biodisponibilidade do ferro depende
exclusivamente da quantidade total ingerida,
sendo pouco influenciada pela composicao global
da refeicdo.

b)Os fitatos presentes em cereais integrais e
leguminosas aumentam a absorcdo intestinal do
ferro ndo heme ao favorecerem sua solubilizacdo
no limen intestinal.

c) Os taninos presentes em chas e cafés aumentam a
absorc¢do do ferro ndo heme por meio da formacgao
de complexos facilmente absorvidos pelos
enterdcitos.

d) A absor¢ao do ferro heme e do ferro ndao heme é
igualmente afetada pelos componentes da dieta,
apresentando comportamento metabdlico
semelhante no trato gastrointestinal.

e) A presenca simultanea de compostos inibidores da
absorc¢do, como fitatos e taninos, associada a baixa
ingestdo de fatores promotores, como a vitamina
C, pode reduzir significativamente a
biodisponibilidade do ferro ndo heme, mesmo
guando a ingestdo total do mineral é considerada
adequada.

47. Com relagdo aos tipos de aleitamento materno,
assinale a alternativa correta.

a) Considera-se aleitamento materno exclusivo
qguando a crianca recebe somente leite materno,
diretamente da mama ou ordenhado, ndo
recebendo qualquer outro alimento ou liquido,
exceto medicamentos, vitaminas ou sais de
reidratacdo oral, quando necessarios.

b) O aleitamento materno predominante caracteriza-
se pela oferta de leite materno associada a
féormulas infantis e leite de vaca, desde que nado
sejam oferecidos alimentos sélidos.

c) O aleitamento materno complementado ocorre
guando a crianca recebe leite materno e agua, chas
ou sucos, sem o consumo de alimentos sélidos ou
semissélidos.

d)O aleitamento materno misto ou parcial
corresponde a situacdo em que a criancga recebe
exclusivamente leite materno até os seis meses de
idade.

e)O aleitamento materno predominante e o
aleitamento materno exclusivo sdo termos
equivalentes, diferindo apenas na faixa etaria da
crianga.

48. Apods investigacdo epidemioldgica de um surto
alimentar ocorrido em um evento comunitario,
verificou-se que os sintomas iniciaram entre uma e
seis horas apds o consumo de arroz preparado com
antecedéncia e mantido em temperatura ambiente
por periodo prolongado. Os individuos
apresentaram nduseas intensas e vomitos, porém
febre foi incomum. O agente etiolégico mais
compativel com o quadro descrito é:

a) Salmonella spp.

b) Escherichia coli enteropatogénica.
c) Bacillus cereus (forma emética).
d) Shigella spp.

e) Campylobacter jejuni.
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49. Com relacdo as consequéncias da deficiéncia de
minerais, assinale a alternativa correta.

a)A deficiéncia de cdlcio tem como principal
manifestagao clinica a anemia megaloblastica,
decorrente da redugao da sintese de hemoglobina.

b)A deficiéncia de iodo esta associada ao
desenvolvimento de escorbuto, caracterizado por
sangramentos gengivais e prejuizo da sintese de
colageno.

c) A deficiéncia de zinco provoca aumento da
producdo dos hormoénios tireoidianos, levando ao
hipertireoidismo e a perda acelerada de peso.

d) A deficiéncia de ferro pode resultar em anemia
ferropriva, caracterizada por reducdo da sintese de
hemoglobina, fadiga, diminuicdo da capacidade de
trabalho e comprometimento do desenvolvimento
cognitivo.

e) A deficiéncia de selénio tem como manifestacdo
mais caracteristica a cegueira noturna, decorrente
da reducdo da sintese de pigmentos visuais na
retina.

50. As fibras alimentares sao componentes vegetais
resistentes a digestdao e a absor¢do no intestino
delgado humano, exercendo importantes efeitos
fisioldgicos relacionados a saude gastrointestinal e
metabdlica. Dependendo de suas caracteristicas
fisico-quimicas, podem influenciar a glicemia, o
perfil lipidico, a saciedade e o funcionamento
intestinal.

Acerca das fibras alimentares e de seus efeitos no
organismo, assinale a alternativa correta.

a) As fibras alimentares sdo completamente digeridas
pelas enzimas humanas no intestino delgado,
contribuindo significativamente para o aporte
energético da dieta.

b) As fibras insolUveis aumentam a viscosidade do
conteudo intestinal e sdo as principais responsaveis
pela reducdo da absorgao de colesterol e glicose.

c) Aingestdo de fibras deve ser evitada por individuos
com constipacdo intestinal, pois promove redugao
do volume fecal e do transito intestinal.

d) As fibras soluveis podem formar géis viscosos no
trato gastrointestinal, contribuindo para a reducao
da absorcdo de glicose e colesterol, além de
favorecerem o controle glicémico e lipidico.

e) Celulose, hemicelulose e lignina sdo exemplos de
fibras predominantemente sollveis, amplamente
reconhecidas por sua elevada capacidade de
formacao de géis.

51. Com relacdo aos principios do planejamento
fisico-funcional de uma UAN, assinale a alternativa
correta.

a) A disposicdo dos setores deve priorizar a economia
de espaco, ainda que haja cruzamento entre os
fluxos de matérias-primas, residuos e alimentos
prontos para consumo.

b) O recebimento de géneros alimenticios e a area de
distribuicao devem ser posicionados
preferencialmente no mesmo ambiente, visando
reduzir deslocamentos internos.

c) O fluxo de producdo deve ocorrer de forma linear e
continua, evitando cruzamentos entre alimentos
crus e preparados, residuos e utensilios limpos, a
fim de reduzir riscos de contaminacao.

d) O dimensionamento das areas de uma UAN deve
ser realizado exclusivamente com base no nimero
de funcionarios, independentemente do volume de
refeicbes produzidas e dos equipamentos
utilizados.

e) A localizacdo das areas de armazenamento, pré-
preparo e preparo nao interfere na eficiéncia
operacional nem na seguranga dos alimentos
produzidos.
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52. Do ponto de vista nutricional, os aminoacidos sao
classificados em essenciais, ndo essenciais e
condicionalmente essenciais, de acordo com a
capacidade do organismo de sintetiza-los.

Com relagdo aos aminoacidos essenciais para adultos
saudaveis, assinale a alternativa correta.

a) Alanina, glicina, serina, prolina e acido aspartico
sdo classificados como aminoacidos essenciais,
devendo obrigatoriamente ser obtidos pela
alimentacao.

b)A tirosina e a cisteina sdo consideradas
aminodcidos essenciais, pois ndo podem ser
sintetizadas pelo organismo em nenhuma
circunstancia fisioldgica.

¢) Os aminoacidos essenciais sdo aqueles produzidos
em quantidade suficiente pelo organismo,
tornando desnecessdria sua obtencdo por meio da
dieta.

d) Leucina, lisina, glutamina, glicina e acido glutamico
compoem o grupo dos aminoacidos essenciais para
seres humanos adultos.

e) Histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptofano e valina sdo
classificados como aminoacidos essenciais, pois
nao sao sintetizados em quantidades suficientes
para atender as necessidades fisioldgicas do
organismo.

53. As dietas hospitalares s3ao planejadas com o
objetivo de atender as necessidades nutricionais
dos pacientes, considerando seu estado clinico,
capacidade digestiva, tolerancia alimentar e
objetivos terapéuticos. A adequada prescricao
dietética contribui para a recuperacdo do estado
nutricional, a prevencdo de complicacbes e a
promocao da recuperac¢do da saude.

Acerca das caracteristicas das dietas hospitalares,
assinale a alternativa correta.

a)A dieta liquida restrita é nutricionalmente
completa e pode ser utilizada por tempo
indeterminado sem necessidade de suplementagao
ou progressao dietética.

b)A dieta branda é indicada para pacientes que
necessitam de alimentacdo de facil digestao,
apresentando modificacdes na consisténcia e nos
métodos de preparo, sem necessariamente alterar
sua composicao nutricional.

c)A dieta geral é destinada exclusivamente a
pacientes com graves limitacdes de mastigacdo e
degluticdo, exigindo  consisténcia  pastosa
homogénea.

d)A dieta pastosa caracteriza-se pela oferta de
alimentos exclusivamente liquidos, sem residuos e
sem necessidade de mastigacao.

e)A dieta liquida completa possui a mesma
consisténcia da dieta geral, diferenciando-se
apenas pelo menor teor de proteinas e energia.

54. No Brasil, estratégias de prevencao e controle da
hipovitaminose A integram acdes de saude publica
voltadas a promocdo da alimentacdo adequada e a
suplementacdo em grupos de risco.

Acerca da hipovitaminose A na perspectiva da saude
publica, assinale a alternativa correta.

a) A principal manifestacdo clinica da deficiéncia de
vitamina A é o bdcio endémico, decorrente da
reducdo da sintese de hormonios tireoidianos.

b)A deficiéncia de vitamina A esta associada
exclusivamente a alteragdes visuais, ndo exercendo
influéncia sobre a imunidade ou o risco de
infecgbes.

c) A hipovitaminose A ocorre predominantemente
em populagdes com elevado consumo de frutas,
hortalicas amarelo-alaranjadas e vegetais verde-
escuros.

d) A deficiéncia de vitamina A pode provocar cegueira
noturna, xeroftalmia e aumento da suscetibilidade
a infecgdes, sendo considerada um relevante
problema de saude publica em grupos vulneraveis,
especialmente criangas.

e)O controle da hipovitaminose A baseia-se
exclusivamente na suplementacao
medicamentosa, ndo envolvendo acgbes de
educacdo alimentar e promocdo do consumo de
alimentos fontes da vitamina.
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55. Os acidos graxos exercem importantes funcdes
biolégicas, participando da composicio das
membranas celulares, da producao de mediadores
inflamatorios, do transporte de vitaminas
lipossoluveis e do fornecimento de energia. Na
pratica clinica e em saude publica, o conhecimento
das fontes alimentares dos diferentes tipos de
acidos graxos é essencial para a elaboracdo de
estratégias nutricionais voltadas a promoc¢do da
saude cardiovascular.

Com relagao as fontes alimentares de acidos graxos,
assinale a alternativa correta.

a)Os 4acidos graxos Omega-3 s3o encontrados
predominantemente em manteiga, banha suina,
creme de leite e gordura bovina.

b) O azeite de oliva é uma importante fonte de acidos
graxos saturados, sendo amplamente utilizado
para aumentar a ingestdo desse tipo de lipidio.

c) Os peixes de aguas frias e profundas apresentam
elevado teor de 4&acidos graxos trans naturais,
considerados os principais responsaveis pelos
beneficios cardiovasculares associados ao seu
consumo.

d) Peixes como salmado, sardinha, atum e arenque
constituem importantes fontes alimentares dos
acidos graxos ©Omega-3 de cadeia longa,
especialmente EPA (acido eicosapentaenoico) e
DHA (4cido docosahexaenoico).

e) Castanhas, nozes, sementes de linhaga e chia sao
alimentos pobres em 4cidos graxos insaturados e,
por isso, possuem pouca relevancia na alimentacao
cardioprotetora.

56. Os Procedimentos Operacionais Padronizados
(POPs) constituem instrumentos fundamentais
para a implantacdo das Boas Praticas em servicos
de alimentagdao. Esses documentos visam
padronizar atividades rotineiras que podem
impactar a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos, contribuindo para a prevencdo de
contaminagbes e para a garantia da seguranca
alimentar.

Com base nalegislacdo sanitaria aplicavel aos servicos
de alimentacdo, assinale a alternativa correta.

a) Os POPs devem descrever, de forma objetiva e
detalhada, as instrucdes sequenciais para a
realizacdo de operacdes especificas, incluindo
responsdveis pela execucdo, frequéncia das
atividades e medidas corretivas quando aplicaveis.

b) Os POPs substituem integralmente o Manual de
Boas Praticas, tornando desnecessaria a existéncia
desse documento no estabelecimento.

c) A elaboracdo dos POPs ¢é facultativa para os
servicos de alimentacdo, sendo exigida apenas para
industrias de alimentos de grande porte.

d) Os POPs tém como principal finalidade registrar os
custos operacionais da unidade, ndo possuindo
relacdo direta com a seguranca dos alimentos.

e)Apbés sua elaboragdo inicial, os POPs nao
necessitam de revisdo ou atualizacdo, mesmo
diante de alteragGes nos processos, equipamentos
ou legislacdo sanitaria.

57. Uma escola publica do DF pretende introduzir
uma preparacao culinaria inovadora composta por
pescado regional, hortalicas e leguminosas. Antes
da inclusdo definitiva no cardapio, o nutricionista
responsavel propde a realizagdo de teste de
aceitabilidade junto aos estudantes. Durante
reunido, alguns gestores questionam a necessidade
desse procedimento. Com base na legislagdo
vigente do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), assinale a alternativa correta.

a) O teste de aceitabilidade é facultativo em todas as
situagdes.

b)O teste de aceitabilidade destina-se
exclusivamente a avaliagdo microbiolédgica das
refeicdes.

c) O procedimento constitui instrumento importante
para avaliar a aceitacdo de preparagdes novas ou
modificadas.

d) O teste é realizado exclusivamente pelo Conselho
de Alimentacao Escolar.

e)O resultado do teste ndo influencia decisGes
relacionadas ao cardapio.
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58. Os carboidratos representam uma das principais
fontes de energia da alimentagdo humana e
desempenham diversas funcGes metabdlicas
essenciais. Além de participarem do fornecimento
energético para tecidos e 6rgaos, contribuem para
a manutencdo da homeostase metabdlica e para o
adequado aproveitamento de outros nutrientes.
Dessa forma, a ingestdo adequada de carboidratos
é considerada importante para a saude e o
desempenho fisioldgico do organismo.

Com relacdo as fungdes dos carboidratos no
organismo humano, assinale a alternativa correta.

a) Os carboidratos tém como principal funcdo
fornecer aminoacidos essenciais para a sintese
proteica e a formacdo de anticorpos.

b) Os carboidratos atuam como importante fonte de
energia para o0 organismo, exercem efeito
poupador de proteinas e contribuem para a
prevencdo da cetose decorrente do metabolismo
excessivo de gorduras.

c) A principal funcdo dos carboidratos é fornecer
acidos graxos essenciais para a formacdo das
membranas celulares e para a sintese hormonal.

d) Os carboidratos ndo participam da manutenc¢ao da
glicemia, uma vez que essa fungdo é exercida
exclusivamente pelos lipidios corporais.

e) A ingestdo de carboidratos é dispensdvel para o
sistema nervoso central, que utiliza exclusivamente
proteinas como fonte energética em condicdes
fisiolégicas normais.

59. O controle de estoque é uma atividade estratégica
nas Unidades de Alimentagdo e Nutricao (UAN),
pois influencia diretamente a qualidade dos
géneros alimenticios, a seguranca dos alimentos, o
planejamento da producdo e o0s custos
operacionais. A adocdo de métodos adequados de
armazenamento e movimentacdo dos produtos
contribui para a reducdo de perdas, desperdicios e
riscos sanitarios.

Acerca do controle de estoque em UAN, assinale a
alternativa correta.

a) O armazenamento dos géneros alimenticios deve
priorizar a facilidade de acesso aos produtos
recém-adquiridos, independentemente do prazo
de validade dos itens ja existentes no estoque.

b) O inventario de estoque deve ser realizado apenas
guando houver suspeita de desvios ou perdas, ndo
sendo necessario como procedimento rotineiro de
gestao.

c) Produtos com prazos de validade mais longos
devem ser utilizados antes daqueles com
vencimento mais proximo, visando aumentar o
tempo médio de permanéncia dos alimentos no
estoque.

d) O sistema PEPS (Primeiro que Entra, Primeiro que
Sai) consiste na utilizagdo prioritaria dos produtos
secos recebidos primeiro ou com vencimento
maior, contribuindo para a redugao de perdas por
expiracao do prazo de validade.

e)O controle de estoque tem como finalidade
exclusiva a redugdo de custos financeiros, nao
exercendo influéncia sobre a qualidade e a
seguranca dos alimentos produzidos.
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60. O ferro é um micronutriente essencial para
diversas funcdes fisioldgicas, destacando-se sua
participagdo no transporte de oxigénio, na
respiragdao celular e em processos metabdlicos
relacionados a producdo de energia. A absorc¢do
intestinal desse mineral é influenciada por diversos
fatores dietéticos e fisiolégicos, o que pode
impactar significativamente seu aproveitamento
pelo organismo.

Com relacdo a absorcdo do ferro pelo organismo
humano, assinale a alternativa correta.

a) O ferro ndo heme, presente nos alimentos de
origem vegetal, apresenta absorc¢do superior a do
ferro heme e sofre pouca influéncia dos
componentes da dieta.

b)Os fitatos presentes em cereais integrais e
leguminosas atuam como promotores da absorcao
intestinal de ferro, aumentando sua
biodisponibilidade.

c) A absorc¢do do ferro ocorre predominantemente no
intestino grosso, onde os enterdcitos captam o
mineral para posterior transporte a circulacdo
sistémica.

d) O consumo concomitante de cha e café durante as
refeicOes favorece a absorgdo do ferro ndo heme
devido a presenca de compostos fendlicos que
facilitam sua solubilizagao.

e) A vitamina C pode aumentar a absor¢ao do ferro
ndo heme ao reduzir o ferro férrico (Fe3*) para a
forma ferrosa (Fe?*), mais facilmente absorvida no
intestino delgado.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opinido é muito importante para nos!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conhega!

http://estrategi.ac/ok1zt0




