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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Patricia Manzato

Texto para responder as questdes de 1 a 10

Anvisa, Ministério da Saude e Conasems publicam diretrizes para
unidades moveis de atengdo especializada no SUS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
publicou as Notas Técnicas Conjuntas 105/2026 e
106/2026, elaboradas em parceria com o Ministério da
Saude e o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de
Saude (Conasems) que tratam das diretrizes para
unidades moveis de atencdo especializada no SUS. As
duas complementam a NT 378/2025, que trata dos
servicos moveis de saude da mulher. Os documentos
orientam a implantagdo e o funcionamento de Unidades
Moéveis de Atencdo a Saude Especializada no ambito do
Programa Agora Tem Especialistas.

As notas técnicas apresentam diretrizes para a
organizacdo de uma estratégia complementar de
ampliacdo do acesso a servigos especializados no Sistema
Unico de Satde (SUS), especialmente em territérios com
demanda reprimida, limitagdes de infraestrutura ou
dificuldades de acesso. A iniciativa busca contribuir para
a reducdo do tempo de espera por consultas, exames e
procedimentos, com articulacdo as redes locais e garantia
da continuidade do cuidado. O documento reune
diretrizes técnicas voltadas a garantia da qualidade da
assisténcia e da seguranca do paciente, contemplando
aspectos como infraestrutura, gestdo de tecnologias em
saude, controle de infec¢bes, rastreabilidade dos
procedimentos, qualificagdo das equipes e organizagdo
dos processos de trabalho, em consonadncia com o marco
regulatdrio sanitario vigente.

A prestacgao de servigos de saide em unidades méveis,
ainda que de carater tempordrio e itinerante, deve
observar integralmente o0s requisitos sanitarios
aplicaveis. A ampliacdo do acesso precisa estar
acompanhada de condicoes adequadas de
funcionamento, planejamento rigoroso e controle
sanitario efetivo.

Destaca-se, nesse contexto, o papel central das
vigilancias sanitdrias locais — estaduais, distrital e
municipais — na avaliagdo prévia, no monitoramento e
na fiscalizacdo dessas unidades, a luz das orientagGes
constantes nas Notas Técnicas. Compete a essas
autoridades verificar quando aplicavel, de forma
presencial, a adequacdo da infraestrutura, a
implementacgao de protocolos, a existéncia de retaguarda
assistencial e a integracdo com a rede de salde do
territério. A experiéncia regulatéria demonstra que o
planejamento prévio é determinante para o éxito da
iniciativa. A definicdo antecipada de itinerarios, a
comunicacdo as vigilancias sanitarias competentes e a
apresentacdo prévia das informacGes necessdrias —
como equipe, estrutura, procedimentos e licenciamento
sanitdrio — contribuem para maior seguranca, eficiéncia
e mitigacdo de riscos.

A Anvisa reconhece a relevancia de iniciativas voltadas
a ampliacdo do acesso a atencdo especializada no SUS,
especialmente em contextos de desigualdade territorial.
Ao mesmo tempo, reafirma que essas estratégias devem
ser implementadas com base nos principios da qualidade,
da segurancga do paciente e da responsabilidade sanitaria.
Por fim, a Agéncia reitera seu compromisso de colaborar
tecnicamente com as a¢des do governo federal voltadas
a ampliagdo do acesso a saude, mantendo o rigor
regulatdrio necessdrio a protecdao da populagdo. A
atuagdo da Anvisa segue orientada pela promogao de
servigos de saude seguros, eficazes e de qualidade.

Disponivel em <https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2026/anvisa-ministerio-da-saude-e-conasems-publicam-diretrizes-
para-unidades-moveis-de-atencao-especializada-no-sus>
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1. Considerando a estrutura e o encadeamento das
informacgdes no texto, deduz-se que a publicacdo
das Notas Técnicas 105/2026 e 106/2026 ocorreu
porque:

a)A NT 378/2025, voltada aos servicos moveis de
saude da mulher, havia sido revogada e precisava
ser substituida por novas diretrizes mais amplas.

b) O Programa Agora Tem Especialistas ja estava em
pleno funcionamento, mas carecia de um marco
regulatdrio especifico para unidades modveis de
atencgao especializada.

c) As unidades modveis de atencdo especializada
representam uma inovacdo absoluta no SUS, sem
qualquer experiéncia regulatéria prévia que
pudesse orientar sua implantacao.

d) A ampliagao do acesso a servigos especializados no
SUS independe de planejamento prévio ou de
articulacdo com as redes locais de saude.

2. Considere o seguinte periodo adaptado do texto:

"O documento retne diretrizes técnicas voltadas
garantia da qualidade da assisténcia e
seguran¢a do paciente."

Assinale a alternativa que preenche correta e
respectivamente as lacunas, considerando a
norma-padrdo quanto ao emprego do acento
indicativo de crase.

a)a—a
b)a—a
cJa—a
da—a

3. No trecho "A Anvisa reconhece a relevdncia de
iniciativas voltadas a _ampliacdo do acesso a
atencdo especializada no SUS", os sintagmas “a
ampliacdo” e “a_atencdo especializada no SUS”
exercem, respectivamente, as fungbes sintdticas

de:

a) Objeto direto — complemento nominal.

b) Objeto indireto — adjunto adnominal.
¢) Complemento nominal — complemento nominal.

d)Adjunto adverbial — objeto indireto.

4. Analise o periodo: "A experiéncia regulatdria
demonstra que o planejamento prévio ¢é
determinante para o éxito da iniciativa."

Sobre a correlacdo entre as formas verbais
"demonstra" (presente do indicativo) e "é"

(presente do indicativo), é correto afirmar que:

a) Expressam agbes concluidas no passado,

estabelecendo relagdo de anterioridade.

b) Estabelecem uma correlagado de simultaneidade no
presente, indicando uma verdade universal ou
constatacao factual.

c) A primeira expressa uma hipotese, e a segunda,
uma consequéncia futura dessa hipotese.

d) Ambas estdo no presente do subjuntivo, indicando
divida ou incerteza sobre a experiéncia
regulatdria.

5. No trecho "As duas complementam a NT 378/2025,
gue trata dos servigos méveis de saude da mulher"”,
o pronome relativo "que" exerce coesdo anafdrica
ao retomar:

a) "As duas"
b) "a NT 378/2025"
c) "servicos moveis de saude da mulher"

d) "Notas Técnicas Conjuntas"
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6. No periodo "Compete a essas autoridades verificar
quando aplicavel, de forma presencial, a
adequacdo da infraestrutura, a implementacgao de
protocolos, a existéncia de retaguarda assistencial
e a integracao com a rede de saude do territdrio",
a forma verbal "Compete" estd no singular porque:

a) Concorda com "autoridades", que é o sujeito da
oragao.

b) O verbo "competir", nesse contexto, é impessoal e
deve permanecer sempre no singular.

c) Concorda com o sujeito oracional representado
pela enumeracao de acdes que se segue.

d)Ha um erro de concordancia, pois o verbo deveria
estar no plural para concordar com os termos
enumerados.

7. Considerando o papel atribuido as vigilancias
sanitdrias locais no texto, infere-se que:

a)A atuacdo dessas vigilancias restringe-se a
aprovagao inicial do licenciamento das unidades
moveis, sem necessidade de acompanhamento
posterior.

b)A fiscalizacdo das unidades modveis compete
exclusivamente a Anvisa, cabendo aos drgaos locais
apenas o registro documental.

c) As vigilancias sanitarias locais exercem funcao
central e continua no processo, abrangendo desde
a avaliacdo prévia até o monitoramento e a
fiscalizacao, incluindo a verificagdo presencial da
infraestrutura.

d)O monitoramento das unidades mobveis é
facultativo, ficando a critério de cada vigilancia
sanitdria local decidir se ird ou nao fiscalizar.

8. No periodo "A prestacdo de servigos de saude em
unidades moveis, aginda que de cardter tempordrio
e _itinerante, deve observar integralmente os
requisitos sanitarios aplicaveis", a expressao
sublinhada exerce a fungao sintatica de:

a)Oragdo subordinada adverbial concessiva, com
verbo eliptico, indicando uma ressalva a
obrigatoriedade de observancia dos requisitos.

b)Aposto explicativo, detalhando as caracteristicas
das unidades moéveis.

¢) Adjunto adnominal, especificando o substantivo
"unidades".

d)Oragdo coordenada sindética adversativa, opondo-
se a ideia de prestacdo de servicos.

9. O conectivo "Ao mesmo tempo" no trecho "Ao
mesmo tempo, redfirma que essas estratégias
devem ser implementadas com base nos principios
da qualidade, da seguranca do paciente e da
responsabilidade  sanitdria"  estabelece, no
contexto do paragrafo, uma relagao de:

a)Adicdo, somando a afirmacdo anterior (de
reconhecimento da relevancia) uma nova
declaracdo que reforca o posicionamento da
Anvisa.

b)Oposicdao, indicando que a Anvisa, embora
reconheca a relevancia das iniciativas, discorda de
sua implementacao.

c) Conclusdo, finalizando o raciocinio sobre as
responsabilidades do governo federal.

d)Alternancia, oferecendo duas
distintas de atuacdo para a Agéncia.

possibilidades
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10. A partir da leitura integral do texto, infere-se que
a posicdo da Anvisa diante das iniciativas de
ampliagdo do acesso a servigos especializados no
SUS é de:

a) Oposicao cautelosa, pois a Agéncia considera que
as unidades moveis representam risco sanitario
incompativel com a qualidade exigida.

b) Neutralidade institucional, limitando-se a publicar
documentos técnicos sem manifestar
posicionamento sobre o mérito das iniciativas.

c) Apoio condicionado, reconhecendo a relevancia
das iniciativas, mas reafirmando que devem
observar rigorosamente os principios de qualidade,
seguranca e responsabilidade sanitaria.

d) Entusiasmo irrestrito, defendendo a expansao das
unidades moveis sem ressalvas ou
condicionamentos.

LEGISLAGAO - DIREITO CONSTITUCIONAL

Emerson Bruno

11. De acordo com a Constituicio da Republica
Federativa do Brasil de 1988, assinale a alternativa
correta, considerando as disposi¢des a respeito dos
“Direitos e Garantias Fundamentais”

a) E inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca,
sendo proibido o exercicio dos cultos religiosos.

b) Constitui crime inafiancavel e imprescritivel a acdo
de grupos armados, civis ou militares, contra a
ordem constitucional e o Estado Democratico.

c)E livre a manifestacdo do pensamento, sendo
permitido o anonimato.

d)Sao invioldveis a intimidade, a vida privada, a honra
e a imagem das pessoas, assegurado o direito a
indenizacdo apenas pelo dano material decorrente
de sua violacao.

12. Com base nas disposigdes previstas nos artigos 37
a 41 da Constituicao Federal de 1988, que tratam
da Administragdo Publica e do regime juridico dos
servidores publicos, assinale a alternativa correta.

a)A investidura em cargo publico depende
exclusivamente de concurso publico, sendo
vedadas contratagdes temporarias em qualquer
hipdtese.

b)A acumulacdo remunerada de cargos publicos é
permitida sempre que houver compatibilidade de
horarios, sem necessidade de previsao
constitucional expressa.

c)A Constituicdo Federal assegura estabilidade
automatica ao servidor publico apds dois anos de
efetivo exercicio, independentemente de avaliacao
de desempenho.

d) A perda do cargo do servidor publico estavel pode
ocorrer, entre outras hipdteses constitucionais,
mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

LEGISLACAO - DIREITO ADMINISTRATIVO

Rodrigo Bet

13. De acordo com a LGPD, é hipdtese que permite o
tratamento de dados pessoais sensiveis, mesmo
sem o consentimento do titular:

a)compartilhamento de dados para fins
exclusivamente comerciais entre empresas
privadas.

b)utilizacdo dos dados para promocdo publicitaria
sem autorizacdo do titular.

c) protecdo da vida ou da incolumidade fisica do
titular ou de terceiro.

d)divulgacdo publica irrestrita de dados biométricos
para fins estatisticos.
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14. Acerca dos servigos publicos, considerando seu
conceito, classificagdo e formas de prestagdo,
assinale a alternativa correta.

a) A descentralizagdo por colaboragao ocorre quando
o Estado transfere, por contrato ou ato
administrativo, a execugdo de determinado servico
publico a particulares.

b)Os servicos publicos uti singuli sdo prestados
indistintamente a coletividade, sem possibilidade
de identificacdo dos usudrios.

c) A tarifa possui natureza tributaria e somente pode
ser instituida por lei.

d)Na desconcentracdo administrativa, ha criacdo de
nova pessoa juridica para prestacdao do servigco
publico.

LEGISLAGCAO - ESTATUTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA, CRIME RACIAL, CRIME DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER E MANDADO DE
SEGURANCGA - LEI 12.069/2009

16. Considerando a lei 12.016/2009, que disciplina o
mandado de seguranga, o direito de requerer
mandado de seguranca extinguir-se-a decorridos

a) 120 dias, contados da ciéncia, pelo interessado, do
ato impugnado.

b)90 dias, contados da ciéncia, pelo interessado, do
ato impugnado.

c) 60 dias, contados da ciéncia, pelo interessado, do
ato impugnado.

d)30 dias, contados da ciéncia, pelo interessado, do
ato impugnado.

"LEGISLAGCAO - PLANO DE CARGOS E
CARREIRAS DA UERIJ E ESTATUTO DOS
SERVIDORES DO RIO DE JANEIRO"

Ricardo Torques

15. A Lei 13.146/2015 institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia). De acordo com a referida
lei, os casos de suspeita ou de confirmacdo de
violéncia praticada contra a pessoa com deficiéncia
serao

a) protegidos pelo sigilo do profissional de saude.

b)objeto de notificacdo facultativa, a critério do
profissional de saude.

c) objeto de notificacdo facultativa, a critério do
paciente.

d) objeto de notificagdo compulséria pelos servigos de
saude publicos e privados.

Fdbio Ramos

17. Considerando o Plano de Cargos e Carreiras da
UERJ, analise as assertivas abaixo e marque a
correta.

| — contribuir para o desenvolvimento institucional é
uma das atribuicdes gerais dos integrantes da
carreira técnico-administrativa da UERJ.

Il — é direito do servidor técnico-administrativo da
UERJ, acesso aos programas de capacitacdo,
observadas as normas estabelecidas.

Il — o servidor técnico-administrativo da UERJ tem
como direito de colaborar, participar, apoiar e
contribuir nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao

a) apenas | esta correta.
b)apenas | e Il estdo corretas.
c) apenas Il estd correta.

d)apenas Il e lll estdo corretas.
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18. De acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos
do Estado do Rio de Janeiro, a pena de suspensao
serd aplicada em casos de:

a) falta grave.
b)embriaguez habitual ou em servico.
c) em casos de negligéncia.

d)em casos de desobediéncia ou falta de
cumprimento dos deveres.

LEGISLAGCAO - DIREITO PENAL

c) A conduta configura crime de lesdao corporal
qualificada, com pena de reclusdo de 2 a 5 anos,
sendo a agao penal publica incondicionada.

d) O fato de ter sido praticado o crime num contexto
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
implica a incidéncia de causa de aumento de pena
de um tergo a metade.

CONHECIMENTOS GERAIS

Renan Araujo

19. No que tange ao crime de feminicidio, assinale a
alternativa correta:

a)O feminicidio é classificado como uma
qualificadora do crime de homicidio, com pena de
12 a 30 anos de reclusao.

b)O feminicidio constitui crime auténomo, punido
com reclusdo de 20 a 40 anos.

c)Para a configuracdo do crime, exige-se
obrigatoriamente que o agressor e a vitima residam
sob o mesmo teto no momento do fato.

d)O crime de feminicidio deixa de ser considerado
hediondo caso o agente seja primdrio e possua
bons antecedentes.

20. Considere a hipotese de um homem que, por nao
aceitar o término do noivado, desfere socos e
empurrdes contra sua ex-companheira, causando-
Ihe lesdes corporais leves. Diante das regras do
Cédigo Penal sobre a lesdo corporal contra a
mulher, assinale a alternativa correta:

a) O agente deverd responder por lesdo corporal
simples, cuja acao penal depende
obrigatoriamente de representacao da vitima.

b) O Juiz poderd deixar de aplicar a pena, em caso de
reabilitacdo entre infrator e vitima.

SuUS

Breno Caldas

21. De acordo com o artigo 72 da Lei n2 8.080/90, as
acles e servicos publicos de salde e os servigos
privados contratados ou conveniados que integram
o Sistema Unico de Saude (SUS) obedecem a
diversos principios. Entre eles, a integralidade de
assisténcia é definida como:

a)a igualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

b)o conjunto articulado e continuo das acdes e
servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

c) a garantia de atencdo a saude por parte do sistema,
a todo e qualquer cidad3o.

d)a descentralizacdo politico-administrativa, com
direcdo Unica em cada esfera de governo
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22. De acordo com a Lei n2 8.080/90, que dispoe
sobre as condigles para a promogdo, protegao e
recuperacao da saude, compete a dire¢do estadual
do Sistema Unico de Saude (SUS):

a) formar consércios administrativos intermunicipais
para o desenvolvimento de a¢des conjuntas.

b) definir e coordenar os sistemas de vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria em ambito
federal.

c) coordenar e, em cardter complementar, executar
acoes e servicos de vigilancia epidemioldgica.

d) gerir laboratérios publicos de saide e hemocentros
localizados em sua circunscri¢ao

23. A Lei n? 8.080/90 regulamenta as condig¢des sob
as quais a iniciativa privada pode participar do
Sistema Unico de Saude (SUS). Sobre esse tema,
assinale a alternativa correta.

a) A participacdo da iniciativa privada ocorre em
carater suplementar, por meio de contrato de
direito privado.

b) As entidades filantrépicas e as com fins lucrativos
terdo a mesma preferéncia para participagao no
Sistema Unico de Saude (SUS).

c) E permitida a destinacdo de subvencdes e auxilios
ainstituicdes prestadoras de servigos de saude com
fins lucrativos em situa¢des de emergéncia.

d)Os critérios e valores para a remuneracao de
servicos e os parametros de cobertura assistencial
serdo estabelecidos pela direcdo nacional do
Sistema Unico de Saude (SUS), aprovados no
Conselho Nacional de Saude

24. De acordo com as disposi¢oes da Lei n2 8.080/90
sobre a assisténcia terapéutica e a incorporagao de
tecnologia em salde, assinale a alternativa correta.

a) A avaliacdo de tecnologias em saude sera realizada
por comissdo constituida por especialistas e
representantes da sociedade civil.

b)A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e suas atualizagGes serdo publicadas
pelo Ministério da Salude a cada quatro anos.

c) O Estado, o Distrito Federal e o Municipio estdo
proibidos de adotar rela¢gdes especificas e
complementares de medicamentos.

d)Aincorporacdo de novos medicamentos ao Sistema
Unico de Saude (SUS) prescinde de avaliagdo
econdmica comparativa, desde que possua eficacia
comprovada.

25. Nos termos da Lei n? 8.080/90, as Comissdes
Intergestores Bipartite e Tripartite sdo foros de
negociacao e pactuagcao entre gestores. Constitui
uma das atribuicdes operacionais dessas
comissoes:

a) aprovar o orcamento anual do Ministério da Saude
para o exercicio financeiro subsequente.

b)fiscalizar diretamente a execu¢do de convénios
firmados entre o Ministério da Saude e as
entidades filantrépicas.

c) nomear os membros dos Conselhos de Salude nas
esferas estadual e municipal.

d) decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros
e administrativos da gestdo compartilhada do
Sistema Unico de Saude (SUS)
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26. O artigo 52 da Lei n2 8.080/90 elenca os objetivos
do Sistema Unico de Saude (SUS). Assinale a
alternativa que apresenta expressamente um
desses objetivos, e ndo uma agao contida no campo
de atuagdo do sistema.

a)A assisténcia terapéutica inclusive

farmacéutica.

integral,

b)A formulagdo da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos e outros insumos
de interesse para a saude.

c) A formulagao de politica de saude destinada a
promover, nos campos econdmico e social, a
observancia da reducdo de riscos de doencas e de
outros agravos.

d)A fiscalizacdo e a inspecdo de alimentos, dgua e
bebidas para consumo humano

27. A Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB),
aprovada pela Portaria n? 2.436/17, estabelece
regras essenciais para a composicao e o
funcionamento da Estratégia Saude da Familia.
Sobre a Equipe de Saude da Familia (eSF), é correto
afirmar que:

a)a carga horaria de todos os profissionais que
compdem a equipe deve ser de trinta horas

semanais, garantindo cobertura em turnos
ininterruptos.
b)a composicao minima exige médico

preferencialmente especialista em medicina de
familia e comunidade, enfermeiro
preferencialmente especialista em saude da
familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e
agente comunitdrio de saude.

c)a inclusdo do profissional cirurgido-dentista na
composicdo da equipe é obrigatdria para que a
equipe seja financiada pelo Ministério da Saude.

d)o niumero maximo de pessoas adscritas por Equipe
de Saude da Familia é de cinco mil pessoas,
independentemente das vulnerabilidades do
territério

28. A Portaria n? 2.436/17 consolida a base tedrica e
estrutural da atencdo primdria. Assinale a
alternativa que apresenta uma diretriz exclusiva da
Atencdo Basica, distinguindo-a dos principios gerais
e doutrindrios do Sistema Unico de Saude (SUS).

a) Longitudinalidade do Cuidado.
b) Universalidade.

c) Equidade.

d) Integralidade

29. De acordo com a Portaria n? 2.436/17, as
atribuicdes dos profissionais inseridos nas equipes
de Atencdo Basica sdo divididas entre comuns a
todos e especificas por categoria. Constitui uma
atribuicdo comum a todos os profissionais da
equipe:

a) prescrever medicamentos e solicitar exames
complementares de acordo com os protocolos
estabelecidos.

b)cadastrar e manter atualizado o cadastramento
demografico e de saude das pessoas de sua
microarea.

c) realizar consulta de enfermagem, procedimentos e
atividades em grupo conforme protocolos.

d) participar do processo de territorializacdo e
mapeamento da drea de atuacdo da equipe
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30. A Portaria n2 2.436/17 estabelece a Politica
Nacional de Atencdo Bdsica (PNAB) e define
parametros exatos para o funcionamento das
Unidades Basicas de Saude (UBS). Em relagdo a
carga hordria e ao funcionamento padrao, assinale
a alternativa correta.

a) A Unidade Basica de Saude deve funcionar com
carga hordria minima de quarenta horas semanais,
no minimo cinco dias da semana e nos doze meses
do ano.

b)O funcionamento da Unidade Basica de Saude é
restrito ao periodo diurno, sendo vedada a
abertura em horarios noturnos e aos finais de
semana.

c) A carga horadria de funcionamento da unidade pode
ser reduzida para vinte horas semanais em
municipios com populagdao inferior a vinte mil
habitantes.

d)As equipes de atencdo bdsica que compdem a
Unidade Basica de Saude podem definir
autonomamente os dias da semana em que a
unidade estard aberta a populacao

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Guilherme Gasparini

31. O cancer de mama é a neoplasia mais frequente
entre as mulheres no Brasil e uma das principais
causas de mortalidade feminina por cancer. De
acordo com as recomendagcbes do Ministério da
Saude para o rastreamento populacional, a
mamografia deve ser realizada:

a) O rastreamento é recomendado rotineiramente
anualmente, em mulheres entre 40 e 69 anos.

b) O rastreamento é recomendado rotineiramente a
cada dois anos, em mulheres entre 40 e 69 anos.

c) O rastreamento é recomendado rotineiramente
anualmente, em mulheres entre 50 e 69 anos.

d) O rastreamento é recomendado rotineiramente a
cada dois anos, em mulheres entre 50 e 74 anos.

32. O cancer de proéstata é o tipo de neoplasia mais
frequente entre os homens brasileiros, excluindo-
se o cancer de pele ndo melanoma. Em relagdo as
estratégias de deteccdo precoce, o Ministério da
Saude recomenda que:

a)o rastreamento com PSA e toque retal seja
realizado anualmente em todos os homens a partir
dos 50 anos, mesmo aqueles com alto risco
familiar.

b)o rastreamento populacional com PSA seja
realizado a cada ano em homens acima de 50 anos.

c)ndo seja realizado rastreamento populacional
organizado para cancer de préstata, devendo a
decisdo ser individualizada apds orientacdo
profissional.

d)o exame de toque retal seja suficiente para o
rastreamento do cancer de préstata em homens
acima de 45 anos.

33. Adulta jovem buscou atendimento na UBS devido
a corrimento vaginal de aspecto esverdeado.
Durante a consulta, a mulher relatou uso irregular
de preservativo. Ao exame ginecoldgico,
apresentou “colo em aspecto de framboesa” e
gueixou-se de dor a mobilizacdo do colo. Qual a
provavel infeccdo sexualmente transmissivel?

a) HPV.
b) Clamidia.
c) Gonorréia.

d) Tricomoniase.
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34. Preencha a lacuna com a alternativa correta.

Uma mulher de 26 anos procura a unidade basica de
saude relatando aparecimento de lesdo Unica,
indolor e endurecida na regidao genital ha cerca de
10 dias. Ao exame fisico, observa-se Ulcera genital
de bordas elevadas e fundo limpo. O teste rapido
para sifilis apresentou resultado reagente. Sem
historico de tratamento prévio para a infecgdo, a
paciente foi diagnosticada com sifilis

a) Primaria
b) Secundaria
c) Latente

d) Terciaria

35. Uma mulher de 26 anos procura a unidade basica
de saude relatando aparecimento de lesdo Unica,
indolor e endurecida na regido genital ha cerca de
10 dias. Ao exame fisico, observa-se Ulcera genital
de bordas elevadas e fundo limpo. O teste rapido
para sifilis apresentou resultado reagente. Sem
histérico de tratamento prévio para a infeccdo, a
paciente foi diagnosticada com sifilis primaria.

De acordo com o protocolo do Ministério da Salde, o
tratamento indicado para essa paciente é:

a) Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhdes Ul, via
intramuscular, em dose Unica.

b)Benzilpenicilina benzatina 1,2 milhdo Ul, via
intramuscular, por 7 dias consecutivos.

c) Penicilina cristalina intravenosa por 14 dias.

d) Azitromicina 1 g, via oral, em dose Unica.

36. A identificacdo precoce dos casos de tuberculose
pulmonar é fundamental para interromper a cadeia
de transmissdao da doenca. Nos servicos de saude,
a investigacao de sintomaticos respiratdrios inclui a
realizacdo de exames diagndsticos, entre eles a
baciloscopia de escarro. Para a execu¢do adequada
desse exame, recomenda-se a coleta de:

a)duas amostras de escarro, uma no momento da
identificacdo e outra na semana seguinte.

b)trés amostras de escarro, uma no momento da
identificacdo e duas na semana seguinte.

c)Uma amostra no momento da identificacdo do
caso.

d)duas amostras de escarro, uma no momento da
identificagdao e outra no dia seguinte.

37. Segundo a nova cadeia de sobrevivéncia da
American Heart Association, o segundo elo é:

a) RCP de alta qualidade.
b) Identificacdo precoce.
¢) Chamar ajuda.

d) Recuperacdo e sobrevivéncia.

38. Ao manusear o cateter urinario, uma medida para
prevenir o risco de infecgao é:

a) realizar a higiene rotineira do meato.

b) utilizar antibidtico rotineiramente no cateter para
prevencao de infeccdo.

c) manter o sistema de drenagem aberto e estéril.

d)fechar previamente o cateter antes de sua
remogao.

39. Ao realizar uma punc¢do venosa, uma medida para
prevenir risco de infeccdo de corrente sanguinea é:

a)Para casos em que o cateter ficard no paciente,
recomenda-se utilizar agulha de aco.

b) Realizar antissepsia com agua e sabdo no local da
insergao.

c) Realizar a técnica No Touch.

d) Puncionar com o maior calibre possivel devido risco
de complicacgdo clinica.
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40. Uma paciente de 65 anos é admitida em uma
Unidade de Pronto Atendimento apds evoluir com
parada cardiorrespiratdria. Durante a avaliagao
inicial da equipe, o monitor cardiaco evidencia
ritmo ndo chocavel compativel com assistolia.
Segundo as diretrizes de suporte avancado de vida,
o medicamento que deve ser administrado o mais
precocemente possivel é:

a) Amiodarona.
b) Epinefrina.
c) Atropina.

d) Lidocaina.

41. Segundo a ANVISA, uma das medidas para se
evitar uma Pneumonia Associada a Ventilacdo
Mecanica (PAVM) é:

a) aumentar a dose de sedacao.
b) aspirar secre¢do subgldtica rotineiramente.

c) usar rotineiramente
neuromusculares.

bloqueadores

d) utilizar circuito aberto para facilitar aspiracao.

42. Segundo a American Heart Association e o
Ministério da Saude, o que compde uma
Reanimac¢ao Cardiopulmonar de alta qualidade no
adulto?

a) Frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto;
Relacdo compressdo e ventilagido adequada;
Retorno total do térax; Profundidade de 5 a 6 cm;
Desfibrilagcdo precoce; Troca do socorrista a cada 2
minutos ou antes em caso de cansaco.

b) Frequéncia de 80 a 100 compressées por minuto;
Relacdo compressdo e ventilagio adequada;
Retorno total do térax; Profundidade de 5 a 6 cm;
Desfibrilagcdo precoce; Troca do socorrista a cada 2
minutos ou antes em caso de cansaco.

c) Frequéncia de 80 a 100 compressdes por minuto;
Relacdo compressdo e ventilagido adequada;
Retorno total do térax; Profundidade de 4 a 5 cm;

Desfibrilagdo precoce; Troca do socorrista a cada 2
minutos ou antes em caso de cansaco.

d) Frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto;
Relagdo compressdao e ventilagdo adequada;
Retorno total do térax; Profundidade de 5 a 6 cm;
Desfibrilagdo precoce; Troca do socorrista a cada 5
minutos ou antes em caso de cansaco.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Thaysa Vianna

43. Acerca da suplementacdo universal de cdlcio na
gestacdo e dos cuidados relacionados a sua
administracdo, assinale a alternativa correta.

a) A suplementagdo universal recomenda 1.000 mg
de calcio elementar ao dia, iniciando a partir da 122
semana de gestacao até o parto, devendo o calcio
ser administrado preferencialmente junto ao ferro
para otimizar a absor¢ao.

b)A administragdo do calcio deve ocorrer
preferencialmente em jejum e associada a
alimentos ricos em fitatos e oxalatos, pois essas
substancias aumentam sua biodisponibilidade
intestinal.

c) A suplementacdo universal de calcio na gestacdo
corresponde ao uso didrio de 2 comprimidos de
carbonato de célcio 1.250 mg, totalizando 1.000 mg
de calcio elementar/dia, sendo recomendada a
manutencdo de intervalo minimo de 2 horas em
relacdo ao ferro.

d)A suplementacdo universal de calcio deve ser
iniciada somente no terceiro trimestre gestacional,
sendo a prescricdo restrita aos médicos e
enfermeiros da Atencdo Primdria a Saude.
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44. De acordo com o0s novos parametros de
classificagdo da hipertensdo arterial sistémica
(HAS), assinale a alternativa correta.

a) Considera-se hipertensdo estagio 2 quando a
pressao arterial sistélica estd entre 159-179 mmHg
e/ou a diastélica entre 100—109 mmHg.

b)Um individuo com pressdo arterial de 142 x 92
mmHg é classificado como portador de hipertensao
estagio 2.

c) A pressao arterial normal corresponde a valores até
a 120 x 80 mmHg.

d)A classificacdo de hipertensdo estagio 1 ocorre
quando a pressao arterial sistdlica é > 140 a 159
mmHg e/ou a diastdlica 90 - 99 mmHg.

45. De acordo com as recomendacdes para
rastreamento mamografico, assinale a alternativa
correta.

a) Mulheres de 40 a 49 anos devem realizar
rastreamento mamografico obrigatério a cada dois
anos.

b)O rastreamento populacional bienal com
mamografia é recomendado para mulheres de 50 a
74 anos.

c) Para mulheres acima de 74 anos, recomenda-se
rastreamento mamografico anual obrigatdrio.

d) Mulheres entre 40 e 49 anos ndo possuem acesso
ao exame de mamografia pelo SUS.

46. Sobre a vacina rotavirus humano G1P[8]
(atenuada) — VRH, assinale a alternativa correta.

a) A vacina deve ser administrada em 3 doses, aos 2,
4 e 6 meses de idade, exclusivamente por via
intramuscular.

b)A primeira dose pode ser administrada até 11
meses e 29 dias de idade, enquanto a segunda dose
deve ocorrer até 4 anos de idade.

c) A vacina rotavirus humano G1P[8] deve ser
administrada em 2 doses, aos 2 e 4 meses de idade,
por via oral.

d)O volume da dose é de 0,5 mL e a administragao
deve ocorrer por via subcutanea.

47. Sobre o climatério e a menopausa, assinale a
alternativa correta.

a) O climatério corresponde ao periodo reprodutivo
da mulher, sendo a menopausa caracterizada pela
interrupgao menstrual por 8 meses consecutivos.

b)A menopausa é considerada um marco do
climatério e é reconhecida apds 12 meses
consecutivos sem menstruagao.

c)O climatério caracteriza-se por alteragOes
psicoldgicas, sem repercussdes no aparelho genital
feminino.

d)A menopausa corresponde a transicdo entre o
reprodutivo e o ndo reprodutivo da mulher.

48. Dentre as alternativas abaixo, indique qual
corresponde a uma contraindica¢do absoluta para
prescricao de Terapia de Reposi¢ao Hormonal.

a) Hipertensao arterial ndo controlada.
b) Diabetes mellitus nao controlado.
c) Miomatose uterina.

d)Sangramento genital sem causa esclarecida.

49, Sobre o rastreamento com Teste Molecular de
DNA-HPV, marque a alternativa incorreta.

a) Populacdo-alvo: mulheres de 25 a 64 anos.

b) O teste deve ser feito a cada 5 anos, apds resultado
negativo.

c) Pessoas imunossuprimidas devem realizar a cada 1
ano.

d)Mulheres com mais de 60 anos e com historia
prévia de tratamento de NIC2, NIC3 ou AISf devem
manter o rastreamento enquanto esse for possivel
e aceitavel até 25 anos apds o tratamento.
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50. Faga a correlagdo entre as nomenclaturas e suas
defini¢bes:

I- Decubito dorsal ou supina

Il - Trendelemburg

Il - Prona

IV - Kraske

( ) Paciente esta em decubito dorsal, com elevacao
da pelve e membros inferiores, por inclinagao da
mesa, de forma que a cabeca fiqgue mais baixa que
os membros inferiores.

( ) Paciente deitado deixando em contato com a
mesa cirdrgica a regido glutea e térax posterior. E a
posicdo melhor tolerada. Cirurgia craniana,
torécica, colecistectomia, cesariana,
tireoidectomia.

( ) Paciente deitado, com a regido tordcica anterior e
abdominal em contato com a mesa. Deve ter
atencdo com a expansdo pulmonar e liberacdo das
mamas, usar coxins laterais desde a crista iliaca até
os ombros, flexionar os bracos para frente
apoiando-os em suporte, manter a cabeca
lateralizada, quando possivel, e manter coxins nos
pés evitando traumatismos- Cirurgias de parte
posterior do corpo, como cranio, coluna vertebral.

( ) E uma modificagdo do decubito ventral. Os
guadris do paciente devem repousar sobre uma
almofada ou travesseiro colocado sobre a
dobradura da mesa de operacdo, que é flexionada
em angulo de 90°, elevando os quadris e abaixando
a cabeca e o corpo. A cabeca, o térax e os pés
precisam de suportes adicionais nesta posicao.

a)l, 1, Nl elv.
b)IV, I, e I.
c)ll, 1, lNlelV.

d)li, 1, Vel

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Breno Caldas

51. De acordo com a Resolugdo COFEN n2564/17, que
aprova o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, é um direito do profissional:

a) recusar-se a executar atividades que ndo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal.

b)ter acesso as informacgdes relacionadas a pessoa,
familia e coletividade, exceto aquelas protegidas
por sigilo profissional de outras areas.

c) abster-se de revelar informagées confidenciais de
qgue tenha conhecimento em razao de seu exercicio
profissional, mesmo por determinagao judicial.

d)prestar assisténcia de enfermagem sem
discriminag¢ao de qualquer natureza, garantindo a
integralidade do cuidado

52. A Resolucdo COFEN n® 564/17 estabelece as
proibicdes aos profissionais de enfermagem. Com
base nessa norma, assinale a alternativa correta.

a)E permitido administrar medicamentos sem
conhecer a a¢do da droga, desde que em situagdes
de urgéncia.

b) E proibido assinar as acdes de enfermagem que nio
executou, bem como permitir que suas acgles
sejam assinadas por outro profissional.

c) E permitido promover a eutanasia quando houver
consentimento expresso do paciente e de seus
familiares.

d)E proibido registrar informagdes incompletas no
prontuario do paciente, exceto quando a
instituicdo ndo fornecer as condicdes adequadas
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53. A avaliagdo adequada da lesdo por pressao é
fundamental para o planejamento do cuidado.
Sobre os estagios da lesdao por pressao, assinale a
alternativa correta.

a) A lesdao por pressao em estagio 1 apresenta perda
de espessura parcial da derme, podendo se
manifestar como uma bolha intacta.

b)A lesdo por pressdo em estadgio 2 caracteriza-se
pela perda de espessura total da pele com
exposicdo de tecido adiposo.

c) A lesdo por pressdo em estagio 3 caracteriza-se
pela perda de espessura total da pele, na qual o
tecido adiposo é visivel, sem exposicdo de fascia,
musculo ou osso.

d)A lesdo por pressdo em estagio 4 caracteriza-se
pela presenca de eritema que ndo empalidece em
pele intacta

54. De acordo com as recomendacdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria sobre cateteres
intravenosos periféricos, assinale a alternativa
correta.

a)As veias de membros inferiores devem ser a
primeira escolha para insercdo do cateter em
pacientes adultos.

b)O tempo de aplicacido da clorexidina para
antissepsia da pele deve ser de dois a trés minutos.

c) O cateter intravenoso periférico deve ser
substituido rotineiramente em intervalos inferiores
a quarenta e oito horas para prevengdo de
infec¢des.

d)A selecdo do cateter deve priorizar os de menor
calibre, pois reduzem a incidéncia de flebite
mecanica e minimizam a obstrucdo do fluxo
sanguineo

55. A Lei Federal n2 7.498/86 regulamenta o exercicio
da Enfermagem no Brasil. Segundo essa norma, é
atividade privativa do Enfermeiro:

a) a prescrigdo da assisténcia de enfermagem.

b)a participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo
dos planos assistenciais de saude.

c)a participacdo em bancas examinadoras, em
matérias especificas de Enfermagem.

d)a prevencdo e o controle sistemdtico da infeccao
hospitalar e de doengas transmissiveis em geral

56. Sobre a atuagdao do Técnico de Enfermagem,
conforme o disposto na Lei Federal n? 7.498/86,
assinale a alternativa correta.

a) O Técnico de Enfermagem exerce suas atividades
de forma auténoma e independente da supervisao
do Enfermeiro.

b)O Técnico de Enfermagem executa ac¢Oes de
tratamento especialmente nos casos de pacientes
graves com risco de vida.

c) O Técnico de Enfermagem atua em atividades de
nivel médio, participando da programacao da
assisténcia de enfermagem.

d) O Técnico de Enfermagem possui como atribuicao
privativa realizar partos com distécia em situacdes
de urgéncia
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ligia Carvalheiro

57. A Portaria GM/MS n2 3.681/2024 estabelece os
principios que orientam a Politica Nacional de
Cuidados Paliativos. Assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE um principio previsto
nessa politica:

a) Priorizacdo do tratamento curativo em detrimento
do alivio do sofrimento, devendo os cuidados
paliativos ser iniciados apenas quando ndo houver
mais possibilidade terapéutica ativa.

b)Valorizagao da vida e consideragao da morte como
um processo natural, com respeito a autonomia do
individuo e as suas crencas, valores culturais e
religiosos.

c) Restricdo dos cuidados paliativos ao ambiente
hospitalar, com vedacdo a sua oferta na atencao
primdria ou domiciliar, para garantir seguranca
técnica ao paciente.

d)Financiamento exclusivamente municipal dos
servicos de cuidados paliativos, sendo vedada a
participacdo federal e estadual no custeio dessas
acoes.

58. A Portaria n? 1.996/2007 dispde sobre as
diretrizes para a implementacdo da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Saude
(PNEPS). Segundo essa Portaria, a conducdo
regional da PNEPS se da por meio de instancias
especificas. Assinale a alternativa CORRETA sobre
essa estrutura:

a)A conducdo regional da PNEPS ¢é realizada
exclusivamente pelo Ministério da Saude, por meio
de suas Secretarias Regionais, sem participacdo dos
gestores estaduais e municipais.

b)A conducdo regional da PNEPS dar-se-a por meio
dos Colegiados de Gestdo Regional, com a
participacdo das Comissdes Permanentes de
Integragdo Ensino-Servigo (CIES).

c)A condugdo regional da PNEPS ¢é de
responsabilidade exclusiva das instituicdes de
ensino superior com cursos na area da saude,
cabendo ao gestor publico apenas o financiamento
das agoes.

d)A conducgdo regional da PNEPS é realizada pelos
Conselhos Municipais de Saude, que definem
unilateralmente as prioridades de formagdo dos
trabalhadores em seu territério.

59. A Resolucdo COFEN n? 736/2024 define a
primeira etapa do Processo de Enfermagem. Sobre
a Avaliacdo de Enfermagem, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A Avaliacdo de Enfermagem compreende apenas a
coleta de dados objetivos por meio do exame fisico,
ndo incluindo dados subjetivos obtidos por
entrevista, que sdo de responsabilidade exclusiva
do médico.

b)A  Avaliagdo de Enfermagem  compete
exclusivamente ao enfermeiro, sendo vedada
qgualquer participacdo do técnico ou auxiliar de
enfermagem no processo de coleta de dados.

c) A Avaliacdo de Enfermagem é realizada uma Unica
vez na admissao do paciente, sendo dispensada sua
realizacdo continua durante o periodo de cuidado
por representar duplicidade de registro.

d)A Avaliagao de Enfermagem compreende a coleta
de dados subjetivos (entrevista) e objetivos (exame
fisico) inicial e continua, pertinentes a saude da
pessoa, da familia e da coletividade.
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60. A Portaria n? 529/2013 institui o Programa
Nacional de Segurancga do Paciente (PNSP). Sobre o
objetivo geral do PNSP, assinale a alternativa
CORRETA:

a)O PNSP tem por objetivo geral eliminar
completamente a ocorréncia de eventos adversos
nos estabelecimentos de saude do territério
nacional, por meio de protocolos de tolerancia zero
ao erro assistencial.

b)O PNSP tem por objetivo geral contribuir para a
qualificagdo do cuidado em salde em todos os
estabelecimentos de saude do territério nacional.

c) O PNSP tem por objetivo geral fiscalizar e punir os
profissionais de saude responsaveis por eventos
adversos, promovendo a responsabilizacao
individual como mecanismo central de melhoria da
seguranga.

d)O PNSP tem por objetivo geral regulamentar
exclusivamente os servicos hospitalares de alta
complexidade, ndo abrangendo a atencdo bdsica e
os servicos ambulatoriais.




® Estratégia

Concursos

A (

Simulado Final UERJ (Técnico de Enfermagem) - 23/05/2026

O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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