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Caderno de Prova 
 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso UERJ, cargo de Técnico de Enfermagem; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - A participação no ranking classificatório só será permitida até o horário de liberação do gabarito; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/mwZfcqya9zoKqoS49  

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://bit.ly/4uVe6V5   

https://forms.gle/mwZfcqya9zoKqoS49
https://bit.ly/4uVe6V5
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CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
Patrícia Manzato 

 

Texto para responder as questões de 1 a 10 

 

Anvisa, Ministério da Saúde e Conasems publicam diretrizes para 
unidades móveis de atenção especializada no SUS 

 

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) 
publicou as Notas Técnicas Conjuntas 105/2026 e 
106/2026, elaboradas em parceria com o Ministério da 
Saúde e o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de 
Saúde (Conasems) que tratam das diretrizes para 
unidades móveis de atenção especializada no SUS. As 
duas complementam a NT 378/2025, que trata dos 
serviços móveis de saúde da mulher. Os documentos 
orientam a implantação e o funcionamento de Unidades 
Móveis de Atenção à Saúde Especializada no âmbito do 
Programa Agora Tem Especialistas.  

As notas técnicas apresentam diretrizes para a 
organização de uma estratégia complementar de 
ampliação do acesso a serviços especializados no Sistema 
Único de Saúde (SUS), especialmente em territórios com 
demanda reprimida, limitações de infraestrutura ou 
dificuldades de acesso. A iniciativa busca contribuir para 
a redução do tempo de espera por consultas, exames e 
procedimentos, com articulação às redes locais e garantia 
da continuidade do cuidado. O documento reúne 
diretrizes técnicas voltadas à garantia da qualidade da 
assistência e da segurança do paciente, contemplando 
aspectos como infraestrutura, gestão de tecnologias em 
saúde, controle de infecções, rastreabilidade dos 
procedimentos, qualificação das equipes e organização 
dos processos de trabalho, em consonância com o marco 
regulatório sanitário vigente.  

A prestação de serviços de saúde em unidades móveis, 
ainda que de caráter temporário e itinerante, deve 
observar integralmente os requisitos sanitários 
aplicáveis. A ampliação do acesso precisa estar 
acompanhada de condições adequadas de 
funcionamento, planejamento rigoroso e controle 
sanitário efetivo.  

Destaca-se, nesse contexto, o papel central das 
vigilâncias sanitárias locais — estaduais, distrital e 
municipais — na avaliação prévia, no monitoramento e 
na fiscalização dessas unidades, à luz das orientações 
constantes nas Notas Técnicas. Compete a essas 
autoridades verificar quando aplicável, de forma 
presencial, a adequação da infraestrutura, a 
implementação de protocolos, a existência de retaguarda 
assistencial e a integração com a rede de saúde do 
território. A experiência regulatória demonstra que o 
planejamento prévio é determinante para o êxito da 
iniciativa. A definição antecipada de itinerários, a 
comunicação às vigilâncias sanitárias competentes e a 
apresentação prévia das informações necessárias — 
como equipe, estrutura, procedimentos e licenciamento 
sanitário — contribuem para maior segurança, eficiência 
e mitigação de riscos.  

A Anvisa reconhece a relevância de iniciativas voltadas 
à ampliação do acesso à atenção especializada no SUS, 
especialmente em contextos de desigualdade territorial. 
Ao mesmo tempo, reafirma que essas estratégias devem 
ser implementadas com base nos princípios da qualidade, 
da segurança do paciente e da responsabilidade sanitária. 
Por fim, a Agência reitera seu compromisso de colaborar 
tecnicamente com as ações do governo federal voltadas 
à ampliação do acesso à saúde, mantendo o rigor 
regulatório necessário à proteção da população. A 
atuação da Anvisa segue orientada pela promoção de 
serviços de saúde seguros, eficazes e de qualidade.  

 

Disponível em <https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2026/anvisa-ministerio-da-saude-e-conasems-publicam-diretrizes-

para-unidades-moveis-de-atencao-especializada-no-sus> 
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1. Considerando a estrutura e o encadeamento das 
informações no texto, deduz-se que a publicação 
das Notas Técnicas 105/2026 e 106/2026 ocorreu 
porque: 

a) A NT 378/2025, voltada aos serviços móveis de 
saúde da mulher, havia sido revogada e precisava 
ser substituída por novas diretrizes mais amplas. 

b) O Programa Agora Tem Especialistas já estava em 
pleno funcionamento, mas carecia de um marco 
regulatório específico para unidades móveis de 
atenção especializada. 

c) As unidades móveis de atenção especializada 
representam uma inovação absoluta no SUS, sem 
qualquer experiência regulatória prévia que 
pudesse orientar sua implantação. 

d) A ampliação do acesso a serviços especializados no 
SUS independe de planejamento prévio ou de 
articulação com as redes locais de saúde. 

 

2. Considere o seguinte período adaptado do texto: 

"O documento reúne diretrizes técnicas voltadas ___ 
garantia da qualidade da assistência e ___ 
segurança do paciente." 

Assinale a alternativa que preenche correta e 
respectivamente as lacunas, considerando a 
norma-padrão quanto ao emprego do acento 
indicativo de crase. 

a) à — à  

b) a — a  

c) à — a  

d) a — à 

 

 

 

 

 

 

 

3. No trecho "A Anvisa reconhece a relevância de 
iniciativas voltadas à ampliação do acesso à 
atenção especializada no SUS", os sintagmas “à 
ampliação” e “à atenção especializada no SUS” 
exercem, respectivamente, as funções sintáticas 
de: 

a) Objeto direto — complemento nominal.  

b) Objeto indireto — adjunto adnominal.  

c) Complemento nominal — complemento nominal.  

d) Adjunto adverbial — objeto indireto. 

 

4. Analise o período: "A experiência regulatória 
demonstra que o planejamento prévio é 
determinante para o êxito da iniciativa." 

Sobre a correlação entre as formas verbais 
"demonstra" (presente do indicativo) e "é" 
(presente do indicativo), é correto afirmar que: 

a) Expressam ações concluídas no passado, 
estabelecendo relação de anterioridade.  

b) Estabelecem uma correlação de simultaneidade no 
presente, indicando uma verdade universal ou 
constatação factual.  

c) A primeira expressa uma hipótese, e a segunda, 
uma consequência futura dessa hipótese.  

d) Ambas estão no presente do subjuntivo, indicando 
dúvida ou incerteza sobre a experiência 
regulatória. 

 

5. No trecho "As duas complementam a NT 378/2025, 
que trata dos serviços móveis de saúde da mulher", 
o pronome relativo "que" exerce coesão anafórica 
ao retomar: 

a) "As duas"  

b) "a NT 378/2025"  

c) "serviços móveis de saúde da mulher"  

d) "Notas Técnicas Conjuntas" 
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6. No período "Compete a essas autoridades verificar 
quando aplicável, de forma presencial, a 
adequação da infraestrutura, a implementação de 
protocolos, a existência de retaguarda assistencial 
e a integração com a rede de saúde do território", 
a forma verbal "Compete" está no singular porque: 

a) Concorda com "autoridades", que é o sujeito da 
oração.  

b) O verbo "competir", nesse contexto, é impessoal e 
deve permanecer sempre no singular.  

c) Concorda com o sujeito oracional representado 
pela enumeração de ações que se segue.  

d) Há um erro de concordância, pois o verbo deveria 
estar no plural para concordar com os termos 
enumerados. 

 

7. Considerando o papel atribuído às vigilâncias 
sanitárias locais no texto, infere-se que: 

a) A atuação dessas vigilâncias restringe-se à 
aprovação inicial do licenciamento das unidades 
móveis, sem necessidade de acompanhamento 
posterior. 

b) A fiscalização das unidades móveis compete 
exclusivamente à Anvisa, cabendo aos órgãos locais 
apenas o registro documental. 

c) As vigilâncias sanitárias locais exercem função 
central e contínua no processo, abrangendo desde 
a avaliação prévia até o monitoramento e a 
fiscalização, incluindo a verificação presencial da 
infraestrutura. 

d) O monitoramento das unidades móveis é 
facultativo, ficando a critério de cada vigilância 
sanitária local decidir se irá ou não fiscalizar. 

 

 

 

 

 

 

8. No período "A prestação de serviços de saúde em 
unidades móveis, ainda que de caráter temporário 
e itinerante, deve observar integralmente os 
requisitos sanitários aplicáveis", a expressão 
sublinhada  exerce a função sintática de: 

a) Oração subordinada adverbial concessiva, com 
verbo elíptico, indicando uma ressalva à 
obrigatoriedade de observância dos requisitos. 

b) Aposto explicativo, detalhando as características 
das unidades móveis. 

c) Adjunto adnominal, especificando o substantivo 
"unidades". 

d) Oração coordenada sindética adversativa, opondo-
se à ideia de prestação de serviços. 

 

9. O conectivo "Ao mesmo tempo" no trecho "Ao 
mesmo tempo, reafirma que essas estratégias 
devem ser implementadas com base nos princípios 
da qualidade, da segurança do paciente e da 
responsabilidade sanitária" estabelece, no 
contexto do parágrafo, uma relação de: 

a) Adição, somando à afirmação anterior (de 
reconhecimento da relevância) uma nova 
declaração que reforça o posicionamento da 
Anvisa. 

b) Oposição, indicando que a Anvisa, embora 
reconheça a relevância das iniciativas, discorda de 
sua implementação. 

c) Conclusão, finalizando o raciocínio sobre as 
responsabilidades do governo federal. 

d) Alternância, oferecendo duas possibilidades 
distintas de atuação para a Agência. 
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10. A partir da leitura integral do texto, infere-se que 
a posição da Anvisa diante das iniciativas de 
ampliação do acesso a serviços especializados no 
SUS é de: 

a) Oposição cautelosa, pois a Agência considera que 
as unidades móveis representam risco sanitário 
incompatível com a qualidade exigida. 

b) Neutralidade institucional, limitando-se a publicar 
documentos técnicos sem manifestar 
posicionamento sobre o mérito das iniciativas. 

c) Apoio condicionado, reconhecendo a relevância 
das iniciativas, mas reafirmando que devem 
observar rigorosamente os princípios de qualidade, 
segurança e responsabilidade sanitária. 

d) Entusiasmo irrestrito, defendendo a expansão das 
unidades móveis sem ressalvas ou 
condicionamentos. 

 

 

LEGISLAÇÃO - DIREITO CONSTITUCIONAL 
Emerson Bruno 

11. De acordo com a Constituição da República 
Federativa do Brasil de 1988, assinale a alternativa 
correta, considerando as disposições a respeito dos 
“Direitos e Garantias Fundamentais” 

a) É inviolável a liberdade de consciência e de crença, 
sendo proibido o exercício dos cultos religiosos. 

b) Constitui crime inafiançável e imprescritível a ação 
de grupos armados, civis ou militares, contra a 
ordem constitucional e o Estado Democrático. 

c) É livre a manifestação do pensamento, sendo 
permitido o anonimato. 

d) São invioláveis a intimidade, a vida privada, a honra 
e a imagem das pessoas, assegurado o direito a 
indenização apenas pelo dano material decorrente 
de sua violação. 

 

 

 

12. Com base nas disposições previstas nos artigos 37 
a 41 da Constituição Federal de 1988, que tratam 
da Administração Pública e do regime jurídico dos 
servidores públicos, assinale a alternativa correta. 

a) A investidura em cargo público depende 
exclusivamente de concurso público, sendo 
vedadas contratações temporárias em qualquer 
hipótese. 

b) A acumulação remunerada de cargos públicos é 
permitida sempre que houver compatibilidade de 
horários, sem necessidade de previsão 
constitucional expressa. 

c) A Constituição Federal assegura estabilidade 
automática ao servidor público após dois anos de 
efetivo exercício, independentemente de avaliação 
de desempenho. 

d) A perda do cargo do servidor público estável pode 
ocorrer, entre outras hipóteses constitucionais, 
mediante processo administrativo em que lhe seja 
assegurada ampla defesa. 

 

 

LEGISLAÇÃO - DIREITO ADMINISTRATIVO 
Rodrigo Bet 

13. De acordo com a LGPD, é hipótese que permite o 
tratamento de dados pessoais sensíveis, mesmo 
sem o consentimento do titular: 

a) compartilhamento de dados para fins 
exclusivamente comerciais entre empresas 
privadas. 

b) utilização dos dados para promoção publicitária 
sem autorização do titular. 

c) proteção da vida ou da incolumidade física do 
titular ou de terceiro. 

d) divulgação pública irrestrita de dados biométricos 
para fins estatísticos. 
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14. Acerca dos serviços públicos, considerando seu 
conceito, classificação e formas de prestação, 
assinale a alternativa correta. 

a) A descentralização por colaboração ocorre quando 
o Estado transfere, por contrato ou ato 
administrativo, a execução de determinado serviço 
público a particulares. 

b) Os serviços públicos uti singuli são prestados 
indistintamente à coletividade, sem possibilidade 
de identificação dos usuários. 

c) A tarifa possui natureza tributária e somente pode 
ser instituída por lei. 

d) Na desconcentração administrativa, há criação de 
nova pessoa jurídica para prestação do serviço 
público. 

 

 

LEGISLAÇÃO - ESTATUTO DA PESSOA COM 
DEFICIÊNCIA, CRIME RACIAL, CRIME DE 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E FAMILIAR 
CONTRA A MULHER E MANDADO DE 

SEGURANÇA – LEI 12.069/2009 
Ricardo Torques 

15. A Lei 13.146/2015 institui a Lei Brasileira de 
Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da 
Pessoa com Deficiência). De acordo com a referida 
lei, os casos de suspeita ou de confirmação de 
violência praticada contra a pessoa com deficiência 
serão 

a) protegidos pelo sigilo do profissional de saúde. 

b) objeto de notificação facultativa, a critério do 
profissional de saúde.  

c) objeto de notificação facultativa, a critério do 
paciente.  

d) objeto de notificação compulsória pelos serviços de 
saúde públicos e privados.  

 

 

 

16. Considerando a lei 12.016/2009, que disciplina o 
mandado de segurança, o direito de requerer 
mandado de segurança extinguir-se-á decorridos 

a) 120 dias, contados da ciência, pelo interessado, do 
ato impugnado.  

b) 90 dias, contados da ciência, pelo interessado, do 
ato impugnado.  

c) 60 dias, contados da ciência, pelo interessado, do 
ato impugnado.  

d) 30 dias, contados da ciência, pelo interessado, do 
ato impugnado.  

 

 

"LEGISLAÇÃO - PLANO DE CARGOS E 
CARREIRAS DA UERJ E ESTATUTO DOS 

SERVIDORES DO RIO DE JANEIRO" 
Fábio Ramos 

17. Considerando o Plano de Cargos e Carreiras da 
UERJ, analise as assertivas abaixo e marque a 
correta. 

I – contribuir para o desenvolvimento institucional é 
uma das atribuições gerais dos integrantes da 
carreira técnico-administrativa da UERJ. 

II – é direito do servidor técnico-administrativo da 
UERJ, acesso aos programas de capacitação, 
observadas as normas estabelecidas. 

III – o servidor técnico-administrativo da UERJ tem 
como direito de colaborar, participar, apoiar e 
contribuir nas atividades de ensino, pesquisa e 
extensão 

a) apenas I está correta. 

b) apenas I e II estão corretas. 

c) apenas II está correta. 

d) apenas II e III estão corretas. 
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18.  De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos 
do Estado do Rio de Janeiro, a pena de suspensão 
será aplicada em casos de: 

a) falta grave. 

b) embriaguez habitual ou em serviço. 

c) em casos de negligência. 

d) em casos de desobediência ou falta de 
cumprimento dos deveres. 

 

 

LEGISLAÇÃO - DIREITO PENAL 
Renan Araujo 

19. No que tange ao crime de feminicídio, assinale a 
alternativa correta: 

a) O feminicídio é classificado como uma 
qualificadora do crime de homicídio, com pena de 
12 a 30 anos de reclusão. 

b) O feminicídio constitui crime autônomo, punido 
com reclusão de 20 a 40 anos.  

c) Para a configuração do crime, exige-se 
obrigatoriamente que o agressor e a vítima residam 
sob o mesmo teto no momento do fato. 

d) O crime de feminicídio deixa de ser considerado 
hediondo caso o agente seja primário e possua 
bons antecedentes. 

 

20. Considere a hipótese de um homem que, por não 
aceitar o término do noivado, desfere socos e 
empurrões contra sua ex-companheira, causando-
lhe lesões corporais leves. Diante das regras do 
Código Penal sobre a lesão corporal contra a 
mulher, assinale a alternativa correta: 

a) O agente deverá responder por lesão corporal 
simples, cuja ação penal depende 
obrigatoriamente de representação da vítima. 

b) O Juiz poderá deixar de aplicar a pena, em caso de 
reabilitação entre infrator e vítima. 

c) A conduta configura crime de lesão corporal 
qualificada, com pena de reclusão de 2 a 5 anos, 
sendo a ação penal pública incondicionada. 

d) O fato de ter sido praticado o crime num contexto 
de violência doméstica e familiar contra a mulher 
implica a incidência de causa de aumento de pena 
de um terço à metade. 

 

 

CONHECIMENTOS GERAIS 

 

SUS 
Breno Caldas 

21. De acordo com o artigo 7º da Lei nº 8.080/90, as 
ações e serviços públicos de saúde e os serviços 
privados contratados ou conveniados que integram 
o Sistema Único de Saúde (SUS) obedecem a 
diversos princípios. Entre eles, a integralidade de 
assistência é definida como: 

a) a igualdade da assistência à saúde, sem 
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie. 

b) o conjunto articulado e contínuo das ações e 
serviços preventivos e curativos, individuais e 
coletivos, exigidos para cada caso em todos os 
níveis de complexidade do sistema. 

c) a garantia de atenção à saúde por parte do sistema, 
a todo e qualquer cidadão. 

d) a descentralização político-administrativa, com 
direção única em cada esfera de governo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
Simulado Final UERJ (Técnico de Enfermagem) - 23/05/2026 

 

22. De acordo com a Lei nº 8.080/90, que dispõe 
sobre as condições para a promoção, proteção e 
recuperação da saúde, compete à direção estadual 
do Sistema Único de Saúde (SUS): 

a) formar consórcios administrativos intermunicipais 
para o desenvolvimento de ações conjuntas. 

b) definir e coordenar os sistemas de vigilância 
epidemiológica e vigilância sanitária em âmbito 
federal. 

c) coordenar e, em caráter complementar, executar 
ações e serviços de vigilância epidemiológica. 

d) gerir laboratórios públicos de saúde e hemocentros 
localizados em sua circunscrição 

 

23. A Lei nº 8.080/90 regulamenta as condições sob 
as quais a iniciativa privada pode participar do 
Sistema Único de Saúde (SUS). Sobre esse tema, 
assinale a alternativa correta. 

a) A participação da iniciativa privada ocorre em 
caráter suplementar, por meio de contrato de 
direito privado. 

b) As entidades filantrópicas e as com fins lucrativos 
terão a mesma preferência para participação no 
Sistema Único de Saúde (SUS). 

c) É permitida a destinação de subvenções e auxílios 
a instituições prestadoras de serviços de saúde com 
fins lucrativos em situações de emergência. 

d) Os critérios e valores para a remuneração de 
serviços e os parâmetros de cobertura assistencial 
serão estabelecidos pela direção nacional do 
Sistema Único de Saúde (SUS), aprovados no 
Conselho Nacional de Saúde 

 

 

 

 

 

 

24. De acordo com as disposições da Lei nº 8.080/90 
sobre a assistência terapêutica e a incorporação de 
tecnologia em saúde, assinale a alternativa correta. 

a) A avaliação de tecnologias em saúde será realizada 
por comissão constituída por especialistas e 
representantes da sociedade civil. 

b) A Relação Nacional de Medicamentos Essenciais 
(RENAME) e suas atualizações serão publicadas 
pelo Ministério da Saúde a cada quatro anos. 

c) O Estado, o Distrito Federal e o Município estão 
proibidos de adotar relações específicas e 
complementares de medicamentos. 

d) A incorporação de novos medicamentos ao Sistema 
Único de Saúde (SUS) prescinde de avaliação 
econômica comparativa, desde que possua eficácia 
comprovada.  

 

25. Nos termos da Lei nº 8.080/90, as Comissões 
Intergestores Bipartite e Tripartite são foros de 
negociação e pactuação entre gestores. Constitui 
uma das atribuições operacionais dessas 
comissões: 

a) aprovar o orçamento anual do Ministério da Saúde 
para o exercício financeiro subsequente. 

b) fiscalizar diretamente a execução de convênios 
firmados entre o Ministério da Saúde e as 
entidades filantrópicas. 

c) nomear os membros dos Conselhos de Saúde nas 
esferas estadual e municipal. 

d) decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros 
e administrativos da gestão compartilhada do 
Sistema Único de Saúde (SUS) 
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26. O artigo 5º da Lei nº 8.080/90 elenca os objetivos 
do Sistema Único de Saúde (SUS). Assinale a 
alternativa que apresenta expressamente um 
desses objetivos, e não uma ação contida no campo 
de atuação do sistema. 

a) A assistência terapêutica integral, inclusive 
farmacêutica. 

b) A formulação da política de medicamentos, 
equipamentos, imunobiológicos e outros insumos 
de interesse para a saúde. 

c) A formulação de política de saúde destinada a 
promover, nos campos econômico e social, a 
observância da redução de riscos de doenças e de 
outros agravos. 

d) A fiscalização e a inspeção de alimentos, água e 
bebidas para consumo humano 

 

27. A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), 
aprovada pela Portaria nº 2.436/17, estabelece 
regras essenciais para a composição e o 
funcionamento da Estratégia Saúde da Família. 
Sobre a Equipe de Saúde da Família (eSF), é correto 
afirmar que: 

a) a carga horária de todos os profissionais que 
compõem a equipe deve ser de trinta horas 
semanais, garantindo cobertura em turnos 
ininterruptos. 

b) a composição mínima exige médico 
preferencialmente especialista em medicina de 
família e comunidade, enfermeiro 
preferencialmente especialista em saúde da 
família, auxiliar ou técnico de enfermagem e 
agente comunitário de saúde. 

c) a inclusão do profissional cirurgião-dentista na 
composição da equipe é obrigatória para que a 
equipe seja financiada pelo Ministério da Saúde. 

d) o número máximo de pessoas adscritas por Equipe 
de Saúde da Família é de cinco mil pessoas, 
independentemente das vulnerabilidades do 
território 

 

28. A Portaria nº 2.436/17 consolida a base teórica e 
estrutural da atenção primária. Assinale a 
alternativa que apresenta uma diretriz exclusiva da 
Atenção Básica, distinguindo-a dos princípios gerais 
e doutrinários do Sistema Único de Saúde (SUS). 

a) Longitudinalidade do Cuidado. 

b) Universalidade. 

c) Equidade. 

d) Integralidade 

 

29. De acordo com a Portaria nº 2.436/17, as 
atribuições dos profissionais inseridos nas equipes 
de Atenção Básica são divididas entre comuns a 
todos e específicas por categoria. Constitui uma 
atribuição comum a todos os profissionais da 
equipe: 

a) prescrever medicamentos e solicitar exames 
complementares de acordo com os protocolos 
estabelecidos. 

b) cadastrar e manter atualizado o cadastramento 
demográfico e de saúde das pessoas de sua 
microárea. 

c) realizar consulta de enfermagem, procedimentos e 
atividades em grupo conforme protocolos. 

d) participar do processo de territorialização e 
mapeamento da área de atuação da equipe 
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30. A Portaria nº 2.436/17 estabelece a Política 
Nacional de Atenção Básica (PNAB) e define 
parâmetros exatos para o funcionamento das 
Unidades Básicas de Saúde (UBS). Em relação à 
carga horária e ao funcionamento padrão, assinale 
a alternativa correta. 

a) A Unidade Básica de Saúde deve funcionar com 
carga horária mínima de quarenta horas semanais, 
no mínimo cinco dias da semana e nos doze meses 
do ano. 

b) O funcionamento da Unidade Básica de Saúde é 
restrito ao período diurno, sendo vedada a 
abertura em horários noturnos e aos finais de 
semana. 

c) A carga horária de funcionamento da unidade pode 
ser reduzida para vinte horas semanais em 
municípios com população inferior a vinte mil 
habitantes. 

d) As equipes de atenção básica que compõem a 
Unidade Básica de Saúde podem definir 
autonomamente os dias da semana em que a 
unidade estará aberta à população 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Guilherme Gasparini 

 

31. O câncer de mama é a neoplasia mais frequente 
entre as mulheres no Brasil e uma das principais 
causas de mortalidade feminina por câncer. De 
acordo com as recomendações do Ministério da 
Saúde para o rastreamento populacional, a 
mamografia deve ser realizada: 

a) O rastreamento é recomendado rotineiramente 
anualmente, em mulheres entre 40 e 69 anos. 

b) O rastreamento é recomendado rotineiramente a 
cada dois anos, em mulheres entre 40 e 69 anos. 

c) O rastreamento é recomendado rotineiramente 
anualmente, em mulheres entre 50 e 69 anos. 

d) O rastreamento é recomendado rotineiramente a 
cada dois anos, em mulheres entre 50 e 74 anos. 

 

32. O câncer de próstata é o tipo de neoplasia mais 
frequente entre os homens brasileiros, excluindo-
se o câncer de pele não melanoma. Em relação às 
estratégias de detecção precoce, o Ministério da 
Saúde recomenda que: 

a) o rastreamento com PSA e toque retal seja 
realizado anualmente em todos os homens a partir 
dos 50 anos, mesmo aqueles com alto risco 
familiar. 

b) o rastreamento populacional com PSA seja 
realizado a cada ano em homens acima de 50 anos. 

c) não seja realizado rastreamento populacional 
organizado para câncer de próstata, devendo a 
decisão ser individualizada após orientação 
profissional. 

d) o exame de toque retal seja suficiente para o 
rastreamento do câncer de próstata em homens 
acima de 45 anos. 

 

33. Adulta jovem buscou atendimento na UBS devido 
a corrimento vaginal de aspecto esverdeado. 
Durante a consulta, a mulher relatou uso irregular 
de preservativo. Ao exame ginecológico, 
apresentou “colo em aspecto de framboesa” e 
queixou-se de dor à mobilização do colo. Qual a 
provável infecção sexualmente transmissível? 

a) HPV. 

b) Clamídia. 

c) Gonorréia. 

d) Tricomoníase. 
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34. Preencha a lacuna com a alternativa correta.  

Uma mulher de 26 anos procura a unidade básica de 
saúde relatando aparecimento de lesão única, 
indolor e endurecida na região genital há cerca de 
10 dias. Ao exame físico, observa-se úlcera genital 
de bordas elevadas e fundo limpo. O teste rápido 
para sífilis apresentou resultado reagente. Sem 
histórico de tratamento prévio para a infecção, a 
paciente foi diagnosticada com sífilis __________. 

a) Primária 

b) Secundária 

c) Latente 

d) Terciária 

 

35. Uma mulher de 26 anos procura a unidade básica 
de saúde relatando aparecimento de lesão única, 
indolor e endurecida na região genital há cerca de 
10 dias. Ao exame físico, observa-se úlcera genital 
de bordas elevadas e fundo limpo. O teste rápido 
para sífilis apresentou resultado reagente. Sem 
histórico de tratamento prévio para a infecção, a 
paciente foi diagnosticada com sífilis primária. 

De acordo com o protocolo do Ministério da Saúde, o 
tratamento indicado para essa paciente é: 

a) Benzilpenicilina benzatina 2,4 milhões UI, via 
intramuscular, em dose única. 

b) Benzilpenicilina benzatina 1,2 milhão UI, via 
intramuscular, por 7 dias consecutivos. 

c) Penicilina cristalina intravenosa por 14 dias. 

d) Azitromicina 1 g, via oral, em dose única. 

 

36. A identificação precoce dos casos de tuberculose 
pulmonar é fundamental para interromper a cadeia 
de transmissão da doença. Nos serviços de saúde, 
a investigação de sintomáticos respiratórios inclui a 
realização de exames diagnósticos, entre eles a 
baciloscopia de escarro. Para a execução adequada 
desse exame, recomenda-se a coleta de: 

a) duas amostras de escarro, uma no momento da 
identificação e outra na semana seguinte. 

b) três amostras de escarro, uma no momento da 
identificação e duas na semana seguinte. 

c) Uma amostra no momento da identificação do 
caso. 

d) duas amostras de escarro, uma no momento da 
identificação e outra no dia seguinte. 

 

37. Segundo a nova cadeia de sobrevivência da 
American Heart Association, o segundo elo é: 

a) RCP de alta qualidade. 

b) Identificação precoce. 

c) Chamar ajuda. 

d) Recuperação e sobrevivência. 

 

38. Ao manusear o cateter urinário, uma medida para 
prevenir o risco de infecção é: 

a) realizar a higiene rotineira do meato. 

b) utilizar antibiótico rotineiramente no cateter para 
prevenção de infecção. 

c) manter o sistema de drenagem aberto e estéril. 

d) fechar previamente o cateter antes de sua 
remoção. 

 

39. Ao realizar uma punção venosa, uma medida para 
prevenir risco de infecção de corrente sanguínea é: 

a) Para casos em que o cateter ficará no paciente, 
recomenda-se utilizar agulha de aço. 

b) Realizar antissepsia com água e sabão no local da 
inserção. 

c) Realizar a técnica No Touch. 

d) Puncionar com o maior calibre possível devido risco 
de complicação clínica. 
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40. Uma paciente de 65 anos é admitida em uma 
Unidade de Pronto Atendimento após evoluir com 
parada cardiorrespiratória. Durante a avaliação 
inicial da equipe, o monitor cardíaco evidencia 
ritmo não chocável compatível com assistolia. 
Segundo as diretrizes de suporte avançado de vida, 
o medicamento que deve ser administrado o mais 
precocemente possível é: 

a) Amiodarona. 

b) Epinefrina. 

c) Atropina. 

d) Lidocaína. 

 

41. Segundo a ANVISA, uma das medidas para se 
evitar uma Pneumonia Associada à Ventilação 
Mecânica (PAVM) é: 

a) aumentar a dose de sedação. 

b) aspirar secreção subglótica rotineiramente. 

c) usar rotineiramente bloqueadores 
neuromusculares. 

d) utilizar circuito aberto para facilitar aspiração. 

 

42. Segundo a American Heart Association e o 
Ministério da Saúde, o que compõe uma 
Reanimação Cardiopulmonar de alta qualidade no 
adulto? 

a) Frequência de 100 a 120 compressões por minuto; 
Relação compressão e ventilação adequada; 
Retorno total do tórax; Profundidade de 5 a 6 cm; 
Desfibrilação precoce; Troca do socorrista a cada 2 
minutos ou antes em caso de cansaço. 

b) Frequência de 80 a 100 compressões por minuto; 
Relação compressão e ventilação adequada; 
Retorno total do tórax; Profundidade de 5 a 6 cm; 
Desfibrilação precoce; Troca do socorrista a cada 2 
minutos ou antes em caso de cansaço. 

c) Frequência de 80 a 100 compressões por minuto; 
Relação compressão e ventilação adequada; 
Retorno total do tórax; Profundidade de 4 a 5 cm; 

Desfibrilação precoce; Troca do socorrista a cada 2 
minutos ou antes em caso de cansaço. 

d) Frequência de 100 a 120 compressões por minuto; 
Relação compressão e ventilação adequada; 
Retorno total do tórax; Profundidade de 5 a 6 cm; 
Desfibrilação precoce; Troca do socorrista a cada 5 
minutos ou antes em caso de cansaço. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Thaysa Vianna 

 

43. Acerca da suplementação universal de cálcio na 
gestação e dos cuidados relacionados à sua 
administração, assinale a alternativa correta. 

a) A suplementação universal recomenda 1.000 mg 
de cálcio elementar ao dia, iniciando a partir da 12ª 
semana de gestação até o parto, devendo o cálcio 
ser administrado preferencialmente junto ao ferro 
para otimizar a absorção. 

b) A administração do cálcio deve ocorrer 
preferencialmente em jejum e associada a 
alimentos ricos em fitatos e oxalatos, pois essas 
substâncias aumentam sua biodisponibilidade 
intestinal. 

c) A suplementação universal de cálcio na gestação 
corresponde ao uso diário de 2 comprimidos de 
carbonato de cálcio 1.250 mg, totalizando 1.000 mg 
de cálcio elementar/dia, sendo recomendada a 
manutenção de intervalo mínimo de 2 horas em 
relação ao ferro. 

d) A suplementação universal de cálcio deve ser 
iniciada somente no terceiro trimestre gestacional, 
sendo a prescrição restrita aos médicos e 
enfermeiros da Atenção Primária à Saúde. 
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44. De acordo com os novos parâmetros de 
classificação da hipertensão arterial sistêmica 
(HAS), assinale a alternativa correta. 

a) Considera-se hipertensão estágio 2 quando a 
pressão arterial sistólica está entre 159–179 mmHg 
e/ou a diastólica entre 100–109 mmHg. 

b) Um indivíduo com pressão arterial de 142 × 92 
mmHg é classificado como portador de hipertensão 
estágio 2. 

c) A pressão arterial normal corresponde a valores até 
a 120 × 80 mmHg. 

d) A classificação de hipertensão estágio 1 ocorre 
quando a pressão arterial sistólica é ≥ 140 a 159 
mmHg e/ou a diastólica 90 - 99 mmHg. 

 

45. De acordo com as recomendações para 
rastreamento mamográfico, assinale a alternativa 
correta. 

a) Mulheres de 40 a 49 anos devem realizar 
rastreamento mamográfico obrigatório a cada dois 
anos. 

b) O rastreamento populacional bienal com 
mamografia é recomendado para mulheres de 50 a 
74 anos. 

c) Para mulheres acima de 74 anos, recomenda-se 
rastreamento mamográfico anual obrigatório. 

d) Mulheres entre 40 e 49 anos não possuem acesso 
ao exame de mamografia pelo SUS. 

 

46. Sobre a vacina rotavírus humano G1P[8] 
(atenuada) – VRH, assinale a alternativa correta. 

a) A vacina deve ser administrada em 3 doses, aos 2, 
4 e 6 meses de idade, exclusivamente por via 
intramuscular. 

b) A primeira dose pode ser administrada até 11 
meses e 29 dias de idade, enquanto a segunda dose 
deve ocorrer até 4 anos de idade. 

c) A vacina rotavírus humano G1P[8] deve ser 
administrada em 2 doses, aos 2 e 4 meses de idade, 
por via oral. 

d) O volume da dose é de 0,5 mL e a administração 
deve ocorrer por via subcutânea. 

 

47. Sobre o climatério e a menopausa, assinale a 
alternativa correta. 

a) O climatério corresponde ao período reprodutivo 
da mulher, sendo a menopausa caracterizada pela 
interrupção menstrual por 8 meses consecutivos. 

b) A menopausa é considerada um marco do 
climatério e é reconhecida após 12 meses 
consecutivos sem menstruação. 

c) O climatério caracteriza-se por alterações 
psicológicas, sem repercussões no aparelho genital 
feminino. 

d) A menopausa corresponde à transição entre o 
reprodutivo e o não reprodutivo da mulher. 

 

48. Dentre as alternativas abaixo, indique qual 
corresponde a uma contraindicação absoluta para 
prescrição de Terapia de Reposição Hormonal. 

a) Hipertensão arterial não controlada. 

b) Diabetes mellitus não controlado. 

c) Miomatose uterina. 

d) Sangramento genital sem causa esclarecida. 

 

49. Sobre o rastreamento com Teste Molecular de 
DNA-HPV, marque a alternativa incorreta. 

a) População-alvo: mulheres de 25 a 64 anos. 

b) O teste deve ser feito a cada 5 anos, após resultado 
negativo. 

c) Pessoas imunossuprimidas devem realizar a cada 1 
ano. 

d) Mulheres com mais de 60 anos e com história 
prévia de tratamento de NIC2, NIC3 ou AISf devem 
manter o rastreamento enquanto esse for possível 
e aceitável até 25 anos após o tratamento. 
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50. Faça a correlação entre as nomenclaturas e suas 
definições: 

I- Decúbito dorsal ou supina 

II - Trendelemburg  

III - Prona 

IV - Kraske 

( ) Paciente está em decúbito dorsal, com elevação 
da pelve e membros inferiores, por inclinação da 
mesa, de forma que a cabeça fique mais baixa que 
os membros inferiores.  

( ) Paciente deitado deixando em contato com a 
mesa cirúrgica a região glútea e tórax posterior. É a 
posição melhor tolerada. Cirurgia craniana, 
torácica, colecistectomia, cesariana, 
tireoidectomia. 

( ) Paciente deitado, com a região torácica anterior e 
abdominal em contato com a mesa. Deve ter 
atenção com a expansão pulmonar e liberação das 
mamas, usar coxins laterais desde a crista ilíaca até 
os ombros, flexionar os braços para frente 
apoiando-os em suporte, manter a cabeça 
lateralizada, quando possível, e manter coxins nos 
pés evitando traumatismos- Cirurgias de parte 
posterior do corpo, como crânio, coluna vertebral. 

( ) É uma modificação do decúbito ventral. Os 
quadris do paciente devem repousar sobre uma 
almofada ou travesseiro colocado sobre a 
dobradura da mesa de operação, que é flexionada 
em ângulo de 90°, elevando os quadris e abaixando 
a cabeça e o corpo. A cabeça, o tórax e os pés 
precisam de suportes adicionais nesta posição. 

a) I, II, III e IV. 

b) IV, II, III e I. 

c) II, I, III e IV. 

d) III, II, IV e I. 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Breno Caldas 

51. De acordo com a Resolução COFEN nº 564/17, que 
aprova o Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem, é um direito do profissional: 

a) recusar-se a executar atividades que não sejam de 
sua competência técnica, científica, ética e legal. 

b) ter acesso às informações relacionadas à pessoa, 
família e coletividade, exceto aquelas protegidas 
por sigilo profissional de outras áreas. 

c) abster-se de revelar informações confidenciais de 
que tenha conhecimento em razão de seu exercício 
profissional, mesmo por determinação judicial. 

d) prestar assistência de enfermagem sem 
discriminação de qualquer natureza, garantindo a 
integralidade do cuidado 

 

52. A Resolução COFEN nº 564/17 estabelece as 
proibições aos profissionais de enfermagem. Com 
base nessa norma, assinale a alternativa correta. 

a) É permitido administrar medicamentos sem 
conhecer a ação da droga, desde que em situações 
de urgência. 

b) É proibido assinar as ações de enfermagem que não 
executou, bem como permitir que suas ações 
sejam assinadas por outro profissional. 

c) É permitido promover a eutanásia quando houver 
consentimento expresso do paciente e de seus 
familiares. 

d) É proibido registrar informações incompletas no 
prontuário do paciente, exceto quando a 
instituição não fornecer as condições adequadas 
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53. A avaliação adequada da lesão por pressão é 
fundamental para o planejamento do cuidado. 
Sobre os estágios da lesão por pressão, assinale a 
alternativa correta. 

a) A lesão por pressão em estágio 1 apresenta perda 
de espessura parcial da derme, podendo se 
manifestar como uma bolha intacta. 

b) A lesão por pressão em estágio 2 caracteriza-se 
pela perda de espessura total da pele com 
exposição de tecido adiposo. 

c) A lesão por pressão em estágio 3 caracteriza-se 
pela perda de espessura total da pele, na qual o 
tecido adiposo é visível, sem exposição de fáscia, 
músculo ou osso. 

d) A lesão por pressão em estágio 4 caracteriza-se 
pela presença de eritema que não empalidece em 
pele intacta 

 

54. De acordo com as recomendações da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária sobre cateteres 
intravenosos periféricos, assinale a alternativa 
correta. 

a) As veias de membros inferiores devem ser a 
primeira escolha para inserção do cateter em 
pacientes adultos. 

b) O tempo de aplicação da clorexidina para 
antissepsia da pele deve ser de dois a três minutos. 

c) O cateter intravenoso periférico deve ser 
substituído rotineiramente em intervalos inferiores 
a quarenta e oito horas para prevenção de 
infecções. 

d) A seleção do cateter deve priorizar os de menor 
calibre, pois reduzem a incidência de flebite 
mecânica e minimizam a obstrução do fluxo 
sanguíneo 

 

 

 

 

55. A Lei Federal nº 7.498/86 regulamenta o exercício 
da Enfermagem no Brasil. Segundo essa norma, é 
atividade privativa do Enfermeiro: 

a) a prescrição da assistência de enfermagem. 

b) a participação na elaboração, execução e avaliação 
dos planos assistenciais de saúde. 

c) a participação em bancas examinadoras, em 
matérias específicas de Enfermagem. 

d) a prevenção e o controle sistemático da infecção 
hospitalar e de doenças transmissíveis em geral 

 

56. Sobre a atuação do Técnico de Enfermagem, 
conforme o disposto na Lei Federal nº 7.498/86, 
assinale a alternativa correta. 

a) O Técnico de Enfermagem exerce suas atividades 
de forma autônoma e independente da supervisão 
do Enfermeiro. 

b) O Técnico de Enfermagem executa ações de 
tratamento especialmente nos casos de pacientes 
graves com risco de vida. 

c) O Técnico de Enfermagem atua em atividades de 
nível médio, participando da programação da 
assistência de enfermagem. 

d) O Técnico de Enfermagem possui como atribuição 
privativa realizar partos com distócia em situações 
de urgência 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Ligia Carvalheiro 

 

57. A Portaria GM/MS nº 3.681/2024 estabelece os 
princípios que orientam a Política Nacional de 
Cuidados Paliativos. Assinale a alternativa que 
apresenta CORRETAMENTE um princípio previsto 
nessa política: 

a) Priorização do tratamento curativo em detrimento 
do alívio do sofrimento, devendo os cuidados 
paliativos ser iniciados apenas quando não houver 
mais possibilidade terapêutica ativa. 

b) Valorização da vida e consideração da morte como 
um processo natural, com respeito à autonomia do 
indivíduo e às suas crenças, valores culturais e 
religiosos. 

c) Restrição dos cuidados paliativos ao ambiente 
hospitalar, com vedação à sua oferta na atenção 
primária ou domiciliar, para garantir segurança 
técnica ao paciente. 

d) Financiamento exclusivamente municipal dos 
serviços de cuidados paliativos, sendo vedada a 
participação federal e estadual no custeio dessas 
ações. 

 

58. A Portaria nº 1.996/2007 dispõe sobre as 
diretrizes para a implementação da Política 
Nacional de Educação Permanente em Saúde 
(PNEPS). Segundo essa Portaria, a condução 
regional da PNEPS se dá por meio de instâncias 
específicas. Assinale a alternativa CORRETA sobre 
essa estrutura: 

a) A condução regional da PNEPS é realizada 
exclusivamente pelo Ministério da Saúde, por meio 
de suas Secretarias Regionais, sem participação dos 
gestores estaduais e municipais. 

b) A condução regional da PNEPS dar-se-á por meio 
dos Colegiados de Gestão Regional, com a 
participação das Comissões Permanentes de 
Integração Ensino-Serviço (CIES). 

c) A condução regional da PNEPS é de 
responsabilidade exclusiva das instituições de 
ensino superior com cursos na área da saúde, 
cabendo ao gestor público apenas o financiamento 
das ações. 

d) A condução regional da PNEPS é realizada pelos 
Conselhos Municipais de Saúde, que definem 
unilateralmente as prioridades de formação dos 
trabalhadores em seu território. 

 

59.  A Resolução COFEN nº 736/2024 define a 
primeira etapa do Processo de Enfermagem. Sobre 
a Avaliação de Enfermagem, assinale a alternativa 
CORRETA: 

a) A Avaliação de Enfermagem compreende apenas a 
coleta de dados objetivos por meio do exame físico, 
não incluindo dados subjetivos obtidos por 
entrevista, que são de responsabilidade exclusiva 
do médico. 

b) A Avaliação de Enfermagem compete 
exclusivamente ao enfermeiro, sendo vedada 
qualquer participação do técnico ou auxiliar de 
enfermagem no processo de coleta de dados. 

c) A Avaliação de Enfermagem é realizada uma única 
vez na admissão do paciente, sendo dispensada sua 
realização contínua durante o período de cuidado 
por representar duplicidade de registro. 

d) A Avaliação de Enfermagem compreende a coleta 
de dados subjetivos (entrevista) e objetivos (exame 
físico) inicial e contínua, pertinentes à saúde da 
pessoa, da família e da coletividade. 
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60.  A Portaria nº 529/2013 institui o Programa 
Nacional de Segurança do Paciente (PNSP). Sobre o 
objetivo geral do PNSP, assinale a alternativa 
CORRETA: 

a) O PNSP tem por objetivo geral eliminar 
completamente a ocorrência de eventos adversos 
nos estabelecimentos de saúde do território 
nacional, por meio de protocolos de tolerância zero 
ao erro assistencial. 

b) O PNSP tem por objetivo geral contribuir para a 
qualificação do cuidado em saúde em todos os 
estabelecimentos de saúde do território nacional. 

c) O PNSP tem por objetivo geral fiscalizar e punir os 
profissionais de saúde responsáveis por eventos 
adversos, promovendo a responsabilização 
individual como mecanismo central de melhoria da 
segurança. 

d) O PNSP tem por objetivo geral regulamentar 
exclusivamente os serviços hospitalares de alta 
complexidade, não abrangendo a atenção básica e 
os serviços ambulatoriais. 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

