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INSERIR CAPA NESTA PÁGINA
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Caderno de Prova 
 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso SESA-PR, cargo de Psicólogo; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - A participação no ranking classificatório só será permitida até o horário de liberação do gabarito; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/6aX4AABCfEnmQj7o9  

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://coruja.page.link/sSeG   

  

https://forms.gle/6aX4AABCfEnmQj7o9
https://coruja.page.link/sSeG
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CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Fabrício Dutra 

 

Em um cenário global marcado pelo aumento dos 
transtornos mentais, pequenas mudanças na rotina 
podem trazer benefícios importantes para o bem-estar 
emocional. Segundo a (OMS) Organização Mundial da 
Saúde, condições como ansiedade e depressão estão 
entre as mais incapacitantes do mundo, afetando 
centenas de milhões de pessoas. 

No Brasil, cerca de 9,3% da população convivem com 
transtornos de ansiedade, um dos índices mais altos 
globalmente. Para o psiquiatra Luís Claudio Bochenek, da 
Afya Goiânia, viajar pode funcionar como uma estratégia 
complementar às práticas tradicionais de autocuidado. 
“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de alerta 
constante. Isso favorece a redução dos níveis de cortisol, 
melhora a qualidade do sono e pode ampliar a sensação 
de vitalidade e motivação ao retornar às atividades”, 
explica. Segundo o especialista, experiências positivas 
vividas durante uma viagem também podem funcionar 
como “âncoras emocionais”, acessadas mentalmente em 
momentos de estresse. 

A professora de psicologia Mariana Ramos, da Afya 
Centro Universitário Itaperuna, no Rio de Janeiro, ressalta 
que o cuidado com a saúde mental está diretamente 
ligado à adoção de hábitos consistentes de autocuidado, 
como sono adequado, prática de atividade física, 
fortalecimento de vínculos sociais e momentos de lazer. 

“Um estilo de vida equilibrado favorece a regulação 
emocional e reduz a vulnerabilidade ao estresse crônico. 
Nesse contexto, viajar pode atuar como um recurso 
complementar de promoção de bem-estar, pois rompe a 
rotina automática, amplia estímulos cognitivos e 
sensoriais e favorece emoções positivas”, afirma. 

 

 

 

 

 

1. De acordo com os dados da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) apresentados no texto, como são 
classificadas condições como a ansiedade e a 
depressão em termos de impacto global? 

a) São consideradas condições de baixa gravidade 
clínica. 

b) Estão entre as condições mais incapacitantes do 
mundo. 

c) Afetam apenas uma pequena parcela da população 
mundial. 

d) São problemas exclusivamente relacionados ao 
ambiente de trabalho. 

e) São condições raras, restritas a contextos clínicos 
específicos e sem impacto relevante na vida 
cotidiana da população. 

 

2. Como o texto define o conceito de "âncoras 
emocionais" no contexto de experiências de 
viagem? 

a) A sensação de cansaço extremo que obriga o corpo 
a descansar. 

b) Objetos físicos comprados durante viagens para 
decorar a casa. 

c) Vínculos sociais que impedem a pessoa de viajar 
com frequência. 

d) Experiências positivas que podem ser acessadas 
mentalmente em momentos de estresse. 

e) Técnicas de respiração utilizadas exclusivamente 
por profissionais de saúde para reduzir crises de 
ansiedade. 

 

3. Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de 
alerta constante. 

A partícula ‘se’, no texto acima, é: 

a) partícula apassivadora 

b) pronome reflexivo 

c) partícula expletiva 

d) índice de indeterminação do sujeito 

e) parte integrante do verbo 
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4. No trecho do texto: 

“O cuidado com a saúde mental está diretamente 
ligado à adoção de hábitos consistentes de 
autocuidado.” 

O emprego do acento indicativo de crase em “à 
adoção” ocorre porque: 

a) o verbo ligar exige preposição “a”, e o substantivo 
adoção admite artigo feminino definido. 

b) o substantivo ligado exige obrigatoriamente artigo 
feminino antes de qualquer substantivo. 

c) há apenas a presença do artigo feminino “a”, sem 
ocorrência de preposição. 

d) o termo adoção funciona como sujeito da oração, 
exigindo crase obrigatória. 

e) o acento grave foi utilizado apenas por motivo de 
eufonia. 

 

5. No período: 

“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de 
alerta constante.” 

A oração “Quando a pessoa se afasta do contexto 
habitual de pressão” exerce a função de: 

a) oração subordinada adverbial temporal. 

b) oração subordinada substantiva objetiva direta. 

c) oração subordinada adverbial causal. 

d) oração coordenada explicativa. 

e) oração subordinada adverbial concessiva. 

 

6. No trecho: 

“o cérebro tende a diminuir o estado de alerta 
constante.” 

Há, nesse caso, a ocorrência de uma figura de 
linguagem que consiste em atribuir uma ação 
humana ou voluntária a um elemento abstrato ou 
fisiológico. 

Essa figura é denominada: 

a) metáfora. 

b) metonímia. 

c) prosopopeia. 

d) hipérbole. 

e) antítese. 

 

7. No penúltimo parágrafo, o termo ‘como’ indica: 

a) causa 

b) exemplificação  

c) conformidade 

d) comparação 

e) concessão  

 

8. No trecho ‘fortalecimento de vínculos sociais e 
momentos de lazer.’, os termos destacados são 
respectivamente: 

a) complemento nominal, adjunto adnominal. 

b) complemento nominal, objeto indireto. 

c) adjunto adnominal, complemento nominal.  

d) adjunto adnominal, adjunto adnominal. 

e) complemento nominal, complemento nominal. 

 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  
Carlos Henrique 

9. Considere as proposições: 

p: “O prontuário foi entregue.” 

q: “O diagnóstico médico foi expedido.” 

A proposição: 

“É falso que o prontuário foi entregue e que o 
diagnóstico médico não foi expedido.” 

é logicamente equivalente a: 

a) ¬𝑝 ∨ 𝑞 

b) 𝑝 ∨ ¬𝑞 

c) ¬𝑝 → 𝑞 

d) ¬𝑝 → ¬𝑞 

e) 𝑝 ↔ 𝑞 
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10. Em um hospital cuja gestão é feita pelo SESA PR 
há: 

● 7 atendentes, 

● 5 médicos, 

● 4 enfermeiros. 

Será formada uma comissão com 4 membros, 
contendo pelo menos 2 médicos. 

Dado que a comissão formada satisfaz essa condição, 
a probabilidade de que ela contenha exatamente 1 
enfermeiro é: 

a) 
31

133
 

b) 
49

133
 

c) 
64

133
 

d) 
71

133
 

e) 
87

133
 

 

11. Gabriela e Rubens são dois irmãos nascidos em 
anos consecutivos.  O produto das idades dos dois 
irmãos é igual a 132.  Sabendo-se que Gabriela é a 
mais velha, calcule a diferença entre o dobro da 
idade de Gabriela e o triplo da idade de Rubens.   

a) 7 

b) 8 

c)  −9 

d)  −15 

e)  −12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. A engenheira Samara é responsável pela 
construção de um prédio.  Ela comanda um grupo 
de trabalhadores que, segundo as estimativas, irá 
concluir a obra em 24 dias, trabalhando 8 horas por 
dia. Se Samara resolver aumentar o número de 
trabalhadores   em 60% e diminuir a carga horária   
para 6 horas por dia, em quantos dias a obra será 
concluída? 

a) 15 

b) 16 

c) 18 

d) 19 

e) 20 

 

13. Dentro do banco MIDNIGHT, há um setor 
comandado pela economista Suzana.  O setor 
comandado por Suzana possui vinte funcionários, 
dos quais dez são homens e dez são mulheres.  
Certo dia, Suzana precisava formar uma equipe 
urgentemente para resolver um problema 
financeiro. Se tal equipe deve ser formada por três 
mulheres e dois homens, de quantas maneiras a 
equipe pode ser formada? 

 a) 5400   

b) 3630   

c) 8450   

d) 3600 

e) 5040   
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NOÇÕES DE DIREITO - ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA  

Fabiano Pereira 

14. Em relação aos princípios da Administração 
Pública, assinale a opção correta.  

a) Os princípios da Administração Pública são apenas 
aqueles previstos no caput do art. 37 da 
Constituição Federal, não sendo possível 
reconhecer outros princípios estabelecidos em 
legislação infraconstitucional; 

b) O princípio da legalidade impõe à Administração 
Pública atuação conforme a lei, admitindo, 
contudo, ampla liberdade de atuação sempre que 
inexistir norma específica regulando a matéria, 
desde que presente o interesse público; 

c) O princípio da impessoalidade impede a divulgação 
de atos administrativos, ainda que essa divulgação 
tenha finalidade informativa, educativa ou de 
orientação social, por configurar tratamento 
desigual entre administrados; 

d) O princípio da publicidade determina a divulgação 
oficial dos atos administrativos como requisito de 
eficácia e controle social, admitindo, contudo, 
restrições quando o sigilo for imprescindível à 
segurança da sociedade e do Estado ou quando a 
proteção da intimidade o exigir; 

e) O princípio da eficiência possui caráter meramente 
programático, funcionando apenas como diretriz 
política, sem eficácia jurídica direta ou aptidão para 
controle da atuação administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. No que se refere aos princípios da Administração 
Pública, especialmente quanto à distinção entre 
princípios expressos e implícitos e à forma de 
solução de eventuais colisões, assinale a opção 
correta. 

a) Os princípios implícitos possuem caráter 
meramente interpretativo, razão pela qual não 
possuem força normativa suficiente para invalidar 
atos administrativos ou fundamentar controle 
judicial; 

b) Os princípios da Administração Pública somente 
podem ser aplicados quando houver previsão 
expressa em lei que regulamente sua incidência em 
determinada situação administrativa; 

c) Os princípios da Administração Pública organizam-
se em estrutura hierarquizada, ocupando o 
princípio da supremacia do interesse público 
posição de prevalência sobre todos os demais; 

d) A existência de colisão entre princípios 
administrativos deve ser resolvida mediante 
exclusão definitiva de um deles, de modo a 
preservar a coerência do sistema jurídico; 

e) Não há hierarquia entre os princípios da 
Administração Pública, devendo eventual colisão 
ser solucionada por meio da ponderação no caso 
concreto, buscando-se preservar, na maior medida 
possível, o conteúdo normativo de cada princípio 
envolvido 
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16. A respeito dos atos administrativos, assinale a 
opção correta. 

a) Os atos administrativos são praticados 
exclusivamente pelos agentes da Administração 
Pública direta, não podendo ser produzidos por 
entidades da Administração indireta ou por 
particulares que exerçam função administrativa 
por delegação do poder público. 

b) A competência, enquanto requisito do ato 
administrativo, possui natureza discricionária, 
podendo ser livremente renunciada, transferida ou 
modificada por ato do próprio agente público, 
sempre que tal medida se revelar mais eficiente ou 
conveniente à Administração. 

c) Os atributos do ato administrativo decorrem do 
regime jurídico-administrativo e conferem à 
Administração Pública prerrogativas específicas, 
como a presunção de legitimidade e veracidade, a 
imperatividade, a autoexecutoriedade e a 
tipicidade, assegurando a prevalência do interesse 
público sobre o privado. 

d) A revogação do ato administrativo configura forma 
de invalidação do ato ilegal, podendo ser 
promovida tanto pela Administração Pública 
quanto pelo Poder Judiciário, sempre que 
constatado vício originário de legalidade. 

e) A cassação do ato administrativo ocorre quando o 
ato nasce com vício insanável de competência ou 
finalidade, sendo considerada modalidade típica de 
anulação administrativa 

 

17. No que se refere ao conceito, aos requisitos, aos 
atributos e à classificação dos atos administrativos, 
assinale a opção correta. 

a) O motivo do ato administrativo corresponde ao 
efeito jurídico imediato produzido pelo ato, sendo 
equivalente ao seu objeto ou conteúdo, razão pela 
qual a concessão de licença, a aplicação de 
penalidade ou a exoneração de servidor são 
exemplos de motivo do ato administrativo; 

b) A competência administrativa é irrenunciável, 
inderrogável, intransferível e imprescritível, sendo 

sempre requisito vinculado do ato administrativo, 
devendo o agente público exercê-la nos limites 
fixados em lei; 

c) A presunção de legitimidade dos atos 
administrativos é absoluta e definitiva, impedindo 
qualquer questionamento judicial ou 
administrativo, mesmo quando demonstrada a 
ilegalidade do ato por parte do administrado; 

d) Os atos administrativos gerais possuem 
destinatários determinados e concretos, sendo 
dirigidos a pessoas previamente identificadas, 
enquanto os atos individuais se destinam a pessoas 
indeterminadas e abstratas, aplicando-se 
indistintamente a todos os administrados; 

e) Nos atos discricionários, todos os elementos do ato 
administrativo — competência, forma, finalidade, 
motivo e objeto — podem ser definidos livremente 
pelo agente público, conforme critérios de 
conveniência e oportunidade 

 

18. À luz da Lei nº 13.709/2018 (Lei Geral de Proteção 
de Dados Pessoais – LGPD), assinale a alternativa 
correta. 

a) O tratamento de dados pessoais sensíveis somente 
poderá ocorrer quando houver consentimento 
específico e destacado do titular ou de seu 
responsável legal para finalidades determinadas; 

b) O tratamento de dados pessoais de crianças poderá 
ocorrer mediante consentimento fornecido por 
qualquer familiar maior de idade que conviva com 
a criança; 

c) O término do tratamento de dados pessoais 
ocorrerá apenas quando houver solicitação 
expressa do titular dos dados ao controlador; 

d) Após o término do tratamento, os dados pessoais 
devem ser eliminados, sendo vedada sua 
conservação para qualquer finalidade, inclusive 
para estudos conduzidos por órgãos de pesquisa; 

e) O titular dos dados pessoais tem direito de obter 
do controlador informação acerca das entidades 
públicas e privadas com as quais foi realizado o uso 
compartilhado de seus dados 
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19. De acordo com a Lei Estadual n.º 20.656/2021, 
que estabelece normas gerais e procedimentos 
especiais sobre atos e processos administrativos, 
assinale a alternativa incorreta. 

a) A colaboração com os agentes responsáveis pela 
vigilância e pela fiscalização da atividade constitui 
circunstância que atenua a penalidade; 

b) A ação punitiva da Administração Pública Estadual 
prescreve em dois anos quando a falta estiver 
sujeita às penalidades de advertência, repreensão 
ou suspensão; 

c) Durante o afastamento preventivo o servidor não 
perceberá vantagens, quotas de produtividade e 
demais gratificações relacionadas ao efetivo 
exercício, observado o disposto em lei específica; 

d) Havendo indícios de responsabilidade civil, a 
Comissão encaminhará à procuradoria do órgão da 
Administração Indireta ou ao Tribunal de Contas do 
Estado, para análise e providências cabíveis no 
âmbito de sua competência; 

e) A sindicância, dependendo da gravidade da 
irregularidade e a critério da autoridade 
instauradora, poderá ser conduzida por uma 
comissão de dois ou três servidores, devendo ser 
iniciada e concluída em quinze dias 

 

20. Considerando as disposições do Estatuto do 
Servidor do Paraná, Lei Estadual n.º 6.174/1970, 
assinale a alternativa correta. 

a) É vedada, em qualquer hipótese, a atribuição ao 
servidor de encargos ou serviços diversos das 
tarefas próprias do cargo definidas em lei ou 
regulamento; 

b) Será considerado de efetivo exercício o 
afastamento do servidor por luto em razão do 
falecimento de cônjuge, filho, pai, mãe ou irmão, 
pelo prazo de até oito dias; 

c) Para fins de aposentadoria e disponibilidade, o 
tempo de serviço ativo nas Forças Armadas 
prestado em período de paz será computado pelo 
dobro; 

d) O servidor é obrigado a comparecer à repartição 
apenas durante o horário ordinário de trabalho, 
sendo facultativa sua presença quando convocado 
para serviço extraordinário; 

e) É vedado ao servidor criticar autoridades ou atos da 
administração pública, ainda que em trabalho 
assinado e sob perspectiva doutrinária 

 

NOÇÕES DE DIREITO - ECA E ESTATUTO DO 
IDOSO 

Géssica Ehle 

21. De acordo com o Estatuto da Criança e do 
Adolescente, Lei n. 8.069/90, na aplicação das 
medidas levar-se-ão em conta as necessidades 
pedagógicas, preferindo-se aquelas que visem ao 
fortalecimento dos vínculos familiares e 
comunitários. Nesse sentido, são também 
princípios que regem a aplicação das medidas, a 
exceção de um, assinale-o: 

a) condição da criança e do adolescente como sujeitos 
de direitos 

b) proteção integral e prioritária 

c) responsabilidade primária e solidária do poder 
público 

d) privacidade 

e) intervenção máxima 
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22. Nos termos do Estatuto da Criança e do 
Adolescente, Lei n. 8.069/90, no que diz respeito ao 
Conselho Tutelar, assinale a alternativa correta. 

a) Caracteriza-se por ser órgão permanente e 
autônomo, jurisdicional, encarregado pela 
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos 
da criança e do adolescente. 

b) Cada Município e cada Região Administrativa do 
Distrito Federal deverá possuir, no mínimo, 1 (um) 
Conselho Tutelar, composto de 5 (cinco) membros, 
escolhidos pela população local para mandato de 4 
(quatro) anos, permitidas reconduções por novos 
processos de escolha. 

c) Trata-se de um requisito para a tomada da posse 
como conselheiro tem 18 (dezoito) anos 
completos. 

d) A colocação em família substituta é uma das 
atribuições mais relevantes do Conselho Tutelar, 
uma vez que preza pela proteção integral de 
crianças e adolescentes, muitas vezes afastando-as 
do convívio com seu agressor 

e) O processo de escolha dos membros do Conselho 
Tutelar ocorrerá em data unificada em todo o 
território nacional a cada 2 (dois) anos, no primeiro 
domingo do mês de outubro do ano subsequente 
ao da eleição para Prefeito Municipal.  

 

23. No que se refere ao Estatuto da Pessoa Idosa, Leiº. 
10.741/2003, é obrigação da família, da 
comunidade, da sociedade e do poder público 
assegurar à pessoa idosa, com absoluta prioridade, 
a efetivação do direito à vida, à saúde, à 
alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao 
lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à 
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e 
comunitária à pessoa idosa. Nesse sentido, a 
garantia de prioridade compreende: 

I. O  atendimento preferencial imediato e 
individualizado junto aos órgãos públicos e 
privados prestadores de serviços à população.  

II.  A prioridade no recebimento da restituição do 
Imposto de Renda.  

III. Caberá a família da pessoa idosa optar por seu 
atendimento asilar, a partir da análise do que 
melhor satisfaça suas necessidades como grupo 
familiar. 

Está correto o que se afirma em:  

a) I e II 

b) II e III 

c) I e III 

d) I, II e III 

e) Nenhuma das assertivas  

 

 

LEGISLAÇÃO DO SUS  
Lígia Carvalheiro 

24. Com base na Constituição Federal de 1988 (art. 
196 a 200), as ações e serviços públicos de saúde 
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e 
constituem um sistema único, organizado de 
acordo com a seguinte diretriz: 

a) Centralização política e administrativa em cada 
esfera de governo. 

b) Atendimento integral, com prioridade para as 
atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços 
assistenciais. 

c) Participação da comunidade de forma consultiva e 
facultativa. 

d) Vedação absoluta à participação da iniciativa 
privada no sistema. 

e) Unificação de comando exclusivamente na esfera 
federal. 
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25. A Lei Federal nº 8.080/1990 estabelece que a 
saúde é um direito fundamental do ser humano. 
Sobre os objetivos do SUS previstos nesta lei, 
assinale a alternativa correta: 

a) A formulação de política de saúde destinada a 
promover, nos campos econômico e social, a 
observância do dever do Estado. 

b) A execução exclusiva de ações de vigilância 
sanitária, excluindo-se a vigilância epidemiológica. 

c) A assistência às pessoas por intermédio de ações de 
promoção e recuperação, sem previsão de 
proteção. 

d) A identificação e divulgação dos fatores 
condicionantes e determinantes da saúde. 

e) O financiamento integral das instituições de saúde 
com fins lucrativos pelo poder público 

 

26. O Decreto Federal nº 7.508/2011 regulamenta a 
Lei 8.080/90. Segundo este Decreto, o documento 
que estabelece critérios para o diagnóstico da 
doença ou do agravo à saúde, o tratamento e os 
mecanismos de controle é o: 

a) Contrato Organizativo de Ação Pública (COAP). 

b) Protocolo Clínico e Diretriz Terapêutica. 

c) Mapa da Saúde. 

d) Relação Nacional de Ações e Serviços de Saúde 
(RENASES). 

e) Plano Municipal de Saúde. 

 

27. De acordo com a Lei Federal nº 8.142/1990, para 
receberem os recursos do Fundo Nacional de 
Saúde, os Municípios, os Estados e o Distrito 
Federal devem contar, obrigatoriamente, com: 

a) Plano de Carreira, Cargos e Salários (PCCS) 
implantado em até 10 anos. 

b) Conselho de Saúde composta por 25% de usuários. 

c) Fundo de Saúde e Conselho de Saúde, com 
composição paritária. 

d) Relatório de Gestão anual aprovado pelo 
Ministério da Saúde. 

e) Comissão Intergestores Bipartite instalada no 
Município. 

 

28. A Política Nacional de Humanização (PNH) possui 
entre suas diretrizes a "Ambiência". Na prática do 
SUS, a ambiência refere-se a: 

a) Criação de espaços burocráticos para facilitar o 
controle de fluxo de caixa. 

b) Tratamento clínico focado exclusivamente na 
patologia, ignorando o ambiente social. 

c) Espaços saudáveis, acolhedores e confortáveis que 
respeitem a privacidade e propiciem mudanças no 
processo de trabalho. 

d) Transferência da responsabilidade do cuidado do 
profissional para o acompanhante. 

e) Isolamento do paciente em ambientes fechados 
para evitar contaminação intersetorial. 

 

29. Conforme o art. 200 da Constituição Federal de 
1988, ao Sistema Único de Saúde compete, além de 
outras atribuições, nos termos da lei: 

a) A produção exclusiva de todos os medicamentos e 
hemoderivados consumidos no país. 

b) O controle e a fiscalização de procedimentos, 
produtos e substâncias de interesse para a saúde. 

c) A gestão privativa dos planos de saúde 
suplementares de autogestão. 

d) A definição da política de saneamento básico de 
forma independente das demais esferas. 

e) O licenciamento ambiental de grandes obras de 
infraestrutura urbana. 
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30. A Lei Federal nº 8.080/1990 define a Vigilância 
Sanitária como um conjunto de ações capaz de 
eliminar, diminuir ou prevenir riscos à saúde e de 
intervir nos problemas sanitários decorrentes do 
meio ambiente, da produção e circulação de bens e 
da prestação de serviços de interesse da saúde. 
Sobre ela, é correto afirmar que: 

a) Abrange apenas o controle de bens de consumo de 
origem animal. 

b) Exclui de sua competência o controle de serviços 
que se relacionam diretamente com a saúde. 

c) Compreende o controle de bens de consumo que, 
direta ou indiretamente, se relacionem com a 
saúde, compreendidas todas as etapas e processos, 
da produção ao consumo. 

d) É de responsabilidade única e indelegável da União. 

e) Atua somente após a ocorrência de surtos 
epidemiológicos confirmados. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Thayse Duarte 

31. O trabalho do psicólogo na Secretaria de Saúde 
frequentemente ocorre integrado a equipes 
multiprofissionais. Segundo a Resolução CFP nº 
06/2019 e o Código de Ética Profissional, no que diz 
respeito ao registro de informações em prontuários 
compartilhados com a equipe assistencial, o 
psicólogo deve:  

a) registrar a transcrição literal das sessões para 
garantir que a equipe compreenda a dinâmica 
inconsciente do paciente.  

b) registrar todas as informações confidenciais do 
caso clínico, visto que o prontuário único exige 
transparência absoluta entre os profissionais da 
equipe.  

c) compartilhar apenas as informações estritamente 
necessárias para o cumprimento dos objetivos do 

trabalho e que possam qualificar o serviço 
prestado.  

d) abster-se de realizar registros em prontuários 
multiprofissionais, mantendo seus apontamentos 
exclusivamente em arquivos pessoais lacrados.  

e) solicitar autorização judicial prévia para inserir 
qualquer dado psicológico no prontuário único da 
unidade de saúde. 

 

32. Um psicólogo da SESA/PR é acionado para emitir 
um documento respondendo a uma dúvida técnica 
formulada pela coordenação do serviço de saúde 
mental sobre a validade científica do uso de 
determinado teste psicológico para avaliação de 
motoristas. De acordo com a Resolução CFP nº 
06/2019, o documento adequado para apresentar 
uma análise técnica em resposta a essa questão-
problema, sem que haja avaliação direta de um 
indivíduo, é o(a):  

a) Laudo Psicológico.  

b) Relatório Multiprofissional.  

c) Atestado Psicológico.  

d) Parecer Psicológico.  

e) Declaração. 

 

33. Em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), 
uma paciente de 22 anos é acolhida apresentando 
um padrão de relacionamentos interpessoais 
intensos e instáveis. A mãe relata que a jovem faz 
esforços desesperados para evitar o abandono, 
apresenta impulsividade em gastos e direção 
perigosa, além de sentimentos crônicos de vazio e 
histórico de comportamento automutilante (cortes 
nos braços). Com base nos critérios do DSM-5, a 
principal hipótese diagnóstica para esse quadro é o 
Transtorno da Personalidade:  

a) Histriônica.  

b) Antissocial.  

c) Borderline.  

d) Evitativa.  

e) Esquizotípica. 
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34. Dentre as propriedades psicométricas exigidas 
pelo SATEPSI (Sistema de Avaliação de Testes 
Psicológicos) para a validação de um teste, a 
capacidade de um instrumento medir exatamente 
o conceito teórico e abstrato que ele se propõe a 
avaliar (como, por exemplo, garantir que um teste 
de atenção não esteja, na verdade, medindo 
compreensão leitora) é tecnicamente denominada:  

a) Padronização.  

b) Fidedignidade.  

c) Validade Preditiva.  

d) Validade de Construto.  

e) Normatização. 

 

35. No âmbito da saúde pública, a identificação 
precoce das formas de violência contra crianças é 
fundamental. De acordo com os documentos 
oficiais e a literatura da Psicologia sobre violência 
infanto-juvenil, a omissão de cuidados básicos e de 
proteção à criança frente a agravos evitáveis (como 
não prover alimentação, higiene ou cuidados 
médicos necessários) é definida tecnicamente 
como:  

a) Violência Institucional.  

b) Alienação Parental.  

c) Negligência e Abandono.  

d) Violência Psicológica.  

e) Tráfico de vulneráveis. 

 

36. Um paciente chega à unidade de saúde 
apresentando um quadro de taquicardia, sudorese, 
tremores e uma forte sensação de asfixia. Após 
exames médicos descartarem qualquer condição 
cardiológica ou fisiológica, o psicólogo é acionado. 
O paciente relata que tem sofrido "surtos abruptos 
de medo intenso que alcançam um pico em poucos 
minutos" de forma recorrente e inesperada, e que 
agora vive com medo constante de ter novos 
ataques ou de "enlouquecer". Conforme o DSM-5, 
esse quadro é característico de:  

a) Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).  

b) Transtorno de Ansiedade de Doença.  

c) Fobia Específica.  

d) Transtorno de Pânico.  

e) Transtorno de Estresse Agudo. 

 

37. A equipe de saúde da família realiza o 
acompanhamento de um idoso de 75 anos. A 
família queixa-se que ele precisou começar a usar 
óculos para leitura, está com a digestão mais lenta 
e apresenta esquecimentos leves (como esquecer 
onde deixou a chave), mas ainda mantém sua 
autonomia preservada nas atividades 
instrumentais da vida diária, gerenciando seu 
próprio dinheiro e fazendo compras. À luz da 
Gerontologia e da Psicologia do Envelhecimento, o 
quadro apresentado pelo paciente é indicativo de:  

a) Comprometimento Cognitivo Leve avançado.  

b) Demência em estágio inicial.  

c) Senilidade.  

d) Doença de Alzheimer.  

e) Senescência. 

 

38. Uma mulher adulta procura o ambulatório de 
saúde mental relatando intenso sofrimento. Ela 
conta que, após o fim de seu relacionamento 
abusivo, seu ex-parceiro divulgou na internet 
vídeos íntimos gravados consensualmente durante 
o namoro, com a intenção explícita de humilhá-la 
perante a comunidade. Essa manifestação de 
violência sexual, viabilizada pelo meio eletrônico, é 
conceituada na literatura técnica contemporânea 
como:  

a) Mansplaining.  

b) Alienação Social.  

c) Sexting preventivo.  

d) Revenge porn (Pornografia de vingança).  

e) Gaslighting. 
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39. Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), os 
pacientes frequentemente relatam significados 
mal adaptativos sobre os eventos, decorrentes de 
erros no processamento da informação. Quando 
um paciente tira uma nota baixa em uma única 
prova e conclui: "Eu sou um fracasso total, eu 
nunca vou conseguir passar em nada na vida", ele 
está apresentando uma distorção cognitiva 
classificada primariamente como:  

a) Ditadura dos "deveria".  

b) Supergeneralização.  

c) Personalização.  

d) Minimização do positivo.  

e) Abstração seletiva. 

 

40. Durante a avaliação de um trabalhador exposto a 
um assalto a mão armada em seu local de trabalho, 
o psicólogo observa que o paciente apresenta 
sintomas de intrusão (lembranças e sonhos 
angustiantes do assalto), reações dissociativas, 
esquiva do local de trabalho e hipervigilância. Para 
que o psicólogo feche o diagnóstico formal de 
Transtorno de Estresse Pós-Traumático (TEPT) 
segundo o DSM-5, e faça o diagnóstico diferencial 
com o Transtorno de Estresse Agudo, a 
perturbação sintomatológica descrita deve durar:  

a) no mínimo 3 dias e no máximo 1 mês.  

b) por pelo menos 6 meses contínuos.  

c) mais de 1 mês.  

d) exatamente 2 semanas.  

e) no mínimo 1 ano, sendo irreversível. 

 

41. O psicólogo frequentemente se utiliza da 
Entrevista Motivacional no acompanhamento de 
pacientes com transtornos relacionados a 
substâncias (ex: uso abusivo de álcool). Segundo o 
Modelo Transteórico de Prochaska e DiClemente, o 
estágio em que o paciente apresenta uma 
ambivalência, possuindo consciência de que o 
problema existe, mas ainda não está totalmente 

comprometido em mudar o comportamento, 
avaliando prós e contras, é o estágio de:  

a) Pré-contemplação.  

b) Preparação.  

c) Ação.  

d) Contemplação.  

e) Manutenção. 

 

42. Na abordagem da Gestalt-terapia, criada por Fritz 
Perls, um dos conceitos centrais para a promoção 
da saúde mental é a capacidade do indivíduo de 
realizar uma "tomada de consciência global no 
momento presente (aqui e agora)", prestando 
atenção ao conjunto da percepção pessoal, 
corporal, emocional e do ambiente. A esse 
processo conceitual dá-se o nome de:  

a) Catarse.  

b) Ajustamento inibitório.  

c) Awareness (dar-se conta).  

d) Fixação do contato.  

e) Supressão do Self. 

 

43. Na atuação com Psicoterapia de Grupo e Práticas 
Grupais na saúde mental, Pichon-Rivière 
sistematizou a técnica dos Grupos Operativos. No 
processo de mudança desses grupos, o momento 
inicial, caracterizado pela resistência entre os 
integrantes, onde "o novo" provoca ansiedade, 
medo e dificuldades em focar na tarefa proposta, é 
tecnicamente denominado de:  

a) Grupo na Tarefa.  

b) Grupo Projeto.  

c) Grupo Pré-tarefa.  

d) Matriz de Identidade.  

e) Co-inconsciente grupal. 
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44. No planejamento de intervenções da Terapia 
Familiar Sistêmica nas Unidades Básicas de Saúde, 
o psicólogo utiliza instrumentos técnicos para 
mapear a família. A ferramenta gráfica que ilustra 
as relações e ligações da família com os sistemas 
externos à residência (como UBS, escolas, locais de 
trabalho, religião e rede de vizinhos), revelando sua 
rede de apoio social e eventuais sobrecargas, é 
chamada de:  

a) APGAR Familiar.  

b) Role-play.  

c) Genograma.  

d) Sociograma.  

e) Ecomapa. 

 

45. Durante a realização de uma entrevista de 
avaliação psicológica em contexto de perícia para 
concessão de benefício por incapacidade 
(afastamento laboral), o entrevistado 
conscientemente esconde do psicólogo sintomas e 
informações relevantes, negando ter histórico de 
uso de substâncias, na tentativa de mascarar um 
aspecto de sua realidade psíquica que ele julga que 
poderia prejudicá-lo na avaliação. Esse manejo das 
respostas, caracterizado pelo ato de ocultar ou 
minimizar aspectos que de fato existem, é 
conceituado como:  

a) Simulação.  

b) Dissimulação.  

c) Somatização.  

d) Confabulação.  

e) Transtorno Factício. 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Priscila Batista 

 

46. De acordo com os princípios da Reforma 
Psiquiátrica Brasileira, é incompatível com esse 
modelo de atenção em saúde mental 

a) fortalecer serviços comunitários substitutivos ao 
hospital psiquiátrico, articulados no território. 

b) reconhecer a pessoa em sofrimento psíquico como 
sujeito de direitos e promover sua reinserção 
social. 

c) desenvolver o cuidado em liberdade, com 
preservação de vínculos familiares e comunitários. 

d) adotar o hospital psiquiátrico como eixo central e 
permanente do tratamento em saúde mental. 

e) construir práticas intersetoriais e territorializadas 
no atendimento aos usuários. 

 

47. Preencha as lacunas a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência CORRETA. A atenção 
psicossocial, no contexto da reforma psiquiátrica, 
busca organizar o cuidado a partir da __________ 
dos serviços, da __________ do atendimento e da 
__________ entre diferentes níveis e recursos de 
cuidado. 

a) territorialização, continuidade, integração. 

b) especialização, rotatividade, segmentação. 

c) normatização, brevidade, centralização. 

d) hierarquização, setorização, disciplinarização. 

e) medicalização, contenção, institucionalização. 

 

48. De acordo com a Lei Paulo Delgado (Lei nº 
10.216/2001), os tipos de internação psiquiátrica 
incluem: 

a) voluntária, terapêutica e compulsória. 

b) voluntária, involuntária e compulsória. 

c) voluntária, administrativa e judicial. 

d) involuntária, cautelar e compulsória. 

e) voluntária, assistida e institucional. 
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49. De acordo com a Reforma Psiquiátrica Brasileira, 
o Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) é 
caracterizado por: 

a) atendimento exclusivamente hospitalar, com 
ênfase em internações prolongadas e afastamento 
do convívio social. 

b) acompanhamento centrado apenas na prescrição 
medicamentosa, sem necessidade de articulação 
com o território. 

c) serviço destinado unicamente à avaliação 
diagnóstica inicial, sem compromisso com 
continuidade do cuidado. 

d) dispositivo voltado à contenção institucional de 
usuários em crise, com funcionamento dissociado 
da rede comunitária. 

e) serviço substitutivo de atenção em saúde mental, 
de base territorial e comunitária, voltado ao 
cuidado contínuo e à reinserção social. 

 

50. Assinale a alternativa que preencha 
CORRETAMENTE a lacuna a seguir. O __________ é 
uma estratégia de organização do trabalho em 
saúde que permite às equipes de referência 
receber suporte especializado para qualificar o 
cuidado, ampliar a resolutividade e construir 
intervenções compartilhadas. 

a) acolhimento 

b) projeto terapêutico singular 

c) apoio matricial 

d) atendimento ambulatorial 

e) encaminhamento setorial 

 

 

 

 

 

 

 

 

51. O trabalho interdisciplinar consiste em: 

a) aplicar procedimentos técnicos de forma 
autônoma, preservando a atuação isolada de cada 
profissional, sem necessidade de articulação entre 
os saberes. 

b) reunir diferentes categorias profissionais em um 
mesmo espaço institucional, com divisão fixa de 
tarefas e preservação integral das fronteiras entre 
as áreas. 

c) articular saberes e práticas de diferentes áreas, por 
meio de diálogo e construção compartilhada, com 
o objetivo de qualificar a compreensão e a 
intervenção sobre a demanda. 

d) concentrar a condução do caso em um único 
núcleo profissional, ao qual os demais técnicos 
devem se vincular de forma complementar e 
subordinada. 

e) encaminhar ao profissional mais especializado a 
responsabilidade principal pelo caso, evitando 
sobreposição de leituras e intervenções. 

 

52. De acordo com a lógica do Projeto Terapêutico 
Singular (PTS), a definição das propostas de 
cuidado deve considerar, prioritariamente: 

a) a análise compartilhada das necessidades, 
potencialidades e condições concretas de vida do 
usuário. 

b) a aplicação uniforme de condutas previamente 
padronizadas pela equipe de referência. 

c) a escolha da intervenção mais compatível com o 
diagnóstico principal, independentemente do 
contexto social. 

d) a delimitação de procedimentos privativos de cada 
categoria profissional, sem sobreposição de 
objetivos. 

e) a adoção da conduta de maior consenso técnico, 
ainda que sem participação do usuário no 
planejamento. 
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53. Conforme a lógica da redução de danos no 
tratamento da dependência química, essa 
abordagem consiste em um conjunto de 
estratégias que visam diminuir os prejuízos 
biológicos, psicológicos e sociais relacionados ao 
uso de substâncias psicoativas, reconhecendo a 
singularidade do usuário e a possibilidade de 
construção gradual do cuidado. A redução de danos 
presta-se também a orientar intervenções com fins 
de: 

I. Minimizar riscos e agravos associados ao consumo 
de substâncias, ainda que não haja abstinência 
imediata. 

II. Favorecer a ampliação do vínculo do usuário com a 
rede de cuidado, respeitando sua autonomia e seu 
momento no tratamento. 

III. Promover ações de cuidado, prevenção e proteção 
à saúde, mesmo quando o usuário não manifesta 
desejo de interromper completamente o uso. 

IV. Exigir a abstinência como condição prévia e 
obrigatória para acesso e permanência no 
tratamento. 

Está CORRETO o que se afirma em: 

a) I, II e IV, apenas. 

b) I e II, apenas. 

c) I, II, III e IV. 

d) I, II e III, apenas. 

e) I, III e IV, apenas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54. Sobre sinais e sintomas em psicopatologia, sua 
caracterização e distinção conceitual, assinale a 
alternativa INCORRETA. 

a) Sintomas correspondem, em regra, às vivências 
subjetivas relatadas pela pessoa avaliada. 

b) Sinais psicopatológicos consistem em 
manifestações observáveis ou identificáveis pelo 
examinador. 

c) A distinção entre sinais e sintomas auxilia a 
descrição clínica e a organização do raciocínio 
diagnóstico. 

d) A identificação de sinais e sintomas exige análise 
contextual, considerando intensidade, duração e 
repercussão funcional. 

e) Sintomas e sinais são categorias equivalentes, não 
havendo diferença prática entre o que é referido 
pelo paciente e o que é observado clinicamente. 

 

55. Conforme a primeira tópica freudiana, sobre a 
organização do aparelho psíquico, assinale a 
alternativa que está de acordo com essa 
formulação teórica. 

a) O inconsciente corresponde ao sistema em que se 
localizam conteúdos regidos pelo processo 
primário, inacessíveis diretamente à consciência. 

b) O pré-consciente e o inconsciente constituem 
instâncias idênticas, sem distinção funcional no 
aparelho psíquico. 

c) A consciência, na primeira tópica, reúne todos os 
conteúdos psíquicos, inclusive aqueles reprimidos 
e permanentemente inacessíveis. 

d) O sistema inconsciente é caracterizado pela 
predominância da lógica formal, da ordem 
temporal e da crítica racional. 

e) O pré-consciente é composto exclusivamente por 
representações somáticas, sem possibilidade de 
acesso à consciência. 
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56. O inconsciente, na psicanálise, consiste em: 

a) um sistema psíquico formado por conteúdos 
momentaneamente fora do campo consciente, 
mas facilmente recuperáveis pela evocação 
voluntária. 

b) um conjunto de representações não percebidas 
pelo sujeito, destituídas de conflito psíquico e de 
eficácia sobre a vida mental. 

c) uma dimensão do aparelho psíquico em que se 
inscrevem conteúdos recalcados, regidos por 
processos próprios e capazes de produzir efeitos 
indiretos sobre pensamentos, afetos e condutas. 

d) uma instância de elaboração secundária, 
responsável pela mediação racional entre 
excitações internas e exigências externas. 

e) um reservatório de experiências esquecidas que 
permanecem inativas até serem integralmente 
recuperadas pela lembrança consciente. 

 

57. As Redes de Atenção Psicossocial (RAPS) articulam 
serviços e estratégias de cuidado em saúde mental, 
assinale a alternativa CORRETA. 

a) atenção básica, hospital psiquiátrico, comunidade 
terapêutica, instituição de longa permanência e 
serviço pericial. 

b) ambulatório especializado, CAPS, internação asilar, 
abrigo institucional e residência assistida privada. 

c) CAPS, hospital-dia, clínica psiquiátrica, unidade de 
internação de longa permanência e serviço de 
custódia. 

d) Serviços Residenciais Terapêuticos, ambulatório de 
especialidades, hospital psiquiátrico, acolhimento 
institucional e programa pericial. 

e) Centros de Atenção Psicossocial, Serviços 
Residenciais Terapêuticos, Consultório na Rua, 
Programa de Volta para Casa e articulação com a 
Atenção Primária por meio do apoio matricial. 

 

 

58. Na perspectiva da Psicodinâmica do Trabalho, 
entende-se que o trabalho: 

a) deve ser analisado a partir das normas formais da 
organização, onde a experiência subjetiva do 
trabalhador tenha relevância central para a 
compreensão do adoecimento. 

b) se caracteriza como execução de tarefas e 
cumprimento de metas, sendo as vivências de 
prazer e sofrimento aspectos do processo laboral. 

c) prioriza os aspectos produtivos e técnicos da 
atividade, tomando as relações interpessoais como 
elementos da organização do trabalho. 

d) compreende o espaço de produção de sentido, 
vivências de prazer e sofrimento diante das 
exigências laborais. 

e) decorre das características individuais do 
trabalhador, cabendo à organização do trabalho 
papel central na gênese do sofrimento e dos 
mecanismos de defesa. 

 

59. Na psicopatologia geral, entende-se que o estudo 
dos tipos de normalidade tem como objetivo 
principal: 

a) compreender os diferentes referenciais de 
normalidade, de modo a subsidiar a avaliação do 
funcionamento psíquico e a distinção entre 
normalidade e patologia. 

b) garantir a definição de um padrão psíquico único, 
aplicável de forma uniforme a todos os indivíduos. 

c) substituir a avaliação clínica pela identificação 
objetiva de comportamentos socialmente aceitos. 

d) elaborar critérios fixos e universais para 
diferenciar, sem variações, o normal do patológico. 

e) classificar todos os fenômenos mentais a partir de 
parâmetros quantitativos. 
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60. Assinale a alternativa que preencha 
CORRETAMENTE a lacuna a seguir. A __________ é 
um fenômeno psicanalítico em que sentimentos, 
expectativas e padrões de relação anteriormente 
vivenciados pelo sujeito são atualizados na relação 
com o analista. 

a) resistência 

b) associação livre 

c) interpretação 

d) transferência 

e) catarse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



19 
Simulado Final SESA-PR (Psicólogo) - 14/03/2026 

 

O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

