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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Em um cenario global marcado pelo aumento dos
transtornos mentais, pequenas mudangas na rotina
podem trazer beneficios importantes para o bem-estar
emocional. Segundo a (OMS) Organizagdo Mundial da
Saude, condi¢des como ansiedade e depressdo estdo
entre as mais incapacitantes do mundo, afetando
centenas de milhdes de pessoas.

No Brasil, cerca de 9,3% da populagdo convivem com
transtornos de ansiedade, um dos indices mais altos
globalmente. Para o psiquiatra Luis Claudio Bochenek, da
Afya Goiania, viajar pode funcionar como uma estratégia
complementar as praticas tradicionais de autocuidado.
“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressdo, o cérebro tende a diminuir o estado de alerta
constante. Isso favorece a redugdo dos niveis de cortisol,
melhora a qualidade do sono e pode ampliar a sensac¢do
de vitalidade e motivagdo ao retornar as atividades”,
explica. Segundo o especialista, experiéncias positivas
vividas durante uma viagem também podem funcionar
como “ancoras emocionais”, acessadas mentalmente em
momentos de estresse.

A professora de psicologia Mariana Ramos, da Afya
Centro Universitario Itaperuna, no Rio de Janeiro, ressalta
que o cuidado com a saude mental estd diretamente
ligado a adogdo de habitos consistentes de autocuidado,
como sono adequado, pratica de atividade fisica,
fortalecimento de vinculos sociais e momentos de lazer.

“Um estilo de vida equilibrado favorece a regulagao
emocional e reduz a vulnerabilidade ao estresse cronico.
Nesse contexto, viajar pode atuar como um recurso
complementar de promocg¢do de bem-estar, pois rompe a
rotina automadtica, amplia estimulos cognitivos e
sensoriais e favorece emogdes positivas”, afirma.

1. De acordo com os dados da Organizagdao Mundial
da Saude (OMS) apresentados no texto, como sao
classificadas condi¢bes como a ansiedade e a
depressao em termos de impacto global?

a)Sao consideradas condi¢des de baixa gravidade
clinica.

b)Estdo entre as condi¢cbes mais incapacitantes do
mundo.

c) Afetam apenas uma pequena parcela da populacao
mundial.

d)S3o problemas exclusivamente relacionados ao
ambiente de trabalho.

e)Sdo condigbes raras, restritas a contextos clinicos
especificos e sem impacto relevante na vida
cotidiana da populagao.

2. Como o texto define o conceito de "ancoras
emocionais" no contexto de experiéncias de
viagem?

a) A sensacdo de cansago extremo que obriga o corpo
a descansar.

b) Objetos fisicos comprados durante viagens para
decorar a casa.

c¢) Vinculos sociais que impedem a pessoa de viajar
com frequéncia.

d) Experiéncias positivas que podem ser acessadas
mentalmente em momentos de estresse.

e) Técnicas de respiracdo utilizadas exclusivamente
por profissionais de saude para reduzir crises de
ansiedade.

3. Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressdo, o cérebro tende a diminuir o estado de
alerta constante.

A particula ‘se’, no texto acima, é:

a) particula apassivadora

b) pronome reflexivo

c) particula expletiva

d) indice de indeterminacdo do sujeito
e) parte integrante do verbo
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4. No trecho do texto:

“O cuidado com a saude mental esta diretamente
ligado a ado¢ao de habitos consistentes de
autocuidado.”

a“)

O emprego do acento indicativo de crase em “a

adogdo” ocorre porque:

a) o verbo ligar exige preposicdo “a”, e o substantivo
adoc¢do admite artigo feminino definido.

b) o substantivo ligado exige obrigatoriamente artigo
feminino antes de qualquer substantivo.

on

c) ha apenas a presenca do artigo feminino “a”, sem
ocorréncia de preposicao.

d)o termo adog¢ao funciona como sujeito da oracao,
exigindo crase obrigatéria.

e) o acento grave foi utilizado apenas por motivo de
eufonia.

5. No periodo:

“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressao, o cérebro tende a diminuir o estado de
alerta constante.”

A oracdo “Quando a pessoa se afasta do contexto
habitual de pressao” exerce a func¢ao de:

a) oragdo subordinada adverbial temporal.

b) oracdo subordinada substantiva objetiva direta.
c) oracdo subordinada adverbial causal.

d)oragdo coordenada explicativa.

e) oracdo subordinada adverbial concessiva.

6. No trecho:

“o cérebro tende a diminuir o estado de alerta
constante.”

Ha, nesse caso, a ocorréncia de uma figura de
linguagem que consiste em atribuir uma acao
humana ou voluntdria a um elemento abstrato ou
fisioldgico.

Essa figura é denominada:

a) metafora.

b) metonimia.
C) prosopopeia.
d) hipérbole.

e) antitese.

7. No penultimo pardgrafo, o termo ‘como’ indica:
a) causa

b) exemplificacao

c) conformidade

d) comparacdo

e) concessao

8. No trecho ‘fortalecimento de vinculos sociais e
momentos de lazer.!, os termos destacados sdo
respectivamente:

a) complemento nominal, adjunto adnominal.
b) complemento nominal, objeto indireto.
c) adjunto adnominal, complemento nominal.
d) adjunto adnominal, adjunto adnominal.

e) complemento nominal, complemento nominal.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

9. Considere as proposi¢coes:

p: “O prontuario foi entregue.”

g: “O diagndstico médico foi expedido.”

A proposicao:

“E falso que o prontuario foi entregue e que o
diagndstico médico ndo foi expedido.”

é logicamente equivalente a:

a)pVvq

b)pV —q

c)-p—q

d) -p = g

e)p e q
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10. Em um hospital cuja gestdo é feita pelo SESA PR
ha:

e 7 atendentes,
e 5 médicos,
e 4 enfermeiros.

Serd formada uma comissdo com 4 membros,
contendo pelo menos 2 médicos.

Dado que a comissao formada satisfaz essa condigao,
a probabilidade de que ela contenha exatamente 1
enfermeiro é:

31
a) —
133

49
b) FEe

64
c)—
133

71
d)E

87
e) —
133

11. Gabriela e Rubens sdo dois irmdos nascidos em
anos consecutivos. O produto das idades dos dois
irmaos é igual a 132. Sabendo-se que Gabriela é a
mais velha, calcule a diferenca entre o dobro da
idade de Gabriela e o triplo da idade de Rubens.

a)7
b) 8
c) —9
d) —15
e) —12

12. A engenheira Samara é responsavel pela
construcao de um prédio. Ela comanda um grupo
de trabalhadores que, segundo as estimativas, ira
concluir a obra em 24 dias, trabalhando 8 horas por
dia. Se Samara resolver aumentar o numero de
trabalhadores em 60% e diminuir a carga horaria
para 6 horas por dia, em quantos dias a obra sera
concluida?

a) 15
b) 16
c)18
d) 19
e) 20

13. Dentro do banco MIDNIGHT, ha um setor
comandado pela economista Suzana. O setor
comandado por Suzana possui vinte funcionarios,
dos quais dez sdo homens e dez sdo mulheres.
Certo dia, Suzana precisava formar uma equipe
urgentemente para resolver um problema
financeiro. Se tal equipe deve ser formada por trés
mulheres e dois homens, de quantas maneiras a
equipe pode ser formada?

a) 5400
b) 3630
c) 8450
d) 3600
e) 5040
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NOGCOES DE DIREITO - ADMINISTRAGCAO
PUBLICA

Fabiano Pereira

14. Em relagdo aos principios da Administracao
Publica, assinale a opgao correta.

a) Os principios da Administracdo Publica sdo apenas
aqueles previstos no caput do art. 37 da
Constituicdo Federal, ndo sendo possivel
reconhecer outros principios estabelecidos em
legislacao infraconstitucional;

b)O principio da legalidade impde a Administracao
Pldblica atuacdo conforme a lei, admitindo,
contudo, ampla liberdade de atuacdo sempre que
inexistir norma especifica regulando a matéria,
desde que presente o interesse publico;

c) O principio da impessoalidade impede a divulgacao
de atos administrativos, ainda que essa divulgac¢ao
tenha finalidade informativa, educativa ou de
orientacdo social, por configurar tratamento
desigual entre administrados;

d) O principio da publicidade determina a divulgacao
oficial dos atos administrativos como requisito de
eficacia e controle social, admitindo, contudo,
restricdes quando o sigilo for imprescindivel a
seguranca da sociedade e do Estado ou quando a
protecdo da intimidade o exigir;

e) O principio da eficiéncia possui cardter meramente
programatico, funcionando apenas como diretriz
politica, sem eficacia juridica direta ou aptidao para
controle da atuacdo administrativa

15. No que se refere aos principios da Administracao
Publica, especialmente quanto a distingao entre
principios expressos e implicitos e a forma de
solucdo de eventuais colisbes, assinale a opgao
correta.

a)Os principios implicitos possuem carater
meramente interpretativo, razdao pela qual nao
possuem forga normativa suficiente para invalidar
atos administrativos ou fundamentar controle
judicial;

b)Os principios da Administracdo Publica somente
podem ser aplicados quando houver previsao
expressa em lei que regulamente sua incidéncia em
determinada situacao administrativa;

c) Os principios da Administracdo Publica organizam-
se em estrutura hierarquizada, ocupando o
principio da supremacia do interesse publico
posicdo de prevaléncia sobre todos os demais;

d)A existéncia de colisdo entre principios
administrativos deve ser resolvida mediante
exclusdo definitiva de um deles, de modo a
preservar a coeréncia do sistema juridico;

e)Ndo ha hierarquia entre os principios da
Administragao Publica, devendo eventual colisao
ser solucionada por meio da ponderacdo no caso
concreto, buscando-se preservar, na maior medida
possivel, o conteudo normativo de cada principio
envolvido
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16. A respeito dos atos administrativos, assinale a
opgao correta.

a)Os atos administrativos s3ao  praticados
exclusivamente pelos agentes da Administragao
Publica direta, ndo podendo ser produzidos por
entidades da Administragdao indireta ou por
particulares que exer¢am func¢do administrativa
por delegacao do poder publico.

b)A competéncia, enquanto requisito do ato
administrativo, possui natureza discricionaria,
podendo ser livremente renunciada, transferida ou
modificada por ato do proprio agente publico,
sempre que tal medida se revelar mais eficiente ou
conveniente a Administracao.

c) Os atributos do ato administrativo decorrem do
regime juridico-administrativo e conferem a
Administracdo Publica prerrogativas especificas,
como a presungao de legitimidade e veracidade, a
imperatividade, a autoexecutoriedade e a
tipicidade, assegurando a prevaléncia do interesse
publico sobre o privado.

d) A revogacao do ato administrativo configura forma
de invalidacdo do ato ilegal, podendo ser
promovida tanto pela Administracdo Publica
qguanto pelo Poder Judicidrio, sempre que
constatado vicio originario de legalidade.

e) A cassacdo do ato administrativo ocorre quando o
ato nasce com vicio insanavel de competéncia ou
finalidade, sendo considerada modalidade tipica de
anulacdo administrativa

17. No que se refere ao conceito, aos requisitos, aos
atributos e a classificacdo dos atos administrativos,
assinale a opgdo correta.

a) O motivo do ato administrativo corresponde ao
efeito juridico imediato produzido pelo ato, sendo
equivalente ao seu objeto ou conteudo, razdo pela
qual a concessdo de licenca, a aplicacdo de
penalidade ou a exoneracdo de servidor sao
exemplos de motivo do ato administrativo;

b)A competéncia administrativa é irrenuncidvel,
inderrogavel, intransferivel e imprescritivel, sendo

sempre requisito vinculado do ato administrativo,
devendo o agente publico exercé-la nos limites
fixados em lei;

c)A presuncdo de legitimidade dos atos
administrativos é absoluta e definitiva, impedindo
qualquer guestionamento judicial ou
administrativo, mesmo quando demonstrada a
ilegalidade do ato por parte do administrado;

d)Os atos administrativos gerais possuem
destinatarios determinados e concretos, sendo
dirigidos a pessoas previamente identificadas,
enquanto os atos individuais se destinam a pessoas
indeterminadas e  abstratas, aplicando-se
indistintamente a todos os administrados;

e) Nos atos discricionarios, todos os elementos do ato
administrativo — competéncia, forma, finalidade,
motivo e objeto — podem ser definidos livremente
pelo agente publico, conforme critérios de
conveniéncia e oportunidade

18. A luz da Lei n2 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo
de Dados Pessoais — LGPD), assinale a alternativa
correta.

a) O tratamento de dados pessoais sensiveis somente
poderd ocorrer quando houver consentimento
especifico e destacado do titular ou de seu
responsavel legal para finalidades determinadas;

b) O tratamento de dados pessoais de criancas podera
ocorrer mediante consentimento fornecido por
qgualquer familiar maior de idade que conviva com
a crianga;

c)O término do tratamento de dados pessoais
ocorrerda apenas quando houver solicitacdo
expressa do titular dos dados ao controlador;

d)Apds o término do tratamento, os dados pessoais
devem ser eliminados, sendo vedada sua
conservagdo para qualquer finalidade, inclusive
para estudos conduzidos por drgdos de pesquisa;

e) O titular dos dados pessoais tem direito de obter
do controlador informacdao acerca das entidades
publicas e privadas com as quais foi realizado o uso
compartilhado de seus dados
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19. De acordo com a Lei Estadual n.2 20.656/2021,
que estabelece normas gerais e procedimentos
especiais sobre atos e processos administrativos,
assinale a alternativa incorreta.

a) A colaboragdo com os agentes responsaveis pela
vigilancia e pela fiscalizacdo da atividade constitui
circunstancia que atenua a penalidade;

b) A agdo punitiva da Administragao Publica Estadual
prescreve em dois anos quando a falta estiver
sujeita as penalidades de adverténcia, repreensao
OuU suspensao;

c) Durante o afastamento preventivo o servidor nao
perceberd vantagens, quotas de produtividade e
demais gratificacdes relacionadas ao efetivo
exercicio, observado o disposto em lei especifica;

d)Havendo indicios de responsabilidade civil, a
Comissdo encaminhara a procuradoria do 6rgao da
Administracao Indireta ou ao Tribunal de Contas do
Estado, para andlise e providéncias cabiveis no
ambito de sua competéncia;

e)A sindicancia, dependendo da gravidade da
irregularidade e a critério da autoridade
instauradora, podera ser conduzida por uma
comissao de dois ou trés servidores, devendo ser
iniciada e concluida em quinze dias

20. Considerando as disposicdes do Estatuto do
Servidor do Parand, Lei Estadual n.2 6.174/1970,
assinale a alternativa correta.

a) E vedada, em qualquer hipdtese, a atribuicdo ao
servidor de encargos ou servicos diversos das
tarefas proprias do cargo definidas em lei ou
regulamento;

b)Serd considerado de efetivo exercicio o
afastamento do servidor por luto em razdo do
falecimento de conjuge, filho, pai, mde ou irmao,
pelo prazo de até oito dias;

c) Para fins de aposentadoria e disponibilidade, o
tempo de servico ativo nas Forcas Armadas
prestado em periodo de paz sera computado pelo
dobro;

d) O servidor é obrigado a comparecer a reparticao
apenas durante o horario ordinario de trabalho,
sendo facultativa sua presenca quando convocado
para servico extraordinario;

e) E vedado ao servidor criticar autoridades ou atos da
administracdo publica, ainda que em trabalho
assinado e sob perspectiva doutrinaria

NOCOES DE DIREITO - ECA E ESTATUTO DO
IDOSO

Géssica Ehle

21. De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Lei n. 8.069/90, na aplicacdo das
medidas levar-se-dao em conta as necessidades
pedagdgicas, preferindo-se aquelas que visem ao
fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Nesse sentido, sdo também
principios que regem a aplicacdo das medidas, a
excecdo de um, assinale-o:

a) condicdo da crianca e do adolescente como sujeitos
de direitos

b)protecdo integral e prioritaria

c) responsabilidade primaria e solidaria do poder
publico

d) privacidade

e) intervencdo maxima
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22. Nos termos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Lei n. 8.069/90, no que diz respeito ao
Conselho Tutelar, assinale a alternativa correta.

a) Caracteriza-se por ser 0Orgao permanente e
autébnomo, jurisdicional, encarregado pela
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos
da crianga e do adolescente.

b)Cada Municipio e cada Regido Administrativa do
Distrito Federal devera possuir, no minimo, 1 (um)
Conselho Tutelar, composto de 5 (cinco) membros,
escolhidos pela populagao local para mandato de 4
(quatro) anos, permitidas recondugdes por novos
processos de escolha.

c) Trata-se de um requisito para a tomada da posse
como conselheiro tem 18 (dezoito) anos
completos.

d)A colocagao em familia substituta é uma das
atribuicdes mais relevantes do Conselho Tutelar,
uma vez que preza pela protecdo integral de
criancas e adolescentes, muitas vezes afastando-as
do convivio com seu agressor

e) O processo de escolha dos membros do Conselho
Tutelar ocorrerd em data unificada em todo o
territério nacional a cada 2 (dois) anos, no primeiro
domingo do més de outubro do ano subsequente
ao da eleicdo para Prefeito Municipal.

23. No que se refere ao Estatuto da Pessoa ldosa, Lei?.
10.741/2003, ¢é obrigacido da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade,
a efetivacido do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitdria a pessoa idosa. Nesse sentido, a
garantia de prioridade compreende:

. O atendimento preferencial imediato e
individualizado junto aos d&rgdos publicos e
privados prestadores de servicos a populacao.

II. A prioridade no recebimento da restituicdo do
Imposto de Renda.

[ll. Caberd a familia da pessoa idosa optar por seu
atendimento asilar, a partir da analise do que
melhor satisfaca suas necessidades como grupo
familiar.

Estd correto o que se afirma em:
a)lell

b)ll e Il

c)lelll

d)I, llelll

e) Nenhuma das assertivas

LEGISLAGAO DO SUS

Ligia Carvalheiro

24. Com base na Constituicdo Federal de 1988 (art.
196 a 200), as agdes e servigos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com a seguinte diretriz:

a) Centralizacdo politica e administrativa em cada
esfera de governo.

b)Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

c) Participacdo da comunidade de forma consultiva e
facultativa.

d)Vedacdo absoluta a participacdo da iniciativa
privada no sistema.

e) Unificacdo de comando exclusivamente na esfera
federal.
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25. A Lei Federal n2 8.080/1990 estabelece que a
saude é um direito fundamental do ser humano.
Sobre os objetivos do SUS previstos nesta lei,
assinale a alternativa correta:

a)A formulagdo de politica de saude destinada a
promover, nos campos econdmico e social, a
observancia do dever do Estado.

b)A execucdo exclusiva de agbes de vigilancia
sanitaria, excluindo-se a vigilancia epidemiolégica.

c) A assisténcia as pessoas por intermédio de acGes de
promoc¢do e recuperagdo, sem previsdo de
protecao.

d)A identificacdo e divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

e) O financiamento integral das instituicdes de saude
com fins lucrativos pelo poder publico

26. O Decreto Federal n? 7.508/2011 regulamenta a
Lei 8.080/90. Segundo este Decreto, o documento
gue estabelece critérios para o diagndstico da
doenca ou do agravo a saude, o tratamento e os
mecanismos de controle é o:

a) Contrato Organizativo de A¢do Publica (COAP).
b) Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica.
c) Mapa da Saude.

d) Relagao Nacional de Ag¢les e Servigos de Saude
(RENASES).

e) Plano Municipal de Saude.

27. De acordo com a Lei Federal n2 8.142/1990, para
receberem os recursos do Fundo Nacional de
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal devem contar, obrigatoriamente, com:

a)Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS)
implantado em até 10 anos.

b) Conselho de Saude composta por 25% de usuarios.

c) Fundo de Saude e Conselho de Saude, com
composicdo paritaria.

d)Relatério de Gestdo
Ministério da Saude.

anual aprovado pelo

e)Comissdo Intergestores Bipartite instalada no
Municipio.

28. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) possui
entre suas diretrizes a "Ambiéncia". Na pratica do
SUS, a ambiéncia refere-se a:

a)Criacdo de espacos burocraticos para facilitar o
controle de fluxo de caixa.

b)Tratamento clinico focado exclusivamente na
patologia, ignorando o ambiente social.

c) Espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis que
respeitem a privacidade e propiciem mudangas no
processo de trabalho.

d) Transferéncia da responsabilidade do cuidado do
profissional para o acompanhante.

e)Isolamento do paciente em ambientes fechados
para evitar contaminacao intersetorial.

29. Conforme o art. 200 da Constituicdo Federal de
1988, ao Sistema Unico de Satde compete, além de
outras atribui¢des, nos termos da lei:

a) A produgao exclusiva de todos os medicamentos e
hemoderivados consumidos no pais.

b)O controle e a fiscalizacdo de procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a saude.

c)A gestdo privativa dos planos de saude

suplementares de autogestao.

d)A definicdo da politica de saneamento bdasico de
forma independente das demais esferas.

e) O licenciamento ambiental de grandes obras de
infraestrutura urbana.
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30. A Lei Federal n2 8.080/1990 define a Vigilancia
Sanitaria como um conjunto de a¢bes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas sanitdrios decorrentes do
meio ambiente, da producgao e circulagdo de bens e
da prestacdao de servicos de interesse da saude.
Sobre ela, é correto afirmar que:

a) Abrange apenas o controle de bens de consumo de
origem animal.

b) Exclui de sua competéncia o controle de servigos
que se relacionam diretamente com a saude.

c) Compreende o controle de bens de consumo que,
direta ou indiretamente, se relacionem com a
saude, compreendidas todas as etapas e processos,
da producdo ao consumo.

d) E de responsabilidade Unica e indelegavel da Unido.

e)Atua somente apdés a ocorréncia de surtos
epidemioldgicos confirmados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Thayse Duarte

31. O trabalho do psicdlogo na Secretaria de Saude
frequentemente ocorre integrado a equipes
multiprofissionais. Segundo a Resolucdo CFP n2
06/2019 e o Cédigo de Etica Profissional, no que diz
respeito ao registro de informagdes em prontuarios
compartilhados com a equipe assistencial, o
psicélogo deve:

a) registrar a transcricdo literal das sessOes para
garantir que a equipe compreenda a dinamica
inconsciente do paciente.

b)registrar todas as informacdes confidenciais do
caso clinico, visto que o prontuario Unico exige
transparéncia absoluta entre os profissionais da
equipe.

c) compartilhar apenas as informacdes estritamente
necessarias para o cumprimento dos objetivos do

trabalho e que possam qualificar o servico
prestado.

d)abster-se de realizar registros em prontudrios
multiprofissionais, mantendo seus apontamentos
exclusivamente em arquivos pessoais lacrados.

e) solicitar autorizacao judicial prévia para inserir
qualquer dado psicolégico no prontuario Unico da
unidade de saude.

32. Um psicélogo da SESA/PR é acionado para emitir
um documento respondendo a uma duvida técnica
formulada pela coordenac¢do do servico de saude
mental sobre a validade cientifica do uso de
determinado teste psicolégico para avaliacdo de
motoristas. De acordo com a Resolu¢ao CFP n?
06/2019, o documento adequado para apresentar
uma andlise técnica em resposta a essa questdo-
problema, sem que haja avaliagdao direta de um
individuo, é o(a):

a) Laudo Psicoldgico.

b) Relatdrio Multiprofissional.

c) Atestado Psicoldgico.

d) Parecer Psicoldgico.

e) Declaracao.

33. Em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
uma paciente de 22 anos é acolhida apresentando
um padrao de relacionamentos interpessoais
intensos e instaveis. A mae relata que a jovem faz
esforcos desesperados para evitar o abandono,
apresenta impulsividade em gastos e direcao
perigosa, além de sentimentos crénicos de vazio e
historico de comportamento automutilante (cortes
nos bracos). Com base nos critérios do DSM-5, a
principal hipdtese diagndstica para esse quadro é o
Transtorno da Personalidade:

a) Histridnica.
b) Antissocial.
c) Borderline.
d) Evitativa.

e) Esquizotipica.
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34. Dentre as propriedades psicométricas exigidas
pelo SATEPSI (Sistema de Avaliagdo de Testes
Psicolégicos) para a validagdo de um teste, a
capacidade de um instrumento medir exatamente
o conceito tedrico e abstrato que ele se propde a
avaliar (como, por exemplo, garantir que um teste
de atencdo ndo esteja, na verdade, medindo
compreensao leitora) é tecnicamente denominada:

a) Padronizagdo.

b) Fidedignidade.

c) Validade Preditiva.

d) Validade de Construto.

e) Normatizagao.

35. No ambito da saude publica, a identificacdo
precoce das formas de violéncia contra criancas é
fundamental. De acordo com os documentos
oficiais e a literatura da Psicologia sobre violéncia
infanto-juvenil, a omissao de cuidados basicos e de
protecdo a criancga frente a agravos evitaveis (como
ndo prover alimentacdo, higiene ou cuidados
médicos necessdrios) é definida tecnicamente
como:

a) Violéncia Institucional.
b) Alienacdo Parental.

c) Negligéncia e Abandono.
d) Violéncia Psicoldgica.

e) Trafico de vulneraveis.

36. Um paciente chega a unidade de saude
apresentando um quadro de taquicardia, sudorese,
tremores e uma forte sensacdo de asfixia. Apds
exames médicos descartarem qualquer condicdo
cardioldgica ou fisioldgica, o psicélogo é acionado.
O paciente relata que tem sofrido "surtos abruptos
de medo intenso que alcangam um pico em poucos
minutos" de forma recorrente e inesperada, e que
agora vive com medo constante de ter novos
ataques ou de "enlouquecer". Conforme o DSM-5,
esse quadro é caracteristico de:

a) Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).
b) Transtorno de Ansiedade de Doenga.

c) Fobia Especifica.

d) Transtorno de Panico.

e) Transtorno de Estresse Agudo.

37. A equipe de saude da familia realiza o
acompanhamento de um idoso de 75 anos. A
familia queixa-se que ele precisou comecar a usar
Oculos para leitura, estd com a digestao mais lenta
e apresenta esquecimentos leves (como esquecer
onde deixou a chave), mas ainda mantém sua
autonomia preservada nas atividades
instrumentais da vida didria, gerenciando seu
préprio dinheiro e fazendo compras. A luz da
Gerontologia e da Psicologia do Envelhecimento, o
guadro apresentado pelo paciente é indicativo de:

a) Comprometimento Cognitivo Leve avancado.
b) Deméncia em estdgio inicial.

c) Senilidade.

d) Doenga de Alzheimer.

e) Senescéncia.

38. Uma mulher adulta procura o ambulatério de
saude mental relatando intenso sofrimento. Ela
conta que, apds o fim de seu relacionamento
abusivo, seu ex-parceiro divulgou na internet
videos intimos gravados consensualmente durante
0 namoro, com a intencdo explicita de humilha-la
perante a comunidade. Essa manifestacdo de
violéncia sexual, viabilizada pelo meio eletronico, é
conceituada na literatura técnica contemporanea
como:

a) Mansplaining.

b) Alienacdo Social.

c) Sexting preventivo.

d) Revenge porn (Pornografia de vinganca).

e) Gaslighting.
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39. Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), os
pacientes frequentemente relatam significados
mal adaptativos sobre os eventos, decorrentes de
erros no processamento da informag¢do. Quando
um paciente tira uma nota baixa em uma unica
prova e conclui: "Eu sou um fracasso total, eu
nunca vou conseguir passar em nada na vida", ele
esta apresentando uma distorgdo cognitiva
classificada primariamente como:

a) Ditadura dos "deveria".
b) Supergeneralizacao.

c) Personalizagao.

d) Minimizacdo do positivo.

e) Abstracdo seletiva.

40. Durante a avaliacdo de um trabalhador exposto a
um assalto a m3o armada em seu local de trabalho,
o psicélogo observa que o paciente apresenta
sintomas de intrusdo (lembrancas e sonhos
angustiantes do assalto), reacbes dissociativas,
esquiva do local de trabalho e hipervigilancia. Para
gue o psicologo feche o diagndstico formal de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT)
segundo o DSM-5, e faca o diagndstico diferencial
com o Transtorno de Estresse Agudo, a
perturbacdo sintomatoldgica descrita deve durar:

a) no minimo 3 dias e no maximo 1 més.
b) por pelo menos 6 meses continuos.
c) mais de 1 més.

d) exatamente 2 semanas.

e) no minimo 1 ano, sendo irreversivel.

41. O psicélogo frequentemente se utiliza da
Entrevista Motivacional no acompanhamento de
pacientes com transtornos relacionados a
substancias (ex: uso abusivo de alcool). Segundo o
Modelo Transtedrico de Prochaska e DiClemente, o
estdgio em que o paciente apresenta uma
ambivaléncia, possuindo consciéncia de que o
problema existe, mas ainda ndo esta totalmente

comprometido em mudar o comportamento,
avaliando prds e contras, é o estagio de:

a) Pré-contemplacao.
b) Preparacao.

c) Acdo.

d) Contemplagao.

e) Manutencao.

42. Na abordagem da Gestalt-terapia, criada por Fritz
Perls, um dos conceitos centrais para a promogao
da saude mental é a capacidade do individuo de
realizar uma "tomada de consciéncia global no
momento presente (aqui e agora)", prestando
atencdo ao conjunto da percepgao pessoal,
corporal, emocional e do ambiente. A esse
processo conceitual dd-se o nome de:

a) Catarse.

b) Ajustamento inibitdrio.

c) Awareness (dar-se conta).
d) Fixacdo do contato.

e) Supressdo do Self.

43. Na atuacdo com Psicoterapia de Grupo e Praticas
Grupais na saude mental, Pichon-Riviere
sistematizou a técnica dos Grupos Operativos. No
processo de mudanca desses grupos, o momento
inicial, caracterizado pela resisténcia entre os
integrantes, onde "o novo" provoca ansiedade,
medo e dificuldades em focar na tarefa proposta, é
tecnicamente denominado de:

a) Grupo na Tarefa.

b) Grupo Projeto.

c) Grupo Pré-tarefa.

d) Matriz de Identidade.

e) Co-inconsciente grupal.
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44. No planejamento de intervengdes da Terapia
Familiar Sistémica nas Unidades Basicas de Saude,
o psicélogo utiliza instrumentos técnicos para
mapear a familia. A ferramenta gréfica que ilustra
as relagdes e ligacdes da familia com os sistemas
externos a residéncia (como UBS, escolas, locais de
trabalho, religido e rede de vizinhos), revelando sua
rede de apoio social e eventuais sobrecargas, é
chamada de:

a) APGAR Familiar.
b) Role-play.

¢) Genograma.

d) Sociograma.

e) Ecomapa.

45. Durante a realizacdo de uma entrevista de
avaliacdo psicoldgica em contexto de pericia para
concessdo de beneficio por incapacidade
(afastamento laboral), o entrevistado
conscientemente esconde do psicélogo sintomas e
informacdes relevantes, negando ter histérico de
uso de substancias, na tentativa de mascarar um
aspecto de sua realidade psiquica que ele julga que
poderia prejudicd-lo na avaliacdo. Esse manejo das
respostas, caracterizado pelo ato de ocultar ou
minimizar aspectos que de fato existem, é
conceituado como:

a) Simulacao.

b) Dissimulacgao.
c) Somatizacao.
d) Confabulacao.

e) Transtorno Facticio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Priscila Batista

46. De acordo com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, é incompativel com esse
modelo de atencdo em salde mental

a) fortalecer servigos comunitdrios substitutivos ao
hospital psiquiatrico, articulados no territério.

b)reconhecer a pessoa em sofrimento psiquico como
sujeito de direitos e promover sua reinser¢ao
social.

c) desenvolver o cuidado em liberdade, com
preservagao de vinculos familiares e comunitdrios.

d)adotar o hospital psiquidtrico como eixo central e
permanente do tratamento em saide mental.

e) construir praticas intersetoriais e territorializadas
no atendimento aos usudrios.

47. Preencha as lacunas a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia CORRETA. A atencdo
psicossocial, no contexto da reforma psiquiatrica,
busca organizar o cuidado a partir da
dos servicos, da do atendimento e da

entre diferentes niveis e recursos de
cuidado.

a) territorializacdo, continuidade, integracao.

b) especializacdo, rotatividade, segmentacao.

c) normatizacdo, brevidade, centralizacdo.

d) hierarquizagao, setorizacao, disciplinarizacao.

e) medicalizacdo, contencado, institucionalizacdo.

48. De acordo com a Lei Paulo Delgado (Lei n2
10.216/2001), os tipos de internacdo psiquiatrica
incluem:

a) voluntaria, terapéutica e compulsoéria.
b) voluntaria, involuntaria e compulséria.
c) voluntaria, administrativa e judicial.

d) involuntaria, cautelar e compulséria.

e) voluntaria, assistida e institucional.
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49. De acordo com a Reforma Psiquiatrica Brasileira, 51. O trabalho interdisciplinar consiste em:
o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) é a)aplicar procedimentos técnicos de forma

caracterizado por:

a) atendimento exclusivamente hospitalar, com
énfase em internagdes prolongadas e afastamento
do convivio social.

b)acompanhamento centrado apenas na prescricdao
medicamentosa, sem necessidade de articulacao
com o territorio.

c) servico destinado unicamente a
diagnéstica inicial, sem
continuidade do cuidado.

avaliacdo
compromisso com

d)dispositivo voltado a contencdo institucional de
usuarios em crise, com funcionamento dissociado
da rede comunitaria.

e) servigo substitutivo de atengcdo em saude mental,
de base territorial e comunitaria, voltado ao
cuidado continuo e a reinser¢do social.

50. Assinale a alternativa que preencha
CORRETAMENTE a lacuna a seguir. O é
uma estratégia de organizacdo do trabalho em
saude que permite as equipes de referéncia
receber suporte especializado para qualificar o
cuidado, ampliar a resolutividade e construir
intervengdes compartilhadas.

a) acolhimento

b) projeto terapéutico singular
c) apoio matricial

d) atendimento ambulatorial

e) encaminhamento setorial

autébnoma, preservando a atuagdo isolada de cada
profissional, sem necessidade de articulagdo entre
os saberes.

b)reunir diferentes categorias profissionais em um
mesmo espaco institucional, com divisdo fixa de
tarefas e preservacao integral das fronteiras entre
as areas.

c) articular saberes e praticas de diferentes areas, por
meio de didlogo e construcdo compartilhada, com
o objetivo de qualificar a compreensdo e a
intervencdo sobre a demanda.

d)concentrar a condu¢do do caso em um Uunico
nucleo profissional, ao qual os demais técnicos
devem se vincular de forma complementar e
subordinada.

e)encaminhar ao profissional mais especializado a
responsabilidade principal pelo caso, evitando
sobreposicao de leituras e intervengdes.

52. De acordo com a légica do Projeto Terapéutico
Singular (PTS), a definicdo das propostas de
cuidado deve considerar, prioritariamente:

a)a andlise compartilhada das necessidades,
potencialidades e condi¢cdes concretas de vida do
usuario.

b)a aplicacdo uniforme de condutas previamente
padronizadas pela equipe de referéncia.

c) a escolha da intervencdo mais compativel com o
diagnédstico principal, independentemente do
contexto social.

d)a delimitacdo de procedimentos privativos de cada
categoria profissional, sem sobreposicdo de
objetivos.

e)a adogdo da conduta de maior consenso técnico,
ainda que sem participacdo do usudrio no
planejamento.
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53. Conforme a légica da redugdo de danos no
tratamento da dependéncia quimica, essa
abordagem consiste em um conjunto de
estratégias que visam diminuir os prejuizos
bioldgicos, psicolégicos e sociais relacionados ao
uso de substancias psicoativas, reconhecendo a
singularidade do usudrio e a possibilidade de
construcdo gradual do cuidado. A reducdo de danos
presta-se também a orientar intervengdes com fins
de:

I. Minimizar riscos e agravos associados ao consumo
de substancias, ainda que ndo haja abstinéncia
imediata.

Il. Favorecer a amplia¢do do vinculo do usuario com a
rede de cuidado, respeitando sua autonomia e seu
momento no tratamento.

Ill. Promover acdes de cuidado, prevencao e protecao
a saude, mesmo quando o usudrio ndo manifesta
desejo de interromper completamente o uso.

IV. Exigir a abstinéncia como condicdo prévia e
obrigatéria para acesso e permanéncia no
tratamento.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a)l, llelV, apenas.

b) I e ll, apenas.

o)1, 1, 1l elV.

d) I, Il e lll, apenas.

e) 1, lll eIV, apenas.

54. Sobre sinais e sintomas em psicopatologia, sua
caracterizagao e distingdo conceitual, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Sintomas correspondem, em regra, as vivéncias
subjetivas relatadas pela pessoa avaliada.

b)Sinais psicopatoldgicos consistem em
manifestagdes observaveis ou identificaveis pelo
examinador.

c) A distincdo entre sinais e sintomas auxilia a
descricdo clinica e a organizacdo do raciocinio
diagnéstico.

d)A identificacdo de sinais e sintomas exige analise
contextual, considerando intensidade, duracdo e
repercussao funcional.

e) Sintomas e sinais sdo categorias equivalentes, nao
havendo diferenca pratica entre o que é referido
pelo paciente e o que é observado clinicamente.

55. Conforme a primeira tépica freudiana, sobre a
organizacdo do aparelho psiquico, assinale a
alternativa que estd de acordo com essa
formulacdo tedrica.

a) O inconsciente corresponde ao sistema em que se
localizam conteldos regidos pelo processo
primario, inacessiveis diretamente a consciéncia.

b)O pré-consciente e o inconsciente constituem
instancias idénticas, sem distincdo funcional no
aparelho psiquico.

c) A consciéncia, na primeira tdpica, reine todos os
conteudos psiquicos, inclusive aqueles reprimidos
e permanentemente inacessiveis.

d)O sistema inconsciente é caracterizado pela
predominancia da ldgica formal, da ordem
temporal e da critica racional.

e) O pré-consciente é composto exclusivamente por
representacées somaticas, sem possibilidade de
acesso a consciéncia.




’y‘ Estratégia

Concursos

17

Simulado Final SESA-PR (Psicdlogo) - 14/03/2026

56. O inconsciente, na psicanalise, consiste em:

a)um sistema psiquico formado por conteludos
momentaneamente fora do campo consciente,
mas facilmente recuperadveis pela evocagao
voluntaria.

b)um conjunto de representacbes ndo percebidas
pelo sujeito, destituidas de conflito psiquico e de
eficacia sobre a vida mental.

¢) uma dimensdao do aparelho psiquico em que se
inscrevem contelddos recalcados, regidos por
processos proprios e capazes de produzir efeitos
indiretos sobre pensamentos, afetos e condutas.

d)uma instancia de elaboracdo secundaria,
responsavel pela mediacdo racional entre
excitacles internas e exigéncias externas.

e)um reservatorio de experiéncias esquecidas que
permanecem inativas até serem integralmente
recuperadas pela lembrancga consciente.

57. As Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS) articulam
servicos e estratégias de cuidado em saude mental,
assinale a alternativa CORRETA.

a) atencdo bdsica, hospital psiquiatrico, comunidade
terapéutica, instituicdo de longa permanéncia e
servico pericial.

b)ambulatério especializado, CAPS, internagao asilar,
abrigo institucional e residéncia assistida privada.

c) CAPS, hospital-dia, clinica psiquidtrica, unidade de
internacdao de longa permanéncia e servico de
custédia.

d) Servicos Residenciais Terapéuticos, ambulatério de
especialidades, hospital psiquiatrico, acolhimento
institucional e programa pericial.

e)Centros de Atencdo Psicossocial, Servicos
Residenciais Terapéuticos, Consultério na Rua,
Programa de Volta para Casa e articulacdo com a
Atencdo Primaria por meio do apoio matricial.

58. Na perspectiva da Psicodindamica do Trabalho,
entende-se que o trabalho:

a) deve ser analisado a partir das normas formais da
organizacdo, onde a experiéncia subjetiva do
trabalhador tenha relevancia central para a
compreensao do adoecimento.

b)se caracteriza como execucdo de tarefas e
cumprimento de metas, sendo as vivéncias de
prazer e sofrimento aspectos do processo laboral.

c) prioriza os aspectos produtivos e técnicos da
atividade, tomando as relagbes interpessoais como
elementos da organizacao do trabalho.

d)compreende o espaco de produgdo de sentido,
vivéncias de prazer e sofrimento diante das
exigéncias laborais.

e)decorre das caracteristicas individuais do
trabalhador, cabendo a organizacdo do trabalho
papel central na génese do sofrimento e dos
mecanismos de defesa.

59. Na psicopatologia geral, entende-se que o estudo
dos tipos de normalidade tem como objetivo
principal:

a)compreender os diferentes referenciais de
normalidade, de modo a subsidiar a avaliacdo do
funcionamento psiquico e a distincdo entre
normalidade e patologia.

b)garantir a definicdo de um padrao psiquico Unico,
aplicavel de forma uniforme a todos os individuos.
c) substituir a avaliacdo clinica pela identificacdo
objetiva de comportamentos socialmente aceitos.

d)elaborar critérios fixos e universais para
diferenciar, sem variag¢des, o normal do patoldgico.

e) classificar todos os fendbmenos mentais a partir de
parametros quantitativos.
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60. Assinale a alternativa que preencha
CORRETAMENTE a lacuna a seguir. A é
um fendmeno psicanalitico em que sentimentos,
expectativas e padrdes de relagdo anteriormente
vivenciados pelo sujeito sao atualizados na relagao
com o analista.

a) resisténcia

b) associagao livre
c) interpretacao
d) transferéncia

e) catarse
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