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Caderno de Prova 
 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso SESA-PR, cargo de Promotor de Saúde Profissional Enfermeiro; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - A participação no ranking classificatório só será permitida até o horário de liberação do gabarito; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/6aX4AABCfEnmQj7o9  

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://coruja.page.link/bGjP   

  

https://forms.gle/6aX4AABCfEnmQj7o9
https://coruja.page.link/bGjP
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CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Fabrício Dutra 

 

Em um cenário global marcado pelo aumento dos 
transtornos mentais, pequenas mudanças na rotina 
podem trazer benefícios importantes para o bem-estar 
emocional. Segundo a (OMS) Organização Mundial da 
Saúde, condições como ansiedade e depressão estão 
entre as mais incapacitantes do mundo, afetando 
centenas de milhões de pessoas. 

No Brasil, cerca de 9,3% da população convivem com 
transtornos de ansiedade, um dos índices mais altos 
globalmente. Para o psiquiatra Luís Claudio Bochenek, da 
Afya Goiânia, viajar pode funcionar como uma estratégia 
complementar às práticas tradicionais de autocuidado. 
“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de alerta 
constante. Isso favorece a redução dos níveis de cortisol, 
melhora a qualidade do sono e pode ampliar a sensação 
de vitalidade e motivação ao retornar às atividades”, 
explica. Segundo o especialista, experiências positivas 
vividas durante uma viagem também podem funcionar 
como “âncoras emocionais”, acessadas mentalmente em 
momentos de estresse. 

A professora de psicologia Mariana Ramos, da Afya 
Centro Universitário Itaperuna, no Rio de Janeiro, ressalta 
que o cuidado com a saúde mental está diretamente 
ligado à adoção de hábitos consistentes de autocuidado, 
como sono adequado, prática de atividade física, 
fortalecimento de vínculos sociais e momentos de lazer. 

“Um estilo de vida equilibrado favorece a regulação 
emocional e reduz a vulnerabilidade ao estresse crônico. 
Nesse contexto, viajar pode atuar como um recurso 
complementar de promoção de bem-estar, pois rompe a 
rotina automática, amplia estímulos cognitivos e 
sensoriais e favorece emoções positivas”, afirma. 

 

 

 

 

 

1. De acordo com os dados da Organização Mundial 
da Saúde (OMS) apresentados no texto, como são 
classificadas condições como a ansiedade e a 
depressão em termos de impacto global? 

a) São consideradas condições de baixa gravidade 
clínica. 

b) Estão entre as condições mais incapacitantes do 
mundo. 

c) Afetam apenas uma pequena parcela da população 
mundial. 

d) São problemas exclusivamente relacionados ao 
ambiente de trabalho. 

e) São condições raras, restritas a contextos clínicos 
específicos e sem impacto relevante na vida 
cotidiana da população. 

 

2. Como o texto define o conceito de "âncoras 
emocionais" no contexto de experiências de 
viagem? 

a) A sensação de cansaço extremo que obriga o corpo 
a descansar. 

b) Objetos físicos comprados durante viagens para 
decorar a casa. 

c) Vínculos sociais que impedem a pessoa de viajar 
com frequência. 

d) Experiências positivas que podem ser acessadas 
mentalmente em momentos de estresse. 

e) Técnicas de respiração utilizadas exclusivamente 
por profissionais de saúde para reduzir crises de 
ansiedade. 

 

3. Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de 
alerta constante. 

A partícula ‘se’, no texto acima, é: 

a) partícula apassivadora 

b) pronome reflexivo 

c) partícula expletiva 

d) índice de indeterminação do sujeito 

e) parte integrante do verbo 
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4. No trecho do texto: 

“O cuidado com a saúde mental está diretamente 
ligado à adoção de hábitos consistentes de 
autocuidado.” 

O emprego do acento indicativo de crase em “à 
adoção” ocorre porque: 

a) o verbo ligar exige preposição “a”, e o substantivo 
adoção admite artigo feminino definido. 

b) o substantivo ligado exige obrigatoriamente artigo 
feminino antes de qualquer substantivo. 

c) há apenas a presença do artigo feminino “a”, sem 
ocorrência de preposição. 

d) o termo adoção funciona como sujeito da oração, 
exigindo crase obrigatória. 

e) o acento grave foi utilizado apenas por motivo de 
eufonia. 

 

5. No período: 

“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de 
pressão, o cérebro tende a diminuir o estado de 
alerta constante.” 

A oração “Quando a pessoa se afasta do contexto 
habitual de pressão” exerce a função de: 

a) oração subordinada adverbial temporal. 

b) oração subordinada substantiva objetiva direta. 

c) oração subordinada adverbial causal. 

d) oração coordenada explicativa. 

e) oração subordinada adverbial concessiva. 

 

6. No trecho: 

“o cérebro tende a diminuir o estado de alerta 
constante.” 

Há, nesse caso, a ocorrência de uma figura de 
linguagem que consiste em atribuir uma ação 
humana ou voluntária a um elemento abstrato ou 
fisiológico. 

Essa figura é denominada: 

a) metáfora. 

b) metonímia. 

c) prosopopeia. 

d) hipérbole. 

e) antítese. 

 

7. No penúltimo parágrafo, o termo ‘como’ indica: 

a) causa 

b) exemplificação  

c) conformidade 

d) comparação 

e) concessão  

 

8. No trecho ‘fortalecimento de vínculos sociais e 
momentos de lazer.’, os termos destacados são 
respectivamente: 

a) complemento nominal, adjunto adnominal. 

b) complemento nominal, objeto indireto. 

c) adjunto adnominal, complemento nominal.  

d) adjunto adnominal, adjunto adnominal. 

e) complemento nominal, complemento nominal. 

 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  
Carlos Henrique 

9. Considere as proposições: 

p: “O prontuário foi entregue.” 

q: “O diagnóstico médico foi expedido.” 

A proposição: 

“É falso que o prontuário foi entregue e que o 
diagnóstico médico não foi expedido.” 

é logicamente equivalente a: 

a) ¬𝑝 ∨ 𝑞 

b) 𝑝 ∨ ¬𝑞 

c) ¬𝑝 → 𝑞 

d) ¬𝑝 → ¬𝑞 

e) 𝑝 ↔ 𝑞 
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10. Em um hospital cuja gestão é feita pelo SESA PR 
há: 

● 7 atendentes, 

● 5 médicos, 

● 4 enfermeiros. 

Será formada uma comissão com 4 membros, 
contendo pelo menos 2 médicos. 

Dado que a comissão formada satisfaz essa condição, 
a probabilidade de que ela contenha exatamente 1 
enfermeiro é: 

a) 
31

133
 

b) 
49

133
 

c) 
64

133
 

d) 
71

133
 

e) 
87

133
 

 

11. Gabriela e Rubens são dois irmãos nascidos em 
anos consecutivos.  O produto das idades dos dois 
irmãos é igual a 132.  Sabendo-se que Gabriela é a 
mais velha, calcule a diferença entre o dobro da 
idade de Gabriela e o triplo da idade de Rubens.   

a) 7 

b) 8 

c)  −9 

d)  −15 

e)  −12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. A engenheira Samara é responsável pela 
construção de um prédio.  Ela comanda um grupo 
de trabalhadores que, segundo as estimativas, irá 
concluir a obra em 24 dias, trabalhando 8 horas por 
dia. Se Samara resolver aumentar o número de 
trabalhadores   em 60% e diminuir a carga horária   
para 6 horas por dia, em quantos dias a obra será 
concluída? 

a) 15 

b) 16 

c) 18 

d) 19 

e) 20 

 

13. Dentro do banco MIDNIGHT, há um setor 
comandado pela economista Suzana.  O setor 
comandado por Suzana possui vinte funcionários, 
dos quais dez são homens e dez são mulheres.  
Certo dia, Suzana precisava formar uma equipe 
urgentemente para resolver um problema 
financeiro. Se tal equipe deve ser formada por três 
mulheres e dois homens, de quantas maneiras a 
equipe pode ser formada? 

 a) 5400   

b) 3630   

c) 8450   

d) 3600 

e) 5040   
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NOÇÕES DE DIREITO - ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA  

Fabiano Pereira 

14. Em relação aos princípios da Administração 
Pública, assinale a opção correta.  

a) Os princípios da Administração Pública são apenas 
aqueles previstos no caput do art. 37 da 
Constituição Federal, não sendo possível 
reconhecer outros princípios estabelecidos em 
legislação infraconstitucional; 

b) O princípio da legalidade impõe à Administração 
Pública atuação conforme a lei, admitindo, 
contudo, ampla liberdade de atuação sempre que 
inexistir norma específica regulando a matéria, 
desde que presente o interesse público; 

c) O princípio da impessoalidade impede a divulgação 
de atos administrativos, ainda que essa divulgação 
tenha finalidade informativa, educativa ou de 
orientação social, por configurar tratamento 
desigual entre administrados; 

d) O princípio da publicidade determina a divulgação 
oficial dos atos administrativos como requisito de 
eficácia e controle social, admitindo, contudo, 
restrições quando o sigilo for imprescindível à 
segurança da sociedade e do Estado ou quando a 
proteção da intimidade o exigir; 

e) O princípio da eficiência possui caráter meramente 
programático, funcionando apenas como diretriz 
política, sem eficácia jurídica direta ou aptidão para 
controle da atuação administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. No que se refere aos princípios da Administração 
Pública, especialmente quanto à distinção entre 
princípios expressos e implícitos e à forma de 
solução de eventuais colisões, assinale a opção 
correta. 

a) Os princípios implícitos possuem caráter 
meramente interpretativo, razão pela qual não 
possuem força normativa suficiente para invalidar 
atos administrativos ou fundamentar controle 
judicial; 

b) Os princípios da Administração Pública somente 
podem ser aplicados quando houver previsão 
expressa em lei que regulamente sua incidência em 
determinada situação administrativa; 

c) Os princípios da Administração Pública organizam-
se em estrutura hierarquizada, ocupando o 
princípio da supremacia do interesse público 
posição de prevalência sobre todos os demais; 

d) A existência de colisão entre princípios 
administrativos deve ser resolvida mediante 
exclusão definitiva de um deles, de modo a 
preservar a coerência do sistema jurídico; 

e) Não há hierarquia entre os princípios da 
Administração Pública, devendo eventual colisão 
ser solucionada por meio da ponderação no caso 
concreto, buscando-se preservar, na maior medida 
possível, o conteúdo normativo de cada princípio 
envolvido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
Simulado Final SESA-PR (Promotor de Saúde Profissional Enfermeiro) - 14/03/2026 

 

16. A respeito dos atos administrativos, assinale a 
opção correta. 

a) Os atos administrativos são praticados 
exclusivamente pelos agentes da Administração 
Pública direta, não podendo ser produzidos por 
entidades da Administração indireta ou por 
particulares que exerçam função administrativa 
por delegação do poder público. 

b) A competência, enquanto requisito do ato 
administrativo, possui natureza discricionária, 
podendo ser livremente renunciada, transferida ou 
modificada por ato do próprio agente público, 
sempre que tal medida se revelar mais eficiente ou 
conveniente à Administração. 

c) Os atributos do ato administrativo decorrem do 
regime jurídico-administrativo e conferem à 
Administração Pública prerrogativas específicas, 
como a presunção de legitimidade e veracidade, a 
imperatividade, a autoexecutoriedade e a 
tipicidade, assegurando a prevalência do interesse 
público sobre o privado. 

d) A revogação do ato administrativo configura forma 
de invalidação do ato ilegal, podendo ser 
promovida tanto pela Administração Pública 
quanto pelo Poder Judiciário, sempre que 
constatado vício originário de legalidade. 

e) A cassação do ato administrativo ocorre quando o 
ato nasce com vício insanável de competência ou 
finalidade, sendo considerada modalidade típica de 
anulação administrativa 

 

17. No que se refere ao conceito, aos requisitos, aos 
atributos e à classificação dos atos administrativos, 
assinale a opção correta. 

a) O motivo do ato administrativo corresponde ao 
efeito jurídico imediato produzido pelo ato, sendo 
equivalente ao seu objeto ou conteúdo, razão pela 
qual a concessão de licença, a aplicação de 
penalidade ou a exoneração de servidor são 
exemplos de motivo do ato administrativo; 

b) A competência administrativa é irrenunciável, 
inderrogável, intransferível e imprescritível, sendo 

sempre requisito vinculado do ato administrativo, 
devendo o agente público exercê-la nos limites 
fixados em lei; 

c) A presunção de legitimidade dos atos 
administrativos é absoluta e definitiva, impedindo 
qualquer questionamento judicial ou 
administrativo, mesmo quando demonstrada a 
ilegalidade do ato por parte do administrado; 

d) Os atos administrativos gerais possuem 
destinatários determinados e concretos, sendo 
dirigidos a pessoas previamente identificadas, 
enquanto os atos individuais se destinam a pessoas 
indeterminadas e abstratas, aplicando-se 
indistintamente a todos os administrados; 

e) Nos atos discricionários, todos os elementos do ato 
administrativo — competência, forma, finalidade, 
motivo e objeto — podem ser definidos livremente 
pelo agente público, conforme critérios de 
conveniência e oportunidade 

 

18. À luz da Lei nº 13.709/2018 (Lei Geral de Proteção 
de Dados Pessoais – LGPD), assinale a alternativa 
correta. 

a) O tratamento de dados pessoais sensíveis somente 
poderá ocorrer quando houver consentimento 
específico e destacado do titular ou de seu 
responsável legal para finalidades determinadas; 

b) O tratamento de dados pessoais de crianças poderá 
ocorrer mediante consentimento fornecido por 
qualquer familiar maior de idade que conviva com 
a criança; 

c) O término do tratamento de dados pessoais 
ocorrerá apenas quando houver solicitação 
expressa do titular dos dados ao controlador; 

d) Após o término do tratamento, os dados pessoais 
devem ser eliminados, sendo vedada sua 
conservação para qualquer finalidade, inclusive 
para estudos conduzidos por órgãos de pesquisa; 

e) O titular dos dados pessoais tem direito de obter 
do controlador informação acerca das entidades 
públicas e privadas com as quais foi realizado o uso 
compartilhado de seus dados 
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19. De acordo com a Lei Estadual n.º 20.656/2021, 
que estabelece normas gerais e procedimentos 
especiais sobre atos e processos administrativos, 
assinale a alternativa incorreta. 

a) A colaboração com os agentes responsáveis pela 
vigilância e pela fiscalização da atividade constitui 
circunstância que atenua a penalidade; 

b) A ação punitiva da Administração Pública Estadual 
prescreve em dois anos quando a falta estiver 
sujeita às penalidades de advertência, repreensão 
ou suspensão; 

c) Durante o afastamento preventivo o servidor não 
perceberá vantagens, quotas de produtividade e 
demais gratificações relacionadas ao efetivo 
exercício, observado o disposto em lei específica; 

d) Havendo indícios de responsabilidade civil, a 
Comissão encaminhará à procuradoria do órgão da 
Administração Indireta ou ao Tribunal de Contas do 
Estado, para análise e providências cabíveis no 
âmbito de sua competência; 

e) A sindicância, dependendo da gravidade da 
irregularidade e a critério da autoridade 
instauradora, poderá ser conduzida por uma 
comissão de dois ou três servidores, devendo ser 
iniciada e concluída em quinze dias 

 

20. Considerando as disposições do Estatuto do 
Servidor do Paraná, Lei Estadual n.º 6.174/1970, 
assinale a alternativa correta. 

a) É vedada, em qualquer hipótese, a atribuição ao 
servidor de encargos ou serviços diversos das 
tarefas próprias do cargo definidas em lei ou 
regulamento; 

b) Será considerado de efetivo exercício o 
afastamento do servidor por luto em razão do 
falecimento de cônjuge, filho, pai, mãe ou irmão, 
pelo prazo de até oito dias; 

c) Para fins de aposentadoria e disponibilidade, o 
tempo de serviço ativo nas Forças Armadas 
prestado em período de paz será computado pelo 
dobro; 

d) O servidor é obrigado a comparecer à repartição 
apenas durante o horário ordinário de trabalho, 
sendo facultativa sua presença quando convocado 
para serviço extraordinário; 

e) É vedado ao servidor criticar autoridades ou atos da 
administração pública, ainda que em trabalho 
assinado e sob perspectiva doutrinária 

 

NOÇÕES DE DIREITO - ECA E ESTATUTO DO 
IDOSO 

Géssica Ehle 

21. De acordo com o Estatuto da Criança e do 
Adolescente, Lei n. 8.069/90, na aplicação das 
medidas levar-se-ão em conta as necessidades 
pedagógicas, preferindo-se aquelas que visem ao 
fortalecimento dos vínculos familiares e 
comunitários. Nesse sentido, são também 
princípios que regem a aplicação das medidas, a 
exceção de um, assinale-o: 

a) condição da criança e do adolescente como sujeitos 
de direitos 

b) proteção integral e prioritária 

c) responsabilidade primária e solidária do poder 
público 

d) privacidade 

e) intervenção máxima 
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22. Nos termos do Estatuto da Criança e do 
Adolescente, Lei n. 8.069/90, no que diz respeito ao 
Conselho Tutelar, assinale a alternativa correta. 

a) Caracteriza-se por ser órgão permanente e 
autônomo, jurisdicional, encarregado pela 
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos 
da criança e do adolescente. 

b) Cada Município e cada Região Administrativa do 
Distrito Federal deverá possuir, no mínimo, 1 (um) 
Conselho Tutelar, composto de 5 (cinco) membros, 
escolhidos pela população local para mandato de 4 
(quatro) anos, permitidas reconduções por novos 
processos de escolha. 

c) Trata-se de um requisito para a tomada da posse 
como conselheiro tem 18 (dezoito) anos 
completos. 

d) A colocação em família substituta é uma das 
atribuições mais relevantes do Conselho Tutelar, 
uma vez que preza pela proteção integral de 
crianças e adolescentes, muitas vezes afastando-as 
do convívio com seu agressor 

e) O processo de escolha dos membros do Conselho 
Tutelar ocorrerá em data unificada em todo o 
território nacional a cada 2 (dois) anos, no primeiro 
domingo do mês de outubro do ano subsequente 
ao da eleição para Prefeito Municipal.  

 

23. No que se refere ao Estatuto da Pessoa Idosa, Leiº. 
10.741/2003, é obrigação da família, da 
comunidade, da sociedade e do poder público 
assegurar à pessoa idosa, com absoluta prioridade, 
a efetivação do direito à vida, à saúde, à 
alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao 
lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à 
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e 
comunitária à pessoa idosa. Nesse sentido, a 
garantia de prioridade compreende: 

I. O  atendimento preferencial imediato e 
individualizado junto aos órgãos públicos e 
privados prestadores de serviços à população.  

II.  A prioridade no recebimento da restituição do 
Imposto de Renda.  

III. Caberá a família da pessoa idosa optar por seu 
atendimento asilar, a partir da análise do que 
melhor satisfaça suas necessidades como grupo 
familiar. 

Está correto o que se afirma em:  

a) I e II 

b) II e III 

c) I e III 

d) I, II e III 

e) Nenhuma das assertivas  

 

 

LEGISLAÇÃO DO SUS  
Lígia Carvalheiro 

24. Com base na Constituição Federal de 1988 (art. 
196 a 200), as ações e serviços públicos de saúde 
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e 
constituem um sistema único, organizado de 
acordo com a seguinte diretriz: 

a) Centralização política e administrativa em cada 
esfera de governo. 

b) Atendimento integral, com prioridade para as 
atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços 
assistenciais. 

c) Participação da comunidade de forma consultiva e 
facultativa. 

d) Vedação absoluta à participação da iniciativa 
privada no sistema. 

e) Unificação de comando exclusivamente na esfera 
federal. 
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25. A Lei Federal nº 8.080/1990 estabelece que a 
saúde é um direito fundamental do ser humano. 
Sobre os objetivos do SUS previstos nesta lei, 
assinale a alternativa correta: 

a) A formulação de política de saúde destinada a 
promover, nos campos econômico e social, a 
observância do dever do Estado. 

b) A execução exclusiva de ações de vigilância 
sanitária, excluindo-se a vigilância epidemiológica. 

c) A assistência às pessoas por intermédio de ações de 
promoção e recuperação, sem previsão de 
proteção. 

d) A identificação e divulgação dos fatores 
condicionantes e determinantes da saúde. 

e) O financiamento integral das instituições de saúde 
com fins lucrativos pelo poder público 

 

26. O Decreto Federal nº 7.508/2011 regulamenta a 
Lei 8.080/90. Segundo este Decreto, o documento 
que estabelece critérios para o diagnóstico da 
doença ou do agravo à saúde, o tratamento e os 
mecanismos de controle é o: 

a) Contrato Organizativo de Ação Pública (COAP). 

b) Protocolo Clínico e Diretriz Terapêutica. 

c) Mapa da Saúde. 

d) Relação Nacional de Ações e Serviços de Saúde 
(RENASES). 

e) Plano Municipal de Saúde. 

 

27. De acordo com a Lei Federal nº 8.142/1990, para 
receberem os recursos do Fundo Nacional de 
Saúde, os Municípios, os Estados e o Distrito 
Federal devem contar, obrigatoriamente, com: 

a) Plano de Carreira, Cargos e Salários (PCCS) 
implantado em até 10 anos. 

b) Conselho de Saúde composta por 25% de usuários. 

c) Fundo de Saúde e Conselho de Saúde, com 
composição paritária. 

d) Relatório de Gestão anual aprovado pelo 
Ministério da Saúde. 

e) Comissão Intergestores Bipartite instalada no 
Município. 

 

28. A Política Nacional de Humanização (PNH) possui 
entre suas diretrizes a "Ambiência". Na prática do 
SUS, a ambiência refere-se a: 

a) Criação de espaços burocráticos para facilitar o 
controle de fluxo de caixa. 

b) Tratamento clínico focado exclusivamente na 
patologia, ignorando o ambiente social. 

c) Espaços saudáveis, acolhedores e confortáveis que 
respeitem a privacidade e propiciem mudanças no 
processo de trabalho. 

d) Transferência da responsabilidade do cuidado do 
profissional para o acompanhante. 

e) Isolamento do paciente em ambientes fechados 
para evitar contaminação intersetorial. 

 

29. Conforme o art. 200 da Constituição Federal de 
1988, ao Sistema Único de Saúde compete, além de 
outras atribuições, nos termos da lei: 

a) A produção exclusiva de todos os medicamentos e 
hemoderivados consumidos no país. 

b) O controle e a fiscalização de procedimentos, 
produtos e substâncias de interesse para a saúde. 

c) A gestão privativa dos planos de saúde 
suplementares de autogestão. 

d) A definição da política de saneamento básico de 
forma independente das demais esferas. 

e) O licenciamento ambiental de grandes obras de 
infraestrutura urbana. 
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30. A Lei Federal nº 8.080/1990 define a Vigilância 
Sanitária como um conjunto de ações capaz de 
eliminar, diminuir ou prevenir riscos à saúde e de 
intervir nos problemas sanitários decorrentes do 
meio ambiente, da produção e circulação de bens e 
da prestação de serviços de interesse da saúde. 
Sobre ela, é correto afirmar que: 

a) Abrange apenas o controle de bens de consumo de 
origem animal. 

b) Exclui de sua competência o controle de serviços 
que se relacionam diretamente com a saúde. 

c) Compreende o controle de bens de consumo que, 
direta ou indiretamente, se relacionem com a 
saúde, compreendidas todas as etapas e processos, 
da produção ao consumo. 

d) É de responsabilidade única e indelegável da União. 

e) Atua somente após a ocorrência de surtos 
epidemiológicos confirmados. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Lígia Carvalheiro 

31. De acordo com a Resolução COFEN nº 736/2024, 
que dispõe sobre a Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE), o Processo de Enfermagem 
(PE) deve ser realizado: 

a) Apenas em unidades de terapia intensiva e 
prontos-socorros. 

b) De forma facultativa em instituições que possuem 
prontuário eletrônico. 

c) Em todos os ambientes, públicos ou privados, em 
que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem. 

d) Exclusivamente pelo Enfermeiro, sendo vedada a 
participação de Técnicos de Enfermagem em 
qualquer etapa. 

e) Somente por solicitação da equipe médica para fins 
de faturamento hospitalar 

 

32. A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) 
define a Atenção Primária como a principal porta 
de entrada da rede. É uma diretriz da PNAB: 

a) A focalização do atendimento apenas em grupos de 
risco epidemiológico. 

b) A centralização das decisões na esfera federal. 

c) A territorialização e a adstrição de clientela. 

d) O atendimento exclusivamente por livre demanda, 
sem agendamento prévio. 

e) A internação hospitalar de curta permanência nas 
Unidades Básicas de Saúde 

 

33. No contexto da Gestão em Enfermagem, a 
liderança e a tomada de decisão são competências 
essenciais. Sobre o modelo de liderança 
democrática, assinale a alternativa correta: 

a) O líder toma as decisões sozinho e apenas 
comunica à equipe. 

b) As decisões são delegadas totalmente à equipe, 
sem interferência ou orientação do líder. 

c) O líder estimula a participação do grupo nas 
decisões e orienta o desenvolvimento das tarefas. 

d) Foca exclusivamente na punição de erros para 
manter a ordem no setor. 

e) É um modelo ultrapassado, sendo substituído pela 
liderança autocrática em situações de urgência 

 

34. O cuidado interdisciplinar na saúde caracteriza-se 
por: 

a) Cada profissional realizar seu trabalho de forma 
isolada, sem trocar informações com os demais. 

b) A submissão de todas as categorias profissionais à 
decisão final de uma única categoria. 

c) A interação entre diferentes saberes profissionais, 
com planejamento comum e foco nas necessidades 
integrais do usuário. 

d) A extinção das competências específicas de cada 
profissão em prol de um saber único. 

e) O encaminhamento sistemático do paciente para 
diferentes especialistas sem comunicação entre 
eles 
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35. Sobre a Lista Nacional de Notificação Compulsória 
de doenças, agravos e eventos de saúde pública, 
assinale a alternativa correta: 

a) A notificação compulsória é obrigatória apenas 
para médicos de hospitais públicos. 

b) Doenças como Raiva Humana e Peste exigem 
notificação imediata (em até 24 horas). 

c) O sigilo das informações do paciente impede que 
qualquer doença seja notificada às autoridades. 

d) A notificação deve ser feita apenas quando o 
diagnóstico estiver confirmado por exame 
laboratorial. 

e) Casos de violência doméstica não são objetos de 
notificação compulsória 

 

36. Na Atenção Primária à Saúde (APS), o atributo 
"Longitudinalidade" refere-se a: 

a) O atendimento prestado por diversos especialistas 
ao mesmo tempo. 

b) A garantia de que o paciente será atendido em 
qualquer unidade de saúde do país. 

c) A continuidade da relação clínica, com a construção 
de vínculo e acompanhamento do paciente ao 
longo do tempo. 

d) A realização de exames de alta complexidade 
dentro da própria UBS. 

e) O tempo de espera na fila de atendimento, que não 
deve ultrapassar 15 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. A Resolução COFEN nº 736/2024 define as etapas 
do Processo de Enfermagem. Assinale a alternativa 
que apresenta a sequência correta de execução: 

a) Planejamento, Coleta, Diagnóstico, Avaliação e 
Implementação. 

b) Diagnóstico, Avaliação, Coleta, Planejamento e 
Implementação. 

c) Avaliação, Diagnóstico, Planejamento, 
Implementação e Evolução 

d) Implementação, Planejamento, Coleta, Avaliação e 
Diagnóstico. 

e) Coleta de Dados e Implementação, sendo as 
demais etapas opcionais 

 

38. No processo de tomada de decisão, o enfermeiro 
deve considerar a ética e a técnica. Segundo a 
teoria da administração, a decisão "programada" é 
aquela que: 

a) É tomada em situações inéditas e de crise extrema. 

b) Baseia-se em dados subjetivos e intuição pessoal 
do gestor. 

c) Refere-se a problemas repetitivos e rotineiros, 
baseando-se em regras e protocolos estabelecidos. 

d) Depende exclusivamente de uma ordem judicial 
para ser executada. 

e) É tomada por sorteio para garantir a imparcialidade 
da equipe 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Breno Caldas 

39. Assinale a alternativa correta quanto às definições 
estabelecidas pela Resolução da Diretoria 
Colegiada (RDC) nº 36/2013 da ANVISA, de 25 de 
julho de 2013, que institui ações para a segurança 
do paciente nos serviços de saúde e estabelece 
outras providências. 

a) cultura da segurança: aplicação sistêmica e 
contínua de políticas, procedimentos, condutas e 
recursos na identificação, análise, avaliação, 
comunicação e controle de riscos e eventos 
adversos que afetam a segurança, a saúde humana, 
a integridade profissional, o meio ambiente e a 
imagem institucional. 

b) evento adverso: componentes da garantia da 
qualidade que asseguram que os serviços são 
ofertados com padrões de qualidade adequados. 

c) gestão de risco: conjunto de valores, atitudes, 
competências e comportamentos que determinam 
o comprometimento com a gestão da saúde e da 
segurança, substituindo a culpa e a punição pela 
oportunidade de aprender com as falhas e 
melhorar a atenção à saúde. 

d) segurança do paciente: redução, a um mínimo 
aceitável, do risco de dano desnecessário associado 
à atenção à saúde. 

e) boas práticas de funcionamento do serviço de 
saúde: conjunto de equipamentos, medicamentos, 
insumos e procedimentos utilizados na atenção à 
saúde, bem como os processos de trabalho, a 
infraestrutura e a organização do serviço de saúde. 

 

40.  A Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) nº 
36/2013 da ANVISA, de 25 de julho de 2013, institui 
ações voltadas à segurança do paciente nos 
serviços de saúde. De acordo com essa norma, 
compete à Agência Nacional de Vigilância Sanitária, 
em articulação com o Sistema Nacional de 
Vigilância Sanitária: 

a) monitorar os dados sobre eventos adversos 
notificados pelos serviços de saúde. 

a) B analisar e avaliar os dados sobre incidentes e 
eventos adversos decorrentes da prestação do 
serviço de saúde. 

b) notificar ao Sistema Nacional de Vigilância Sanitária 
os eventos adversos decorrentes da prestação do 
serviço de saúde. 

c) manter sob sua guarda e disponibilizar à 
autoridade sanitária, quando requisitado, as 
notificações de eventos adversos. 

d) acompanhar os alertas sanitários e outras 
comunicações de risco divulgadas pelas 
autoridades sanitárias. 

 

41. A Portaria nº 2.436/2017 do Ministério da Saúde 
aprova a Política Nacional de Atenção Básica 
(PNAB), estabelecendo a revisão das diretrizes para 
a organização da Atenção Básica no âmbito do 
Sistema Único de Saúde. De acordo com essa 
normativa, assinale a alternativa correta. 

a) Em áreas de grande dispersão territorial, áreas de 
risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a 
cobertura de 100% da população com número 
máximo de 750 famílias por ACS. 

b) Recomenda-se que as Unidades Básicas de Saúde 
tenham seu funcionamento com carga horária 
mínima de 30 horas/semanais, no mínimo 5 (cinco) 
dias da semana e nos 12 meses do ano, 
possibilitando acesso facilitado à população. 

c) Fica estipulado para cálculo do teto máximo de 
equipes de Atenção Básica (eAB) e de Saúde da 
Família (eSF), com ou sem os profissionais de saúde 
bucal, pelas quais o Município e o Distrito Federal 
poderão fazer jus ao recebimento de recursos 
financeiros específicos, conforme a seguinte 
fórmula: População/2.000.  

d) Ordenar a rede é elaborar, acompanhar e organizar 
o fluxo dos usuários entre os pontos de atenção das 
RAS. 

e) Em municípios ou territórios com menos de 3.000 
habitantes, que uma equipe de Saúde da Família 
(eSF) ou de Atenção Básica (eAB) seja responsável 
por toda população 
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42. A Política Nacional de Humanização (PNH) 
orienta-se por princípios clínicos, éticos e políticos 
que se materializam em diferentes formas de 
organização e gestão do trabalho em saúde. Nesse 
contexto, assinale a alternativa que corresponde a 
uma das diretrizes da PNH. 

a)  Transversalidade. 

b) Acolhimento. 

c) Protagonismo 

d) Indissociabilidade entre atenção e gestão. 

e) Corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos. 

 

43. De acordo com a Lei nº 7.498/1986, que 
regulamenta o exercício da enfermagem no Brasil, 
constitui atribuição do enfermeiro, enquanto 
integrante da equipe de saúde: 

a) Prevenção e controle sistemático de danos que 
possam ser causados à clientela durante a 
assistência de enfermagem.  

b) Cuidados de enfermagem de maior complexidade 
técnica e que exijam conhecimentos de base 
científica e capacidade de tomar decisões 
imediatas. 

c) Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente. 

d) Participar da orientação e supervisão do trabalho 
de Enfermagem em grau auxiliar. 

e) Consulta de enfermagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. De acordo com a Resolução COFEN nº 564/2017, 
que institui o Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem, assinale a alternativa que apresenta 
um direito assegurado ao profissional de 
enfermagem.: 

a) Incentivar e apoiar a participação dos profissionais 
de Enfermagem no desempenho de atividades em 
organizações da categoria. 

b) Colaborar com o processo de fiscalização do 
exercício profissional e prestar informações 
fidedignas, permitindo o acesso a documentos e a 
área física institucional. 

c) Associar-se, exercer cargos e participar de 
Organizações da Categoria e Órgãos de Fiscalização 
do Exercício Profissional, atendidos os requisitos 
legais. 

d) Estimular, apoiar, colaborar e promover o 
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa 
e extensão, devidamente aprovados nas instâncias 
deliberativas. 

e) Prestar informações escritas e/ou verbais, 
completas e fidedignas, necessárias à continuidade 
da assistência e segurança do paciente. 

 

45. De acordo com o Parecer Normativo nº 1/2024 do 
COFEN, que estabelece parâmetros para o 
planejamento da força de trabalho em 
Enfermagem a ser realizado pelo enfermeiro, 
assinale a alternativa correta quanto ao número de 
horas de assistência de Enfermagem a serem 
destinadas por paciente no período de 24 horas. 

a) 6 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado 
mínimo. 

b) 08 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado 
intermediário. 

c) 08 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado 
de alta dependência. 

d) 10 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado 
semi-intensivo. 

e) 16 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado 
intensivo. 
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46. Assinale a alternativa correta à luz das disposições 
previstas na Resolução COFEN nº 736/2024, 
considerando sua aplicação no exercício 
profissional da Enfermagem. 

a) O diagnóstico de Enfermagem compreende a 
realização das intervenções, ações e atividades 
previstas no diagnóstico de enfermagem, pela 
equipe de enfermagem, por meio da colaboração e 
comunicação contínua, inclusive com a checagem 
quanto à execução da prescrição de enfermagem, 
e apoiados em padrões. 

b) A implementação de Enfermagem compreende a 
avaliação dos resultados alcançados de 
enfermagem e saúde da pessoa, família, 
coletividade e grupos especiais. Esta etapa permite 
a análise e a revisão de todo o Processo de 
Enfermagem. 

c) A Avaliação de Enfermagem compreende a coleta 
de dados subjetivos (exame físico) e objetivos 
(entrevista) inicial e contínua pertinentes à saúde 
da pessoa, da família, coletividade e grupos 
especiais, realizada mediante auxílio de técnicas 
para a obtenção de informações sobre as 
necessidades do cuidado de Enfermagem e saúde 
relevantes para a prática. 

d) O Diagnóstico de Enfermagem compreende a 
identificação de problemas existentes, condições 
econômicas ou disposições para melhorar 
comportamentos de saúde. 

e) O Planejamento de Enfermagem compreende o 
desenvolvimento de um plano assistencial 
direcionado para à pessoa, família, coletividade, 
grupos especiais, e compartilhado com os sujeitos 
do cuidado e equipe de Enfermagem e saúde.  

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Guilherme Gasparini 

47. Segundo a RDC 222/2018, os sacos para 
acondicionamento de Resíduos de Serviços de 
Saúde do grupo A devem ser substituídos ao 
atingirem o limite de ______ da sua capacidade ou 
então a cada ______ independentemente do 
volume.   

a) 2/3 (dois terços) / 48 horas 

b) 2/3 (dois terços) / 24 horas  

c) 2/3 (dois terços) / 72 horas  

d) 1/3 (dois terços) / 48 horas 

e) Metade / 24 horas. 

 

48. Com o intuito de diminuir a incidência das 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) e 
Agravos à Saúde, o Ministério da Saúde publicou o 
Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento 
das Doenças Crônicas e de Agravos não 
transmissíveis no Brasil. Este plano tem por intuito:  

a) Diminuir, exclusivamente, os fatores de risco 
associados às doenças crônicas no Brasil. 

b) Diminuir a incidência de doenças crônicas no Brasil, 
como o: Tabagismo, consumo de álcool, 
alimentação não saudável e obesidade. 

c) Diminuir os fatores de risco para doenças crônicas 
no Brasil, como: Doenças Cardiovasculares, câncer, 
diabetes e doenças respiratórias crônicas. 

d) Propor diretrizes para diminuir a incidência dos 
agravos à saúde nos serviços hospitalares públicos 
e privados. 

e) Visa propor diretrizes para a prevenção dos fatores 
de risco das DANT e para a promoção da saúde da 
população com vistas a dirimir desigualdades em 
saúde. 
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49. Segundo a RDC 222/2018, , os sacos para 
acondicionamento de Resíduos de Serviços de 
Saúde do grupo A de fácil putrefação devem ser 
substituídos ao atingirem o limite de ______ da sua 
capacidade ou então a cada ______ 
independentemente do volume.   

a) 2/3 (dois terços) / 48 horas 

b) 2/3 (dois terços) / 24 horas  

c) 2/3 (dois terços) / 72 horas  

d) 1/3 (dois terços) / 48 horas 

e) Metade / 24 horas. 

 

50. Considerando a RDC 15/2012, assinale a 
alternativa que apresenta um exemplo de material 
semicrítico.  

a) Bisturi  

b) Termômetro 

c) Esfigmomanômetro coberto por brim  

d) Espéculos vaginais 

e) Estetoscópio 

 

51. Considerando a RDC 15/2012, analise as 
afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) ou 
Falso (F).  

( ) Centro de material e esterilização (CME) classe I é 
uma unidade funcional destinada ao 
processamento de produtos para saúde dos 
serviços de saúde críticos, semicríticos e não 
críticos. 

( ) Desinfecção de nível intermediário é o processo 
físico ou químico que destrói microrganismos 
patogênicos na forma vegetativa, micobactérias, a 
maioria dos vírus e dos fungos, de objetos 
inanimados e superfícies. 

( ) Desinfecção de alto nível é o processo físico ou 
químico que destrói todos os microrganismos de 
artigos semicríticos, inclusive micobactérias e 
fungos.  

Estão corretas as afirmativas: 

a)  V - F - V  

b)  V - V - V  

c)  V - F - F  

d)  V - V - F  

e) F – F - F 

 

52. A Transição Demográfica é a mudança de perfil de 
crescimento populacional de uma sociedade, 
caracterizada por alterações nas taxas de 
natalidade e mortalidade ao longo do tempo. 
Acerca deste assunto, assinale a alternativa que 
corresponda corretamente a situação demográfica 
atual do Brasil: 

a) Elevadas taxas de natalidade e mortalidade e baixo 
crescimento populacional. 

b) Queda da fecundidade e redução da mortalidade 
infantil em regiões específicas do Brasil. 

c) Aumento da longevidade em todo Brasil sem 
impacto epidemiológico. 

d) Elevadas taxas de natalidade e declínio das taxas de 
mortalidade associada a elevado crescimento 
populacional.  

e) Queda da fecundidade generalizada em todas as 
regiões brasileiras, redução da mortalidade infantil 
e o aumento da longevidade. 
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53. Uma das ferramentas utilizadas para dimensionar 
o aumento da longevidade da população é o Índice 
de Envelhecimento, caracterizada pelo: 

a) Número de pessoas com 60 anos ou mais para cada 
100 pessoas menores de 15 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 

b) Número de pessoas com 60 anos ou mais para cada 
100 pessoas menores de 30 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 

c) Número de pessoas com 60 anos ou mais para cada 
100 pessoas menores de 15 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, nos 5 anos anteriores. 

d) Valores elevados desse índice indicam que a 
transição demográfica em estágio inicial. 

e) Número de pessoas com 60 anos ou mais para cada 
100 pessoas menores de 20 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 

 
54. Acerca da transição epidemiológica no Brasil, 

caracterizada como o aumento das Doenças 
Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), as doenças 
com maiores índices de mortalidade em pessoas 
acima de 50 anos e de preocupação no Plano de 
Ações Estratégicas das Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis e Agravos à Saúde (DANT) são, 
respectivamente: 

a) Doenças do aparelho respiratório, câncer, doenças 
carenciais e metabólicas. 

b) Câncer, doenças neurológicas, doenças 
respiratórias e metabólicas. 

c) Câncer, doenças do aparelho cardiovascular, 
doenças do aparelho respiratório e metabólico. 

d) Doenças do aparelho cardiovascular, câncer, 
doenças do aparelho respiratório e metabólico.  

e) Doenças do aparelho cardiovascular, câncer, 
doenças do aparelho respiratório e renal. 

 
 
 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Thaysa Vianna 

 
55. De acordo com a nova classificação da 

Hipertensão Arterial, marque a alternativa correta: 
a) PA normal: valores menores ou iguais a 120x80  

mmHg 
b) Hipertensão: valores maiores ou iguais a 139x89 

mmHg 
c) Pré-hipertensão: valores de PAS entre 120 a 138 

e/ou PAD 80 a 88 mmHg 
d) HA Estágio 1: PAS 140-159 e ou 90-99 mmHG 
e) HA Estágio 2: 161-179 e/ou 100-109 mmHg 
 
56. Sobre o diagnóstico da hipertensão arterial (HA), 

assinale a alternativa correta. 
a) Considera-se hipertenso o indivíduo que apresenta 

pressão arterial sistólica ≥ 140 mmHg e pressão 
arterial diastólica ≥ 90 mmHg em uma única 
aferição realizada no consultório médico. 

b) O diagnóstico de hipertensão arterial pode ser 
estabelecido a partir de medidas obtidas no 
consultório quando a pressão arterial sistólica for ≥ 
140 mmHg e/ou a pressão arterial diastólica ≥ 90 
mmHg, devendo ser confirmado por medidas 
repetidas em duas ou mais visitas médicas, com 
intervalo de dias ou semanas, podendo também ser 
utilizado MAPA ou MRPA para avaliação mais 
precisa. 

c) O diagnóstico de hipertensão arterial somente 
pode ser confirmado por meio da Monitorização 
Ambulatorial da Pressão Arterial (MAPA), sendo as 
medidas obtidas em consultório utilizadas apenas 
para triagem. 

d) Para confirmação diagnóstica da hipertensão 
arterial, recomenda-se realizar três aferições 
consecutivas na mesma consulta e considerar a 
média das duas últimas medidas. 

e) A Monitorização Residencial da Pressão Arterial 
(MRPA) é utilizada exclusivamente para 
acompanhamento de pacientes já diagnosticados 
com hipertensão arterial, não sendo indicada para 
confirmação do diagnóstico. 

 



18 
Simulado Final SESA-PR (Promotor de Saúde Profissional Enfermeiro) - 14/03/2026 

 

57. Acerca das características clínicas e imunológicas 
do diabetes mellitus tipo 1 (DM1), assinale a 
alternativa correta. 

a) O diabetes mellitus tipo 1 caracteriza-se por início 
insidioso, sendo mais frequente em adultos com 
excesso de peso e raramente evolui para 
cetoacidose diabética. 

b) O termo “tipo 1” refere-se a um processo de 
resistência periférica à insulina, no qual a 
administração de insulina é indicada apenas em 
fases avançadas da doença. 

c) O diabetes mellitus tipo 1 resulta da destruição das 
células beta pancreáticas, levando à deficiência 
absoluta de insulina, sendo comum a presença de 
autoanticorpos como anti-GAD, anti-IA2, anti-
insulina (IAA) e anti-ZnT8. 

d) A hiperglicemia no diabetes mellitus tipo 1 tende a 
ser leve e de progressão lenta, sendo a cetoacidose 
diabética evento raro mesmo na presença de 
infecções ou estresse metabólico. 

e) A presença de autoanticorpos contra o 
transportador de zinco (anti-ZnT8) e contra a 
descarboxilase do ácido glutâmico (anti-GAD) está 
associada exclusivamente ao diabetes mellitus tipo 
2. 

 

58. De acordo com as recomendações para o 
rastreamento do câncer do colo do útero utilizando 
o teste de DNA-HPV oncogênico, assinale a 
alternativa correta. 

a) O rastreamento com teste de DNA-HPV deve ser 
realizado rotineiramente em mulheres entre 18 e 
64 anos, sendo considerados oncogênicos apenas 
os tipos 16 e 18. 

b) Mulheres com resultado inválido ou inconclusivo 
para todos os tipos virais no teste de DNA-HPV 
devem ser imediatamente encaminhadas para 
colposcopia. 

c) A detecção de qualquer tipo de HPV, 
independentemente da classificação oncogênica, 
indica encaminhamento direto para colposcopia. 

d) O rastreamento com teste de DNA-HPV pode ser 
realizado em mulheres de 25 a 64 anos de risco 
padrão, sendo considerados oncogênicos, entre 
outros, os tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 
58 e 59, podendo ainda incluir os tipos 66 e 68 em 
alguns testes. 

e) Nos casos em que o teste de DNA-HPV é positivo 
para tipos oncogênicos diferentes de 16 e 18, a 
colposcopia deve ser realizada imediatamente, 
independentemente de outros testes de triagem. 

 

59. A vacina Rotavírus humano G1P[8] (atenuada) 
integra o calendário de vacinação infantil e possui 
características específicas quanto à composição, 
esquema e via de administração. Com base nessas 
informações, assinale a alternativa correta. 

a) A vacina Rotavírus humano G1P[8] é administrada 
por via intramuscular em duas doses, aos 2 e 6 
meses de idade, com volume de 0,5 ml por dose. 

b) A vacina Rotavírus humano G1P[8] é monovalente, 
composta pela cepa RIX4414 do sorotipo G1[P8], 
sendo administrada exclusivamente por via oral em 
duas doses, aos 2 e 4 meses de idade, com volume 
de 1,5 ml por dose. 

c) A primeira dose da vacina Rotavírus humano 
G1P[8] pode ser administrada desde o nascimento 
até os 11 meses de idade, desde que respeitado o 
intervalo mínimo de 60 dias entre as doses. 

d) A vacina Rotavírus humano G1P[8] é composta por 
vírus inativados e tem como principal objetivo 
prevenir formas graves de hepatite viral em 
lactentes. 

e) A vacina Rotavírus humano G1P[8] é polivalente e 
possui em sua composição múltiplos sorotipos de 
rotavírus humano, sendo administrada por via 
subcutânea. 

 

 

 

 

 



19 
Simulado Final SESA-PR (Promotor de Saúde Profissional Enfermeiro) - 14/03/2026 

 

60. A hipertensão arterial pode apresentar diferentes 
níveis de dificuldade no controle pressórico, sendo 
classificadas formas como hipertensão resistente e 
hipertensão refratária. Com base nessas definições, 
assinale a alternativa correta. 

a) A hipertensão resistente é caracterizada por 
pressão arterial não controlada em pacientes 
aderentes ao tratamento com dois fármacos anti-
hipertensivos em doses habituais. 

b) A hipertensão refratária é definida pela ausência de 
controle da pressão arterial em pacientes que 
utilizam quatro classes de fármacos anti-
hipertensivos, independentemente do uso de 
diuréticos. 

c) São considerados hipertensos resistentes os 
indivíduos aderentes ao tratamento em uso de três 
ou mais classes de fármacos anti-hipertensivos em 
doses otimizadas, que não apresentam controle da 
pressão arterial. 

d) Na hipertensão resistente predomina a 
hiperatividade simpática, enquanto na hipertensão 
refratária o principal mecanismo fisiopatológico é a 
sobrecarga de volume. 

e) No tratamento inicial da hipertensão resistente não 
é recomendada a associação de diuréticos com 
bloqueadores do sistema renina-angiotensina-
aldosterona. 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

