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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Em um cenario global marcado pelo aumento dos
transtornos mentais, pequenas mudangas na rotina
podem trazer beneficios importantes para o bem-estar
emocional. Segundo a (OMS) Organizagdo Mundial da
Saude, condi¢des como ansiedade e depressdo estdo
entre as mais incapacitantes do mundo, afetando
centenas de milhdes de pessoas.

No Brasil, cerca de 9,3% da populagdo convivem com
transtornos de ansiedade, um dos indices mais altos
globalmente. Para o psiquiatra Luis Claudio Bochenek, da
Afya Goiania, viajar pode funcionar como uma estratégia
complementar as praticas tradicionais de autocuidado.
“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressdo, o cérebro tende a diminuir o estado de alerta
constante. Isso favorece a redugdo dos niveis de cortisol,
melhora a qualidade do sono e pode ampliar a sensac¢do
de vitalidade e motivagdo ao retornar as atividades”,
explica. Segundo o especialista, experiéncias positivas
vividas durante uma viagem também podem funcionar
como “ancoras emocionais”, acessadas mentalmente em
momentos de estresse.

A professora de psicologia Mariana Ramos, da Afya
Centro Universitario Itaperuna, no Rio de Janeiro, ressalta
que o cuidado com a saude mental estd diretamente
ligado a adogdo de habitos consistentes de autocuidado,
como sono adequado, pratica de atividade fisica,
fortalecimento de vinculos sociais e momentos de lazer.

“Um estilo de vida equilibrado favorece a regulagao
emocional e reduz a vulnerabilidade ao estresse cronico.
Nesse contexto, viajar pode atuar como um recurso
complementar de promocg¢do de bem-estar, pois rompe a
rotina automadtica, amplia estimulos cognitivos e
sensoriais e favorece emogdes positivas”, afirma.

1. De acordo com os dados da Organizagdao Mundial
da Saude (OMS) apresentados no texto, como sao
classificadas condi¢bes como a ansiedade e a
depressao em termos de impacto global?

a)Sao consideradas condi¢des de baixa gravidade
clinica.

b)Estdo entre as condi¢cbes mais incapacitantes do
mundo.

c) Afetam apenas uma pequena parcela da populacao
mundial.

d)S3o problemas exclusivamente relacionados ao
ambiente de trabalho.

e)Sdo condigbes raras, restritas a contextos clinicos
especificos e sem impacto relevante na vida
cotidiana da populagao.

2. Como o texto define o conceito de "ancoras
emocionais" no contexto de experiéncias de
viagem?

a) A sensacdo de cansago extremo que obriga o corpo
a descansar.

b) Objetos fisicos comprados durante viagens para
decorar a casa.

c¢) Vinculos sociais que impedem a pessoa de viajar
com frequéncia.

d) Experiéncias positivas que podem ser acessadas
mentalmente em momentos de estresse.

e) Técnicas de respiracdo utilizadas exclusivamente
por profissionais de saude para reduzir crises de
ansiedade.

3. Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressdo, o cérebro tende a diminuir o estado de
alerta constante.

A particula ‘se’, no texto acima, é:

a) particula apassivadora

b) pronome reflexivo

c) particula expletiva

d) indice de indeterminacdo do sujeito
e) parte integrante do verbo
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4. No trecho do texto:

“O cuidado com a saude mental esta diretamente
ligado a ado¢ao de habitos consistentes de
autocuidado.”

a“)

O emprego do acento indicativo de crase em “a

adogdo” ocorre porque:

a) o verbo ligar exige preposicdo “a”, e o substantivo
adoc¢do admite artigo feminino definido.

b) o substantivo ligado exige obrigatoriamente artigo
feminino antes de qualquer substantivo.

on

c) ha apenas a presenca do artigo feminino “a”, sem
ocorréncia de preposicao.

d)o termo adog¢ao funciona como sujeito da oracao,
exigindo crase obrigatéria.

e) o acento grave foi utilizado apenas por motivo de
eufonia.

5. No periodo:

“Quando a pessoa se afasta do contexto habitual de
pressao, o cérebro tende a diminuir o estado de
alerta constante.”

A oracdo “Quando a pessoa se afasta do contexto
habitual de pressao” exerce a func¢ao de:

a) oragdo subordinada adverbial temporal.

b) oracdo subordinada substantiva objetiva direta.
c) oracdo subordinada adverbial causal.

d)oragdo coordenada explicativa.

e) oracdo subordinada adverbial concessiva.

6. No trecho:

“o cérebro tende a diminuir o estado de alerta
constante.”

Ha, nesse caso, a ocorréncia de uma figura de
linguagem que consiste em atribuir uma acao
humana ou voluntdria a um elemento abstrato ou
fisioldgico.

Essa figura é denominada:

a) metafora.

b) metonimia.
C) prosopopeia.
d) hipérbole.

e) antitese.

7. No penultimo pardgrafo, o termo ‘como’ indica:
a) causa

b) exemplificacao

c) conformidade

d) comparacdo

e) concessao

8. No trecho ‘fortalecimento de vinculos sociais e
momentos de lazer.!, os termos destacados sdo
respectivamente:

a) complemento nominal, adjunto adnominal.
b) complemento nominal, objeto indireto.
c) adjunto adnominal, complemento nominal.
d) adjunto adnominal, adjunto adnominal.

e) complemento nominal, complemento nominal.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

9. Considere as proposi¢coes:

p: “O prontuario foi entregue.”

g: “O diagndstico médico foi expedido.”

A proposicao:

“E falso que o prontuario foi entregue e que o
diagndstico médico ndo foi expedido.”

é logicamente equivalente a:

a)pVvq

b)pV —q

c)-p—q

d) -p = g

e)p e q
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10. Em um hospital cuja gestdo é feita pelo SESA PR
ha:

e 7 atendentes,
e 5 médicos,
e 4 enfermeiros.

Serd formada uma comissdo com 4 membros,
contendo pelo menos 2 médicos.

Dado que a comissao formada satisfaz essa condigao,
a probabilidade de que ela contenha exatamente 1
enfermeiro é:

31
a) —
133

49
b) FEe

64
c)—
133

71
d)E

87
e) —
133

11. Gabriela e Rubens sdo dois irmdos nascidos em
anos consecutivos. O produto das idades dos dois
irmaos é igual a 132. Sabendo-se que Gabriela é a
mais velha, calcule a diferenca entre o dobro da
idade de Gabriela e o triplo da idade de Rubens.

a)7
b) 8
c) —9
d) —15
e) —12

12. A engenheira Samara é responsavel pela
construcao de um prédio. Ela comanda um grupo
de trabalhadores que, segundo as estimativas, ira
concluir a obra em 24 dias, trabalhando 8 horas por
dia. Se Samara resolver aumentar o numero de
trabalhadores em 60% e diminuir a carga horaria
para 6 horas por dia, em quantos dias a obra sera
concluida?

a) 15
b) 16
c)18
d) 19
e) 20

13. Dentro do banco MIDNIGHT, ha um setor
comandado pela economista Suzana. O setor
comandado por Suzana possui vinte funcionarios,
dos quais dez sdo homens e dez sdo mulheres.
Certo dia, Suzana precisava formar uma equipe
urgentemente para resolver um problema
financeiro. Se tal equipe deve ser formada por trés
mulheres e dois homens, de quantas maneiras a
equipe pode ser formada?

a) 5400
b) 3630
c) 8450
d) 3600
e) 5040
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NOGCOES DE DIREITO - ADMINISTRAGCAO
PUBLICA

Fabiano Pereira

14. Em relagdo aos principios da Administracao
Publica, assinale a opgao correta.

a) Os principios da Administracdo Publica sdo apenas
aqueles previstos no caput do art. 37 da
Constituicdo Federal, ndo sendo possivel
reconhecer outros principios estabelecidos em
legislacao infraconstitucional;

b)O principio da legalidade impde a Administracao
Pldblica atuacdo conforme a lei, admitindo,
contudo, ampla liberdade de atuacdo sempre que
inexistir norma especifica regulando a matéria,
desde que presente o interesse publico;

c) O principio da impessoalidade impede a divulgacao
de atos administrativos, ainda que essa divulgac¢ao
tenha finalidade informativa, educativa ou de
orientacdo social, por configurar tratamento
desigual entre administrados;

d) O principio da publicidade determina a divulgacao
oficial dos atos administrativos como requisito de
eficacia e controle social, admitindo, contudo,
restricdes quando o sigilo for imprescindivel a
seguranca da sociedade e do Estado ou quando a
protecdo da intimidade o exigir;

e) O principio da eficiéncia possui cardter meramente
programatico, funcionando apenas como diretriz
politica, sem eficacia juridica direta ou aptidao para
controle da atuacdo administrativa

15. No que se refere aos principios da Administracao
Publica, especialmente quanto a distingao entre
principios expressos e implicitos e a forma de
solucdo de eventuais colisbes, assinale a opgao
correta.

a)Os principios implicitos possuem carater
meramente interpretativo, razdao pela qual nao
possuem forga normativa suficiente para invalidar
atos administrativos ou fundamentar controle
judicial;

b)Os principios da Administracdo Publica somente
podem ser aplicados quando houver previsao
expressa em lei que regulamente sua incidéncia em
determinada situacao administrativa;

c) Os principios da Administracdo Publica organizam-
se em estrutura hierarquizada, ocupando o
principio da supremacia do interesse publico
posicdo de prevaléncia sobre todos os demais;

d)A existéncia de colisdo entre principios
administrativos deve ser resolvida mediante
exclusdo definitiva de um deles, de modo a
preservar a coeréncia do sistema juridico;

e)Ndo ha hierarquia entre os principios da
Administragao Publica, devendo eventual colisao
ser solucionada por meio da ponderacdo no caso
concreto, buscando-se preservar, na maior medida
possivel, o conteudo normativo de cada principio
envolvido
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16. A respeito dos atos administrativos, assinale a
opgao correta.

a)Os atos administrativos s3ao  praticados
exclusivamente pelos agentes da Administragao
Publica direta, ndo podendo ser produzidos por
entidades da Administragdao indireta ou por
particulares que exer¢am func¢do administrativa
por delegacao do poder publico.

b)A competéncia, enquanto requisito do ato
administrativo, possui natureza discricionaria,
podendo ser livremente renunciada, transferida ou
modificada por ato do proprio agente publico,
sempre que tal medida se revelar mais eficiente ou
conveniente a Administracao.

c) Os atributos do ato administrativo decorrem do
regime juridico-administrativo e conferem a
Administracdo Publica prerrogativas especificas,
como a presungao de legitimidade e veracidade, a
imperatividade, a autoexecutoriedade e a
tipicidade, assegurando a prevaléncia do interesse
publico sobre o privado.

d) A revogacao do ato administrativo configura forma
de invalidacdo do ato ilegal, podendo ser
promovida tanto pela Administracdo Publica
qguanto pelo Poder Judicidrio, sempre que
constatado vicio originario de legalidade.

e) A cassacdo do ato administrativo ocorre quando o
ato nasce com vicio insanavel de competéncia ou
finalidade, sendo considerada modalidade tipica de
anulacdo administrativa

17. No que se refere ao conceito, aos requisitos, aos
atributos e a classificacdo dos atos administrativos,
assinale a opgdo correta.

a) O motivo do ato administrativo corresponde ao
efeito juridico imediato produzido pelo ato, sendo
equivalente ao seu objeto ou conteudo, razdo pela
qual a concessdo de licenca, a aplicacdo de
penalidade ou a exoneracdo de servidor sao
exemplos de motivo do ato administrativo;

b)A competéncia administrativa é irrenuncidvel,
inderrogavel, intransferivel e imprescritivel, sendo

sempre requisito vinculado do ato administrativo,
devendo o agente publico exercé-la nos limites
fixados em lei;

c)A presuncdo de legitimidade dos atos
administrativos é absoluta e definitiva, impedindo
qualquer guestionamento judicial ou
administrativo, mesmo quando demonstrada a
ilegalidade do ato por parte do administrado;

d)Os atos administrativos gerais possuem
destinatarios determinados e concretos, sendo
dirigidos a pessoas previamente identificadas,
enquanto os atos individuais se destinam a pessoas
indeterminadas e  abstratas, aplicando-se
indistintamente a todos os administrados;

e) Nos atos discricionarios, todos os elementos do ato
administrativo — competéncia, forma, finalidade,
motivo e objeto — podem ser definidos livremente
pelo agente publico, conforme critérios de
conveniéncia e oportunidade

18. A luz da Lei n2 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo
de Dados Pessoais — LGPD), assinale a alternativa
correta.

a) O tratamento de dados pessoais sensiveis somente
poderd ocorrer quando houver consentimento
especifico e destacado do titular ou de seu
responsavel legal para finalidades determinadas;

b) O tratamento de dados pessoais de criancas podera
ocorrer mediante consentimento fornecido por
qgualquer familiar maior de idade que conviva com
a crianga;

c)O término do tratamento de dados pessoais
ocorrerda apenas quando houver solicitacdo
expressa do titular dos dados ao controlador;

d)Apds o término do tratamento, os dados pessoais
devem ser eliminados, sendo vedada sua
conservagdo para qualquer finalidade, inclusive
para estudos conduzidos por drgdos de pesquisa;

e) O titular dos dados pessoais tem direito de obter
do controlador informacdao acerca das entidades
publicas e privadas com as quais foi realizado o uso
compartilhado de seus dados
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19. De acordo com a Lei Estadual n.2 20.656/2021,
que estabelece normas gerais e procedimentos
especiais sobre atos e processos administrativos,
assinale a alternativa incorreta.

a) A colaboragdo com os agentes responsaveis pela
vigilancia e pela fiscalizacdo da atividade constitui
circunstancia que atenua a penalidade;

b) A agdo punitiva da Administragao Publica Estadual
prescreve em dois anos quando a falta estiver
sujeita as penalidades de adverténcia, repreensao
OuU suspensao;

c) Durante o afastamento preventivo o servidor nao
perceberd vantagens, quotas de produtividade e
demais gratificacdes relacionadas ao efetivo
exercicio, observado o disposto em lei especifica;

d)Havendo indicios de responsabilidade civil, a
Comissdo encaminhara a procuradoria do 6rgao da
Administracao Indireta ou ao Tribunal de Contas do
Estado, para andlise e providéncias cabiveis no
ambito de sua competéncia;

e)A sindicancia, dependendo da gravidade da
irregularidade e a critério da autoridade
instauradora, podera ser conduzida por uma
comissao de dois ou trés servidores, devendo ser
iniciada e concluida em quinze dias

20. Considerando as disposicdes do Estatuto do
Servidor do Parand, Lei Estadual n.2 6.174/1970,
assinale a alternativa correta.

a) E vedada, em qualquer hipdtese, a atribuicdo ao
servidor de encargos ou servicos diversos das
tarefas proprias do cargo definidas em lei ou
regulamento;

b)Serd considerado de efetivo exercicio o
afastamento do servidor por luto em razdo do
falecimento de conjuge, filho, pai, mde ou irmao,
pelo prazo de até oito dias;

c) Para fins de aposentadoria e disponibilidade, o
tempo de servico ativo nas Forcas Armadas
prestado em periodo de paz sera computado pelo
dobro;

d) O servidor é obrigado a comparecer a reparticao
apenas durante o horario ordinario de trabalho,
sendo facultativa sua presenca quando convocado
para servico extraordinario;

e) E vedado ao servidor criticar autoridades ou atos da
administracdo publica, ainda que em trabalho
assinado e sob perspectiva doutrinaria

NOCOES DE DIREITO - ECA E ESTATUTO DO
IDOSO

Géssica Ehle

21. De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Lei n. 8.069/90, na aplicacdo das
medidas levar-se-dao em conta as necessidades
pedagdgicas, preferindo-se aquelas que visem ao
fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Nesse sentido, sdo também
principios que regem a aplicacdo das medidas, a
excecdo de um, assinale-o:

a) condicdo da crianca e do adolescente como sujeitos
de direitos

b)protecdo integral e prioritaria

c) responsabilidade primaria e solidaria do poder
publico

d) privacidade

e) intervencdo maxima
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22. Nos termos do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Lei n. 8.069/90, no que diz respeito ao
Conselho Tutelar, assinale a alternativa correta.

a) Caracteriza-se por ser 0Orgao permanente e
autébnomo, jurisdicional, encarregado pela
sociedade de zelar pelo cumprimento dos direitos
da crianga e do adolescente.

b)Cada Municipio e cada Regido Administrativa do
Distrito Federal devera possuir, no minimo, 1 (um)
Conselho Tutelar, composto de 5 (cinco) membros,
escolhidos pela populagao local para mandato de 4
(quatro) anos, permitidas recondugdes por novos
processos de escolha.

c) Trata-se de um requisito para a tomada da posse
como conselheiro tem 18 (dezoito) anos
completos.

d)A colocagao em familia substituta é uma das
atribuicdes mais relevantes do Conselho Tutelar,
uma vez que preza pela protecdo integral de
criancas e adolescentes, muitas vezes afastando-as
do convivio com seu agressor

e) O processo de escolha dos membros do Conselho
Tutelar ocorrerd em data unificada em todo o
territério nacional a cada 2 (dois) anos, no primeiro
domingo do més de outubro do ano subsequente
ao da eleicdo para Prefeito Municipal.

23. No que se refere ao Estatuto da Pessoa ldosa, Lei?.
10.741/2003, ¢é obrigacido da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade,
a efetivacido do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitdria a pessoa idosa. Nesse sentido, a
garantia de prioridade compreende:

. O atendimento preferencial imediato e
individualizado junto aos d&rgdos publicos e
privados prestadores de servicos a populacao.

II. A prioridade no recebimento da restituicdo do
Imposto de Renda.

[ll. Caberd a familia da pessoa idosa optar por seu
atendimento asilar, a partir da analise do que
melhor satisfaca suas necessidades como grupo
familiar.

Estd correto o que se afirma em:
a)lell

b)ll e Il

c)lelll

d)I, llelll

e) Nenhuma das assertivas

LEGISLAGAO DO SUS

Ligia Carvalheiro

24. Com base na Constituicdo Federal de 1988 (art.
196 a 200), as agdes e servigos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com a seguinte diretriz:

a) Centralizacdo politica e administrativa em cada
esfera de governo.

b)Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

c) Participacdo da comunidade de forma consultiva e
facultativa.

d)Vedacdo absoluta a participacdo da iniciativa
privada no sistema.

e) Unificacdo de comando exclusivamente na esfera
federal.
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25. A Lei Federal n2 8.080/1990 estabelece que a
saude é um direito fundamental do ser humano.
Sobre os objetivos do SUS previstos nesta lei,
assinale a alternativa correta:

a)A formulagdo de politica de saude destinada a
promover, nos campos econdmico e social, a
observancia do dever do Estado.

b)A execucdo exclusiva de agbes de vigilancia
sanitaria, excluindo-se a vigilancia epidemiolégica.

c) A assisténcia as pessoas por intermédio de acGes de
promoc¢do e recuperagdo, sem previsdo de
protecao.

d)A identificacdo e divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

e) O financiamento integral das instituicdes de saude
com fins lucrativos pelo poder publico

26. O Decreto Federal n? 7.508/2011 regulamenta a
Lei 8.080/90. Segundo este Decreto, o documento
gue estabelece critérios para o diagndstico da
doenca ou do agravo a saude, o tratamento e os
mecanismos de controle é o:

a) Contrato Organizativo de Ac¢do Publica (COAP).
b) Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica.
c) Mapa da Saude.

d) Relagao Nacional de Agbes e Servicos de Saude
(RENASES).

e) Plano Municipal de Saude.

27. De acordo com a Lei Federal n2 8.142/1990, para
receberem os recursos do Fundo Nacional de
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal devem contar, obrigatoriamente, com:

a)Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS)
implantado em até 10 anos.

b) Conselho de Saude composta por 25% de usuarios.

c) Fundo de Saude e Conselho de Saude, com
composicdo paritaria.

d)Relatério de Gestdo
Ministério da Saude.

anual aprovado pelo

e)Comissdo Intergestores Bipartite instalada no
Municipio.

28. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) possui
entre suas diretrizes a "Ambiéncia". Na pratica do
SUS, a ambiéncia refere-se a:

a)Criacdo de espacos burocraticos para facilitar o
controle de fluxo de caixa.

b)Tratamento clinico focado exclusivamente na
patologia, ignorando o ambiente social.

c) Espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis que
respeitem a privacidade e propiciem mudangas no
processo de trabalho.

d) Transferéncia da responsabilidade do cuidado do
profissional para o acompanhante.

e)Isolamento do paciente em ambientes fechados
para evitar contaminacao intersetorial.

29. Conforme o art. 200 da Constituicdo Federal de
1988, ao Sistema Unico de Satde compete, além de
outras atribui¢des, nos termos da lei:

a) A produgao exclusiva de todos os medicamentos e
hemoderivados consumidos no pais.

b)O controle e a fiscalizacdo de procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a saude.

c)A gestdo privativa dos planos de saude

suplementares de autogestao.

d)A definicdo da politica de saneamento bdasico de
forma independente das demais esferas.

e) O licenciamento ambiental de grandes obras de
infraestrutura urbana.
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30. A Lei Federal n2 8.080/1990 define a Vigilancia
Sanitaria como um conjunto de a¢bes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas sanitdrios decorrentes do
meio ambiente, da producgao e circulagdo de bens e
da prestacdao de servicos de interesse da saude.
Sobre ela, é correto afirmar que:

a) Abrange apenas o controle de bens de consumo de
origem animal.

b) Exclui de sua competéncia o controle de servigos
que se relacionam diretamente com a saude.

c) Compreende o controle de bens de consumo que,
direta ou indiretamente, se relacionem com a
saude, compreendidas todas as etapas e processos,
da producdo ao consumo.

d) E de responsabilidade Unica e indelegavel da Unido.

e)Atua somente apdés a ocorréncia de surtos
epidemioldgicos confirmados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Anda Cristina Lopes

31. O Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI) estabelece uma ordem rigorosa para a coleta
de sangue a vacuo, visando evitar a contaminacao
cruzada de aditivos entre os tubos, o que poderia
gerar  resultados laboratoriais  falsamente
alterados. Um biomédico recebe uma solicitacdo
médica para realizar um Coagulograma, um
Hemograma Completo e uma Glicemia de jejum.
Assinale a alternativa que apresenta a ordem
correta dos tubos (com seus respectivos aditivos e
cores de tampa) a serem utilizados durante essa
puncdo venosa:

a) Tubo de Citrato de sédio (tampa azul), Tubo de
EDTA (tampa roxa) e Tubo de Fluoreto de sddio
(tampa cinza).

b)Tubo de EDTA (tampa roxa), Tubo de Citrato de
sédio (tampa azul) e Tubo de Fluoreto de sédio
(tampa cinza).

c) Tubo de Fluoreto de sddio (tampa cinza), Tubo de
EDTA (tampa roxa) e Tubo de Citrato de sddio
(tampa azul).

d)Tubo de Citrato de sédio (tampa azul), Tubo de
Fluoreto de sédio (tampa cinza) e Tubo de EDTA
(tampa roxa).

e) Tubo de EDTA (tampa roxa), Tubo de Fluoreto de
sodio (tampa cinza) e Tubo de Citrato de sddio
(tampa azul).

32. As determinagdes analiticas por meio de
equipamentos espectrofotométricos sao
amplamente rotineiras em andlises clinicas. Para a
correta medicao e o cumprimento dos parametros
de qualidade, é frequente o uso de um tubo
denominado "branco". Qual é a exata fungao do
emprego da substancia que atua como branco na
reacao?

a) Corrigir e descontar a absorbancia causada por
hemdlise in vitro ou lipemia intrinseca da amostra
do paciente.

b) Corrigir a absorbancia causada pela cor ou turbidez
inerente aos préprios reagentes utilizados no
ensaio.

c) Aumentar o limite de linearidade analitica do
equipamento para amostras com concentragdes
extremamente altas.

d) Inativar as enzimas proteoliticas presentes no soro
antes que iniciem a degradacdo do analito
mensurado.

e) Potencializar a reacdo quimica primaria, atuando
como um catalisador no comprimento de onda
especifico.
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33. A avaliagdo laboratorial da fun¢do renal depende
da interpretacdo de metabdlitos nitrogenados nao
proteicos no sangue. Ao comparar as dosagens
séricas e a origem de marcadores amplamente
conhecidos para estimar a taxa de filtracao
glomerular, é correto afirmar que:

a) A ureia é o marcador mais sensivel e precoce para
pequenas alteragbes na taxa de filtracdo
glomerular, ndo sofrendo qualquer influéncia da
dieta do paciente.

b) A creatinina é sintetizada exclusivamente no figado
na sua forma ativa e sua concentragdo sanguinea
depende diretamente do metabolismo dos
carboidratos da dieta.

c) A creatinina sérica é um produto metabdlico
formado pela descarboxilacdo da creatina-fosfato
no musculo, possuindo, portanto, relacdo direta
com a massa muscular do individuo.

d)Pacientes idosos com sarcopenia e criangas
costumam produzir e manter niveis séricos de
creatinina significativamente mais altos do que
adultos jovens e atletas.

e) A dosagem de BUN (Nitrogénio Ureico no Sangue)
ndao possui qualquer relacdao ou utilidade para a
avaliagdo renal, consistindo em um marcador
exclusivo e direto da funcdo pancredtica.

34. O diagnéstico laboratorial do Infarto Agudo do
Miocdardio (IAM) passou por grandes evolugdes,
estabelecendo enzimas e proteinas especificas
para detectar o dano precoce e tardio no musculo
cardiaco. Assinale a alternativa que apresenta de
forma exata os principais e mais utilizados
biomarcadores de lesao cardiaca solicitados em
protocolos de emergéncia médica:

a) Fosfatase Alcalina, Gama-Glutamil Transferase
(GGT) e Aspartato Aminotransferase (AST).

b) Amilase, Lipase e Fosfatase Acida Prostatica.
¢) Ureia, Creatinina, Acido Urico e Sédio sérico.

d) Mioglobina, Creatina Quinase fracdo MB (CK-MB) e
Troponinas (lou T).

e) Bilirrubina Direta, Alanina Aminotransferase (ALT)
e Lactato Desidrogenase (LDH).

35. A contagem de reticulécitos é um parametro
imprescindivel para avaliar o indice de capacidade
regenerativa da medula déssea frente a uma
anemia. A respeito do processo laboratorial
utilizado para a contagem visual destas células
imaturas na lamina, assinale a afirmacdo correta:

a) Deve ser utilizada a coloragdao de Gram ou Ziehl-
Neelsen, de modo a destacar o nucleo multilobado
residual do reticuldcito.

b)Requer obrigatoriamente a lise prévia dos
eritrécitos maduros com solugdo de Turk, de modo
a visualizar e contar apenas os reticulécitos no
hemocitémetro.

c) O processo de coloracdo do esfregaco de sangue
periférico é feito rotineiramente utilizando-se a
Eosina acida, que cora os acidos nucleicos em tons
vermelhos.

d) O sangue deve ser coletado estritamente em um
tubo com Citrato de Sédio, pois o EDTA desnatura
de forma irreversivel os resquicios de ribossomos
destas células.

e) Realiza-se através da confeccdo de um esfregaco
sanguineo que é previamente incubado com um
corante supravital, como o azul de cresil brilhante,
gue tem a propriedade de precipitar o RNA
residual.
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36. No diagndstico morfolégico das anemias, os
indices hematimétricos fornecem as pistas cruciais
sobre a possivel etiologia do disturbio. Se uma
paciente do sexo feminino, 30 anos, apresenta um
laudo laboratorial evidenciando hemdcias
acentuadamente microciticas e hipocrémicas, e um
RDW (Amplitude de Distribuicdo dos Eritrécitos)
elevado, é clinicamente e laboratorialmente
correto concluir que:

a) Esse padrdo laboratorial reflete uma diminuicao
paralela no VCM (Volume Corpuscular Médio) e no
HCM (Hemoglobina  Corpuscular  Média),
acompanhado de intensa anisocitose.

b) Esse achado corresponde a um VCM acima de 100
fL e a um HCM normal, caracteristico das anemias
por severa deficiéncia de Vitamina B12.

c) O RDW elevado atesta que todas as hemacias no
sangue periférico encontram-se com o volume
perfeitamente uniforme e igualitario (isocitose).

d)Hemacias microciticas e hipocromicas sdo
formadas e diagnosticadas unicamente quando o
indice CHCM apresenta valores superiores a 40
g/dL.

e)Tal condicdo morfoldgica ¢é determinada
exclusivamente pelo aumento sérico massivo de
ferritina, descartando-se categoricamente a
deficiéncia de ferro.

37. A ictericia (coloracdo amarelada da pele e
mucosas provocada pelo excesso de bilirrubinas)
fornece importantes indicios fisiopatolégicos de
acordo com a fracao de bilirrubina que se encontra
aumentada no plasma. A esse respeito, assinale a
afirmacdo correta envolvendo os parametros
laboratoriais da bilirrubina:

a)As hepatites agudas e crbénicas elevam
massivamente e de forma exclusiva o nivel da
bilirrubina indireta, sem nenhuma alteracdo na
bilirrubina conjugada.

b) A ictericia de origem estritamente hemolitica (pré-
hepatica) é devida ao aumento excessivo da
destruicdo de eritrécitos, resultando no aumento

preferencial de bilirrubina indireta (ndo-conjugada)
no sangue.

c) A colestase ou obstrucdo biliar mecanica por
calculos na via biliar manifesta-se clinicamente
através do aumento isolado e macico do
Urobilinogénio urindrio.

d) A bilirrubina direta, por ser altamente insollivel em
agua, precisa ligar-se a albumina plasmatica para
circular livremente e chegar até as vias urindrias.

e) A ictericia sempre deve estar acompanhada da
elevagdo isolada das enzimas Troponina e
Mioglobina, marcadores universais de deficiéncia
na conversao intra-hepdatica do pigmento biliar.

38. A investigacdo laboratorial do sistema de
coagulacdo visa avaliar disturbios hemorragicos ou
trombdéticos, bem como o controle de terapias
medicamentosas. Assinale a alternativa que faz a
associacdo plenamente correta entre o teste de
coagulacdo, a via avaliada e a aplicagdo clinica do
mesmo:

a)Tempo de Protrombina (TP ou TAP): avalia
essencialmente a via intrinseca e é coletado em
tubo de EDTA, sendo usado rotineiramente para
controlar heparina.

b)Tempo de Sangramento e Tempo de Coagulacdo
Global: avaliam exata e quantitativamente as
dosagens de fibrinogénio através de um processo
automatizado espectrofotométrico.

c) Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada (TTPA):
avalia a via intrinseca da cascata de coagulacdo,
sendo amplamente utilizado para a monitorizacao
da terapia com heparina n3o fracionada.

d)D-dimero: avalia preferencialmente os fatores
extrinsecos dependentes da vitamina K, sendo
empregado isoladamente para o diagndstico da
leucemia linfoide cronica.

e)Contagem de Plaquetas: teste laboratorial
fundamental que afere com precisdao analitica a
cascata secundaria de coagulagdao, monitorando o
Tempo de Trombina.
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39. Em respostas do sistema imune contra processos
infecciosos agudos severos e sistémicos,
principalmente  inflamag¢Ges  purulentas e
bacterianas (como apendicite aguda ou sepse), a
medula éssea aumenta a liberagdo de células de
defesa para o sangue periférico. Diante da
microscopia Optica de um esfregaco colhido em
EDTA sob esta condicdo patoldgica, o Biomédico
espera observar, no leucograma diferencial:

a) Uma linfopenia massiva associada a uma eosinofilia
acentuada, classico de processos imunes por virus.

b)Plaquetose severa e policromasia com presenca
dominante de linfécitos T atipicos de formato
irregular.

c)Uma contagem de leucécitos drasticamente
reduzida (leucopenia grave), sugerindo
desidratacdo e hemorragia.

d)Leucocitose com presenca de neutrofilia

acompanhada de um numero aumentado de
células imaturas da linhagem granulocitica,
fenbmeno classicamente chamado de "desvio a
esquerda".

e) Aumento na propor¢do absoluta de eritrécitos com
formato de foice (drepandcitos) na lamina
secunddrio ao estresse oxidativo da inflamacao.

40. Erros nas coletas ou desvios em etapas pré-
analiticas resultam em falhas crassas nos laudos
emitidos pelos equipamentos automatizados de
hematologia. Dentre as alteracbes citadas nas
alternativas a seguir, assinale aquela que apresenta
a correlacdo veridica entre a falha processual e a
interpretagao correta:

a)A hemdlise in vitro induzida por uma puncao
traumatica preserva plenamente o0s exames
bioquimicos e a leitura do espectrofotometro,
constituindo fator de erro exclusivo da contagem
plaquetaria.

b)A dosagem de fatores da coagulacdo pode ser
perfeitamente executada no soro do paciente sem
aditivos (tubo de tampa vermelha), pois a

centrifugacao impede o consumo destas proteinas
plasmaticas.

c) O garroteamento do brago do paciente por um
tempo prolongado e exagerado (mais de 3
minutos) estimula a hemodiluicdo venosa local,
fazendo com que os niveis de cdlcio e proteinas da
amostra despenquem bruscamente.

d) A andlise global dos leucécitos de bolsas e tecidos
através da Camara de Neubauer requer a protecao
rigorosa contra substancias hemoliticas acidas; por
isso, utiliza-se salina estéril no preparo, inibindo a
lise.

e) A observacdo microscopica no esfregaco de grumos
ou de agrupamentos anormais de plaquetas em
uma amostra com laudo de plaguetopenia
profunda induzida por EDTA ¢é resolvida
solicitando-se nova coleta utilizando citrato de
sodio, na chamada "pseudotrombocitopenia ao
EDTA".

41. A etapa pré-analitica e analitica de semeadura na
microbiologia exigem a escolha correta dos meios
de cultura, que variam de acordo com o patdgeno
suspeito. Um laboratério recebe uma amostra de
secrecao endocervical com suspeita clinica de
infeccao por Neisseria gonorrhoeae. Para isolar
especificamente este agente, o biomédico deve
utilizar um meio de cultura altamente seletivo e
enriquecido. Assinale a alternativa que apresenta o
meio de cultura de escolha para esta finalidade:

a) Meio de Thayer-Martin.

b) Agar CLED (Cystine Lactose Electrolyte Deficient).
c) Agar Eosina Azul de Metileno (EMB).

d) Meio de Lowenstein-Jensen.

e) Caldo Tetrationato.
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42. O Teste de Sensibilidade aos Antimicrobianos
(TSA) por disco-difusdao (Kirby-Bauer) e a
determinagdo da Concentragdo Inibitéria Minima
(CIM) sdo rotinas essenciais. Sobre os principios
que regem estes testes, assinale a alternativa
correta:

a) A leitura dos halos de inibi¢cao deve ocorrer em até
48 horas apds a incubacgao das placas para prevenir
resultados falso-negativos em cepas de rapido
crescimento.

b) A medida (diametro) do halo de inibicdo formado
no agar é inversamente proporcional a
Concentra¢dao Inibitéria Minima (CIM) do
antimicrobiano para o microrganismo testado.

c) O meio de cultura padrdo utilizado no teste de
disco-difusdo para bactérias Gram-negativas
aerdbicas é o Agar MacConkey, devido a sua
excelente difusdao dos farmacos.

d)A concentracdo bacteriana do inéculo depositado
na placa é diretamente proporcional ao tamanho
do halo de inibicdo (indculos muito densos geram
halos falsamente aumentados).

e)A simples presenca visual de qualquer halo de
inibicdo ao redor de um disco de antimicrobiano é
o critério suficiente para classificar imediatamente
a bactéria como sensivel aquela droga.

43. O exame quimico da urina (EAS) é realizado
corrigueiramente através de tiras reagentes. Varios
fatores e interferentes quimicos podem alterar as
reacOes enzimaticas observadas nos blocos
colorimétricos da fita. Considerando as andlises por
tira reagente, assinale a alternativa correta:

a) O teste de nitrito positivo indica a presenca de
infeccdo urindria por toda e qualquer espécie
bacteriana, ja que todas as bactérias possuem a
enzima nitrato redutase.

b)A deteccdo de concentracbes elevadas de
urobilinogénio na wurina é um marcador
patognomonico exclusivo para insuficiéncia renal
cronica.

c) O uso de altas doses de acido ascorbico (Vitamina
C) atua como um agente redutor que pode gerar
resultados falsamente negativos nas fitas para
glicose, sangue (hemoglobina) e esterase
leucocitaria.

d) Amostras de urina que permaneceram por mais de
quatro horas em temperatura ambiente
apresentardo valores falsamente aumentados para
glicose e corpos cetonicos.

e) O pH normal da urina de pacientes sauddveis nao
pode variar, mantendo-se estritamente travado na
faixa da neutralidade exata de 7,0.

44. A analise microscopica do sedimento urinario
detecta estruturas cuja formagdo ocorre no
sistema tubular dos rins, como os cilindros
urinarios, elementos determinantes na correlacdo
com doencas renais. A respeito dessas estruturas,
assinale a alternativa correta:

a) O cilindro celular leucocitdrio possui o formato
classico de "cruz de malta" quando observado sob
microscopia de luz polarizada, sendo indicativo de
glomerulonefrite isolada.

b) Cilindros hialinos sdo patolégicos em qualquer
guantitativo, e seu aparecimento traduz faléncia
cronica e irreparavel dos néfrons proximais.

c) As proteinas de Bence Jones, filtradas nos
glomérulos em pacientes com Mieloma Multiplo,
formam sozinhas a totalidade da matriz dos
cilindros celulares.

d)Os cilindros urindrios tém formacdo exclusiva no
[imen renal e sua matriz bdsica estrutural é
constituida por uma glicoproteina secretada
ativamente na alca de Henle, conhecida como
proteina de Tamm-Horsfall.

e) Na sedimentoscopia de rotina, a urina de aspecto
muito alcalino e concentrada exacerba a
durabilidade mecanica de todos os cilindros,
facilitando sua observacao quantitativa.
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45. A obtencdo e avaliagdo celular e bioquimica do
Liquido Cefalorraquidiano (LCR) figuram entre as
metodologias clinicas vitais para o diagndstico
diferencial de patologias do Sistema Nervoso
Central, em especial das meningites. A correlagao
fisiopatoldgica correta para a diferenciacdo dos
achados se encontra descrita na alternativa:

a)Em quadros de meningite viral aguda, o exame
evidencia macroscopicamente um LCR purulento e
guimicamente caracterizado por diminuicao da
glicose (hipoglicorraquia) e aumento drastico de
lactato.

b)Em suspeitas de hemorragia subaracndidea

passada ou degradacao de hemdcias no liquor ao
longo de dias, a inspe¢dao primaria visual
frequentemente revela a caracteristica de
coloragdo esbranquigada e opaca, conhecida como
quiloniquia.

c) O diagnéstico primario da meningite causada pelo
fungo Cryptococcus neoformans utiliza apenas a
coloracdo de Gram no sedimento do liquido em
[amina montada a seco.

d)A ocorréncia de hiperglicorraquia (niveis
anormalmente altos de glicose no liquido
cefalorraquidiano) aponta para um evento agudo
por Streptococcus pneumoniae.

e)As infeccOes bacterianas agudas (meningites
bacterianas) geralmente se apresentam no LCR
com aspecto turvo, franca pleocitose a custa de
polimorfonucleares (neutrdfilos), consumo
importante de glicose (hipoglicorraquia) e elevacgao
consideravel de proteinas totais.

46. Os métodos de concentragdo para exames
parasitoldgicos de fezes (EPF) sdo concebidos com
base em diferentes propriedades fisicas (como
gravidade e centrifugacao) e bioldgicas das formas
parasitarias pesquisadas. Sobre os métodos
correntes aplicados no diagndstico helmintico e de
protozodrios de interesse humano, assinale a
correlagdo técnica exata:

a)O método de Baermann-Moraes utiliza os
principios bioldgicos do termo-hidrotropismo
positivo de larvas vidveis para a deteccdo da
infestacdo por Strongyloides stercoralis.

b)O método de extracdo de Graham (fita adesiva
transparente ou swab perianal) foca
primariamente em identificar cistos intestinais
espessos de Giardia lamblia.

c) A técnica qualitativa de sedimentagao espontanea
(HPJ - Hoffman, Pons e Janer) é inteiramente
pautada na capacidade flagelar das formas livres
maduras de protozoarios colonizarem ativamente
o sobrenadante dos calices conicos de dilui¢ao.

d)O método MIFC ou método de Blagg é exclusivo
para avaliacdo rapida da motilidade do trofozoito
vivo da Entamoeba histolytica em amostras de
fezes refrigeradas de aspecto aquoso-diarreico.

e)A coloracdo diferencial de Ziehl-Neelsen
modificada em amostras de concentracdo fecal
serve especificamente para corar os miracidios
vermelhos dos ovos do Ascaris lumbricoides.
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47. Patologias como a Doenga de Chagas
(Trypanosoma cruzi) e a Malaria (Plasmodium spp.)
ainda representam graves desafios regionais de
endemia e notificagdo no Brasil, fazendo do
diagndstico parasitolégico em amostras de sangue
periférico a conduta laboratorial crucial, de acordo
com o quadro clinico e fase da infeccdo. A respeito
do diagndstico diferencial de ambas, é certo
apontar:

a) O exame a fresco do lumen digestivo inferior de
percevejos triatomineos colhidos em armadilhas
noturnas (xenodiagndstico) foi recentemente
chancelado pela Organizagdo Mundial de Saude
como atual procedimento confirmatério padrao-
ouro frente a toda e qualquer queixa de malaria
aguda na Amazonia Legal.

b)Para o diagndstico clinico preciso e em massa da
suspeita de malaria aguda, a técnica microscdpica
gue permanece como método padrao-ouro é o de
pesquisa da "Gota Espessa" sanguinea, através da
sua desemoglobinizacdo e coloragdo (ex: Giemsa).

c) O diagnéstico de Doenca de Chagas na fase aguda
febril (parasitemia macica recém-adquirida) exige
exames indiretos, pautando-se, de forma
obrigatdria e isolada, na imunocromatografia do
doador (titulos IGG anti-Tripanossomatideos no
ELISA).

d) Exames de concentragao hematimétrica
guantitativa de leucdcitos (creme leucocitario),
devido ao fato de apresentarem densidade similar
aos eritrécitos sadios parasitados, provaram-se
falhos ao longo das décadas, tornando-se
ineficazes na deteccdao da parasitemia macica na
primeira semana de infec¢do por Trypanosoma
cruzi.

e) Parasitas como a Wuchereria bancrofti e as
manifestacbes microscopicas periféricas das
Leishmanias viscerais em sangue capilar diurno
rotineiramente se enquadram nas exigéncias
bioldgicas para incubacdo em agar chocolate
suplementado e aquecido em 35°C por 72 horas
para atestar vitalidade parasitaria in vitro.

48. O uso da Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR)
tornou-se a base das andlises de diagndstico
molecular, permitindo a detecgao de
microrganismos de dificil crescimento em cultura.
A técnica tradicional baseia-se em reagdes
sequenciais em diferentes faixas térmicas. Com
base nas etapas e tipos de PCR aplicdveis na clinica,
é correto afirmar:

a) Na PCR, ocorre a clivagem do DNA alvo pela enzima
ligase termoestavel na Uultima fase do ciclo
(anelamento).

b)O diagndstico molecular inicial dos virus de RNA
baseia-se exclusivamente na amplificacdo por
Nested PCR (PCR aninhada).

c) A PCR quantitativa em tempo real (QPCR/Real-time
PCR) utiliza moléculas fluorescentes para
guantificar in vitro, ciclo apds ciclo, a presenca do
alvo, sendo amplamente usada na detec¢do das
cargas virais.

d)A técnica de PCR dispensa a aplicacdo de
iniciadores oligonucleotideos (dNTPs -
deoxirribonucleotideos trifosfatados).

e)Durante o decorrer dos trés ciclos térmicos da
técnica de PCR convencional, a fase primaria,
nomeada de "etapa de extensdo" (aprox. 95° C),
efetua a desnaturacdo da fita dupla de RNA em fitas
simples complementares.

49. O sequenciamento de DNA representa o
mapeamento completo e ordenado dos
nucleotideos de um segmento genético, sendo
amplamente aplicado em diagndsticos de
resisténcia e analises genOmicas. No método
classico introduzido por Frederick Sanger, qual
componente se diferencia da reacdo de PCR
tradicional e permite a parada controlada da
sintese de DNA?

a) Transcriptase reversa.
b) Extrato de agarina purificada e fenol saturado.

c) Desoxirribonucleotideos (dNTPs)

radioativos.
d) Didesoxirribonucleotideos (ddNTPs) fluorescentes.
e) Cloreto de magnésio (MgCl;) diluido a frio.

puros e
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50. A coloragdo de Gram, elaborada no final do século
XIX, é o procedimento inicial de identificacdo
bacteriana em quase todas as rotinas clinicas do
mundo. Por meio de caracteristicas ligadas a
parede celular, divide as bactérias em cocos e
bacilos coloridos de roxo (Gram-positivas) ou
vermelho/réseo (Gram-negativas). Considerando a
montagem dos reagentes em sua execug¢ao técnica
padronizada, assinale a opcdo que aponta a ordem
e o tempo corretos dos reagentes até chegar a
coloracdo final:

a) Alcool cetona - Lugol - Fucsina - Safranina.

b) Fucsina ou Safranina - Lugol - Alcool cetona - Cristal
Violeta.

c) Lugol - Solugdo Alcool-acetona - Cristal Violeta e
Safranina.

d) Cristal de Violeta - Alcool Cetona - Lugol - Fucsina.

e) Cristal Violeta - Lugol - Alcool-cetona - Fucsina (ou
Safranina).

51. O Cddigo de Etica do Profissional Biomédico
(Resolugdo n? 330/2020) dispGe sobre deveres,
direitos, vedacbes e as penalidades aplicaveis em
caso de infracdo. No que se refere a pena maxima
de cancelamento do registro profissional, assinale
a alternativa que apresenta corretamente a
determinacdo ética para a sua aplicacao:

a)E aplicada por falta gravissima, com a devida
publicidade, fazendo-se constar dos
assentamentos do profissional, comunicando-se o
fato ao Departamento de Fiscalizacdo dos CRBM's,
ao 6rgdo sanitdrio competente, ao empregador, e
publicado no Diario Oficial da Unido (D.O.U.).

b)Pode ser aplicada por infracdes de nivel leve e
médio, a critério exclusivo do presidente do
Conselho Regional, dispensando-se a publicidade
no D.0.U. para resguardar o sigilo profissional do
infrator.

c) Consiste na retencdo temporaria do registro por
um prazo maximo de 180 dias, apds os quais o
profissional poderd retornar integralmente as suas
atividades laboratoriais de rotina.

d)E restrita aos casos em que o profissional divulga
imagens de pacientes nas redes sociais com o
intuito claro e comprovado de mercantilizagao e
obtencgao de lucros secunddrios.

e) Trata-se de uma punicdo administrativa sigilosa
gue nao pode, sob nenhuma hipdtese, ser
informada ao empregador atual do biomédico
infrator.

52. O Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude (PGRSS) estabelece critérios para
a correta segregacdo de materiais em laboratérios
e hemocentros. Segundo as normativas vigentes,
os rejeitos radioativos, que exigem blindagem e
descarte especifico, devem ser acondicionados
como residuos pertencentes ao:

a) Grupo A.
b) Grupo C.
c¢) Grupo B.
d) Grupo D.
e) Grupo E.

53. Os critérios para a doagdao de sangue no Brasil
buscam a prote¢cdo mutua do doador e do receptor,
conforme a Portaria n? 158/2016 do Ministério da
Saude. Um dos parametros fundamentais de
protecdo ao candidato na triagem clinica é a
averiguacgao da série vermelha do sangue. Quais
sao os limites minimos estipulados de Hemoglobina
(Hb) ou Hematodcrito (Ht) para que mulheres e
homens, respectivamente, estejam aptos a
doagao?

a) Mulheres: Hb = 12,0 g/dL ou Ht = 36% / Homens:
Hb = 12,5 g/dL ou Ht = 38%.

b) Mulheres: Hb = 13,0 g/dL ou Ht = 39% / Homens:
Hb = 13,5 g/dL ou Ht = 40%.

c) Mulheres: Hb = 12,5 g/dL ou Ht = 38% / Homens:
Hb = 13,0 g/dL ou Ht = 39%.

d) Mulheres: Hb = 12,5 g/dL ou Ht = 39% / Homens:
Hb = 13,0 g/dL ou Ht = 40%.

e) Mulheres: Hb = 11,5 g/dL ou Ht = 35% / Homens:
Hb = 12,0 g/dL ou Ht = 36%.
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54. Para garantir a emissdao de laudos seguros, o
laboratério clinico baseia-se em normativas como a
RDC n2 978/2023, sendo as avalia¢gdes de controle
de qualidade imprescindiveis. No que diz respeito
ao Controle Externo da Qualidade (CEQ), é correto
afirmar que:

a) Refere-se estritamente aos ensaios que o
laboratério executa todos os dias junto a rotina dos
pacientes para monitorar o desvio-padrdao dos
equipamentos (monitoramento de
reprodutibilidade).

b) O processo esta voltado primordialmente para as
condutas realizadas pelos médicos solicitantes
durante a tomada de decisdo baseada nos exames,
fechando a fase analitica.

c) E facultativo para laboratérios de pequeno porte,
contanto que eles realizem o Controle Interno com
duas concentrac¢Ges diferentes diarias.

d)Engloba a participagao sistemdtica em ensaios de
proficiéncia para todos os exames realizados na
rotina do laboratério clinico, comparando seus
achados aos de outros pares para comprovar a
exatiddo analitica.

e) Representa unicamente as rotinas de verificagao
dos equipamentos termOometros e calibracdes de
pipetas feitas no recebimento da matriz bioldgica.

55. A fisiopatologia dos metabdlitos formados apds a
degradacdo do grupo heme nas hemacias auxilia o
biomédico no diagndstico clinico laboratorial das
ictericias. Em um laudo evidenciando forte
destruicao eritrocitaria intra ou extravascular antes
de a hemoglobina processada atingir o tecido
hepatico, ocorrerda primariamente na corrente
sanguinea:

a) O aumento isolado da fracdo de bilirrubina ligada
aos glicuronideos por acdo da enzima hepatica.

b)O decréscimo total do volume de urobilinogénio
por falta de precursores pigmentares biliares.

c) Uma dréstica elevacdo de bilirrubina direta, em
decorréncia de bloqueios em vias biliares ou
calculos.

d) Niveis normais das bilirrubinas totais e fragoes,
devido a capacidade ilimitada de filtragcao renal
aguda.

e)O aumento sérico preponderante e maci¢o da
bilirrubina indireta (ndo conjugada), uma vez que a
carga de quebra do heme satura a taxa de
conjugacao do figado.

56. Cada hemocomponente (seja o plasma, o
concentrado de hemacias ou as plaquetas)
demanda exigéncias peculiares de estabilizacdo de
vida util in vitro. A falha nas regras de conservacao
compromete a integridade do ciclo do sangue.
Acerca das  temperaturas  corretas de
armazenamento e preservagao, assinale a opgao
correta:

a) O concentrado de plaquetas deve ser conservado
sempre entre 202C e 24°C (sendo referenciado
como 22°C + 2°C) e mantido rigorosamente sob
agitacdo constante até o momento da liberacao.

b)O Concentrado de Hemacias classico deve ser
obrigatoriamente estocado em refrigeracdao sob
temperaturas fixadas em -18°C para inibir lise
proteica.

c) Os crioprecipitados necessitam de conservagao
estdvel em geladeiras padronizadas que
mantenham faixa de temperatura entre 2°C e 6°C.

d)O plasma fresco congelado (PFC) detém eficdcia
garantida sendo estocado a temperatura ambiente
(cerca de 25°C), mantido longe da exposicdo
luminosa.

e)O Concentrado de  Granulécitos  exige
criopreservacdo imediata (-65°C) no periodo de até
2 horas pds-coleta para ndo perder a capacidade
fagocitica.
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57. A triagem laboratorial tem o papel final de
resguardar o paciente de contaminagles
provenientes do material do doador. Segundo o
Ministério da Saude (Portaria de Consolidagdao n2
5/2017 e RDC n? 34/2014), é terminantemente
obrigatéria a aplicacdo de testes de rastreio de alta
sensibilidade na bolsa. Assinale a alternativa que
contemple integralmente a relagdo correta das
infeccdes cujo diagndstico laboratorial de triagem
é legalmente exigido e obrigatério em todo o
territdério nacional:

a) Malaria (obrigatério em 100% dos hemocentros
ndo-endémicos), Febre Amarela, HIV, Hepatite B,
Hepatite C e Sifilis.

b) Sifilis, Doenca de Chagas, Hepatite B, Hepatite C,
virus da imunodeficiéncia humana (AIDS) e virus T-
linfotrépico humano (HTLV I/11).

c) Doenca de Chagas, Citomegalovirus (CMV), Virus
Epstein-Barr (EBV), Hepatite A, Hepatite B e
Toxoplasmose.

d) Parvovirus B19, Virus Linfotrépico Humano (HTLV
I/11), Hepatite C, HIV, Rubéola e Dengue.

e) Hepatite C, HIV, Virus do papiloma humano (HPV),
Doenca de Chagas, Zika Virus e Sifilis.

58. Antes da infusdao do sangue, as reagdes
sorolégicas imuno-hematoldgicas pré-
transfusionais atuam atestando a exata
compatibilidade da unidade liberada, servindo de
barreira para hemdlises agudas in vivo. Nos testes
pré-transfusionais obrigatdrios entre 0s
hemocomponentes eritrocitarios e o receptor, a
legislagdo brasileira demanda um teste in vitro em
gue o analista promova e analise o confronto
imunoldgico cruzado primario entre:

a) O soro ou plasma do doador recém-descongelado
e as hemdcias centrifugadas do receptor, a fim de
encontrar fatores de coagulacdo que inviabilizem o
tempo de sangria.

b)As plaquetas extraidas do paciente receptor e o
crioprecipitado congelado da bolsa a ser
administrada, avaliando-se o D Fraco.

¢) As hemdcias retiradas da amostra do doador e o
soro (ou plasma) extraido da amostra de sangue do
paciente receptor (Prova de Compatibilidade
Maior).

d) O plasma isento de crioprecipitado do doador e as
glicoproteinas extraidas do LCR do paciente,
provando compatibilidade cruzada pelo método
das antiglobulinas.

e) Exclusivamente o Sistema ABO reverso em lamina
espessa da bolsa ndo centrifugada junto aos
granuldcitos colhidos do receptor nas ultimas 72
horas.
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59. Analisando os limites dos dispositivos da
publicidade, publicagdes e as infragdes normativas
regidas pela Resolugdo n2 330/2020 do Cddigo de
Etica do Profissional Biomédico, julgue a atitude
profissional do individuo nas redes Vvirtuais,
assinalando a alternativa correta perante o texto da
resolugao vigente.

a)O Biomédico possui autorizacdo e anuéncia
automatica livre para vincular as fotografias de
sucesso clinico do laboratério expondo o rosto e o
corpo inteiro de seus pacientes abertos nas midias
sociais, ndo havendo ressalva desde que tape os
nomes.

b)E dever do biomédico praticar, com liberdade
maxima, o sigilo profissional total, o qual jamais,
sob nenhuma hipdtese legal, mandato judicial ou
agressdao grave a vida de terceiro, pode ser
revelado e exposto para protecdo do profissional
no Conselho.

c)O Biomédico pode divulgar os precos,
parcelamentos em cartdo de crédito e promocdes
de exames de rotina, usando do artificio das
liquidagdes explicitas de valores para captar e
angariar novos clientes como parte da justa
concorréncia biomédica leal.

d)E expressamente vedado (proibido) ao biomédico
fazer a divulgacdo de precos dos servicos
oferecidos e apresentar as formas de pagamento
visando Unica e abertamente a captacdo
mercantilista de usudrios com base em
concorréncia predatéria desleal.

e) Ao Biomédico é conferido o direito autoral sobre
laudos e ideias que encontrou publicadas por
outros cientistas em periddicos de outros paises,
pois os textos estrangeiros perdem a necessidade
explicita de referenciamento caso divulgados no
Brasil.

60. Em algumas aplicagbes hospitalares rigorosas
(como no caso de recém-nascidos gravemente
comprometidos, transplantes de medula ou
imunossuprimidos graves), os hemocomponentes
simples necessitam passar por "modifica¢cdes
adicionais" no Banco de Sangue para nao ofertar
um risco fatal para aquele receptor suscetivel.
Dentre o0s processamentos que fornecem
hemocomponentes especiais, o procedimento
adotado visando a destruigao de DNA para inativar
linfécitos residuais (prevenindo a Doenca do
Enxerto Contra o Hospedeiro Associada a
Transfusdo - DECH-AT) consiste na:

a) Lavagem extensa dos eritrécitos em salina acida.

b)Criopreservagdao com congelamento até -65°C e
descongelamento rapido.

c) Filtracdo quimica baseada no bloqueio mecanico
de plaquetas (Desleucocitacdo).

d)Diluicdo prévia sistémica no doador Vvia
medicamentos imunomoduladores horas antes do
ato da doagao primaria.

e)lrradiacdo gama do hemocomponente em
equipamento especifico, expondo a bolsa a
radiacao (Hemocomponente irradiado).
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