
 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

ORIENTAÇÕES ESPECÍFICAS PARA A REALIZAÇÃO DA AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

DO CONCURSO PÚBLICO PARA ADMISSÃO AO CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE 

SAÚDE DA POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS PARA O ANO DE 2026 – CCOS/2026 

 

1 AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR 

 

1.1 A Avaliação Física Militar (AFM) é composta de Controle Fisiológico (CF), exigido 

dos candidatos que já sejam militares da PMMG (inclusão definitiva), ou Avaliação Médica 

(AM), exigida dos demais candidatos, e do Teste de Capacitação Física (TCF) e será 

realizada em conformidade com a Resolução nº 5.360, de 09 de maio de 2024, que dispõe 

sobre a Avaliação Física Militar – AFM, a ser aplicada aos candidatos dos concursos e 

processos seletivos da Polícia Militar. 

 

1.2 O TCF ocorrerá nos dias 19 e 20 de março de 2026 e a chamada para todos os 

candidatos, em seus respectivos dias, será às 07 horas, na Academia da Polícia Militar, 

situada à Rua Diabase, nº 320, bairro Prado, Belo Horizonte/MG. 

 

 

2 ORIENTAÇÕES GERAIS 

 

2.1 Encontram-se disponíveis, no Anexo “B” destas orientações, a data da avaliação, a 

equipe e a cor da camisa que o candidato deverá trajar no dia do TCF.  



 

2.2 Todos os candidatos, inclusive os militares, deverão apresentar-se para a chamada 

com trajes civis apropriados para a prática da atividade que será realizada. 

2.3 O candidato convocado deverá apresentar o original de seu documento oficial de 

identidade, constando seu CPF, ou com CPF à parte, cujos dados sejam coincidentes com 

os registrados no ato de inscrição. Não será aceita cópia, ainda que autenticada, ou 

apresentação de documento de identidade por qualquer meio digital. 

2.3.1   Somente será admitida a utilização de documentos digitais para a identificação 

pessoal, por meio dos aplicativos oficiais “e-Título”, “Carteira Digital de Trânsito” e “RG 

Digital”, ou pela Carteira de Documentos Digitais da plataforma do governo federal “GOV.br”. 

2.4 O candidato deverá apresentar à comissão, no dia do TCF, a AVALIAÇÃO MÉDICA ou 

o CONTROLE FISIOLÓGICO, nos moldes no anexo “A”, datados com até 30 (trinta) dias de 

antecedência, atestando que se encontra APTO para a realização de todas as provas que 

compõem o TCF.  

2.5 A não apresentação da Avaliação Médica/Controle Fisiológico na forma indicada no 

subitem anterior acarretará a impossibilidade de realização do TCF e, consequentemente, 

a eliminação do candidato. 

2.6 A candidata gestante poderá solicitar o adiamento da AFM até o dia 13 de março de 

2026, mediante requerimento, conforme os subitens 7.54, 7.55 e anexo “T” do edital, 

anexando os documentos que comprovem o estado gestacional. 

 

3 TESTE DE CAPACITAÇÃO FÍSICA  

 

3.1 O TCF possui caráter eliminatório e classificatório, sendo exigido, no mínimo, 60% 

(sessenta por cento) de rendimento ou 12 (doze) pontos, em cada modalidade, para 

aprovação, conforme tabelas a seguir:  

 



 

Tabela 1 – Força de resistência abdominal (abdominal tipo remador) 

Força muscular de abdômen – Abdominal Remador 

(Repetições em 30'') - Masculino/Feminino 
Pontos 

30 20 

28/29 19 

26/27 18 

24/25 17 

22/23 16 

20/21 15 

18/19 14 

16/17 13 

15 12 

 

Tabela 2 – Força de resistência de braços na barra fixa (flexão estática e 

dinâmica na barra fixa) 

Força muscular dos membros superiores 

Pontos Masculino: Barra Fixa - 

Flexão Dinâmica 

Feminino: Barra Fixa - Flexão 

Estática. 

10 38”00 em diante 20 

09 34”00 a 37”99 19 

08 30”00 a 33”99 18 

07 26”00 a 29”99 17 

06 22”00 a 25”99 16 

05 18”00 a 21”99 15 

04 14”00 a 17”99 14 

03 10”00 a 13”99 13 

02 06”00 a 09”99 12 

 

Tabela 3 – Resistência cardiorrespiratória (corrida de 2.400 metros) 

Resistência Aeróbica – Corrida 2.400 M 
Pontos 

Masculino Feminino 

Até 09'00 Até 11'00 20 

09'01" a 09'30" 11'01" a 11'30" 19 

09'31" a 10'00" 11'31" a 12'00" 18 

10'01" a 10'30" 12'01" a 12'30" 17 

10'31" a 11'00" 12'31" a 13'00" 16 

11'01" a 11'30" 13'01" a 13'30" 15 



 

11'31" a 12'00" 13'31" a 14'00" 14 

12'01" a 12'30" 14'01" a 14'30" 13 

12'31" a 13'00" 14'31" a 15'00" 12 

  

 

3.2 A correta execução das modalidades do TCF encontra-se descrita na Resolução nº 

5.360, de 09 de maio de 2024, que está disponível no site do CRS1 . 

3.3 Não será permitido o uso de qualquer substância ou método proibido capaz de 

alterar o desempenho natural do candidato, incluído na Lista de Substâncias e Métodos 

proibidos publicada anualmente pela Agência Mundial Antidoping (WADA) e Autoridade 

Brasileira de Controle Antidopagem (ABCD), ficando a critério da comissão de avaliadores 

a escolha aleatória de qualquer candidato para sujeição a exames laboratoriais, às 

expensas do candidato. Será eliminado do TCF o candidato que se negar a fornecer o 

material para exame, bem como aquele cujo resultado de exame for positivo, assegurado 

o direito ao contraditório e à ampla defesa. 

3.4 A execução do TCF poderá ser filmada pela comissão responsável pela realização 

desta fase. 

Belo Horizonte, MG. 

 

(a) JUARÍ ALEXANDRE SANTOS, TENENTE-CORONEL PM 

CHEFE DO CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 
1 https://sisar.policiamilitar.mg.gov.br/backend/file/get/66ad287e5ed6b3294ef1b44a 



 
 

ANEXO “A” 
MODELO DE RELATÓRIO MÉDICO/CONTROLE FISIOLÓGICO PARA O TCF 

 

 

DADOS DO(A) CANDIDATO(A) 

 

 

 

COLAR 

FOTO 3X4 

(RECENTE) 

carimbo médico em 

cima da foto 

NOME COMPLETO*: 

INSCRIÇÃO (CPF)*: EQUIPE: 

DATA NASC.:    ____/         /                  . 

TELEFONE DO CANDIDATO: (         ) 

TELEFONE CONTATO DE EMERGÊNCIA: (         ) 

NOME CONTATO DE EMERGÊNCIA:  

GRAU DE PARENTESCO CONTATO DE EMERGÊNCIA:  

(*) Os dados do candidato devem, obrigatoriamente, ser preenchidos pelo médico, com a inserção do 

carimbo e assinatura sobre a foto do candidato. 

 

Atesto que o(a) candidato(a) acima qualificado se encontra APTO para realizar o Teste de 

Capacitação Física (TCF) previsto no Edital DRH/CRS nº 14/2025, de 03 de outubro de 2025, do 

concurso público para admissão ao Curso Complementar de Oficiais de Saúde da Polícia Militar de 

Minas Gerais, para o ano de 2026 (CCOS/2026). 

TESTE DE CAPACITAÇÃO FÍSICA (TCF) – PRIMEIRO DIA 

Resistência Aeróbica 

(2.400m) 

Força muscular dos 

Membros superiores 

 

Força muscular de 

Abdômen 
-- 

Masculino Feminino 
Masculino: Barra Fixa 

Flexão Dinâmica 

Feminino: Barra Fixa - 

Flexão Estática. 

Abdominal Remador 

(Repetições em 30'') - 

Masculino/Feminino 

Pontos 

Até 09'00 Até 11'00 10 38”00 em diante 30 20 
09'01" a 09'30" 11'01" a 11'30" 09 34”00 a 37”99 28/29 19 
09'31" a 10'00" 11'31" a 12'00" 08 30”00 a 33”99 26/27 18 
10'01" a 10'30" 12'01" a 12'30" 07 26”00 a 29”99 24/25 17 
10'31" a 11'00" 12'31" a 13'00" 06 22”00 a 25”99 22/23 16 
11'01" a 11'30" 13'01" a 13'30" 05 18”00 a 21”99 20/21 15 
11'31" a 12'00" 13'31" a 14'00" 04 14”00 a 17”99 18/19 14 
12'01" a 12'30" 14'01" a 14'30" 03 10”00 a 13”99 16/17 13 
12'31" a 13'00" 14'31" a 15'00" 02 06”00 a 09”99 15 12 

(*) TABELAS DE REFERÊCIA DO TESTE QUE SERÁ APLICADO. 

 

DADOS DO MÉDICO 

NOME:   

CRM:  DATA DA AVALIAÇÃO:            /         /2026 

TELEFONE:  

 

.                                                                                            . 

Carimbo, CRM e Assinatura do médico 

 

 



 
ANEXO “B” 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

A1 
COR DA CAMISA 

 

AZUL 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA 

1 ***.970.936-** ADDAN OLIVEIRA DE PAULA 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.270.476-** ADRIANO AUGUSTO BORNACHI DE SOUZA 

3 ***.983.557-** ADRIEL DIAS MARINHO DA SILVA 

4 ***.650.591-** AMILTON RODRIGUES DO PRADO SOBRINHO 

5 ***.208.296-** ANDERSON ALVES VIEIRA 

6 ***.291.376-** ANDRE DOS SANTOS MENDONCA 

7 ***.995.016-** ANDRE LUIS CANGUSSU 

8 ***.744.916-** ANDREI PINHEIRO MOURA 

9 ***.025.981-** ANTONIO HERMANO MASCARENHAS LUZ 

10 ***.912.942-** ANTONIO JOSE GOES DA MOTA 

11 ***.995.196-** BERNARDO CAMPOLINA MELO 

12 ***.101.546-** BERNARDO PINTO COELHO DE CARVALHO CORREA 

13 ***.520.336-** BRENO CAMARGOS MUCELLI SPOLAOR 

14 ***.188.196-** BRENO SILVEIRA MENDES 

15 ***.559.666-** BRUCE HENRIQUE DOS SANTOS 

16 ***.001.186-** BRUNO MARTINI REZENDE 

17 ***.195.904-** BRUNO PESSOA CHACON 

18 ***.375.656-** CAIO FERREIRA DOS REIS 

19 ***.363.624-** CARLOS FILGUEIRAS DE ASSIS JUNIOR 

20 ***.817.056-** CASSIO DE PADUA BRAGA 

 



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

A2 
COR DA CAMISA 

 

AZUL 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.865.396-** CELIO MIGUEL FERREIRA JUNIOR 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.189.446-** CLAUDIOMIRO DA SILVA ALONSO 

3 ***.718.876-** CLAUDIRON JUNIO GOMES GONCALVES 

4 ***.767.686-** CRISTIANO JACQUES SILVA TOBIAS 

5 ***.370.336-** DARDIER MENDES MADUREIRA 

6 ***.174.997-** DAVI TAGLIATE VIDIGAL DE ALMEIDA 

7 ***.085.236-** DENER DEUSDETE OLIVEIRA SALGADO 

8 ***.723.656-** DENIEL GOMES FRUTUOSO 

9 ***.253.026-** DIOGO TADEU HONORIO CORREA 

10 ***.762.466-** EDUARDO HENRIQUE BERALDO JEVOUX 

11 ***.793.456-** EDUARDO HENRIQUE PEREIRA VIEIRA 

12 ***.436.776-** EMERSON ALVES CHAVES 

13 ***.226.996-** EMILIANO LAVORATO BARBOSA 

14 ***.522.676-** ERIVELTO EVANGELISTA FILHO 

15 ***.078.024-** ERYCK CANABARRA AVILA 

16 ***.322.316-** FABRICIO DE JESUS OLIVEIRA 

17 ***.300.266-** FELIPE BASILATO MAZEGA 

18 ***.145.976-** FELIPE EMERICH 

19 ***.910.926-** FELLIPE COUTO DE OLIVEIRA ARAUJO 

20 ***.118.346-** FILIPE DANIEL MARTINS DA COSTA 

 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

B1 

COR DA CAMISA 

 

VERDE 

ESCURO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.812.576-** FILIPE HENRIQUE DE OLIVEIRA 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.973.581-** FREDERICO DE SOUZA CHAVEIRO 

3 ***.223.206-** FREDERICO STARLING LEAO 

4 ***.069.416-** GABRIEL FERREIRA DE OLIVA 

5 ***.244.996-** GABRIEL LUIS COSTA 

6 ***.579.616-** GABRIEL SOARES DAMACENO 

7 ***.389.066-** GUILHERME AUGUSTO BARROSO DE AGUIAR 

8 ***.357.818-** GUILHERME GILIOTE CARDOSO LINS 

9 ***.490.086-** GUILHERME MARTINS DE QUADROS MAIA 

10 ***.490.486-** GUILHERME SILVA 

11 ***.785.066-** GUSTAVO DA MATA OLIVEIRA REZENDE 

12 ***.076.996-** IGOR ALCANTARA PEREIRA 

13 ***.278.898-** IGOR BARCOS RODRIGUES 

14 ***.244.846-** IGOR VINICIUS ARAUJO VELOSO 

15 ***.629.366-** ITALO LUIZ AZEVEDO SANTOS 

16 ***.450.476-** JEAN KLEBER DE PAULA SILVA 

17 ***.959.496-** JHOLIEY KEBERTH AMARO DA SILVA 

18 ***.448.316-** JOAO GABRIEL DE AZEVEDO JOSE ROMERO 

19 ***.833.966-** JOAO HENRIQUE LUIZ BRUNO 

20 ***.079.866-** JOAO LUIZ BREMMER LEMOS 

 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

B2 

COR DA CAMISA 

 

VERDE 

ESCURO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.503.566-** JOAO ROBERTO FARIAS DE SOUZA 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.907.795-** JOAO TITO VASCONCELOS SANTANA LOURENCO 

3 ***.417.499-** JULIANO DOS SANTOS CARDOSO 

4 ***.045.508-** KAIQUE KOYAMA LEITE 

5 ***.504.106-** KLEBER RODRIGUES DE CASTRO JUNIOR 

6 ***.987.156-** LEANDRO GOMES MACHADO 

7 ***.624.626-** LUCAS ANTONIO LIDUARIO BRANDAO 

8 ***.748.816-** LUCAS BORBA PAULINO COELHO 

9 ***.422.166-** LUCAS DUARTE MAGALHAES 

10 ***.340.836-** LUCAS SOUZA MIRANDA 

11 ***.220.776-** LUIS AUGUSTO FERREIRA 

12 ***.187.838-** LUIZ AFONSO DIAS NETO 

13 ***.456.346-** LUIZ HENRIQUE PRADO COELHO 

14 ***.210.941-** MAICON BORGES EUZEBIO 

15 ***.229.246-** MARCELO CARLOS DA SILVA JUNIOR 

16 ***.984.206-** MARCOS HENRIQUE CATIZANI PRIMOLA FARIA 

17 ***.412.605-** MARCUS VINICIUS POLICARPO SANT ANA 

18 ***.198.986-** MATHEUS DE BESSAS ALVES 

19 ***.779.676-** MATHEUS FAVERO DAMASCENO 

20 ***.271.896-** MATHEUS HENRIQUE DE OLIVEIRA SILVA 

21 ***.782.526-** MAURICIO VITOR MACHADO OLIVEIRA 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

C1 
COR DA CAMISA 

 

CINZA 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.417.527-** MAYCON SANTOS FERREIRA 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.794.336-** MIGUEL LUIZ DA SILVEIRA JUNIOR 

3 ***.814.791-** NILTON MATHEUS RODRIGUES DOS SANTOS 

4 ***.896.886-** PABLO ABRAAO MENDES DE PAULA 

5 ***.874.326-** PEDRO AUGUSTO GROSSI QUINTAO AQUINO 

6 ***.073.976-** PEDRO ELIAS MORATO 

7 ***.086.136-** PEDRO GUIMARAES LACERDA DE SOUZA 

8 ***.996.186-** PERICLES ULISSES SAMIR FRAGA 

9 ***.831.646-** PHILIPE AUGUSTO RIBEIRO ROSA 

10 ***.061.095-** PIETRO FIOROTTO 

11 ***.144.986-** RAFAEL PACHECO ALVES COELHO 

12 ***.724.126-** RAFAEL REIS BARUQUI 

13 ***.280.987-** RAPHAEL SOTERO MAGI 

14 ***.651.746-** RENAN ALMEIDA E SILVA 

15 ***.352.136-** RENATO MELONI DE PAULA 

16 ***.875.376-** RENATO POLICARPO DA SILVA 

17 ***.887.345-** RIVALDO RITLLE DIONISIO VIANA 

18 ***.052.636-** RODOLFO SAPI ROSSIGNOLI 

19 ***.714.086-** RODRIGO GRAVINA FERNANDES 

20 ***.153.446-** RODRIGO LAMOUNIER ARAUJO DE MELO FARIA 

21 ***.222.386-** RODRIGO MARTINS DE VASCONCELOS 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

C2 
COR DA CAMISA 

 

CINZA 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.141.616-** RODRIGO RIBEIRO DOS SANTOS 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.761.336-** RONALDO VIEIRA DA VEIGA 

3 ***.007.326-** SAMUEL DA SILVA GOMES 

4 ***.941.516-** SERGIO LUIZ DE ARAUJO XAVIER 

5 ***.356.843-** SILMARK DE ARAUJO ALENCAR 

6 ***.727.996-** THIAGO BRAGA DE OLIVEIRA 

7 ***.306.256-** THIAGO CORREA CASTRO DE SOUZA 

8 ***.611.666-** THOMAS SANTIAGO LOPES FURTADO 

9 ***.291.956-** TULIO RAVEL NUNES SOARES 

10 ***.311.486-** VICTOR ALBERTO REBELLO BRAGA 

11 ***.994.956-** VICTOR BARREIROS PUNGIRUM 

12 ***.874.976-** VICTOR MACEDO VALADARES 

13 ***.607.226-** VICTOR TOLEDO GUILARDUCCI 

14 ***.147.887-** VINICIUS BASILIO TAVARES DA SILVA 

15 ***.244.046-** VINICIUS FAUSTINO LIMA DE OLIVEIRA 

16 ***.083.446-** VINICIUS ROCHA MENEZES 

17 ***.283.566-** VITOR AZEVEDO DE SOUSA MORAES 

18 ***.487.596-** VITOR HUGO DE OLIVEIRA E SILVA 

19 ***.393.974-** WAGNER DOS SANTOS SOARES 

20 ***.588.416-** WAGNER THIAGO ALVES SANTOS 

21 ***.218.906-** WILSON SILVA FALCO AFONSO 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – 

BELO HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

D1 
COR DA CAMISA 

 

AMARELO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.508.976-** AGNYS JUNIA DE OLIVEIRA 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.388.266-** ALEXIA ISABELA DE SOUZA 

3 ***.884.376-** ALICE CAVANELLAS CHELONI FELGA 

4 ***.615.916-** ALICE MARTINELLI LUCENA SAAR SILVA 

5 ***.994.416-** ALINE GAMA DE PAULA 

6 ***.001.266-** ALYNNE BIANCA GOUVEIA DE CARVALHO 

7 ***.231.676-** AMANDA AUGUSTA SANTOS 

8 ***.264.396-** AMANDA LIMA SANTOS 

9 ***.243.486-** AMANDA NEVES MAGALHAES 

10 ***.217.376-** AMANDA REIS VIEIRA 

11 ***.476.978-** ANA CAROLINA ANDRADE MOTA 

12 ***.377.336-** ANA CAROLINA DA VEIGA RODRIGUES 

13 ***.145.756-** ANA CAROLINA NOGUEIRA 

14 ***.757.686-** ANA CLARA AMARO MIRANDA 

15 ***.155.676-** ANA CLARA DE OLIVEIRA 

16 ***.410.476-** ANA CLARA FURBINO DIAS RUFINO 

17 ***.458.165-** ANA CLARA LEMOS PEIXOTO 

18 ***.971.016-** ANA CLARA RODRIGUES MARQUES 

19 ***.434.536-** ANA CLAUDIA FREITAS QUEIROZ DE SOUZA 

20 ***.780.736-** ANA CLAUDIA ZUBA DA SILVA 

 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – 

BELO HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

D2 
COR DA CAMISA 

 

AMARELO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.407.736-** ANA FLAVIA CARRIJO CHIOVATO 

19/03/26 - 07:00 

2 ***.904.457-** ANA LUISA FERNANDES SANTOS RAPOSO VIANA 

3 ***.196.486-** ANA LUIZA BARBOSA DE SOUZA 

4 ***.555.577-** ANA LUIZA MEDEIROS CESAR 

5 ***.397.396-** ANABELLE LOPES VIEIRA REZENDE 

6 ***.425.266-** ANDREIA RIBEIRO VIANA 

7 ***.816.466-** ANIELLE RODRIGUES DE ALMEIDA 

8 ***.155.946-** ANNA BEATRIZ ANDRADE MATEUS 

9 ***.835.226-** AUDREY LOPES IRIE 

10 ***.534.126-** BARBARA MARIA DE ALMEIDA ARAUJO 

11 ***.870.366-** BARBARA SOARES MONTALVAO FERREIRA 

12 ***.058.852-** BEATRIZ FIGUEIREDO MOTA DINIZ COSTA 

13 ***.820.046-** BEATRIZ VIEIRA DE PAIVA 

14 ***.761.516-** BIANCA GABRIELLE RUAS SOUZA 

15 ***.270.636-** BRENDA MACIEL COSTA 

16 ***.920.956-** BRUNA BRITO FERREIRA 

17 ***.301.436-** BRUNA FLAVIA DOS SANTOS 

18 ***.029.766-** CAMILA GABRIELLE FERREIRA TEIXEIRA 

19 ***.459.186-** CAMILA SANTOS MAGALHAES BICALHO 

20 ***.973.106-** CAROLINA DE LELIS RODRIGUES PEREIRA 

 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

E1 
COR DA CAMISA 

 

AZUL 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.615.926-** 
CAROLINA MARTINELLI MASCARENHAS DE LUCENA 
CARVALHO 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.369.926-** CAROLINA VIDIGAL LISBOA 

3 ***.225.686-** CAROLINE DUSSIN 

4 ***.290.496-** CAROLINE FERRAZ CORREA MARTINS 

5 ***.547.726-** CASSIA PATROCINIO CHAGAS 

6 ***.420.882-** CLARINA LOUIS SILVA MEIRA 

7 ***.266.206-** CRISLAINY BEATRIZ PEREIRA ANASTACIO 

8 ***.416.106-** DANIELA NOGUEIRA FONSECA COSTA 

9 ***.177.616-** DANIELA TEREZINHA DIAS DOS SANTOS 

10 ***.824.546-** DANIELLE MARJORIE CHAVES ROCHA E OLIVEIRA 

11 ***.109.696-** DANUBIA CAROLINA DE ARAUJO RIBEIRO 

12 ***.321.696-** DEBORA BRITO TANA 

13 ***.856.316-** DEBORA GOMES NOGUEIRA 

14 ***.418.746-** DEBORA LORENA VASCONCELOS GONCALVES 

15 ***.142.326-** EDMARA LUCIA PEREIRA DO NASCIMENTO PINHEIRO 

16 ***.696.526-** ELISA MENDES FERREIRA 

17 ***.024.656-** ELISANGELA DA CRUZ VARGAS VELOSO 

18 ***.681.445-** EMILLE FRANCINE CORDEIRO SILVA SOUSA 

19 ***.777.296-** EMILY SOUTO MARTINS 

20 ***.183.026-** ERIKA RODRIGUES VASQUES NASCIMENTO 

21 ***.884.396-** ERIKA SOARES PANTUZZO 

22 ***.403.236-** ESTHER ALVES DA SILVA 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

E2 
COR DA CAMISA 

 

AZUL 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.220.316-** FERNANDA IVINI DA SILVA BASTOS AMORIM 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.052.953-** FERNANDA ROCHA VALE 

3 ***.332.376-** FLAVIA EMMANUELLE DOS SANTOS 

4 ***.806.106-** FRANCIELLI MARA DE ALMEIDA SOARES 

5 ***.114.563-** FRANCISCA TICIANY ALVES MATOS 

6 ***.831.176-** FRANCISCLERIA CLAUDINO LAUBE 

7 ***.309.046-** GABRIELA APARECIDA CALDEIRA RHODES 

8 ***.592.216-** GABRIELA APARECIDA PAIVA MACHADO 

9 ***.819.366-** GABRIELA DE ARAUJO MAGALHAES 

10 ***.188.686-** GABRIELA DE SOUSA OLIVEIRA 

11 ***.903.416-** GABRIELA PINHEIRO SILVA 

12 ***.085.786-** GABRIELA RODRIGUES PIRES 

13 ***.331.096-** GABRIELA STENNER ALVES 

14 ***.941.466-** GEOVANA TORRES DE SOUZA 

15 ***.617.376-** GESSICA SANTANA MAROTA 

16 ***.680.528-** GIOVANNA COSTELLA CALABRESE 

17 ***.027.296-** GISELE EUZEBIO DE FARIA 

18 ***.626.026-** GIULLIA HOTT PEREIRA 

19 ***.026.731-** GIZELE SABOIA LARCHER 

20 ***.700.086-** GRAZIELE MOURA DE ANDRADE 

21 ***.270.916-** GRAZIELLE BARACHO DA SILVA JARDIM 

22 ***.244.466-** HELENA DE SOUZA SOARES 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

F1 

COR DA CAMISA 

 

VERDE 

ESCURO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.153.336-** IASMYN PARANHOS DE OLIVEIRA 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.487.736-** IRIS RODRIGUES 

3 ***.152.896-** ISABELA ASSIS MICHALAROS 

4 ***.057.306-** ISABELA COELHO NOVAES 

5 ***.547.116-** ISABELA OLIVEIRA SETTE 

6 ***.624.716-** ISABELLA ALMEIDA ALBUQUERQUE 

7 ***.472.496-** ISABELLA CORREA DE FARIA SILVA 

8 ***.911.106-** ISABELLA RAMOS MARTINS 

9 ***.388.946-** ISADORA CASTRO SILVA VIEIRA 

10 ***.435.726-** IZABELLA MOREIRA FULGENCIO 

11 ***.106.265-** JAMILLE MENDES GABRIEL 

12 ***.517.556-** JESSICA ALVES MENDONCA SOARES 

13 ***.512.166-** JHOESSYA MARINA DE OLIVEIRA 

14 ***.933.516-** JOSIANE MARCELLY LEMOS DOS SANTOS 

15 ***.724.796-** JULIA BUENO CHAIB 

16 ***.466.566-** JULIA DE CASTRO SANTOS 

17 ***.458.436-** JULIANA CRISTINA DIAS 

18 ***.673.056-** JULIANA MEIRE SILVA DE AVILA 

19 ***.431.846-** KALLINE CLEIRE DE OLIVEIRA 

20 ***.109.636-** KAMILA MAGALHAES LIMA 

21 ***.194.846-** KARINA PAES RABBI 

22 ***.393.286-** KARINA ROTCHELY REZENDE ALVES 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

F2 

COR DA CAMISA 

 

VERDE 

ESCURO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.359.396-** KAROLINA SALOMAO ATAIDE 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.531.686-** KASSIA BORGES PARONETO 

3 ***.865.666-** KIVIA PEREIRA DOS SANTOS MELLO 

4 ***.059.066-** LAIS CAIRES GONZAGA 

5 ***.139.986-** LAIS MENDES VIANA 

6 ***.374.496-** LAIS SAMARA DE MELO 

7 ***.847.516-** LAIS VELOSO NASSAU 

8 ***.966.786-** LARISSA CRISTINA MAGALHAES 

9 ***.600.556-** LARISSA DE OLIVEIRA SILVA 

10 ***.471.306-** LARISSA FASSARELA MARQUIORE 

11 ***.308.276-** LAURA CHRISTIELLY MUNIZ FONSECA 

12 ***.019.466-** LETICIA ARAUJO SALGADO RIBEIRO 

13 ***.772.387-** LETICIA BARROS SIMAO 

14 ***.083.285-** LETICIA DE SANTANA MASCARENHAS 

15 ***.775.077-** LETICIA GONCALVES FERREIRA 

16 ***.791.726-** LETICIA SIQUEIRA CAMPOS 

17 ***.304.476-** LETTICIA SELLES NACIFE HASSEN 

18 ***.588.386-** LIDIA FLAVIA AZEVEDO 

19 ***.621.396-** LINA LUZIA SOARES DE OLIVEIRA SILVA 

20 ***.742.866-** LISA LESLIE GONCALVES RODRIGUES 

21 ***.294.746-** LISA MORAIS FERNANDES OLIVEIRA 

22 ***.805.096-** LISIANE PINTO GOMES 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

G1 
COR DA CAMISA 

 

CINZA 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.766.086-** LIVIA SAMARA FRANCIELLE DE SOUZA PINTO 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.798.216-** LIVIA SOARES NEVES MONTEIRO 

3 ***.277.977-** LOHRAYNE MEDEIROS DOS SANTOS 

4 ***.718.096-** LORENA FERREIRA ROSA PEIXOTO 

5 ***.325.786-** LORENA MENDES ALMEIDA 

6 ***.938.866-** LORENA MENDONCA SILVA 

7 ***.537.726-** LORENA MOREIRA DE REZENDE 

8 ***.617.166-** LORRAINE MAROCCO SOUZA 

9 ***.607.546-** LOUISIANA PEREIRA VIEIRA 

10 ***.548.756-** LUANA SOARES BENICIO LIMA 

11 ***.966.366-** LUISA BAUER RIBEIRO LOPES 

12 ***.633.156-** LUIZA ANDRADE SILVA 

13 ***.200.636-** MARIA ALICE AGUIAR SOARES 

14 ***.340.756-** MARIA CLAUDIA ALVES 

15 ***.222.556-** MARIA FERNANDA ALVES VIEIRA 

16 ***.751.746-** MARIA FERNANDA DIAS 

17 ***.913.386-** MARIA GIULIA COSTA DE OLIVEIRA 

18 ***.601.246-** MARIA LESSA TRINDADE LAGE 

19 ***.521.646-** MARIA LUIZA PEREIRA DE OLIVEIRA 

20 ***.694.245-** MARIA PRICILA DE JESUS REIS 

21 ***.562.766-** MARIA THEREZA DIAS PIMENTA 

22 ***.650.126-** MARIANA ALCANTARA NASCIMENTO 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – BELO 

HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

G2 
COR DA CAMISA 

 

CINZA 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.753.386-** MARIANA CASSIA SANTOS GALDINO 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.463.246-** MARIANA GOMES OLIVEIRA 

3 ***.133.046-** MARIANA LIMA MATOS MARQUES 

4 ***.105.006-** MARIANA ROCHA DINIZ ARANTES 

5 ***.143.286-** MARIELE BORGES SILVA 

6 ***.909.946-** MARINA DE ABREU ARRUDA 

7 ***.092.726-** MARINA KUSUNOKI GUERRA 

8 ***.209.695-** MARINA ROOS TREIN 

9 ***.605.896-** MARINA SENA LOPES DA SILVA SACCHETTO 

10 ***.273.606-** MAYARA ARAUJO SILVA 

11 ***.490.894-** MAYARA PEREIRA DE FRANCA OLIVEIRA 

12 ***.577.236-** MAYRA ISTEFFANY SOUZA SANTOS 

13 ***.395.566-** MICHELLE DANIELLE PORTO MATIAS 

14 ***.835.276-** MILA RUELA DA SILVA 

15 ***.358.168-** MILENA RULING ESTENICO 

16 ***.038.896-** NAIARA PATRICIA FAGUNDES BONARDI 

17 ***.177.386-** NATALIA RODRIGUES SIMAO SANDY 

18 ***.329.276-** NATHALIA LUIZA CUSTODIO 

19 ***.135.296-** NAYARA SOUZA PERES 

20 ***.950.116-** NUBIA CARDOSO SILVA RUBIM 

 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – 

BELO HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

H1 
COR DA CAMISA 

 

AMARELO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.796.656-** OLGA BEATRIZ LOPES MARTINS 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.138.106-** PALOMA DE OLIVEIRA LIMA REIS 

3 ***.770.866-** PALOMA DINIZ XAVIER 

4 ***.932.456-** PATRICIA BARCELOS BASTOS 

5 ***.504.606-** PATRICIA KELLY LOPES DE PAULA FIGUEIREDO 

6 ***.004.027-** PATRICIA MIRANDA SA 

7 ***.997.058-** PATRICIA RODRIGUES SILVEIRA 

8 ***.853.856-** PAULA GARCIA MARANDOLA 

9 ***.753.626-** PAULA REMIGIO GOMES 

10 ***.055.057-** PRICILA CAROLINDA ANDRADE SILVA 

11 ***.157.855-** PRICILA SANTOS BISPO 

12 ***.953.047-** PRISCILA ALVES VILELA 

13 ***.206.016-** PRISCILA QUINTINO CHABOT 

14 ***.708.168-** PRISCILLA FERREIRA ZADRA 

15 ***.847.396-** PRISCILLA NAYARA DE ARAUJO CHAGAS 

16 ***.386.735-** QUEREN HAPUQUE SANTOS LIMA 

17 ***.428.826-** RAFAELA RIBEIRO DE PAULA 

18 ***.854.546-** RAISSA MOURA TOMICH 

19 ***.015.466-** RAYANE STEPHANIE FERREIRA GONCALVES 

20 ***.238.936-** REGIANE FERNANDA CASTRO MEIRA 

21 ***.000.743-** RITA DE KASSIA AYRES PEREIRA 

22 ***.220.935-** ROBERTA CALDAS MACEDO 

  



 

 

 

 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 

CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

 

 

CONCURSO:  CCOS/2026 – EDITAL 14/2025 

CURSO COMPLEMENTAR DE OFICIAIS DE SAÚDE (CCOS) – 

AVALIAÇÃO FÍSICA MILITAR (AFM) 

ESTABELECIMENTO:  ACADEMIA DA POLÍCIA MILITAR  

ENDEREÇO:  RUA DIABASE – 320 – PRADO – 30411-060 – 

BELO HORIZONTE/MG 

EQUIPE 

H2 
COR DA CAMISA 

 

AMARELO 

ORD INSCRIÇÃO NOME DO CANDIDATO CHAMADA  

1 ***.388.956-** SABRINA STEPHANIE LANA DINIZ 

20/03/26 - 07:00 

2 ***.986.076-** SAMARA GERALDA DA SILVA 

3 ***.992.096-** SARA CALDAS NOLASCO 

4 ***.320.576-** SARA OLIVEIRA SOUZA DA SILVA 

5 ***.116.156-** SARA REGINA NETTO MACHADO 

6 ***.051.296-** SARAH QUEIROZ NOTARO 

7 ***.157.926-** SILVANA RAMOS DE OLIVEIRA SANTOS 

8 ***.469.746-** SOFIA LANNES TOLENTINO VIANA 

9 ***.427.956-** STELLA CRISTINA SOARES ARAUJO 

10 ***.977.356-** STEPHANY LARA PEREIRA LOPES 

11 ***.198.423-** TABATHA MARANHAO MARQUES 

12 ***.849.954-** TARSILA VAZ MARCOLINO ALVES 

13 ***.795.526-** THAIS REIS OLIVEIRA 

14 ***.755.275-** THAMILE MAIA SAMPAIO LOPES 

15 ***.209.456-** THAMIRES AZEVEDO DE CARVALHO CORREA 

16 ***.291.346-** THAYANE KAREN SOUZA CORREA LIMA 

17 ***.409.516-** THAYRINE ELISA DA SILVA GONCALVES 

18 ***.557.696-** VITORIA MARIA MILIONE DA SILVA 

19 ***.199.256-** VITORIA NAYRA SOUZA SILVA 

20 ***.196.436-** YASMIM DA SILVA GODOY 

 

 


