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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Eu sempre acreditei que o amor exige disciplina, e foi
com essa convic¢ao que comecei a escrever para ela, nao
apenas cartas apaixonadas, mas também orientacGes
sobre como deveriamos cuidar do que nascia entre nds,
como se o sentimento precisasse ser educado para ndo se
perder no impulso. Dizia-lhe, em primeira pessoa, que
amar é decidir todos os dias, que é preciso ouvir antes de
responder, permanecer antes de fugir e escolher o outro
mesmo quando o cansaco tenta impor distancia.

Ela, por sua vez, era observada de fora, como quem
acompanha uma histéria que se constrdi lentamente:
sabia que ele a amava, mas percebia também que aquele
amor vinha carregado de normas silenciosas, de
conselhos e adverténcias que funcionavam quase como
regras de convivéncia. Do ponto de vista de quem vé,
ficava claro que ele acreditava estar ensinando a amar
corretamente, enquanto ela aprendia, aos poucos, que
toda relacdo exige limites, mas também liberdade para
errar e recomecar.

No fim, compreendi — e escrevo agora como quem
prescreve a si mesmo — que o amor sd se sustenta
qguando o cuidado nao se transforma em imposicdo, e
quando a orientagdo cede espaco ao didlogo. Ele
entendeu, tarde, que nao basta dizer como o amor deve
ser vivido; é necessario vivé-lo junto, permitindo que dois
pontos de vista, o meu e o dela, o dele e o dela, coexistam
sem anular-se, pois é nessa convivéncia imperfeita que o
romance encontra sua verdade.

1. O texto | é um excerto do romance “Entre o
Cuidado e a Liberdade”. Com base nas afirmacdes
abaixo e conhecendo as principais caracteristicas
deste género textual, responda:

I. Forma literaria narrativa escrita em prosa.

Il. Exposicdo de tema com um ponto de vista
prescritivo e injuntivo.

lll. Pontos de vista com perspectiva em primeira e em
terceira pessoa.

IV. Histéria que pode variar entre diferentes periodos
temporais.

V. Texto predominantemente argumentativo e
dissertativo.

Estd CORRETA a seguinte assertiva:
a) (
b) (
c) (
d) (

) Todas as alternativas sdo falsas.
) H4 somente uma alternativa falsa.
) H4 somente duas alternativas verdadeiras.

) Ha somente trés alternativas verdadeiras.

2. Como a percepgao do protagonista evolui ao longo
do texto?

a) Ele mantém, do inicio ao fim, a convic¢ao de que o
amor deve ser rigidamente controlado por regras,
sem jamais questionar sua propria postura.

b)Ele passa a atribuir exclusivamente a personagem
feminina a responsabilidade pelos conflitos do
relacionamento, isentando-se de qualquer revisao
de suas atitudes.

c) Ele abandona completamente a ideia de orientacao
no amor e conclui que relacdes afetivas nao
comportam qualquer forma de cuidado ou
reflexdo.

d)Ele evolui de uma visdo prescritiva, em que busca
orientar e disciplinar o amor, para uma
compreensao mais autocritica, reconhecendo a
necessidade de dialogo e convivéncia entre pontos
de vista.

3. “como se o sentimento precisasse ser educado
para ndo se perder no impulso”, quanto a essa
passagem do texto e os seus aspectos linguisticos,
assinale a alternativa correta:

a) O termo ‘educado’ funciona como predicativo do
sujeito.

b) A particula ‘se’, na sua segunda ocorréncia, poderia
ser deslocada para depois do verbo ‘perder’.

c) O termo ‘para’ é uma conjuncdo de finalidade.

d) O primeiro ‘se’ é uma conjunc¢do condicional.
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4. Dizia-lhe, em primeira pessoa, que amar é decidir
todos os dias, que é preciso ouvir antes de
responder, permanecer antes de fugir e escolher o
outro mesmo quando o cansago tenta impor
distdncia.

Sobre este trecho, todas as alternativas sao
verdadeiras, EXCETO:

a) O pronome ‘Ihe’ funciona como objeto indireto.

b)O termo ‘que’, nas duas ocorréncias, é uma
conjuncao integrante.

c)O termo ‘outro’ é um pronome em fungao
substantiva.

d) Todas as virgulas foram empregadas pelo mesmo
motivo gramatical.

5. Assinale a alternativa que apresenta oracao
introduzida por conectivo que tem valor semantico
distinto dos demais:

a) O projeto foi cuidadosamente planejado, mas nao
obteve o apoio necessdrio para ser aprovado.

b) O relatério apresentava dados consistentes, porém
deixou de considerar fatores sociais relevantes.

c) Ele reconhecia a gravidade do problema, contudo
preferiu adiar a tomada de decisdo.

d)O debate revelou ndo sé divergéncias ideoldgicas
profundas, mas também a necessidade urgente de
didlogo institucional.

6. Considerando as afirmacgdes a seguir, marque V de
verdadeiro e F de Falso:

( ) O termo ‘apaixonadas’ é formado por derivacao
prefixal e sufixal.

() O verbo ‘coexistam’ também poderia ser

corretamente grafado da seguinte forma: ‘co-
existam’.

() O termo ‘lentamente’ é formado por derivacao
sufixal.

Marque a alternativa que contém a sequéncia de
respostas CORRETAS, na ordem de cima para baixo:

a)V-V-—F

4
b)F -F-V
JV-Vv-V
d)F—F-F

7. sabia que ele a amava, mas percebia também que
aquele amor vinha carregado de normas
silenciosas.

Os elementos destacados sao exemplos de:

a)conjungdo, pronome, pronome, conjungao e
pronome.
b)pronome, pronome, pronome, conjun¢do e
conjungao.
C) pronome, pronome, pronome, conjungao e
conjungao.
d)conjuncdo, pronome, pronome, conjuncdo e
conjungao.

8. Assinale a alternativa em que o uso do hifen e da
ortografia esta inteiramente de acordo com o Novo
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.

a)A reunido tratou de temas socioecondmicos,
antiinflamatdrios e micro-organismos.

b)O relatério destacou aspectos socio-econdmicos,
anti-inflamatoérios e microorganismos.

¢) O documento abordou questdes socioeconémicas,
anti-inflamatdrias e micro-organismos.

d)A pesquisa analisou fatores sécioeconomicos,
antiinflamatdrios e micro-organismos.

9. Assinale a alternativa em que o emprego do acento
grave indicativo de crase esta correto, segundo a
norma-padrao da lingua portuguesa.

a) A comissdao encaminhou o relatério a respeito das
medidas adotadas.

b)Os parlamentares referiram-se a  crises
institucionais com cautela.

c) Os dados foram apresentados a essa comissao
responsavel pela avaliacdo do projeto.

d) O projeto sera submetido a andlise detalhada dos

especialistas.
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10. Assinale a alternativa em que a figura de
linguagem  empregada estd corretamente
identificada.

a) “O siléncio da sala gritava mais alto que qualquer
discurso.” — hipérbole.

b) “O tempo é um rio que arrasta todas as certezas.”
— metdfora.

c) “Esperei uma eternidade por alguns minutos.” —
metonimia.

d)“A cidade dormia enquanto as luzes vigiavam as
ruas.” — eufemismo.

DIREITOS HUMANOS

Géssica Ehle

11. A Lei Federal n2 9.455, de 7 de abril de 1997,
define os crimes de tortura e estabelece regras
especificas para sua repressdao. Com base nessa lei,
assinale a alternativa correta.

a) O crime de tortura quando praticado por agente
publico no exercicio de suas fun¢des tem sua pena
aumentada de % a %.

b)A tortura é considerada crime inafiangavel e
insuscetivel de graca ou anistia.

c) A pratica de tortura prevé que, em quaisquer
hipdteses, o condenado iniciara o cumprimento da
pena em regime fechado.

d)Quando houver condenacdo de servidor publico,
havera também a perda do cargo, fung¢do ou
emprego publico e a interdi¢do para seu exercicio
pelo tempo que perdurar a pena aplicada.

12. De acordo com a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, Resolugdo 217-A, 1ll, da ONU,
assinale a alternativa correta.

a)A DUDH admite a privacdo da liberdade e a
submissdo a tortura, desde que autorizadas por lei
interna do Estado.

b) A escravidado e a servidao sdo proibidas pela DUDH,
ndo comportando qualquer excegao.

c) A DUDH prevé expressamente que ninguém pode
ser preso, detido ou exilado.

d) A Declaragdo assegura que toda a pessoa acusada
de um ato delituoso presume-se inocente até que
a sua culpabilidade fique legalmente provada no
decurso de um processo sigiloso em que todas as
garantias necessdrias de defesa lhe sejam
asseguradas.

13. De acordo com o art. 42 da Conven¢ao Americana
sobre Direitos Humanos, que trata do direito a vida,
assinale a alternativa correta.

a) A Convencdo admite a privacao arbitraria da vida,
desde que prevista em lei interna e aplicada por
autoridade competente.

b)A pena de morte pode ser restabelecida em
Estados que a tenham abolido, desde que
mediante lei posterior ao tratado internacional.

c) A pena de morte, quando nao abolida, somente
pode ser aplicada pelos delitos mais graves,
mediante sentenca final de tribunal competente,
respeitadas as limitagdes previstas na Convengao.

d)A Convencdo ndo permite a aplicacdo da pena de
morte a mulheres gravidas e a pessoas maiores de
sessenta anos, desde que por crimes
especialmente graves.

14. Nos termos da Conveng¢ao Americana sobre
Direitos Humanos, Pacto de S3o José da Costa Rica,
assinale a alternativa incorreta.

a) A pena ndo pode passar da pessoa do delinquente.

b)As penas privativas da liberdade devem ter por
finalidade essencial a punicdo e a conseguinte
readaptacdo social dos condenados.

c) Os processados devem ficar separados dos
condenados, salvo em circunstancias excepcionais

d) O direito de respeito a integridade compreende a
integridade fisica, psiquica e moral
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15. Sobre o Pacto de S3o José da Costa Rica, analise
os itens a seguir.

I. O Pacto fora responsdvel pela criagao da audiéncia
de custddia junto ao ordenamento brasileiro, ao
prever que toda pessoa detida ou retida deve ser
conduzida, sem demora, a presenc¢a de um juiz ou
outra autoridade autorizada pela lei a exercer
funcdes judiciais e tem direito a ser julgada dentro
de um prazo razoavel ou a ser posta em liberdade,
sem prejuizo de que prossiga o processo.

II. A Convencdo proibe a prisdo civil por dividas
mantendo como Unica exce¢do a prisao do devedor
de alimentos.

Ill. Quando houver a absolvicdo do acusado, o Pacto
prevé que o mesmo so podera ser alvo de novo
processo para uma reanalise dos fatos.

Esta correto o que se afirma em:
a)Apenasall.

b)lell.

c)llell.

d)Todas as assertivas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ODONTOLOGIA

Larissa Oliveira

16. A Articulagio Temporomandibular (ATM) é
descrita anatomicamente como uma articulacdo
sinovial e, funcionalmente, como uma articulacdo
mista. Sobre o funcionamento dos compartimentos
e a classificacdo da ATM, assinale a alternativa
correta:

a)o compartimento superior (articulacao
temporodiscal) é classificado como ginglimoide e
permite exclusivamente movimentos de rotagao.

b)A ATM é denominada ginglimoartrodial porque
combina movimentos de rotacado no
compartimento  inferior e translacio no
compartimento superior.

c)O compartimento inferior (articulacao
mandibulodiscal) é do tipo artrodial, sendo o
principal responsavel pelos movimentos de
deslizamento anterior.

d)O liquido sinovial é produzido apenas no
compartimento inferior para lubrificar a cabeca do
condilo durante a abertura bucal inicial.

17. Diferente de outras articulagdes sinoviais do
corpo humano, a ATM possui particularidades em
seus tecidos e superficies de contato. Assinale a
alternativa correta:

a) As superficies articulares do condilo e do osso
temporal s3ao revestidas por cartilagem hialina, o
gue limita sua capacidade de remodelamento.

b)Toda a extensdo da fossa mandibular integra a
superficie funcional da ATM, desde a parte
timpanica até a escamosa.

c) No tubérculo articular do osso temporal, apenas a
vertente posterior e o dpice fazem parte da
superficie articular funcional.

d)O disco articular é uma placa de fibrocartilagem
cuja porcao central é a regido mais vascularizada e
inervada para resistir a pressoées.
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18. Os ligamentos da ATM atuam como limitadores
passivos, restringindo movimentos que poderiam
causar danos as estruturas articulares. Sobre a
classificacdo e fungdo desses ligamentos, assinale a
alternativa correta:

a) Os ligamentos colaterais (medial e lateral) e o
ligamento temporomandibular sdo classificados
como acessorios.

b)O ligamento estilomandibular limita os
movimentos protrusivos da mandibula, tornando-
se rigido nessa posicdo e relaxando na abertura de
boca.

c) O ligamento esfenomandibular origina-se no
processo estiloide e insere-se na lingula da
mandibula para proteger o nervo alveolar inferior.

d)O ligamento lateral (temporomandibular) tem
como funcdo principal tracionar o disco articular
para frente durante a abertura bucal maxima.

19. A Classificagao Internacional das Cefaleias (ICHD-
3) divide as dores de cabeca em grupos principais.
Assinale a alternativa correta sobre as cefaleias
primdrias:

a) Sao cefaleias que ocorrem em decorréncia de outro
problema ou transtorno passivel de causar dor,
como tumores ou infecgdes.

b) Devem ser tratadas exclusivamente pelo cirurgido-
dentista, independentemente de estarem
associadas a DTM ou nao.

c)Sdo descritas como a doengca em si, nao
apresentando outro transtorno como causa, sendo
a migranea e a cefaleia do tipo tensional (CTT) os
exemplos mais comuns.

d)Sempre apresentam sinais de alerta, como febre e
nduseas, indicando a necessidade de exames de
imagem imediatos.

20. A Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) é a cefaleia
primaria mais comum. Sobre sua inter-relagdao com
a DTM, assinale a alternativa correta:

a)A CTT é caracterizada por dor unilateral pulsatil,
sempre acompanhada de nduseas e vomitos.

b) A CTT episddica ocorre em 15 ou mais dias por més,
por pelo menos 3 meses, exigindo tratamento
profildtico agressivo.

c) Existe uma sobreposicdo diagnodstica significativa
entre DTM e CTT, sendo que cerca de 59% dos
pacientes com DTM preenchem critérios para CTT
episddica.

d)A sensibilidade a palpacdo de tecidos miofasciais
pericranianos é um achado raro e ajuda a excluir o
diagnostico de CTT.

21. Na avaliagao de dores orofaciais, é crucial
identificar quando uma cefaleia pode representar
um risco grave ao paciente. De acordo com os
"Sinais de Alerta" apresentados nas fotos, qual das
seguintes situacdes indica uma cefaleia secundaria
de possivel risco?

a) Dor de cabeca bilateral, tipo pressdo, que nao piora
com atividade fisica de rotina.

b) Inicio repentino de um novo tipo de dor de cabega
ou a "pior dor que o paciente ja teve".

c) Crises de dor que duram de 4 a 72 horas,
precedidas por disturbios visuais (aura).

d)Cefaleia que melhora significativamente apds o
controle clinico de uma Disfuncao
Temporomandibular.
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22. A dor miofascial da musculatura mastigatéria e a
Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) apresentam uma
sobreposicao clinica e fisiopatoldgica significativa,
o que desafia o diagndstico diferencial. Assinale a
alternativa correta:

a) Em populagbes que apresentam simultaneamente
cefaleia e DTM, o diagnéstico clinico de artralgia é
estatisticamente mais prevalente do que o de dor
miofascial.

b)Embora compartilhem mecanismos de
sensibilizacao periférica e central, a dor miofascial
mastigatoria caracteriza-se pelo
comprometimento predominante dos musculos
masseter e temporal anterior, enquanto na CTT a
ocorréncia da dor é mais apontada na regido
cervical e musculos pericranianos.

c) A presenca de nduseas, vOmitos e fotofobia intensa
sao critérios clinicos fundamentais que permitem
ao examinador diferenciar a dor miofascial da
musculatura mastigatéria de uma crise de CTT.

d)De acordo com estudos de prevaléncia, as DTMs de
origem puramente articular (intracapsulares)
apresentam uma associagdo com cefaleias
significativamente maior do que as DTMs de
origem muscular ou mista.

23. A Ressonancia Magnética é considerada a técnica
de escolha para a avaliagdao dos tecidos moles da
ATM. Sobre as caracteristicas desta modalidade e a
interpretagao de seus sinais, assinale a alternativa
correta:

a) Ao contrario das técnicas radiograficas, a RM utiliza
radiagdo ionizante de baixa intensidade para
excitar os nucleos de hidrogénio nos tecidos.

b)As imagens ponderadas em T1 sdo ideais para
detectar efusdo  articular e processos
inflamatdrios, pois a agua apresenta um sinal
brilhante (hipersinal) nesta configuracao.

c) A RM apresenta vantagens como a auséncia de
radiacdo ionizante, mas possui contraindicacdes
importantes, como em pacientes com marca-passo
cardiaco ou clipes cerebrais ferromagnéticos.

d) O disco articular normal na RM apresenta-se como
uma estrutura de alto sinal (clara), facilitando sua
distincdo em relacdo ao osso cortical do condilo.

24. A Tomografia Computadorizada de Feixe Cbnico
(TCFC) revolucionou o diagndstico por imagem na
odontologia. Sobre o uso da TCFC e os parametros
de normalidade para tecidos duros, assinale a
alternativa correta:

a) ATCFC é considerada o padrao-ouro para o estudo
dos tecidos moles, como o posicionamento do
disco articular e a integridade do ligamento
condilar posterior.

b)Em uma imagem de TCFC de um adulto normal, a
integridade da cortical (superficie articular) do
condilo deve ser visualizada como uma linha fina e
continua, semelhante a uma "casca de ovo".

c) A principal desvantagem da TCFC em relacdo a
tomografia médica convencional (TC) é o maior
tempo de exposicdo e a dose de radiacdo
significativamente mais elevada para o paciente.

d)A radiografia panoramica deve ser sempre
preferida a TCFC para o diagndstico de alteragdes
iniciais de processos degenerativos, devido a sua
maior precisdo e auséncia de sobreposicdes.




ﬁ Estratégia

Concursos

Simulado Final PM-MG (Odontologia - Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial) - 11/01/2026

25. Os musculos da mastigacdo originam-se no
primeiro arco branquial, s3o inervados pelo nervo
trigémeo e desempenham papéis especificos na
movimentacao e estabilizagcdo da mandibula. Sobre
a acdao desses musculos, assinale a alternativa
correta:

a) O musculo pterigoideo lateral inferior atua como
um potente elevador da mandibula durante o
fechamento bucal forgado.

b) O musculo temporal é o principal posicionador da

mandibula, sendo suas fibras posteriores
responsaveis pelo movimento de retragdao
(retrusao).

c) A porgao profunda do musculo masseter é a
principal responsavel pelo movimento de
protrusao mandibular.

d) O musculo pterigoideo medial tem acdo exclusiva
de elevagao, nao participando de movimentos de
lateralidade ou protrusao.

26. As placas oclusais sdao dispositivos removiveis que
auxiliam no controle das DTMs e na protec¢ao das
estruturas dentdrias. Sobre as indicacdes e os riscos
de diferentes tipos de placas, assinale a alternativa
correta:

a)A placa de posicionamento anterior é o
tratamento de escolha para pacientes com
deslocamento de disco sem reducdo (travamento
fechado), pois forca o disco a retornar a sua posicao
original.

b) O plano de mordida anterior (como o sistema NTI)
é indicado para uso continuo por longos periodos,
pois sua estrutura simplificada impede a extrusao
dos dentes posteriores.

c) A placa estabilizadora (miorrelaxante) tem como
objetivo  fornecer estabilidade ortopédica,
posicionando os condilos em relacdo céntrica
(posicdo ME) e estabelecendo contatos
simultdneos e uniformes para reduzir a atividade
muscular.

d) A placa macia ou resiliente é superior a placa rigida
no controle do bruxismo noturno, pois reduz
comprovadamente a atividade eletromiografica do
musculo masseter em todos os pacientes.

27. A utilizacdo de dispositivos interoclusais é uma
modalidade comum no tratamento das DTMs.
Sobre os fatores que explicam a redug¢do dos
sintomas através dessas placas, assinale a
alternativa correta:

a) O sucesso da placa estabilizadora comprova que a
ma oclusao dentdria era o fator etioldgico primario
e exclusivo da dor do paciente.

b)As placas oclusais sdo consideradas tratamentos
definitivos e curativos para o bruxismo noturno,
eliminando  permanentemente a atividade
parafuncional apds 6 meses de uso.

c) O objetivo principal da placa estabilizadora é
fornecer estabilidade ortopédica, estabelecendo
uma oclusdo estadvel quando os condilos estdo em
sua posicdo musculo-esqueleticamente estavel
(RC).

d) O mecanismo de aumento do estimulo periférico
ao SNC sugere que a placa atua aumentando a
atividade eletromiografica noturna para "cansar"
os musculos elevadores e forgar o relaxamento.

28. O uso de bloqueios anestésicos locais é uma
técnica diagnéstica essencial para diferenciar o
sitio da dor (onde o paciente sente a dor) da fonte
da dor (onde a dor realmente se origina). Sobre os
principios de interpretacdo desses bloqueios em
dores heterotdpicas, assinale a alternativa correta:

a) Ao realizar um bloqueio anestésico no sitio da dor
(local relatado), o clinico confirma a origem
primaria do problema caso o paciente sinta a area
dormente, independentemente da persisténcia da
dor.

b)Se um paciente sofre de dor de dente nao
odontogénica (dor referida), o bloqueio do nervo
alveolar inferior deixard os tecidos dormentes, mas
falhard em eliminar a queixa principal de dor.

c) Diferente da dor referida, a hiperalgesia
secundaria é eliminada de forma instantanea e
definitiva assim que a fonte original da dor é
blogueada pelo anestésico.

d) A estimulacgdo local (provocacdo) do sitio da dor é
o teste padrdo recomendado para acentuar a dor
heterotdpica e confirmar a localizacdo da fonte
primaria.
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29. O macrotrauma é definido como qualquer forga
subita que pode resultar em alteragdes estruturais
nas articulagdes temporomandibulares. Sobre a
biomecanica e os efeitos do macrotrauma direto e
indireto, assinale a alternativa correta:

a) O trauma de boca fechada é consideravelmente
mais lesivo ao complexo condilo-disco do que o de
boca aberta, pois a intercuspidacdo dentdria
impede a dissipag¢ao da energia do impacto.

b) No macrotrauma direto com a boca aberta (ex: um
soco no lado direito da mandibula), a articulagao
ipsilateral (do mesmo lado do golpe) é a que sofre
maior risco de alongamento ligamentar por
receber o impacto primario.

¢) O macrotrauma indireto, como a lesdo por "efeito
chicote" (whiplash) em acidentes automobilisticos,
raramente causa o deslocamento subito do disco;
seus sintomas faciais sdo geralmente dores
heterotdpicas originadas na coluna cervical.

d)A técnica de manipulagdo manual bilateral ndo
deve ser utilizada em casos de suspeita de
retrodiscite pods-traumatica, pois a aplicacdo de
carga na articulacdo saudavel contralateral é o que
gera a dor referida no lado lesionado.

30. A mialgia cronica mediada centralmente é uma
condicdao muscular que se diferencia das mialgias
agudas por sua origem e comportamento clinico.
Com base nos conceitos de Okeson, assinale a
alternativa correta:

a) Trata-se de uma desordem de dor miogénica aguda
causada exclusivamente pelo uso nao-habitual dos
musculos, sendo resolvida imediatamente com
exercicios de estiramento assistido e injecdes de
anestésico local.

b) A principal caracteristica clinica que a diferencia da
sensibilidade dolorosa muscular local é a presenca
de dor constante, mesmo quando o musculo estd
em repouso, decorrente de uma inflamacao
neurogénica mediada pelo sistema nervoso
central.

c) Durante o exame clinico, a disfungdo estrutural
dessa condi¢gdo manifesta-se por uma abertura de
boca limitada com "sensagdao terminal rigida",
confirmando que a causa da restricdo é puramente
mecanica e intracapsular.

d)A placa estabilizadora noturna é contraindicada
nesses casos, pois a desoclusao dos dentes
aumenta a atividade antidrodmica dos neurdnios
aferentes, agravando a dor em repouso.

31. A co-contracdo protetora é descrita como a
primeira reacdo da musculatura mastigatéria
diante de um evento alterado. Sobre as
caracteristicas clinicas e etioldgicas desta condicao,
assinale a alternativa correta:

a)Por ser uma patologia muscular inflamatéria, o
tratamento deve ser focado na musculatura e ndo
no fator causal.

b) Caracteriza-se pela contracdo da musculatura
antagonista ao movimento pretendido, visando
proteger as estruturas de danos maiores.

c) O paciente apresenta dor aguda e severa em
repouso, que se torna incapacitante durante a
funcdao mastigatodria.

d)A abertura bucal é severamente limitada,
impedindo que o paciente atinja a abertura
maxima mesmo quando o movimento é realizado
de forma lenta e assistida.

32. O mioespasmo é uma desordem mialgica aguda
pouco comum na pratica clinica. ldentifique a
caracteristica que define o diagndstico de
mioespasmo:

a)Inicio gradual dos sintomas
prolongada de meses ou anos.

com duracdo

b)Presenca de pontos de gatilho que referem dor
para areas distantes, como dentes e ouvidos.

c) Ocorréncia de uma ma oclusdao aguda e inicio
subito de restricdo do movimento mandibular.

d)Auséncia total de dor durante o repouso, com
sensibilidade detectada apenas sob palpacao
profunda.
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33. A cefaleia em salvas faz parte do grupo das
cefaleias trigémino-autonémicas. Sobre esta
condicao e suas implicagdes na area odontoldgica,
assinale a alternativa correta:

a)E  uma condicio bilateral que afeta
predominantemente o sexo feminino na faixa dos
18 aos 44 anos.

b) Apresenta crises de dor leve a moderada, com
duracdo superior a 72 horas se nao for tratada.

c) Pode causar dor intensa em "agulhada" na regido
posterior da maxila, simulando quadros de dor de
origem dentaria.

d)O consumo de dlcool e o tabagismo sao fatores
protetores que ajudam a reduzir a frequéncia das
crises.

34. Sobre o bloqueio analgésico diagnéstico, julgue os
itens a seguir e assinale a alternativa correta:

I. Pode ser usado para diferenciar dor primaria e dor
secundadria.

Il. Podem ser utilizados para identificar as vias que
medeiam dor periférica.

lll. Em algumas desordens algicas, também pode
oferecer valor terapéutico, como na dor miofascial
€ N0 mioespasmo.

Estdo corretas as afirmativas:
a)lell

b) I, 1l elll.

c) I, apenas.

d) lll, apenas.

35. Os Aines sao amplamente utilizados no controle
das dores musculoesqueléticas e artrogénicas
associadas as DTMs. De acordo com as
propriedades e os mecanismos dos farmacos,
assinale a alternativa correta:

a) O acetaminofeno é um derivado do aminofenol
qgue, além de sua potente acdo analgésica e
antipirética, apresenta um efeito anti-inflamatério

superior ao da aspirina, sendo ideal para sinovites
agudas.

b) Os Aines apresentam o fen6meno de dose-teto, o
que significa que a administracdo de doses
superiores as preconizadas nao oferece analgesia
adicional e aumenta o risco de efeitos colaterais.

c) O cetorolaco de trometamina é indicado para o
tratamento de dores crbnicas orofaciais por
periodos prolongados, devendo seu uso ser
mantido por no minimo 30 dias para estabilizacdo
do quadro.

d)O efeito analgésico dos Aines ocorre
primariamente pela ativagdo de receptores
opioides periféricos, o que impede a sensibilizacao
dos mediadores da inflamacado, como a bradicinina.

36. No manejo das dores orofaciais cronicas e
neuropaticas, farmacos que atuam no Sistema
Nervoso Central sdo frequentemente empregados.
Sobre essas classes medicamentosas, assinale a
alternativa correta:

a) A amitriptilina, um antidepressivo triciclico, possui
propriedades  analgésicas que  dependem
obrigatoriamente do seu efeito antidepressivo
primdrio e do diagndstico prévio de depressao
maior.

b)A gabapentina atua como um analogo do acido
gama-aminobutirico (Gaba), sendo convertida em
Gaba pelo metabolismo hepatico para exercer sua
funcdo inibitéria na fenda sindptica.

c)A carbamazepina é considerada o
anticonvulsivante de primeira escolha no
tratamento da neuralgia trigeminal, agindo

possivelmente pela diminuicdo da transmissao
sinadptica no SNC.

d) A pregabalina liga-se a receptores opioides mu ()
no corno dorsal da medula, sendo contraindicada
para pacientes com bruxismo devido ao seu efeito
estimulante central.
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37. As modalidades de fisioterapia, como a
Estimulagao Nervosa Elétrica Transcutanea (TENS)
e o Laser de baixa poténcia (laser frio), sdo recursos
auxiliares no tratamento das dores orofaciais.
Sobre os mecanismos de acdo e a fundamentagao
cientifica dessas terapias, assinale a alternativa
correta:

a)O TENS de alta frequéncia (50 a 150 Hz) atua
primariamente através de contragdes musculares
ritmicas vigorosas que visam a remoc¢do de
metabdlitos, sendo a terapia de escolha isolada
para o controle da dor aguda em adultos.

b)O laser de baixa poténcia ¢é atualmente
considerado a modalidade de fisioterapia de rotina
padrdo para o tratamento das DTMs, apresentando
resultados clinicos consistentemente superiores ao
placebo em estudos de artralgia.

c) Uma das bases tedricas da eletroanalgesia pelo
TENS ¢é a "Teoria do Portao", onde o estimulo de
fibras de largo diametro (fibras tateis) resulta na
inibicdo do estimulo nociceptivo que trafega por
fibras de pequeno diametro no corno dorsal da
medula.

d) O principal efeito bioldgico do laser frio no sistema
mastigatério é a estimulacdo de fibras cutaneas de
grosso calibre (fibras Beta), que bloqueiam
mecanicamente a acdo das fibras de dor A-delta e
C por meio de correntes elétricas.

38. As terapéuticas neurocirirgicas sdo indicadas
para o manejo de dores neuropaticas severas
guando o tratamento farmacoldgico ndo é
responsivo ou apresenta efeitos colaterais
intolerdveis. Sobre as técnicas neurocirurgicas
centrais e periféricas, assinale a alternativa correta:

a) A descompressao microvascular é considerada o
padrdao-ouro para o tratamento da neuralgia
trigeminal, pois, embora seja mais invasiva,
apresenta  alta  resolubilidade e  menor
probabilidade de efeitos colaterais como anestesia
dolorosa.

b) A radiocirurgia Gamma Knife é um procedimento
cirurgico de acesso aberto indicado como primeira

escolha para pacientes jovens em virtude de sua
rapida recuperacgdo e auséncia de radiagao.

c) A microcompressao percutdnea com baldo é um
método de alta mortalidade, sendo evitado em
idosos devido ao elevado risco de perda do reflexo
corneano e de desenvolvimento de anestesia
dolorosa.

d) A neurotomia periférica é a técnica de escolha para
pacientes com longa expectativa de vida, pois
garante o alivio permanente da dor sem riscos de
retorno dos sintomas ou desenvolvimento de
disestesias.

39. A odontalgia atipica representa um desafio
diagnodstico significativo na pratica odontoldgica,
frequentemente levando  a intervengdes
desnecessarias. Sobre as caracteristicas clinicas e o
manejo desta condicdo, assinale a alternativa
correta:

a)A dor é tipicamente intermitente e desaparece
completamente durante o sono, sendo exacerbada
por testes de vitalidade pulpar com frio ou calor.

b)Trata-se de uma condicdo que predomina em
homens jovens e acomete majoritariamente a
regido de incisivos inferiores.

c) Uma caracteristica marcante é que o bloqueio
anestésico local ndo elimina a dor, podendo
inclusive desencadear dor nos dentes adjacentes
em alguns pacientes.

d)O tratamento de escolha inicial consiste em
procedimentos endodonticos ou exodontias no
dente "supostamente" envolvido para eliminar o
foco de dor.
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40. O estabelecimento de um diagndstico preciso é o
passo mais critico para o sucesso do tratamento
das DTMs. Sobre a diferenciagdo clinica entre as
desordens musculares (extracapsulares) e as
desordens articulares (intracapsulares), assinale a
alternativa correta:

a) Restricdes de abertura de boca causadas por
problemas intracapsulares, como o deslocamento
de disco sem redugdo, geralmente apresentam
uma "sensagao terminal" macia, permitindo um
aumento discreto da abertura sob forca passiva
manual.

b)Em pacientes com restricdo intracapsular (ex:
deslocamento de disco sem reducdo),
movimento de excursao lateral contralateral
normal, enquanto o movimento ipsilateral
severamente limitado.

o~ O O

¢) Uma caracteristica marcante do deslocamento de
disco sem reduc¢ao agudo é a abertura de boca
limitada em torno de 25 a30 mm, acompanhada de
uma "sensacdo terminal" rigida e deflexdo da
mandibula para o lado afetado.

d) O bloqueio anestésico do nervo auriculotemporal
é uma ferramenta diagndstica utilizada
primordialmente para confirmar a origem da dor
em desordens musculares, como a dor miofascial

do masseter.

41. As desordens da coluna cervical (DCC) e as
disfuncdes temporomandibulares (DTM)
frequentemente coexistem, apresentando desafios
diagndsticos devido a sobreposicao de sintomas.
Sobre a neurofisiologia e as caracteristicas clinicas
dessas condigdes, assinale a alternativa correta:

a)A relacdo entre a coluna cervical e o sistema
mastigatério é explicada unicamente por fatores
biomecanicos, como a postura da cabeca para
frente, sendo inexistente a base neuroanatémica
para dor referida entre essas areas.

b)A cefaleia cervicogénica é caracterizada por dor
tipicamente bilateral, que n3o se altera com
movimentos cervicais, mas que ¢é abolida

imediatamente por bloqueio anestésico do nervo
auriculotemporal.

c) A convergéncia de aferentes dos nervos espinais
cervicais superiores (C1-C3) e do nervo trigémeo no
nucleo espinal do trigémeo permite que estimulos
nociceptivos cervicais sejam percebidos na regido
orofacial.

d)No manejo das Desordens Associadas ao Whiplash
(WAD), o uso prolongado de colares cervicais
macios é a conduta padrao ouro recomendada para
evitar a inatividade e acelerar a recuperagao
funcional da cervical.

42. O bruxismo noturno é uma atividade
parafuncional que desafia clinicos ha décadas.
Sobre a etiologia e as caracteristicas fisiolégicas
dessa condicdo, assinale a alternativa correta:

a) A causa primdria do bruxismo noturno é a presenca
de interferéncias oclusais, como contatos em
retroversao ou mediotrusivos.

b)Eventos de bruxismo noturno ocorrem
predominantemente durante o estagio de sono
profundo (estagios 3 e 4 do sono ndo-REM).

c) O estresse emocional e fatores regulados pelo
Sistema Nervoso Central (SNC) sdo considerados
influéncias significativas na ocorréncia do
bruxismo.

d)O desgaste seletivo dos dentes é indicado como
tratamento definitivo por eliminar
permanentemente a tendéncia ao bruxismo.
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43. A compreensao das diferengas entre as atividades alternativa correta sobre o principal nervo

funcionais (mastigacdo, fala, degluticdo) e
parafuncionais (bruxismo) é essencial para o
diagndstico. Assinale a alternativa correta:

a)A magnitude das forcas aplicadas aos dentes
durante o bruxismo é comparavel aquela exercida
durante a mastigagao normal.

b)Na atividade funcional, as forcas sdo
predominantemente verticais, enquanto na
parafuncional predominam forgas horizontais, que
sdao menos toleradas pelo periodonto.

c) O tipo de contracdo muscular observado no
bruxismo é predominantemente isotonico, o que
favorece a oxigenacao dos tecidos.

d)Os reflexos neuromusculares de protecdo estdo
mais intensos durante o bruxismo, prevenindo
danos estruturais severos.

44. A fibromialgia é uma condicdo de dor croénica
frequentemente encontrada em pacientes que
buscam tratamento para DTM. Assinale a
alternativa correta sobre essa patologia:

a)O diagnodstico atual da fibromialgia baseia-se
obrigatoriamente na palpacdo de 11 de 18 "pontos
dolorosos" (tender points) especificos.

b) A fibromialgia é considerada uma desordem de dor
generalizada com provdvel origem neurogénica,
apresentando uma alta taxa de comorbidade com
as DTMs.

c) Os sintomas da fibromialgia limitam-se a dor no
sistema musculoesquelético, ndo apresentando
associacbes com disturbios do sono ou sintomas
psicolégicos.

d)A fisiopatologia da fibromialgia é exclusivamente
periférica, causada por inflamacdo aguda nos
tecidos moles, sem evidéncias de processamento
anormal no Sistema Nervoso Central.

45. A compreensdo da inervacdo da ATM é essencial
para o diagndstico de dores artrogénicas e a
realizacdo de bloqueios anestésicos. Assinale a

responsavel pela sensibilidade desta articulagdo:

a) O nervo alveolar inferior é o principal responsavel
pela inervagao da porgdao posterior da ATM,
transportando fibras motoras para o disco
articular.

b)O nervo facial (VII par) fornece a inervagdo
sensorial predominante da capsula articular, sendo
o alvo principal nos bloqueios diagndsticos de dor
na ATM.

c) O nervo auriculotemporal, um ramo da divisdo
mandibular do trigémeo (V3), inerva estruturas
como a face lateral da cdpsula e as porcdes
posteromedial e posterolateral da ATM.

d)A inervagdo da ATM provém exclusivamente do
nervo maxilar (V2), que coordena a propriocepcao
e a nocicepc¢ao da cavidade glenoide e do tubérculo
articular.

46. As desordens de hipomobilidade crénica da
mandibula sdo frequentemente sequelas de
traumas ou infec¢des, sendo caracterizadas por
restricbes fisicas ao movimento. Sobre a
diferenciacao clinica entre a anquilose fibrosa e a
anquilose Gssea, assinale a alternativa correta:

a)A anquilose dssea é diagnosticada clinicamente
guando ha uma deflexdo mandibular para o lado
ndo afetado durante a abertura de boca.

b)Na anquilose fibrosa, exames de imagem como a
Tomografia  Computadorizada  mostram a
obliteracdo total do espaco articular por uma
massa 6ssea proliferativa.

c)Ambas as condicées (fibrosa e dssea) sdo
tipicamente caracterizadas por auséncia de dor e
uma restricdo de movimento firme e "ndo elastica"
(hard end feel).

d)O deslocamento de disco sem reducdo ¢é
considerado uma forma de anquilose, pois
apresenta ruidos de estalido em todas as fases da
abertura.
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47. As desordens de hipermobilidade ocorrem
quando o complexo condilo-disco se posiciona
anterior a eminéncia articular, dificultando o
retorno a posicdo de repouso. Assinale a

alternativa correta:

a) A subluxagao é caracterizada pela incapacidade do
paciente de fechar a boca, exigindo
obrigatoriamente a interven¢ao manual de um
clinico para reduzir o condilo.

b)A luxagdao (ou bloqueio aberto) é diagnosticada
quando o paciente relata que o fechamento da
boca sé pode ser alcangcado através de uma
manobra mandibular especifica realizada por ele
mesmo.

c)O fato de o condilo ultrapassar a eminéncia
articular durante a abertura maxima é, por si sé, um
diagnéstico patoldgico de hipermobilidade que
requer tratamento imediato.

d)A luxagdo costuma apresentar-se clinicamente
como uma boca amplamente aberta, posicao
mandibular protruida e, se unilateral, com a
mandibula desviada para o lado contralateral.

48. Sobre o controle das dores cronicas, qual classe
de medicamentos destacam-se como sendo
especialmente valiosa no manejo da dor
neuropatica?

a) Analgésicos ndo opidides, como o acetaminofeno.
b) Antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina.
c) Analgésicos de agao periférica.

d) Corticosterdides sistémicos.

49. Os nociceptores desempenham um papel
fundamental na protecdo e manutencdo da
homeostasia do sistema mastigatdrio. Sobre a
natureza e a funcdo desses receptores, assinale a
alternativa correta:

a) Os nociceptores estdo distribuidos uniformemente
em todas as estruturas da ATM, incluindo as
superficies articulares do condilo e da fossa e a
zona intermedidria do disco articular.

b) A nocicepgao e a dor sdo termos sinbnimos, pois o
cortex percebe como dor cada estimulo nocivo
captado pelos nociceptores de maneira
proporcional e direta.

c) Os nociceptores funcionam monitorando a
condi¢dao, posicdo e movimento dos tecidos,
enviando informagdes ao sistema nervoso central
que podem iniciar mecanismos reflexos de
prote¢ao, como o reflexo nociceptivo.

d) Existem apenas dois tipos de nociceptores: aqueles
qgue respondem a estimulos mecanicos térmicos e
aqueles que respondem exclusivamente a
estimulos quimicos inflamatarios.

50. No sistema mastigatdrio, a estabilidade e o
movimento do disco articular dependem de suas
insergcdes ligamentosas e da atividade muscular.
Assinale a alternativa que identifica corretamente
o musculo responsavel por exercer tracdo anterior
e medial no disco articular:

a) Musculo pterigodideo lateral inferior.
b) Musculo pterigéideo lateral superior.
c) Musculo pterigéideo medial.

d) Mdusculo masseter (porcao profunda).
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