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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Luiz Felipe

1. Assinale a alternativa em que todas as
classificagOes fonoldgicas estdo corretas, segundo a
norma-padrdo da lingua portuguesa.

a) chave — encontro consonantal;
saida — ditongo decrescente;
massa — digrafo vocalico.

b) guerra — digrafo consonantal;
pneu — encontro consonantal;
bau - hiato.

c) quente — digrafo vocalico;
frio — ditongo crescente;

carro — encontro consonantal.
d) chuva — digrafo consonantal;
série — hiato;

plano — encontro vocalico.

e) ruido — ditongo crescente;
brisa — digrafo consonantal;

terra — encontro consonantal.

2. Assinale a alternativa em que o emprego de mal ou
mau estd INCORRETO, segundo a norma-padrado da
lingua portuguesa.

a) O atleta passou mal apds o término da prova.

b)Foi um mau momento para tomar decisGes
importantes.

c) Ela se sentiu mal ao receber a noticia inesperada.

d) O diretor considerou o comportamento do aluno
mau.

e)A equipe teve um mal desempenho durante o
campeonato.

3. Leia o seguinte periodo:

“Estudou por meses, dedicando-se com afinco. Por
isso, conseguiu uma Otima classificagdo no
concurso publico.”

A conjuncdo destacada poderia ser substituida, sem
prejuizo de sentido ou de correcdo, por todas as
seguintes expressdes, EXCETO:

a) Portanto.

b) Em razao disso.

c) De forma que.

d) Dessa maneira.

e) Consequentemente.

4. Assinale a alternativa cujo verbo destacado esteja
empregado no mesmo modo verbal em que se
encontra o sublinhado em:

“[...] tudo gira em torno da associagdo, é como se
fosse a prefeitura da comunidade.”

a) “Ele afirmou que resolvera tudo ainda hoje.”

b) “Disseram que talvez ele comparega ao evento.”

c) “Estavam todos confiantes de que ele venceu.”

d)“A iniciativa gerou bons resultados para os
moradores.”

e) “A comunidade agradeceu o apoio recebido.”

“" ”

5. Assinale a alternativa em que a palavra “se
destacada atua como indice de indeterminagado do
sujeito:

a) Isso se refere a cultura transmitida oralmente entre
0S POVOs.

b)Vive-se com
tradicionais.

c) Estima-se que os dados estejam corretos.

d)Joga-se bola na praga da cidade.

e) As comunidades se organizaram para enfrentar a
seca.

dignidade nas comunidades
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RACIOCINIO LOGICO

Eduardo Mocellin

6. Um arquivista estd digitalizando uma colecao
historica de documentos para um museu. Na
primeira semana de trabalho, ele digitalizou 1/3 do
total da colegdo. Na segunda semana, ele
processou a metade da quantidade que restava
para finalizar a cole¢do. Na terceira semana, ele
digitalizou o equivalente a 1/9 do total da colecgdo.
A fracdo da cole¢do que ainda falta ser digitalizada
é

a) 1/9.

b) 1/3.

c) 2/9.

d) 1/6.

e) 1/4.

7. Uma pesquisa realizada com 480 assinantes de
servicos de streaming revelou que todos eles
assinam pelo menos um dos dois planos
disponiveis: Plano Alpha e Plano Beta. Os dados
coletados estao apresentados na tabela abaixo:

AMBOS OS
PLANO ALPHA
PLANOS
Assinantes || 320 80

O numero total de assinantes que mantém somente
o Plano Beta é:

a) 240
b) 80

c) 160
d) 120
e) 140

8. Em uma fabrica de componentes eletrbnicos, 9

robos de ultima geragdo montaram um total de 252
microchips operando durante 10 horas continuas.
Para um pedido urgente, a fabrica precisa montar
um lote especifico de 147 microchips. O prazo
estipulado para essa tarefa é de 7 horas e meia.
Considerando que todos os robds possuem a
mesma eficiéncia e produtividade constante, o
numero de robds necessarios para concluir esse
pedido, exatamente no tempo determinado, é

a) 6.
b) 7.
c) 8.
d) 9.
e) 10.

INFORMATICA

Renato da Costa

9. Softwares utilitarios sdo programas auxiliares que

realizam tarefas especificas de manutencao,
seguranca e otimizacdo do sistema operacional,
melhorando seu desempenho e funcionalidade.
Considerando que existem vdrias categorias de
softwares utilitarios, classificados de acordo com
suas funcdes — como compactadores de arquivos,
chats, clientes de e-mails, reprodutores de video,
visualizadores de imagem, antivirus, entre outros —
, assinale a alternativa que apresenta, apenas
softwares de chat.

a) Skype e Kaspersky.

b)B) Discord e Slack.  *****
c) WinRAR e IrfanView.

d) MS Teams e Bitdefender.

e)Zoom e Mozilla Thunderbird.
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10. A seguranca na internet é essencial para proteger
dispositivos e informagdes contra ameacgas digitais.
Em relagdo aos diferentes tipos de malware,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Adware é um tipo de malware que se instala em
um dispositivo sem o consentimento do usuario,
com o objetivo principal de exibir publicidade
invasiva.

() Cavalos de Tréia sdao programas maliciosos
projetados para interferir no funcionamento
normal de um dispositivo, frequentemente se
espalhando para outros dispositivos ao infectar
arquivos.

( ) Botnet é um tipo de malware que criptografa os
dados da vitima, exigindo um pagamento (resgate)
para restaurar o acesso a esses dados

a) F-v-v
b)V-V-V
¢) V-E-V
d) D) V-F-F
e)F-F-v

%k %k %k %k %k

LEGISLACAO - LEI 6.745; LC 491; LC 741; LEI
323 E CODIGO CONDUTA

comissdo, ainda que as atribui¢cdes sejam afins ao
cargo efetivo.

c) A lotagdao corresponde ao numero de servidores
que devem ter exercicio em cada érgao, resultante
de prévia distribuicdio de cargos e fungdes de
confianga integrantes do respectivo quadro.

d) O servidor estavel podera ser colocado a disposicao
para prestar servicos técnicos ou especializados em
gualquer esfera da Administracdo, com 6nus para
o 6rgdo ou entidade requisitante.

e)Os cargos publicos de provimento efetivo sdo
criados de forma isolada, sem necessidade de
integracdo a quadros ou observancia de planos de
classificacdo voltados a progressao funcional.

LEGISLAGAO - LEI 8.429; LEI 12.527; LEI 13.709

Tiago Zanolla

11. Considerando as regras aplicaveis ao regime
juridico dos servidores publicos, assinale a
alternativa correta:

a)O termo de posse limita-se a assinatura da
autoridade competente e do servidor, sendo
dispensavel qualquer declaracdo relacionada a
inexisténcia de incompatibilidade legal ou
compromisso funcional.

b)O periodo de estagio probatério do servidor é
suspenso em qualquer hipdtese de afastamento,
inclusive durante férias ou no exercicio de cargo em

Anténio Daud

12. Considerando a redacdo atualizada da Lei de
Improbidade Administrativa (Lei 8.429/1992), é
correto afirmar que trata-se de ato de improbidade
gue atenta contra os principios da Administra¢ao
Publica a conduta de:

a)frustrar a licitude de procedimento licitatorio,
acarretando perda patrimonial efetiva.

b)concorrer para que terceiro se enriqueca
ilicitamente.
c) aceitar garantia insuficiente de operacao
financeira.

d)aceitar vantagem econOmica para intermediar a
liberacdo de verba publica na drea da saude.

e) praticar ato de publicidade de forma a promover
enaltecimento do agente publico.
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LEGISLAGAO - LEI 8.080 E LEI 8.142

Ligia Carvalheiro Fernandes

13. De acordo com o Art. 72 da Lei n? 8.080/90, que
estabelece os principios e diretrizes para o
desenvolvimento das acles e servicos publicos de
salude que integram o Sistema Unico de Salde
(SUS), assinale a alternativa que apresenta um
principio ou diretriz CORRETO e expressamente
previsto no referido artigo.

a)A integragdao em nivel executivo das agdes de
saude, meio ambiente e segurancga publica.

b)A integralidade da assisténcia, entendida como
conjunto de acbes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, limitada aos
niveis primario e secundario de complexidade do
sistema.

c) O direito a informagdo, garantido as pessoas
assistidas, sobre sua saude, mas com restricao de
acesso aos dados epidemioldgicos que sao
sigilosos.

d)A descentralizacdo politico-administrativa, com
direcdo Unica em cada esfera de governo, tendo
como énfase a descentraliza¢dao dos servigos para
0s municipios.

e) A capacidade de resolucdo dos servicos em todos
os niveis de assisténcia, com a organizacdo da rede
de modo a promover a duplicidade de meios para
fins idénticos, visando a garantia de mais op¢des ao
usuario.

LEGISLAGAO - CF

por meio de consultas diretas como o plebiscito. A
luz do art. 42 da Constituicdo da Republica, tal ideia
corresponde a qual principio que orienta as
relagdes internacionais do Brasil?

a) lgualdade entre os Estados.

b) Prevaléncia dos direitos humanos.
c) Autodeterminacao dos povos.

d) Defesa da paz.

e) Concessao de asilo politico.

LEGISLAGCAO - DIREITO PENAL

Emerson Bruno

14. A Constituicdo Federal assegura que cada povo
tem a prerrogativa de escolher livremente seu
destino politico, econémico e social, bem como
garante aos Estados a protecdo de sua soberania e
independéncia. Esse principio, de nitido carater
democratico, pressupbe a manifestacdo da
vontade popular, que pode ocorrer, por exemplo,

Renan Araujo

15. Vinicius, funciondrio publico estadual, lotado na
Secretaria Estadual de Saude, aproveitando-se da
facilidade de acesso que sua fung¢do proporcionava,
subtraiu um bem particular pertencente a um
paciente que se encontrava internado no Hospital
em que exercia suas fungdes. O fato ocorreu no
momento em que o paciente se encontrava
sedado, apods ter sido submetido a procedimento
cirargico.

Nesse caso, é correto afirmar que Vinicius:

a) praticou crime de peculato-furto

b) praticou crime de peculato-apropriacao

c) praticou crime de corrupcdo passiva

d) ndo praticou crime funcional, pois o objeto
subtraido ndo pertencia ao 6rgao publico

e) ndo praticou crime funcional, pois ndo tinha a
posse prévia do bem subtraido
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FISIOTERAPIA

Frederico Kochem

16. Durante a avaliagdo do ombro, o paciente é
orientado a levar a mao do lado afetado por tras da
cabeca para tocar a escdpula oposta e, em seguida,
por tras das costas para alcancar o angulo inferior
da escdpula contralateral. O teste é considerado
positivo quando ha aumento da dor, sugerindo
comprometimento do  manguito  rotador,
especialmente do supraespinhoso.

Esse procedimento descreve qual teste especial?
a) Teste de Neer

b) Teste de Cocar de Apley

c) Teste da Lata Vazia

d) Teste de Speed

e) Teste de Lippman

17. A sindrome do tunel do carpo decorre da
compressdao do nervo mediano no punho,
causando parestesia, dor e fraqueza nos dedos
inervados por esse nervo. Um teste clinico pode
reproduzir esses sintomas ao aumentar a pressao
no tunel.

Qual teste é indicado para essa avaliagdo?
a) Teste de Watson

b) Teste do Tunel Ulnar

c) Teste de Phalen Invertido

d) Teste de Finkelstein

e) Triade do Tunel Ulnar

18. A displasia do desenvolvimento do quadril é
caracterizada por instabilidade entre a cabega do
fémur e o acetabulo, podendo gerar assimetria dos
membros e limitagdo de abdug¢ao em lactentes.

Qual teste é utilizado na triagem clinica dessa
condigao?

a) Teste de Thompson
b) Teste de Allis

c) Teste de Lachman
d) Anvil Test

e) Teste de Speed

19. LesGes meniscais do joelho sdo comuns apds
movimentos de rotagdo com o pé fixo e podem ser
identificadas por testes que associam compressao
axial e rotagao.

Qual teste é indicado para essa avaliagao?
a) Teste de Cocar de Apley

b) Teste de Compressao de Apley

c) Teste de Elevacdo de Apley

d) Teste de Rotacdo de Apley

e) Teste de Colocacdo de Apley

20. A ruptura do tenddo de Aquiles pode ocorrer
durante contracdes bruscas da panturrilha. Um
teste clinico simples avalia a integridade dessa
estrutura pela resposta a compressdo do triceps
sural.

O Teste de Thompson avalia qual estrutura?
a) Tendao patelar

b) Ligamento colateral medial

c) Menisco lateral

d)Tend3o de Aquiles

e) Ligamento cruzado anterior
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21. Na suspeita de compressao de raizes nervosas
cervicais ou comprometimento das articulagbes
zigoapofisarias, um teste provoca fechamento dos
forames intervertebrais para reproduzir os
sintomas.

Qual teste é utilizado?
a) Teste de Maigne

b) Teste de Sharp-Purser
c) Teste de Spurling
d)Sinal de Barré-Liéou

e) Teste de McMurray

22. Em casos de trauma ou osteoporose, fraturas
lombares podem ser suspeitadas por testes que
provocam dor local a estimulagdo direta da coluna.

Qual teste auxilia nessa identificacdao?
a) Teste de Bragard

b) Teste da Percussdo Vertebral

c) Teste de Patrick (FABRE)

d)Teste de Laségue

e) Teste de Milgram

23. Na investigacdo de dor lombociatica, a elevacado
progressiva do membro inferior estendido permite
tensionar o nervo ciatico e suas raizes.

Esse procedimento corresponde a qual teste?
a) Teste de Bragard

b) Teste de Patrick (FABRE)

c) Teste de Elevacdo da Perna Reta

d) Teste de Milgram

e) Teste de Lasegue

24. O Teste de Hawkins-Kennedy é usado na
investigacao do impacto subacromial,
comprimindo estruturas do manguito rotador
durante a rotagao interna do ombro em flexao.

Assinale a alternativa correta sobre esse teste.
a) Avalia instabilidade glenoumeral

b) Utiliza rotacdo externa do ombro

c) E indicativo de tendinite do supraespinhoso
d)N3o provoca dor mesmo quando positivo

e)Deve ser realizado com o paciente em decubito
dorsal

25. Na avaliagdao do nervo ulnar, observa-se se o
paciente consegue aduzir o dedo minimo apds
abduzi-lo. A incapacidade de retornar o dedo
sugere lesdao desse nervo.

Esse achado corresponde a qual teste?
a) Teste de Cozen

b) Teste de Mill

c) Teste da Pinga Digital

d)Sinal de Wartenberg

e) Teste de Finkelstein

26. A andlise da marcha é um recurso essencial na
avaliagdo fisioterapéutica de individuos com
alteracdes musculoesqueléticas. Em  pessoas
saudaveis, caminhando em velocidade habitual de
aproximadamente 80 m/min, qual é a distribuicdo
média das fases de apoio e de balanco no ciclo da
marcha, respectivamente?

a) 50% e 50%.
b)45% e 55%.
c) 62% e 38%.
d)70% e 30%.
e)25% e 75%.
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27. A observacdao do padrao da marcha fornece
informacgdes valiosas sobre alteragdes
neuromusculares e ortopédicas, sendo essencial
para o raciocinio clinico em Fisioterapia.
Considerando as diferentes anormalidades da
marcha, assinale a alternativa que relaciona
corretamente o tipo de marcha a sua caracteristica
principal.

a) Marcha espdstica — caracterizada por impacto
intenso do calcanhar no solo, com som audivel,
tipico de neuropatias com perda da sensibilidade
profunda.

b)Marcha por insuficiéncia do gliteo médio -
apresenta elevacao excessiva do joelho e
dificuldade de dorsiflexdo do tornozelo durante o
balango.

c) Marcha talonante (tabética) — marcada pela
aducdo exagerada das coxas e cruzamento dos
joelhos, formando a chamada marcha em tesoura.

d)Marcha escavante — decorre da fraqueza dos
musculos dorsiflexores, com dificuldade de
controlar a flexdo dorsal do tornozelo durante o
balanco.

e) Marcha anserina — caracterizada por passos curtos,
rigidez articular e base alargada, tipica de doencas
cerebelares.

28. Com base nos conhecimentos de anatomia e
fisiologia dos sistemas organicos, assinale a
alternativa correta.

a) O rim esquerdo localiza-se geralmente em posicdo
inferior ao rim direito, em razdo do volume do
figado.

b)A circulacdo pulmonar conduz o sangue do
ventriculo direito aos pulmbes e, apds a
oxigenacao, retorna ao atrio esquerdo.

c) A cartilagem tireoidea é formada por cartilagem
eldstica e apresenta maior desenvolvimento nas
mulheres apds a puberdade.

d)O pulmdo esquerdo é mais largo e mais espesso
que o direito, sendo mais curto devido a posi¢ao
elevada do diafragma para acomodar o figado.

e) O intestino grosso é constituido por duodeno,
jejuno e ileo, estendendo-se do piloro até a juncao
ileocecal.

29. Considerando os aspectos anatomicos do sistema
respiratério humano, assinale a alternativa
INCORRETA.

a)A traqueia é um tubo situado inferiormente a
laringe, constituido por anéis de cartilagem hialina
em forma de C, que se bifurca originando os
broénquios principais.

b)Os bronquiolos sdo ramificages dos brénquios,
apresentam pequeno diametro, nao possuem
cartilagem e dao origem aos bronquiolos terminais
e respiratorios.

c)A faringe é um 6rgdo comum aos sistemas
respiratério e digestdrio; sua por¢do posterior a
cavidade nasal é denominada nasofaringe.

d) As fossas nasais constituem o ultimo segmento do
sistema respiratorio, sendo  responsaveis
principalmente pela filtracdo, umidificacdo e
aquecimento do ar inspirado.

e) O sistema respiratério é composto por estruturas

como fossas nasais, faringe, laringe, traqueia,
brénquios, bronquiolos e alvéolos.
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30. Um paciente apresenta limitagdo da amplitude de
movimento de flexdao e abdu¢dao do ombro direito,
sendo indicado o uso de exercicios terapéuticos no
plano de tratamento. Considerando o conceito de
amplitude de movimento (ADM) ativa-assistida,
assinale a alternativa correta.

a)O movimento é executado pelo paciente com
auxilio parcial do fisioterapeuta ou de recursos
externos.

b)O movimento é realizado exclusivamente pelo
fisioterapeuta, sem  participagdo  muscular
voluntdria do paciente.

¢) O movimento é realizado pelo paciente de forma
independente, sem qualquer tipo de ajuda.

7

d)O movimento é executado pelo paciente com o
objetivo principal de aumentar a flexibilidade
muscular.

e)O movimento é feito apenas com contragdes
isométricas, sem deslocamento articular.

31. A contragdao muscular ocorre quando o musculo é
ativado pelo sistema nervoso, podendo apresentar
diferentes formas conforme a relacdo entre o
torque interno e o torque externo na articulagao.
Analise as afirmativas a seguir sobre os tipos de
ativagao muscular.

I. Na ativacdo isométrica, o musculo desenvolve forca
mantendo seu comprimento constante, com
equilibrio entre o torque interno e o torque
externo.

. Na ativacdo concéntrica, o musculo encurta ao
gerar forga, e o torque interno é maior que o torque
externo.

lll. Na ativacdo excéntrica, o musculo gera forca
enquanto é alongado, sendo o torque interno
maior que o torque externo.

IV. A ativacdo isocinética caracteriza-se por
movimentos em velocidade constante, porém com
baixa exigéncia de forga, resultando em pequenos
ganhos terapéuticos.

Esta correto o que se afirma em:

a)l, Il e lll, apenas.
b)Il e IV, apenas.
c)lell, apenas.
d)l, lll e IV, apenas.

e)l elV, apenas.

32. No manejo fisioterapéutico da artrite reumatoide,
o objetivo é controlar a dor, preservar a mobilidade
e evitar a progressdo das deformidades articulares.
Considerando essas metas, assinale a alternativa
gue apresenta a conduta mais adequada.

a) Aplicar crioterapia de forma intensa e continua nas
articulagGes para controlar a inflamacgao cronica.

b)Realizar fortalecimento muscular intenso para
estabilizar as articulagdes acometidas.

c) Empregar terapia manual suave associada a
exercicios de amplitude de movimento para
manter a mobilidade sem agravar a inflamacao.

d)Manter as articulagdes imobilizadas durante as
crises para evitar desgaste articular.

e) Utilizar calor umido de forma prolongada como
estratégia principal para reduzir a rigidez.
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33. O recém-nascido pré-termo (RNPT) apresenta
maior risco para atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor em fungdo de diferentes
condicdes clinicas e ambientais no periodo
neonatal. Sobre esse tema, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A hemorragia periventricular e intraventricular é
uma complicagao neurolégica rara em prematuros,
sem grande impacto no desenvolvimento motor.

b)A exposicdo repetida a dor na UTI neonatal
favorece a organizacgdo motora, ao estimular
padrdes de flexdo dos membros.

c) A hipdxia associada a condicdes como asfixia
neonatal, sepse, canal arterial patente e episddios
de apneia com bradicardia pode evoluir para
encefalopatia hipdxico-isquémica, frequentemente
acompanhada de leucomalacia periventricular,
com risco de sequelas neuropsicomotoras.

d)O RNPT apresenta hipotonia, sendo esta mais
acentuada quanto maior for a idade gestacional ao
nascimento.

e) O RNPT possui niveis elevados de albumina, o que
reduz a bilirrubina indireta e facilita sua passagem
pela barreira hematoencefalica.

34. Menino de 5 anos é encaminhado ao ambulatério
de reabilitacdo neurolégica por apresentar
dificuldade para correr, pular e acompanhar os
colegas nas atividades Iudicas. Na avaliagdo,
observa-se que, ao tentar levantar-se do chao,
utiliza as maos como apoio sobre o préprio corpo,
sugerindo fraqueza muscular proximal. Esse
achado caracteriza o sinal de Gowers.

Assinale a alternativa que descreve corretamente
esse sinal.

a) Dificuldade para estender punhos e dedos
associada a incapacidade de dorsiflexdo do
tornozelo, tipica da distrofia miotonica.

b) Levantar-se do solo utilizando as maos para apoiar-
se e “escalar” as proprias pernas até atingir a
posicao ereta, achado comum na distrofia muscular
de Duchenne.

c) Elevagao dos membros superiores com fixagao da
cintura escapular, associada a limitacdo da
extensdo dos cotovelos, observada na distrofia
muscular de Becker.

d)Levantar-se com os membros inferiores em
abducdo e rotagao externa, seguido de apoio dos
antebracgos no solo, caracteristico da neuropatia de
Charcot-Marie-Tooth.

e) Dificuldade para realizar a extensdao completa dos
joelhos durante a marcha, tipica das miopatias
inflamatorias.

35. O Conceito Neuroevolutivo de Tratamento,
conhecido como método Bobath, é amplamente
utilizado na reabilitacio de individuos com
distdrbios neurolégicos, tendo como base o
controle postural e a facilitagdo de movimentos
funcionais. Sobre esse método, assinale a
alternativa CORRETA.

a) O método baseia-se principalmente na estimulacao
mecanica dos musculos e no alinhamento do térax
em relacdo a base de suporte, priorizando o
fortalecimento segmentar.

b)O terapeuta deve compreender como posturas e
movimentos tipicos se desenvolvem para orientar
a progressao das atividades, a partir do
desempenho e das experiéncias de movimento do
individuo.

c) O objetivo é ensinar novos padrées de movimento
para as atividades de vida diaria, sem impacto na
reducdo das limitagdes funcionais ou das
deficiéncias secundarias.

d) AlteracGes no controle postural e na coordenacdo
ndo sdo problemas primarios, razdo pela qual o
método é indicado apenas para criangas.

e) O enfoque principal do método é a reinsercdo do
paciente no mercado de trabalho por meio de
Orteses e adaptacdes funcionais.
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36. A hidroterapia é um recurso amplamente
utilizado na Fisioterapia por seus efeitos de
flutuagdo, resisténcia e conforto térmico,
proporcionando bons resultados em diversas
condicdes clinicas. Entretanto, alguns pacientes
ndo sdo elegiveis para esse tipo de intervencao.
Considerando as indicacGes e contraindicagdes,
assinale a alternativa que NAO representa
contraindicagao a hidroterapia.

a) Paciente com infecgdo ativa na pele.

b) Paciente com pressdo arterial descompensada.
c) Paciente com febre.

d) Paciente com fraqueza muscular.

e) Paciente com insuficiéncia cardiaca

descompensada.

37. Na hidroterapia, os principios fisicos da agua
produzem efeitos fisioldgicos importantes no
organismo. Assinale a alternativa que relaciona
corretamente um principio fisico ao seu respectivo
efeito fisioldgico.

a) Pressdo hidrostatica — aumento do retorno venoso
e do débito cardiaco.

b) Flutuagdo — aumento da compressao articular e da
sobrecarga mecanica.

c) Temperatura elevada da agua —reducdo do retorno
venoso e da frequéncia cardiaca.

d) Pressao hidrostatica — diminuicao da pressdo atrial
e do volume sistdlico.

e) Turbuléncia — aumento da capacidade vital
pulmonar.

38. A Fisioterapia Aquatica utiliza os principios fisicos
e térmicos da agua para favorecer a funcdo e a
independéncia do paciente. Entre os métodos
empregados nesse contexto, destaca-se o Bad
Ragaz. Sobre esse método, assinale a alternativa
CORRETA.

a) Método que utiliza atividades ludicas para treinar o
controle das rotagGes corporais e o equilibrio por
meio da relagdao entre empuxo e gravidade.

b)Método baseado em padrdes de movimento em
planos e diagonais, fundamentado na facilitacao
neuromuscular proprioceptiva, com resisténcia e
estabilizacao aplicadas pelo terapeuta.

c) Método centrado em exercicios em grupo, com
variacdo progressiva de dificuldade, fundamentado
no desenvolvimento humano e na hidrodindmica.

d)Método voltado ao relaxamento em piscina
aquecida, com movimentos lentos, alongamentos e
tragdes articulares em ambiente tranquilo.

e) Método que prioriza caminhadas e exercicios
aerdbios em dgua rasa para ganho de
condicionamento cardiorrespiratério.

39. A frequéncia cardiaca (FC) e o volume sistdlico
(VS) sdo varidveis fundamentais para a
determinacdo do débito cardiaco (DC), parametro
essencial na avaliacdo da funcdo cardiovascular.
Com base nesses conceitos, assinale a alternativa
gue expressa corretamente a férmula do DC.

a)DC=FC: VS.
b) DC = FC x VD.
c) DC = FC: VD.
d)DC = FC x VS.

e)DC=VS: FC.
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40. A insuficiéncia venosa cronica (IVC) é uma
condicao frequente em adultos e idosos,
caracterizada por altera¢des no retorno venoso dos
membros inferiores e por risco de complicagdes
cutaneas. Diversas condutas fisioterapéuticas sao
recomendadas no acompanhamento desses
pacientes. Assinale a alternativa INCORRETA
guanto as interveng¢des em idosos com IVC.

a)Incentivar cuidados com a pele, hidratacao
adequada e prevenc¢ao de traumas para reduzir o
risco de Ulceras.

b) Prescrever caminhadas progressivas ou exercicios
em esteira como parte do treino aerdbico.

c) Ajustar a intensidade da esteira de forma
progressiva, respeitando os sintomas e o nivel de
condicionamento do paciente.

d)Priorizar exercicios de fortalecimento para
gastrocnémio e sdleo, visando melhorar a bomba
muscular da panturrilha.

e)Recomendar o uso continuo de meias de
compressdao graduada, dia e noite, com pressao
entre 15 e 20 mmHg.

41. Os Testes de Esforco (TE) sdo utilizados para
avaliar objetivamente a capacidade aerdbia
funcional e a resposta cardiorrespiratéria ao
exercicio. Sobre suas caracteristicas e aplicacdes,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Avaliam o VO,, podem utilizar o teste do step como
modalidade de exercicio e, em idosos, recomenda-
se aguecimento superior a 3 minutos.

b)Ndo avaliam consumo de oxigénio, utilizam apenas
esteira e dispensam aquecimento em idosos.

c) Avaliam o VO,, mas ndo utilizam o step, e para
criancas pequenas é preferivel a Dbicicleta
ergométrica.

d) Utilizam o step como exercicio, porém ndo medem
VO, e indicam aquecimento curto em idosos.

e) Avaliam apenas frequéncia cardiaca, priorizam
bicicleta para criangas pequenas e ndao requerem
aquecimento prolongado.

42. De acordo com as diretrizes mais recentes da
American Heart Association (AHA) para o
atendimento da parada cardiorrespiratoria (PCR)
em adultos no ambiente intra-hospitalar, a cadeia
de sobrevivéncia organiza-se em uma sequéncia de
acdes fundamentais para aumentar a sobrevida.
Considerando o suporte bdsico de vida, assinale a
alternativa que representa o primeiro elo dessa
cadeia.

a) Inicio imediato da ressuscitagao cardiopulmonar de
alta qualidade.

b) Realizagdo precoce da desfibrilacdo.

c) Reconhecimento rdpido da PCR e ativacdo da
resposta de emergéncia.

d) Implementacdo do suporte avancado de vida.

e) Estabilizacdo hemodinamica no pds-parada.

43. No estudo da artrocinematica e da patomecanica
do complexo do cotovelo, especialmente em
individuos jovens praticantes de esportes de
arremesso, algumas condicbes sdo tipicas do
esqueleto imaturo. Sobre o little league elbow,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Resulta de forgas em varo excessivas, levando a
compressao da placa apofisaria lateral do cotovelo.

b) Decorre do estresse repetitivo em valgo, causando
tracdo sobre a apdfise medial no cotovelo imaturo.

c) Esta relacionado principalmente a instabilidade do
ligamento colateral lateral e as estruturas
posterolaterais.

d)Ocorre apenas em adultos e estda associado a
processos degenerativos da articulacdo do
cotovelo.

e) Caracteriza-se por impacto posterior do olécrano
na fossa olecraniana, tipico de esportes de contato.
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44, Para orientar adequadamente bailarinos quanto
ao retorno aos treinos apds lesdes, é fundamental
compreender as fases do processo de cicatrizagao
tecidual. Sobre esse processo, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A fase inflamatodria dura, em média, de 24 a 48
horas, podendo estender-se até cerca de 72 horas.

b)Dor, calor, rubor, edema e perda funcional sdo
sinais tipicos da fase hemorragica.

c) A fase hemorragica inicia-se tardiamente e pode
durar varios dias apds a lesao.

d)A fase fibrobldstica inicia por volta do 32 dia e
estende-se, obrigatoriamente, até cerca de 5
semanas.

e) A fase de remodelagdo ocorre apenas entre o 72 e
0 212 dia, ndo se prolongando além desse periodo.

45. O trigono femoral, também conhecido como
triangulo de Scarpa, é uma regido anatémica
importante da face anterior da coxa, por onde
passam estruturas vasculonervosas relevantes.
Sobre seus limites anatémicos, assinale a
alternativa CORRETA.

a) Superiormente, o ligamento inguinal; lateralmente,
a borda medial do musculo sartério; e
medialmente, a borda lateral do musculo adutor
longo.

b) Superiormente, o ligamento inguinal; lateralmente,
a borda lateral do musculo sartério; e
medialmente, a borda medial do musculo adutor
longo.

c) Inferiormente, o ligamento inguinal; lateralmente,
a borda medial do musculo sartério; e
medialmente, a borda lateral do musculo adutor
longo.

d)Superiormente, o ligamento inguinal; lateralmente,
a borda medial do musculo adutor longo; e
medialmente, a borda medial do musculo sartorio.

pectineo;
femoral; e

e) Superiormente, o ligamento
lateralmente, o musculo reto
medialmente, o musculo gracil.

46. A Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) é um processo
sistematizado que investiga multiplas dimensdes
da saude do idoso, como funcionalidade, cognicao,
mobilidade e aspectos psicossociais. Sobre esse
método avaliativo, assinale a alternativa CORRETA.

a) A Avaliagdo Geridtrica Ampla deve ser realizada
exclusivamente por médicos geriatras para garantir
um perfil completo do idoso.

b)A integracao de diferentes dominios da saude do
idoso torna a AGA inviavel como instrumento para
orientar estratégias terapéuticas e reabilitativas.

c) A Avaliagdo Geriadtrica Ampla é um instrumento
fundamental para o acompanhamento
multiprofissional do idoso, orientando acdes
terapéuticas e reabilitativas nos diversos niveis
biopsicossociais.

d)A AGA constitui um método unidirecional de
assisténcia, sem participacdo de diferentes
profissionais da saude.

e)A AGA limita-se a avaliagdo clinica, nao
contemplando aspectos funcionais e cognitivos.

47. Na avaliagdo multidimensional do idoso,
diferentes instrumentos sdo utilizados para
investigar a capacidade funcional, cognicdo, humor
e equilibrio. Considerando especificamente as
atividades basicas de vida diaria (ABVD), assinale a
alternativa CORRETA.

a) Escala de Lawton e Brody.

b) Mini Exame do Estado Mental.

c) Escala de Equilibrio de Berg.

d)indice de Katz.

e) Escala de Depressao Geriatrica (GDS-15).
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48. As técnicas de expansdao pulmonar sdo
amplamente utilizadas na fisioterapia respiratdria
para prevenir complicagdes como atelectasias e
pneumonias, por aumentarem o volume pulmonar
através do aumento do gradiente de pressao
transpulmonar. Considerando 0s efeitos
fisioldgicos descritos por Scanlan, a espirometria de
incentivo e o CPAP (pressdo positiva continua nas
vias aéreas) atuam, respectivamente, sobre quais
pressdes?

a) Diminuicdo da pressdao alveolar; aumento da
pressao pleural.

b)Aumento da pressdao pleural; diminuicdo da
pressao alveolar.

c) Diminuicdo da pressdo pleural; aumento da
pressdo alveolar.

d) Aumento da pressao pleural; aumento da pressao
alveolar.

e) Diminuicdo da pressdo alveolar; diminuicdo da
pressao alveolar.

49. O cateter nasal é um dispositivo amplamente
utilizado na oxigenoterapia quando se necessita
ofertar baixas concentra¢des de O,. Apesar de suas
vantagens, apresenta algumas limitagGes.
Considerando suas caracteristicas, assinale a
alternativa que NAO representa uma desvantagem
desse método.

a) Pode causar irritacdo e ressecamento da mucosa
nasofaringe.

b) Nem sempre é bem tolerado pelo paciente, devido
ao desconforto local.

c) Exige obrigatoriamente o revezamento das narinas
a cada 24 horas.

d) Apresenta facilidade de deslocamento do cateter
das narinas.

e)Pode ocasionar desconforto e até epistaxe em
fluxos mais elevados.

50. As Orteses sao recursos amplamente utilizados na
pratica fisioterapéutica para auxiliar individuos
com diferentes disfungdes musculoesqueléticas e
neuroldgicas. Sobre o uso das drteses, assinale a
alternativa CORRETA.

a) As orteses substituem completamente as fungdes
de um membro ou 6rgao do corpo.

b) As dorteses sdo utilizadas apenas como dispositivos
estéticos, sem finalidade terapéutica.

c) As Orteses sdo empregadas como adjunto no
processo de reabilitacdo, auxiliando a funcdo e o
alinhamento.

d)As Orteses devem ser sempre permanentes,
independentemente da condigao clinica.

e)As oOrteses sao indicadas apenas em casos
cirdrgicos e ndao fazem parte da reabilitacdo
conservadora.

51. Na reabilitacdo de individuos com amputacdo de
membro superior, é essencial utilizar a
terminologia correta para diferenciar o segmento
corporal amputado daquele que permanece
integro. Como sdo denominados, respectivamente,
esses membros?

a) Membro residual e membro preservado.
b) Coto e membro integro.

c) Coto e membro reabilitado.
d)Segmento distal e segmento proximal.

e) Membro lesionado e membro funcional.
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52. Homem de 32 anos sofreu acidente
automobilistico  evoluindo com amputagdo
transfemoral no tergo distal. Apds o periodo de
fisioterapia pré-protetizacao, inicia-se a fase de
escolha e adaptagdo protética. Considerando o
nivel da amputacdo, assinale a alternativa que
indica um tipo de soquete adequado para esse
paciente.

a) Soquete PTB (Patellar Tendon Bearing).
b)Soquete CAT-CAM.

c) Soquete KBM (Kondylen Bettung Miinster).
d) Estrutura endoesquelética.

e) Soquete SACH.

53. Homem de 34 anos, com neuropatia periférica do
nervo fibular comum decorrente de hanseniase,
evoluiu com lesdo definitiva e quadro de sindrome
do pé caido. Considerando a necessidade de
prevenir quedas e outras lesdes secunddrias
durante a marcha, assinale a conduta
fisioterapéutica mais adequada para esse paciente.

a) Prescricdo de Ortese tornozelo-pé para manter o pé
em dorsiflexdo durante a marcha.

b) Fortalecimento dos musculos do compartimento
anterior da perna por meio de cinesioterapia.

c) Exercicios terapéuticos para fortalecimento do
core e estabilizacdo da cintura pélvica.

d)Indicacdo de Ortese crurossural para reduzir a
sobrecarga no joelho do lado acometido.

e) Uso de proétese podalica associada a sanddlia com
palmilha ortopédica.

FISIOTERAPIA

Debora Lima

54. Um paciente de 65 anos, com diagndstico de
doenca de Parkinson ha cinco anos, encontra-se em
acompanhamento fisioterapéutico. Apresenta
tremor de repouso, rigidez, bradicinesia e
instabilidade postural, além de relatar dificuldade
para iniciar a marcha e episddios frequentes de
freezing, principalmente ao atravessar portas e
ambientes estreitos. Durante a avaliagdo funcional,
observa-se redu¢dao do comprimento do passo e
hesitagdo ao iniciar o movimento.

Considerando os principios atuais da reabilitacdo
neurofuncional na doencga de Parkinson, assinale a
alternativa que apresenta a conduta
fisioterapéutica mais adequada para melhorar a
mobilidade e reduzir os episédios de freezing da
marcha nesse paciente.

a) Prescrever exercicios de fortalecimento muscular
isolado para membros inferiores, priorizando
cargas elevadas e foco em forga maxima.

b) Utilizar pistas externas visuais e auditivas para
facilitar o inicio da marcha e a manutencdo do
ritmo durante a deambulacdo.

c) Restringir os movimentos dos membros superiores
durante a marcha para favorecer o controle
postural estatico.

d)Orientar a suspensdo de exercicios fisicos, em
virtude do risco aumentado de quedas em
pacientes com instabilidade postural.

e)Realizar apenas alongamentos passivos globais,
com o objetivo de reduzir a rigidez, sem incluir
treino funcional de marcha.
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55. Uma paciente de 70 anos é avaliada em uma
consulta de rotina na aten¢do primaria a saude
para acompanhamento funcional. Ndo apresenta
historico de quedas, déficits cognitivos ou
limitagbes motoras significativas. Durante a
avaliacdo fisioterapéutica, observa-se que a
paciente realiza o banho de forma independente,
veste-se sem auxilio, utiliza o vaso sanitario
sozinha, faz transferéncias da cama para a cadeira
sem ajuda, mantém continéncia urinaria e fecal e
alimenta-se de forma independente, incluindo o
preparo simples dos alimentos.

Considerando o indice de Katz, em sua forma de
pontuacdo de 0 a 6, em que cada atividade basica
realizada de forma independente corresponde a 1
ponto, assinale a alternativa que indica o escore
total dessa paciente.

a) 3 pontos.
b)4 pontos.
c) 5 pontos.
d) 6 pontos.
e) 0 ponto.

56. Um menino de 5 anos é encaminhado para
avaliagdo fisioterapéutica devido a dificuldade
progressiva para correr, subir escadas e levantar-se
do chdo. Durante o exame fisico, o fisioterapeuta
observa que, ao passar da posi¢do sentada no solo
para a posicdo ortostatica, a crianca apoia as maos
nas coxas e “escala” o prdprio corpo até conseguir
ficar em pé, como forma de compensar a fraqueza
muscular proximal.

Considerando os achados clinicos e a suspeita de
Distrofia Muscular de Duchenne, assinale a
alternativa que indica o sinal clinico caracteristico
apresentado pela crianca.

a) Sinal de Lasegué.
b)Sinal de Trendelenburg.
c) Sinal de Romberg.
d)Sinal de Gowers.

e) Sinal de Babinski.

57. Um paciente de 39 anos sofreu um acidente
automobilistico e foi diagnosticado com uma lesao
medular traumatica na altura de T8, classificada
como ASIA A pela escala da American Spinal Injury
Association ~ (ASIA). Durante a avaliagdo
fisioterapéutica, observa-se auséncia de funcao
motora e sensitiva abaixo do nivel da lesdo, além
de perda do controle esfincteriano.

Considerando a reabilitagdo neurofuncional desse
paciente, qual das estratégias abaixo é mais
indicada para a promog¢ao da funcionalidade e
independéncia na fase subaguda?

a) Estimulacdo elétrica funcional (FES) para membros
inferiores visando a restaura¢dao da marcha.

b) Treinamento de transferéncias, condicionamento
cardiovascular e fortalecimento dos membros
superiores.

c) Restrigdo do treino funcional para evitar fadiga e
exacerbacdo da espasticidade.

d)Manutencdo do paciente em repouso absoluto até
sinais de recuperacgdo sensério-motora.

e)Uso exclusivo de Orteses para imobilizacdo dos
membros inferiores, sem treinamento de
funcionalidade.
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58. Um paciente de 68 anos é avaliado pelo
fisioterapeuta em um ambulatdério de reabilitacdo
devido a queixa de lentiddo ao caminhar e fadiga
aos pequenos esforcos. Na analise da marcha,
observa-se que ele percorre 10 metros em 15
segundos, apresentando passos curtos e ritmo
reduzido. O profissional decide quantificar um
parametro espaco-temporal da marcha
relacionado ao numero de passos realizados por
unidade de tempo, util para monitorar a evolucao
funcional durante o tratamento.

Com base na analise da marcha, assinale a alternativa
que indica o parametro que o fisioterapeuta deve
utilizar para essa avaliagao.

a) Comprimento do passo.
b)Velocidade da marcha.

c) Cadéncia da marcha.

d) Largura da base de suporte.

e) Tempo de apoio simples.

59. Uma paciente de 60 anos é encaminhada para
avaliacdo fisioterapéutica apds apresentar
episédios de instabilidade ao caminhar e quedas
frequentes. Durante a analise da marcha, observa-
se que ela caminha com base de suporte alargada,
passos irregulares, dificuldade para manter a
direcdo e oscilacdo do tronco, referindo sensacao
de inseguranca, mesmo em superficies planas. O
guadro se intensifica quando realiza mudancas de
direcdo.

Considerando os achados descritos, assinale a
alternativa que indica o tipo de marcha patoldgica
apresentado pela paciente.

a) Marcha parkinsoniana.

b) Marcha escarvante.

c) Marcha ceifante (hemiparética).
d) Marcha ataxica.

e) Marcha anserina.

60. Durante o atendimento fisioterapéutico em uma
unidade de saude, dois idosos sdo avaliados. O
primeiro, de 72 anos, apresenta redugdo
progressiva da forgca muscular, diminuicdo da
flexibilidade e leve lentificagdo dos movimentos,
sem doencas associadas, mantendo independéncia
funcional.

O segundo, de 75 anos, possui diagndstico de doenga
de Alzheimer e histéorico de AVC prévio, com
declinio cognitivo e funcional importante.

Considerando os conceitos do envelhecimento
humano, assinale a alternativa que diferencia
corretamente os processos de senescéncia e
senilidade observados nos casos descritos.

a) Ambos os casos representam senescéncia, por se
tratarem de alteracoes esperadas do
envelhecimento.

b)Ambos os casos representam senilidade, por
envolverem perdas funcionais no idoso.

c) O primeiro caso representa senescéncia, e o
segundo representa senilidade.

d) O primeiro caso representa senilidade, e o segundo
representa senescéncia.

e)Nenhum dos casos pode ser classificado como
senescéncia ou senilidade, pois esses termos nao
sdo utilizados na pratica clinica.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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