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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra
1. Assinale a Unica alternativa em que o pronome
possessivo realmente apresente valor de posse:
a) Meu problema foi resolvido.
b) Eu gosto de sair para jogar meu futebol.
c) Meu pai era um grande homem.
d) Minha cortina manchou neste fim de semana.

e) Minha rua era a melhor.

2. Considere a frase a seguir:

“Se um homem ndo sabe para qual porto estd se
dirigindo, nenhum vento lhe serd favordavel.”

A partir da leitura do enunciado, assinale a alternativa
que melhor interpreta o sentido global da frase,
conforme a ldgica argumentativa implicita.

a) A frase sustenta que fatores externos sdo sempre
determinantes para o sucesso das a¢cdes humanas,
independentemente de planejamento prévio.

b) O enunciado defende a ideia de que o acaso e as
circunstancias naturais exercem influéncia superior
a vontade individual.

c) O texto sugere que a auséncia de objetivos claros
compromete a capacidade de avaliar
oportunidades e direcionar esforgos.

d)A afirmagdo indica que o destino humano é
inteiramente condicionado por forgas alheias a
razao e a escolha.

e)A frase propGe que o planejamento excessivo
impede o aproveitamento das oportunidades que
surgem de forma inesperada.

3. Assinale a alternativa em que o uso do acento grave
indicativo de crase esta correto, de acordo com a
norma-padrdo da lingua portuguesa.

a) O candidato referiu-se a pessoas que participaram
do projeto.

b)A decisdo foi tomada a despeito de novas
informacgdes terem surgido.

c) O relatério foi encaminhado aquela diretoria
responsavel pelo setor financeiro.

d) O gestor mostrou-se contrdrio a qualquer espécie
de flexibilizagao das regras.

e) A equipe chegou a uma conclusdo apds longa
discussao.

4. Leia o trecho a seguir:

Embora os recursos fossem limitados, a equipe
conseguiu concluir o projeto dentro do prazo
estabelecido.

Considerando a relagdo semantica estabelecida pelo
conectivo destacado, assinale a alternativa correta.

a) O termo embora introduz uma relagdo de oposicao,
equivalente ao valor semantico de porém, podendo
substitui-lo sem prejuizo sintatico.

b) O conectivo embora expressa concessao, indicando
gue o fato apresentado na oracdo inicial ndo
impediu a realizacdo do evento posterior.

c) O trecho estabelece uma relagado de condicdo, uma
vez que a limita¢do de recursos levou diretamente
a conclusdo do projeto.

d) A substituicdo de embora por contanto manteria o
sentido original do periodo.

e) O uso de embora indica oposicao absoluta entre as
oracOes, anulando a possibilidade de coexisténcia
entre os fatos apresentados.
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5. Leia o trecho a seguir:

Todos os servidores que cumprem rigorosamente os
prazos apresentam melhor desempenho funcional.
Jodio é servidor publico e cumpre rigorosamente os
prazos. Logo, Jodo apresenta melhor desempenho
funcional.

Considerando a organizacdo ldgica do raciocinio
apresentado, assinale a alternativa correta.

a) O texto adota o método indutivo, pois parte de um
caso particular para chegar a uma conclusao geral.

b) O argumento segue o método dedutivo, uma vez
qgue a conclusdao decorre logicamente de uma
premissa geral aplicada a um caso especifico.

c) O raciocinio combina métodos indutivo e dedutivo,
pois alterna observagoes empiricas e
generaliza¢Oes probabilisticas.

d)O trecho exemplifica o método indutivo, pois a
conclusdo ndo é necessdria, mas apenas provavel.

e)O argumento é falacioso, ja que ndo é possivel
inferir conclusdes sobre individuos a partir de
proposicdes gerais.

6. Assinale a alternativa em que o uso da virgula estd
correto, de acordo com a norma-padrao da lingua
portuguesa.

a) O planejamento eficiente, contribui para a reducao
de erros ao longo do processo.

b) A equipe que trabalhou no projeto, apresentou os
resultados na reunido final.

c) Mesmo diante das dificuldades, o gestor manteve
a decisdo previamente anunciada.

d) Os alunos dedicados estudam, com regularidade
para alcancar melhores resultados.

e) A andlise criteriosa dos dados, revelou falhas que
passaram despercebidas.

7. Leia o trecho a seguir:
O gestor agiu com prudéncia durante a negociagdo.

Considerando o valor semantico da preposicao
destacada no contexto do enunciado, assinale a
alternativa correta.

a)A preposicio com exprime valor de modo,
indicando a presenca de outra pessoa durante a
acao.

b)A preposicdo com estabelece relagio de meio,
sugerindo o meio fisico utilizado na negociacgao.

c) A preposicdo com apresenta valor de modo,
caracterizando a maneira como a acdo foi
realizada.

d)A preposicdo com assume valor de causa,
indicando o motivo que levou a negociacao.

e)A preposicdo com tem valor de consequéncia,
expressando o resultado da acdo praticada.

8. As frases a seguir apresentam uma locucgdo adjetiva
sublinhada e um adjetivo que a substitui. Assinale a
alternativa em que a substituicdo mantém
corretamente o sentido original, sem alteracao
semantica relevante.

a) O pesquisador apresentou um argumento de
autoridade — argumento autoritdrio.

b)O municipio enfrenta problemas com a
comunidade — problemas comuns.

c) Trata-se de um documento de valor historico —
documento historico.

d) O atleta demonstrou preparo de resisténcia fisica
— preparo resistente.

e) A comissdo analisou uma conduta de ética
profissional — conduta moral.
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9. Verbos abundantes sdao aqueles que apresentam
duas ou mais formas equivalentes, especialmente
no participio, coexistindo uma forma regular e
outra irregular.

Assinale a alternativa que apresenta apenas verbos
que nao sejam abundantes.

a) Aceitar, entregar, estudar.
b) Abrir, cobrir, escrever.

c) Aceitar, limpar, organizar.
d) Eleger, extinguir, concluir.

e) Imprimir, aceitar, salvar.

10. O uso de tecnologias digitais no processo
educacional pode ampliar significativamente o
acesso ao conhecimento e favorecer novas formas
de aprendizagem. No entanto, esses beneficios s6
se concretizam se houver critérios claros de uso,
mediacdo pedagdgica adequada e objetivos bem
definidos. Sem esses elementos, a tecnologia tende
a dispersar mais do que contribuir, transformando-
se em obstaculo ao aprendizado, e ndo em
ferramenta de apoio.

Sobre a estruturacdo desse pequeno texto, é correto
afirmar que se trata de um texto

a) narrativo/descritivo, cujo objeto é a afirmacdo de
que os fins justificam os meios.

b)argumentativo, em que a tese inicial esta sujeita a
uma condicdo.

c) injuntivo, em que o objetivo é aconselhar os
leitores sobre como proceder.

d)informativo, cujo tema é uma discussao filosofica.

e) puramente narrativo, marcado pela presenca de
fatos historicos.

11. Leia o trecho a seguir:

Provavelmente, a adog¢do de critérios mais rigorosos
resultard em maior transparéncia no processo
seletivo.

Considerando o papel do termo destacado na
construcdo do sentido do enunciado, assinale a
alternativa correta.

a) O advérbio provavelmente atua como modalizador
dedntico, indicando obriga¢do ou necessidade.

b)O termo destacado caracteriza modalizagao
volitiva, associada a intengao do enunciador.

c) O modalizador empregado confere ao enunciado
valor de certeza absoluta, eliminando qualquer
margem de duvida.

funcdo
impacto

d)O vocdbulo provavelmente exerce
meramente  intensificadora, sem
argumentativo relevante.

e)O termo provavelmente exprime modalizacdo
epistémica, sinalizando que o enunciador nado
assume o enunciado como fato plenamente
comprovado.

12. Assinale a alternativa em que o termo destacado
pertence a uma classe diferente das demais.

a) Ele trabalhou menos esta semana por causa do
feriado.

b)O candidato falou menos do que se esperava no
debate.

c) Precisamos gastar menos para equilibrar o
orgamento.

d)Ela demonstrou menos interesse apds a mudanca
de plano.

e) Entre os erros apontados, foram corrigidos menos
do que prometidos.

13. Assinale a frase em que houve troca indevida
entre os pronomes obliquos o/a e lhe, de acordo
com a norma-padrao da lingua portuguesa.

a) O diretor lhe comunicou a decisdo ao final da
reuniao.

b)O gestor o orientou novos

procedimentos.

quanto aos

c) A professora lhe entregou o material solicitado.
d) O supervisor o encaminhou ao setor responsavel.

e) O coordenador lhe convocou para a entrevista.
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14. Assinale a op¢do que apresenta a frase em que a
preposicao “para” assume valor de destinagao.

a) Ja alugamos um belissimo 6nibus para cinquenta
pessoas.

b) O candidato estudou intensamente para a prova
final.

c)A medida foi adotada para garantir maior
transparéncia no processo.

d) O servidor foi para Brasilia na manha de segunda-
feira.

e) O regulamento foi alterado para atender as novas
exigéncias legais.

15. Assinale a Unica op¢do que mostra uma frase livre
de ambiguidade.

a) Vi o homem com o telescépio.

b) A m3e avisou a filha do médico.

c) O policial perseguiu o suspeito armado.

d) Eles se questionavam se aquilo era verdade.

e)O funciondrio encaminhou o pacote ao setor
responsavel.

NOCOES DE LEGISLACAO

Tiago Zanolla

16. Assinale, dentre as alternativas abaixo, aquela
que corresponde  corretamentea um  dos
requisitos legais para a criagdo de nova comarca no
Estado de Mato Grosso do Sul:

a) Existéncia de pelo menos um cartério extrajudicial
instalado e em pleno funcionamento.

b) Movimento forense superior a cem feitos anuais,
comprovado por relatério da prefeitura.

c) Populacdo minima de oito mil habitantes no
territério que compora a comarca.

d) Existéncia de unidade prisional estadual de regime
fechado com capacidade acima de cinquenta vagas.

e) Existéncia de cadeia publica, alojamento do
destacamento policial e comprovacdo desses

elementos por informa¢des da Secretaria de
Seguranca Publica.

17. Assinale a alternativa correta sobre os regimes de
jornada e o adicional de tempo integral dos
servidores do Poder Judicidrio do Estado de Mato
Grosso do Sul:

a) O regime parcial permite flexibilizar livremente o
turno de trabalho entre manha3, tarde ou noite, sem
necessidade de autorizacdo superior, desde que
respeitadas as seis horas didrias.

b) O servidor designado para jornada integral podera
alterar seu periodo de cumprimento de horario
sempre que houver interesse pessoal, cabendo
apenas comunicar posteriormente a chefia.

c) O adicional de tempo integral corresponde a 10%
do vencimento-base, sendo devido a qualquer
servidor que atue em jornada superior a seis horas,
independentemente de designag¢ao formal.

d)A jornada integral caracteriza-se por oito horas
didrias e quarenta semanais, gera direito ao
adicional especifico de 20% do vencimento-base e
somente pode ter turno modificado mediante
autorizacdo expressa da chefia e comunica¢ao ao
setor de gestdo de pessoal.

e)O escrivio pode optar por cumprir apenas a
jornada parcial, desde que mantenha producao e
desempenho compativeis com a unidade judicial.
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18. Assinale a alternativa correta sobre a composicao,
funcionamento e impedimentos da Comissdao de
Etica do Poder Judiciario de Mato Grosso do Sul:

a)A Comissdo de Etica pode ser composta por
qualquer servidor indicado pela chefia imediata,
independentemente de estabilidade ou do tipo de
vinculo funcional.

b)Servidores que estejam respondendo a processo
civil, penal ou administrativo ndo podem integrar
nem secretariar a Comissdo de Etica, e os membros
titulares desempenham suas funcoes
concomitantemente com seus cargos de origem.

c¢) O mandato dos membros da Comiss3o de Etica é de
dois anos, sendo permitidas reconducdes
ilimitadas, desde que aprovadas pela Presidéncia.

d)Quando o assunto envolver parente de membro
titular até o segundo grau, o Presidente do Tribunal
deverd obrigatoriamente afastar toda a
composicao e designar Comissao Especial.

e)O suplente podera atuar sempre que desejar
acompanhar o procedimento, independentemente
de impedimento do titular ou convocac¢ao formal.

19. Considerando as definicdes da Politica de
Presentes, Brindes, Hospitalidades e Vantagens do
Poder Judiciario de Mato Grosso do Sul, assinale a
alternativa correta:

a)Brinde é qualquer item tangivel com valor
comercial significativo, oferecido individualmente,
independentemente de finalidade institucional.

b)Presente é toda lembranga  distribuida
gratuitamente em eventos, desde que contenha
marca institucional de empresa ou 6rgao ofertante.

c) Colaboradores do PJMS s3do apenas servidores
efetivos e comissionados, excluidos estagiarios e
terceirizados.

d)Hospitalidade envolve despesas de viagem,
hospedagem, alimentacdo ou  transporte
fornecidas por terceiros para viabilizar eventos,
visitas técnicas, apresentacbes ou participacdo
institucional.

e) Presente é qualquer item sem valor comercial que
ndao se enquadra como hospitalidade ou como
brinde.

20. Assinale a alternativa correta sobre as politicas de
Qualidade e Antissuborno implantadas no TIMS:

a)A politica de qualidade concentra-se na
padronizacdo documental, ndo envolvendo
compromissos com celeridade, eficacia ou
governanca.

b)O sistema antissuborno prevé que apenas
servidores efetivos devem assinar a declaragdo de
compromisso, dispensando terceirizados e demais
colaboradores.

c) A politica antissuborno exige transparéncia nas
relagdes com as partes interessadas, repudio
explicito ao suborno, estimulo a comunicacao de
preocupacdes de boa-fé e garantia de autoridade e
independéncia ao comité responsavel.

d)Os relatos de suspeita de suborno devem ser
encaminhados apenas quando acompanhados de
prova documental inequivoca, vedadas
manifestacdes baseadas em convicgdo razoavel.

e) A assinatura da declaracdo de compromisso com a
politica antissuborno é facultativa e feita apenas no
momento da posse ou contratacdo inicial.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ENFERMAGEM

Breno Caldas

21. De acordo com a Resolugdo COFEN n2 564/17, que
aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, assinale a alternativa que
corresponde a um direito do profissional de
enfermagem:

a) Exercer a profissdo com justica, compromisso,
equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade.

b) Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos,

ético-politicos, socioeducativos, histéricos e
culturais que ddo sustentacdio a pratica
profissional.

c) Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos,
ético-politicos, socioeducativos e culturais, em
beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissdo.

d) Incentivar e apoiar a participacao dos profissionais
de Enfermagem no desempenho de atividades em
organizacdes da categoria.

e) Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem e aos érgdos competentes fatos que
infrinjam dispositivos éticos-legais e que possam
prejudicar o exercicio profissional e a seguranca a
saude da pessoa, familia e coletividade.

22. Segundo o Parecer Normativo n2 1/2024/COFEN,
gue estabelece os parametros para o planejamento
da forga de trabalho da Enfermagem a ser realizado
pelo enfermeiro, assinale a alternativa correta
guanto a quantidade de horas de Enfermagem a
serem dispensadas por paciente, ao longo de 24
horas.

a) 6 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado
minimo.

b)8 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado
intermediario.

c) 12 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado
de alta dependéncia.

d) 12 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado
semi-intensivo.

e) 18 horas de Enfermagem, por paciente, no cuidado
intensivo.

23. Assinale a alternativa correta, de acordo com o
disposto pela Resolugdo COFEN n2 736/2024:

a) A Avaliacdo de Enfermagem compreende a coleta
de dados subjetivos (exame fisico) e objetivos
(entrevista) inicial e continua pertinentes a saude
da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante auxilio de técnicas
para a obtencdo de informagdes sobre as
necessidades do cuidado de Enfermagem e saude
relevantes para a pratica.

b)O Diagndstico de Enfermagem compreende a
identificacdo de problemas existentes, condicdes
econdmicas ou disposicGes para melhorar
comportamentos de saude.

c) O Planejamento de Enfermagem compreende o
desenvolvimento de um plano assistencial
direcionado para a pessoa, familia, coletividade,
grupos especiais, e compartilhado com os sujeitos
do cuidado e equipe de Enfermagem e saude.

d)A Implementagdao de Enfermagem compreende a
realizacdo das intervencOes, acOes e atividades
previstas no diagndstico de enfermagem, pela
equipe de enfermagem, por meio da colaboracdo e
comunicacao continua, inclusive com a checagem
guanto a execucdo da prescricdo de enfermagem,
e apoiados em padroes.

e)A avaliagdo de Enfermagem compreende a
avaliacio dos resultados alcancados de
enfermagem e salude da pessoa, familia,

coletividade e grupos especiais. Esta etapa permite
a anadlise e a revisdo de todo o Processo de
Enfermagem.
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24. Segundo a Lei Federal n28.142/90, os recursos do
Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados
como, exceto:

a) despesas de custeio e de capital do Ministério da
Salde, seus orgaos e entidades, da administragao
direta e indireta

b)investimentos previstos em lei orgamentdria, de
iniciativa do Poder executivo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

c) investimentos previstos no Plano Quinquenal do
Ministério da Saude.

d)cobertura das acbes e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e
Distrito Federal

e) cobertura assistencial ambulatorial e hospitalar e
as demais agbes de salude

25. segundo a Portaria n2 2.436, de 21 de setembro
de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atengao
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizagao da Atengdo Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), é correto afirmar
que:

a) Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude
tenham seu funcionamento com carga hordria
minima de 30 horas/semanais, no minimo 5 (cinco)
dias da semana e nos 12 meses do ano,
possibilitando acesso facilitado a populacao.

b)Horarios alternativos de funcionamento podem ser
pactuados através das comissbes intergestores,
desde que atendam expressamente a necessidade
da populagao, observando, sempre que possivel, a
carga horaria minima descrita acima.

c) Como forma de garantir a coordenacdo do cuidado,
ampliando o acesso e resolutividade das equipes
gue atuam na Atencdo Basica, recomenda-se
Populacdo adscrita por equipe de Atencdo Basica
(eAB) e de Saude da Familia (eSF) de 3.000 a 4.500
pessoas, localizada dentro do seu territdrio,
garantindo os principios e diretrizes da Atencao
Basica.

d)Recomenda-se que em municipios ou territérios
com menos de 3.000 habitantes, que uma equipe
de Saude da Familia (eSF) ou de Ateng¢do Bdsica
(eAB) seja responsavel por toda populagao.

e)As acbes e servicos da Atencdo Basica, deverao
seguir padrdes essenciais e ampliados.

26. Assinale a alternativa correta, em relacdo as
definicbes trazidas pela RDC n? 36, de 25 de julho
de 2013, que institui acGes para a seguranca do
paciente em servicos de saude e da outras
providéncias.

a)seguranc¢a do paciente: componentes da garantia
da qualidade que asseguram que 0s servi¢os sao
ofertados com padrdes de qualidade adequados.

b)cultura da seguranca: conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestao da
salde e da seguranga, substituindo a culpa e a
punicdo pela oportunidade de aprender com as
falhas e melhorar a atencdo a saude.

c) boas praticas de funcionamento do servico de
saude: redug¢ao, a um minimo aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado a atencdo a saude.

d)gestao de risco: totalidade das a¢Ges sistematicas
necessarias para garantir que os servigos prestados
estejam dentro dos padrdes de qualidade exigidos
para os fins a que se propdem.

e)garantia da qualidade: aplicacdo sistémica e
continua de politicas, procedimentos, condutas e
recursos na identificacdo, andlise, avaliacdo,
comunicagdo e controle de riscos e eventos
adversos que afetam a seguranca, a saude humana,
a integridade profissional, o meio ambiente e a
imagem institucional.
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27.Segundo o disposto pelo Decreto n27.508/11, que
regulamenta a Lei n2 8.080, de 19 de setembro de
1990, é correto afirmar que:

a) A integralidade da assisténcia a saude se inicia e se
completa na Rede de Aten¢do a Saude, mediante
referenciamento do usudrio na rede regional e
interestadual, conforme pactuado nas Comissdes
Intersetoriais.

b) O planejamento da saude em dmbito nacional deve
ser realizado de maneira regionalizada, a partir das
necessidades dos Municipios, considerando o
estabelecimento de metas de saude.

c) O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das
necessidades de salude e orientara o planejamento
integrado dos entes federativos, contribuindo para
o estabelecimento das regides de salde.

d)O Sistema Nacional de Auditoria e Avaliagao do
SUS, por meio de servico especializado, fard o
controle e a fiscalizagdo do Contrato Organizativo
de Acdo Publica da Saude.

e) A Conferéncia Nacional de Saude estabelecera as
diretrizes a serem observadas na elaboragao dos
planos de saude, de acordo com as caracteristicas
epidemioldgicas e da organizacao de servicos nos
entes federativos e nas Regides de Saude.

28. Segundo o Decreto n? 7.508/11, para ser
instituida, a Regido de Saude deve conter, no
minimo, acdes e servicos de, exceto:

a) atencdo primaria

b)urgéncia e emergéncia

c) especiais de acesso aberto.

d) atencdo ambulatorial especializada e hospitalar

e) vigilancia em saude

29. Segundo o disposto pela Lei Federal n2 8.080/90
€ competéncia da dire¢do estadual do SUS.

a) participar da formulagao da politica e da execugao
de a¢des de saneamento basico.

b) participar da definicdo de normas e mecanismos de
controle, com drgao afins, de agravo sobre o meio
ambiente ou dele decorrentes, que tenham
repercussao na saude humana

c) participar da definicdo de normas, critérios e
padrdées para o controle das condicbes e dos
ambientes de trabalho e coordenar a politica de
saude do trabalhador

d)coordenar e participar na execugao das a¢des de
vigilancia epidemioldgica.
e) estabelecer critérios, parametros e métodos para o

controle da qualidade sanitaria de produtos,
substancias e servicos de consumo e uso humano
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30. De acordo com a Lei Federal n2 8.080/90, assinale
a alternativa correta em relagdo ao subsistema de
acompanhamento a mulher nos servigos de saude:

a)O acompanhante sera de livre indicagdo da
paciente ou, nos casos em que ela esteja
impossibilitada de manifestar sua vontade, de seu
representante legal, e nao estard obrigado a
preservar o sigilo das informacgdes de salude de que
tiver conhecimento em razao do
acompanhamento.

b) No caso de atendimento que envolva qualquer tipo
de sedacdo ou rebaixamento do nivel de
consciéncia, caso a paciente ndo indique
acompanhante, a unidade de saude responsdvel
pelo atendimento indicard pessoa para
acompanhd-la, preferencialmente profissional de
saude do sexo feminino, sem custo adicional para a
paciente, que podera recusar o nome indicado e
solicitar a indicacao de outro, independentemente
de justificativa, registrando-se o nome escolhido no
documento gerado durante o atendimento.

c) Em caso de atendimento com sedacdo, a eventual
renlincia da paciente ao direito previsto neste
artigo devera ser feita por escrito, apds o
esclarecimento dos seus direitos, com no minimo
48 horas de antecedéncia, assinada por ela e
arquivada em seu prontuario.

d)Em casos de urgéncia e emergéncia, O0s
profissionais de saude ficam autorizados a agir na
protecdo e defesa da salde e da vida da paciente,
somente na auséncia do acompanhante requerido.

e)No caso de atendimento realizado em centro
cirurgico ou unidade de terapia intensiva com
restricOes relacionadas a seguranca ou a saude dos
pacientes, devidamente justificadas pelo corpo
clinico, somente sera admitido acompanhante que
seja do sexo feminino.

ENFERMAGEM

Ligia Carvalheiro

31. Qual dos quatro principios de conservagao
propostos por Myra Estrin Levine foca na protecao
da integridade estrutural e funcional do corpo do
paciente, abrangendo aspectos como a
manuten¢ao da temperatura corporal, a
integridade da pele e a regulacdao de fluidos e
eletroélitos?

a) Conservagdo da Energia

b) Conservacdo da Integridade Estrutural
c) Conservacao da Integridade Pessoal
d) Conservacgao da Integridade Social

e) Conservacdo do Meio Ambiente

32. Qual das alternativas abaixo descreve a triade de
caracteristicas fundamentais da Perda Auditiva
Induzida por Ruido (PAIR), conforme o consenso da
comunidade cientifica e os protocolos de saude
ocupacional no Brasil?

a) E condutiva, geralmente unilateral e reversivel com
o afastamento do ruido.

b)E mista, com progressdo lenta apés 20 anos e
predominio nas frequéncias baixas.

c) E neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel
e predominantemente progressiva nos primeiros
anos de exposicao.

d)E central, sempre unilateral e caracterizada por
uma perda maior que 85 dB nas frequéncias altas.

e)E  condutiva, reversivel com tratamento
farmacolégico e afeta igualmente todas as
frequéncias da audicao.
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33. Qual das alternativas a seguir NAO representa um
dos eixos prioritarios ou diretrizes fundamentais da
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT)?

a) Estabelecimento de acbes de Vigilancia em Saude
do Trabalhador (VISAT), incluindo a estruturacdo da
rede de servicos, a notificacdo de agravos e a
analise da situacdo de salde.

b)Inclusdo das a¢des de saude do trabalhador e da
trabalhadora em todas as instancias e pontos da
Rede de Atencdo a Satude (RAS) do Sistema Unico
de Saude (SUS).

c) Promocdo da participacdo da comunidade de
trabalhadores e trabalhadoras e de suas
organizacbes, no planejamento, execucdo e
controle das acdes de saude.

d)Criacdo de um sistema de saude exclusivo e
paralelo ao SUS, financiado inteiramente por
contribuicbes patronais, dedicado apenas ao
atendimento de doengas ocupacionais e acidentes
de trabalho.

e) Estimulo ao desenvolvimento profissional e a
educacdo permanente dos trabalhadores e
trabalhadoras do SUS para atuacao qualificada na
saude do trabalhador e da trabalhadora.

34. A avaliacdo da carga de trabalho e o
dimensionamento do quadro de profissionais de
Enfermagem sdo fundamentais para a seguranca
do paciente e a qualidade da assisténcia. Sobre os
parametros estabelecidos pelo Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) para o dimensionamento,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) O célculo da necessidade de profissionais deve
incluir o Indice de Seguranca Técnica (IST), que é o
percentual de acréscimo de profissionais para
cobertura de auséncias ndo previstas, como faltas
ou licencas.

b) O Sistema de Classificacdo de Pacientes (SCP) é a
ferramenta utilizada para classificar os pacientes
em categorias de cuidados (Minimo, Intermedidrio,
Alta Dependéncia, Semi-intensivo e Intensivo), o
que determina o Total de Horas de Enfermagem
(THE) por paciente.

c) Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o nimero
de horas minimas de Enfermagem por paciente nas
24 horas é de 18 horas, e a propor¢cdo de
Enfermeiros deve ser de, no minimo, 52% do total
de profissionais.

d)Para o dimensionamento em Unidades de
Internacdo, as horas de assisténcia por paciente
variam, sendo 4 horas para Cuidado Minimo e 6
horas para Cuidado Intermediario, nas 24 horas.

e)A Resolugdo que estabelece os parametros de
dimensionamento da Enfermagem define que,
para a categoria de Cuidado Minimo, a proporgao
minima de Enfermeiros deve ser de 50% do total de
profissionais, para garantir a supervisdao direta
continua.

35. A Supervisdo em Enfermagem é um processo
gerencial continuo e dinamico que visa garantir a
qualidade da assisténcia e o desenvolvimento da
equipe. Qual das alternativas abaixo descreve de
forma mais completa e precisa o principal objetivo
da Supervisdao em um servi¢o de Enfermagem?

a) Realizar a punicdo ou a premiac¢do dos membros da
equipe de enfermagem com base em seu
desempenho individual em procedimentos
técnicos especificos.

b) Focar exclusivamente na identificacdo de erros e
falhas nos prontudrios dos pacientes para
documentar as ndo conformidades e encaminhar
para a ouvidoria.

c) Coordenar, orientar e avaliar o processo de
trabalho da equipe, promovendo o
desenvolvimento profissional e a otimizacdo dos
recursos, com vistas a melhoria continua da
gualidade da assisténcia prestada ao paciente.

d) Priorizar o controle burocratico, garantindo apenas
que todos os documentos e registros estejam
completos e em conformidade com as normas
administrativas do hospital.

e) Realizar a distribuicdo didria de tarefas de forma
padronizada, sem considerar a classificacdo de
risco dos pacientes ou o nivel de capacitacdo dos
profissionais.
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36. O enfermeiro lider desempenha um papel crucial
na motivag¢do, coordenagao e desenvolvimento da
equipe. Diferentes situacdes e o nivel de
maturidade dos profissionais exigem a aplicacao de
estilos de lideranga variados. Considerando os
principais estilos de lideranga (Autocratico,
Democratico e Liberal/ Laissez-faire), qual das
afirmacdes a seguir é correta?

a)O estilo de lideranga Autocrdtica é o mais
recomendado para ambientes de alta
complexidade e emergéncia (como UTlIs e pronto-
socorros), pois incentiva a participacdao de todos
nas tomadas de decisdo, garantindo maior adesao
ao plano de cuidados.

b) No estilo de lideranca Liberal (Laissez-faire), o lider
estd ativamente presente, mas a principal
caracteristica é a delegacdo de tarefas sem
qualquer autonomia, mantendo o controle
centralizado de todas as agdes.

c) O estilo de lideranca Democratica é caracterizado
pela auséncia de participacdo do grupo nas
decisOes e pela baixa produtividade, pois o grupo
fica sem feedback e sem diregao clara.

d) O estilo de lideranga Autocratica se caracteriza pela
centralizacdo total da autoridade na figura do lider,
sendo eficaz em situagdes de crise onde a rapidez e
a uniformidade da ac¢do sdo necessarias.

e)O melhor estilo de lideranca é sempre o
Democratico, pois ele garante a satisfacdo total da
equipe em todas as situacdes, independentemente
da experiéncia dos profissionais ou do prazo para a
tomada de decisao.

37. A Lei n? 8.080, de 19 de setembro de 1990,
estabelece as diretrizes e os principios para o
funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS).
De acordo com o Artigo 72 dessa lei, qual das
alternativas abaixo NAO é considerada um
principio ou diretriz fundamental do SUS?

a) Universalidade de acesso aos servicos de saude em
todos os niveis de assisténcia.

b)Integralidade da assisténcia, entendida como um
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos.

c) Participa¢do da comunidade na gestdao do Sistema
Unico de Saude.

d)Descentralizacdo  politico-administrativa, com
dire¢dao unica em cada esfera de governo.

e) Equidade, que garante que ndo haja privilégios
entre as pessoas, tratando todos de forma
exatamente igual.

38. A Lei Federal n2 8.142/90 dispOe sobre a
participacdo da comunidade na gestao do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros. Qual
das alternativas abaixo NAO estd em conformidade
com o que é estabelecido por esta Lei?

a) Os Conselhos de Saude e as Conferéncias de Salde
sdo as instancias de participacdo da comunidade no
SUS.

b)A Conferéncia de Saude deve se reunir a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo de saude
e propor diretrizes para a formulacdo da politica de
saude.

c) O Conselho de Saude, em cardter permanente e
deliberativo, deve ser composto por
representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de saude e usudrios,
garantindo que os usuarios tenham 50% (cinquenta
por cento) das vagas.

d)Os recursos financeiros do Fundo Nacional de
Saude (FNS) serao repassados de forma regular e
automatica aos Fundos de Saude dos Estados,
Distrito Federal e Municipios, mediante convénio
ou instrumento congénere.

e) A condicdo para o recebimento dos recursos de que
trata a Lei é a existéncia do Fundo de Saude, do
Conselho de Saude, do Plano de Saude e da
Comissdao de Elaboracdo do Plano de Carreira,
Cargos e Saldrios (PCCS).
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39. A Norma Regulamentadora n2 32 (NR-32)
estabelece as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecao a
seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos
de saude. Sobre os requisitos estabelecidos pela
NR-32, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O empregador deve fornecer, sem 6nus para o
trabalhador, os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) adequados aos riscos, como luvas,
mascaras e 6culos de protegao.

b) Os trabalhadores com doencas ou deficiéncias que
impliguem maior suscetibilidade a exposicao
ocupacional devem ser afastados de suas
atividades ou remanejados, conforme o risco e a
avaliacdo médica.

c) E proibido o uso de aderecos (anéis, pulseiras,
colares) e o uso de calcados abertos (sandalias,
chinelos) por trabalhadores em qualquer setor do
servico de saude onde haja risco bioldgico ou de
acidentes.

d) Em locais onde exista risco de exposicdo a agentes
biolégicos, é obrigatério o fornecimento de
vestimentas de trabalho que garantam a protecdo
do tronco e membros superiores e inferiores,
sendo a responsabilidade de higienizacdo do
préprio trabalhador.

e)E vedado o reencape manual de agulhas e o
descarte de materiais perfurocortantes em lixeiras
comuns, devendo ser utilizadas caixas rigidas e
identificadas (descartex) localizadas prdéximas ao
ponto de uso.

40. De acordo com a Norma Regulamentadora n2 32
(NR-32), que visa proteger a saude e a seguranca
dos trabalhadores em servigcos de saude, existem
proibicdes e obrigacdes estritas relacionadas ao
manejo de materiais perfurocortantes. Analise as
afirmacdes a seguir e identifique aquela que estd
CORRETA:

a) E permitido, em situacdes excepcionais de grande
volume de trabalho, que o reencape manual de
agulhas seja realizado, desde que o profissional

utilize luvas de procedimento para minimizar o
risco de perfuragao.

b)Os recipientes para descarte de material
perfurocortante (caixas rigidas) devem ser
localizados apenas na Central de Material e
Esterilizagdo (CME), para evitar o acesso indevido
de pacientes e visitantes.

c) O acionamento do dispositivo de seguranca de
agulhas e seringas é de responsabilidade exclusiva
do Técnico de Enfermagem que aplicou a
medicagao, antes de descartar o material.

d) A utilizacdo de EPIs, como luvas e dculos, elimina a
necessidade de adocdo de medidas de seguranca
coletiva (EPC), pois o risco de transmissdo de
agentes bioldgicos é neutralizado.

e)E expressamente proibida a pratica de fumar,
alimentar-se ou beber nos locais de trabalho onde
exista risco bioldgico, sendo esta uma medida
basica para evitar a veiculacio de agentes
contaminantes.

ENFERMAGEM

Guilherme Gasparini

41. Segundo a RDC 222/2018, os sacos para
acondicionamento de Residuos de Servicos de
Saude do grupo A devem ser substituidos ao
atingirem o limite de da sua capacidade ou
entdoacada___ independentemente do volume.

a) 2/3 (dois tergos) / 48 horas
b) 2/3 (dois tercos) / 24 horas
c) 2/3 (dois tercos) / 72 horas
d) 1/3 (dois tercos) / 48 horas
e) Metade / 24 horas.
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42. Considerando as atualizagdes da American Heart
Association de 2025, uma das a¢des recomendadas
no Cuidados Pds-PCR é:

a) Ajuste rapidamente a Fio2 para que a Spo2 esteja
entre 90% e 100% (ou a Pao2 entre 60 e 105
mmHg).

b) Ajuste a ventilagdo-minuto para atingir uma Pco2
de 45 a 55 mmHg na auséncia de acidemia grave.

c) Inicie ou ajuste os vasopressores e/ou fluidos de
ressuscitagdo conforme necessario para atingir a
meta de PAM 265 mmHg.

d)Desconsidere a colocagdo ou troca da via aérea
avancada.
e)Inicie uma estratégia deliberada de controle de

temperatura com meta entre 32C e 35,02C mais
rapido possivel.

43. Considerando as atualiza¢cGes da American Heart
Association de 2025, quarto elo da cadeia de Unica
sobrevivéncia intuida é composto por:

a) Reconhecimento e servico de

emergéncia.
b) RCP de alta qualidade.

c) Desfibrilacao.

ativacao do

d) Ressuscitacdo avancada.
e) Cuidados pds-PCR.

44. Considerando as atualiza¢cGes da American Heart
Association de 2025, é incorreto afirmar que a
compressdo cardiopulmonar em bebés:

a)Ndo houve alteragdes significativas no protocolo
atual.

b)Em bebés, as compressdes cardiacas podem
continuar a serem realizadas com a técnica de dois
dedos.

c) Para bebés, os socorristas devem comprimir o
esterno com a base de uma das maos ou usando a
técnica dos 2 polegares-maos circundando o térax.

d)Para bebés, se os socorristas ndo conseguir
envolver fisicamente o tdrax na técnica de 2

polegares-maos, recomenda-se comprimi-lo com a
base de uma das maos.

e) A PCR em bebés e criangas geralmente ndo decorre
de uma causa cardiaca primdria; na maioria das
vezes, ela resulta de insuficiéncia

45. Considerando as atualizacdes da American Heart
Association de 2025, em caso de obstrucdo total de
via aérea por corpo estranho (OVACE), é
recomendado que o socorrista:

a)Em engasgo total, recomenda-se iniciar cinco
golpes nas costas, aplicado entre as escdpulas,
seguindo de cinco manobras de Heimlich.

b)Em engasgo total, recomenda-se iniciar com a
manobra de Heimlich imediatamente.

c) Estimular tosse e monitorar a condi¢do da vitima.

d)Realizar cinco manobras de Heimlich seguida de
cinco golpes nas costas, aplicado entre as
escapulas.

e) Realizar reanimacao cardiopulmonar.

46. Considerando as atualizacdes da American Heart
Association de 2025, em caso de obstrucao parcial
de via aérea por corpo estranho (OVACE), é
recomendado que o socorrista:

a)Faca manobra de Heimlich imediatamente até
desobstru¢do ou desmaio.

b)Realize ventilacdo de resgate e transportar ao
hospital.

c) Estimular tosse, monitorar a condicao da vitima e
transportar ao hospital.

d)Realizar cinco manobras de Heimlich seguida de
cinco golpes nas costas, aplicado entre as
escapulas.

e) Realizar reanimacdo cardiopulmonar e transportar
ao hospital.
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47. O Programa de Controle de Infec¢do Hospitalar
(PCIH) e a Comissdao de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) sdo ferramentas de grande valia
para a pratica assistencial com seguranca.
Considerando os preceitos basicos do PCIH e CCIH,
analise as afirmativas abaixo.

. Os membros da CCIH serdo de dois tipos:
consultores e executores.

II. O presidente ou coordenador da CCIH sera
obrigatoriamente um profissional médico, indicado
pela direcao do hospital.

. Um dos membros executores deve ser,
obrigatoriamente, um enfermeiro.

Estdo corretas as afirmativas:
a)l, I,

b) I e Il apenas

c) Il e lll apenas

d) lll apenas

e) | apenas

48. Segundo a RDC 222/2018, , os sacos para
acondicionamento de Residuos de Servicos de
Saude do grupo A de facil putrefacao devem ser
substituidos ao atingirem o limite de dasua
capacidade ou entdo a cada

independentemente do volume.
a) 2/3 (dois tergos) / 48 horas
b) 2/3 (dois tercos) / 24 horas
c) 2/3 (dois tercos) / 72 horas
d) 1/3 (dois tercos) / 48 horas
e) Metade / 24 horas.

49. Considerando a RDC 15/2012, assinale a
alternativa que apresenta um exemplo de material
semicritico.

a) Bisturi

b) Termémetro

c) Esfigmomandmetro coberto por brim
d) Espéculos vaginais

e) Estetoscopio

50. Considerando a RDC 15/2012, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou
Falso (F).

( ) Centro de material e esterilizagdo (CME) classe | é
uma unidade funcional destinada ao
processamento de produtos para saude dos
servicos de saude criticos, semicriticos e ndo
criticos.

( ) Desinfecgdo de nivel intermediario é o processo
fisico ou quimico que destréi microrganismos
patogénicos na forma vegetativa, micobactérias, a
maioria dos virus e dos fungos, de objetos
inanimados e superficies.

( ) Desinfecgao de alto nivel é o processo fisico ou
guimico que destréi todos os microrganismos de
artigos semicriticos, inclusive micobactérias e
fungos.

Estao corretas as afirmativas:
a) V-F-V
b) V-V-V
c) V-F-F
d) V-V-F
e)F-F-F




Concursos

ﬁ Estratégia

17

Simulado Especial TJ-MS (Técnico de Nivel Superior - Enfermeiro) - 28/12/2025

ENFERMAGEM

Thaysa Vianna

51. De acordo com as recomendagdes sobre a
Suplementag¢dao Universal de Calcio durante a
gestacgao, assinale a alternativa CORRETA.

a)A dose recomendada é de 1 comprimido de
carbonato de cdlcio 1.250 mg ao dia, totalizando
500 mg de cdlcio elementar, devendo ser iniciada a
partir da 202 semana de gestac¢do até o puerpério.

b) A suplementagdo de cdlcio deve ser iniciada antes
da 122 semana de gestacdo, podendo ser prescrita
exclusivamente por médicos da Atencao Primaria a
Saude.

c) Recomenda-se a ingestdo didria de 2 comprimidos
de carbonato de célcio 1.250 mg, totalizando 1.000
mg de cdlcio elementar por dia, a partir da 122
semana de gestacdo até o parto, podendo ser
prescrita por médicos, enfermeiros e nutricionistas
da APS.

d) O calcio deve ser administrado preferencialmente
em jejum e junto com suplementos de ferro, a fim
de otimizar a absorcao dos micronutrientes.

e)Durante o uso da suplementacdo de cdlcio,
recomenda-se aumentar o consumo de alimentos
ultraprocessados e associar a ingestdao com
alimentos ricos em ferro, fitatos e oxalatos, como
feijao, espinafre e figado.

52. Com base nas recomendacbes sobre a
administracdo da vacina oral contra rotavirus,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A primeira dose pode ser administrada a partir de
15 dias de vida até 11 meses e 29 dias, e a segunda
dose a partir de 2 meses até 23 meses e 29 dias,
nao sendo necessario intervalo minimo entre as
doses.

b) A primeira dose pode ser administrada entre 1 més
e 15 dias e 3 meses e 15 dias, e a segunda dose
entre 3 meses e 15 dias e 7 meses e 29 dias,
devendo ser mantido intervalo minimo de 30 dias
entre as doses; em caso de regurgitacdo ou vomito,
a dose ndo deve ser repetida.

c) Em caso de regurgitagdo, cuspe ou vomito apds a
vacinagao, a dose deve ser imediatamente repetida
para garantir a imuniza¢dao adequada da crianga.

d) A vacina é indicada para todas as criangas, inclusive
aquelas com histérico de invaginagdo intestinal,
malformagdao congénita nao corrigida do trato

gastrointestinal ou quadro agudo de
gastroenterite.
e)Criancas com imunodepressdo devem ser

vacinadas rotineiramente, independentemente de
avaliacdo clinica ou prescricdo médica, respeitando
apenas a idade cronoldgica.

53. De acordo com as definicdes de Sindrome Gripal
(SG), Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) e
surto de Sindrome Gripal, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A Sindrome Gripal caracteriza-se por febre de inicio
gradual associada a tosse e dispneia, sendo
obrigatério o diagndstico diferencial confirmado
por exame laboratorial.

b) Considera-se Sindrome Respiratdéria Aguda Grave
apenas em individuos adultos com sindrome gripal
e saturagdo periférica de O, inferior a 90% em ar
ambiente.

c) Em criangas menores de dois anos, a Sindrome
Gripal pode ser caracterizada por febre de inicio
subito, mesmo que referida, associada a sintomas
respiratdrios como tosse, coriza ou obstrucdo
nasal, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

d)O surto de Sindrome Gripal é definido pela
ocorréncia de dois casos em qualquer ambiente,
desde que ocorram no mesmo dia e apresentem
vinculo epidemioldgico.

e)Em ambiente hospitalar, considera-se surto de
Sindrome Gripal a ocorréncia de trés casos no
mesmo setor, independentemente do tempo
decorrido entre a admissdo hospitalar e o inicio dos
sintomas.
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54. Sobre a vacina virus sincicial respiratério (VSR) A
e B (recombinante), julgue o item correto.

a) A vacina deve ser administrada em duas doses, nas
mulheres a partir de 30 semanas de gestagao

b)E uma vacina feita em dose Unica para gestantes
entre 32 e 36 semanas de gestacao

c) Essa vacina protege criancas desde o nascimento
até 12 meses de idade

d)A dose recomendada é de 1 ml por via
intramuscular

e) Nenhuma das alternativas esta correta.

55. Sobre a vacina Qdenga, assinale a alternativa
CORRETA.

a)A vacina Qdenga ¢é inativada, monovalente,
indicada exclusivamente para individuos
previamente infectados pelo virus da dengue,
sendo administrada em dose Unica.

b)A vacina Qdenga é uma vacina viva atenuada,
tetravalente, indicada para a prevengado da dengue
causada por qualquer sorotipo do virus da dengue
em individuos de 4 a 60 anos de idade, devendo ser
administrada em duas doses, com intervalo de 3
meses (0 e 3 meses).

c) A Qdenga é composta por quatro cepas selvagens
do virus da dengue, sem utilizacdo de tecnologia de
DNA recombinante, e utiliza como excipiente
principal o hidréxido de aluminio.

d) A vacina Qdenga utiliza como backbone genético o
sorotipo DENV-1 atenuado, expressando antigenos
correspondentes apenas aos sorotipos 2 e 3 da
dengue.

e) A Qdenga é indicada apenas para criangas menores
de 4 anos e idosos acima de 60 anos, com esquema
vacinal de trés doses em intervalos mensais.

56. Segundo o Ministério da Saude, o rastreamento
de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) em criangas e
adolescentes assintomaticos deve ser considerado
especialmente naqueles com sobrepeso ou
obesidade associados a fatores de risco. Assinale a
alternativa CORRETA quanto a esses critérios.

a) O rastreamento de DM2 deve ser realizado em
todas as criangas e adolescentes,
independentemente do estado nutricional ou da
presenca de fatores de risco.

b)Deve-se suspeitar de DM2 em criangas e
adolescentes com sobrepeso ou obesidade e pelo
menos um fator de risco, como histdrico de DM
materno, histéria familiar de DM2 em parentes de
primeiro ou segundo grau, etnia negra, indigena,
hispanica/latina ou asiatica, sinais de resisténcia a
insulina, acantose nigricans, hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, sindrome dos ovarios
policisticos, baixo peso ao nascimento ou
hiperglicemia em exame de rotina.

c) O rastreamento de DM2 estd indicado apenas em
criancas com obesidade grave associada a
resisténcia insulinica.

d) Criancas com sobrepeso e histdrico familiar de DM
tipo 1 sdo prioridade para rastreamento de DM2,
independentemente de outros fatores clinicos.

e)A presenca isolada de etnia negra, indigena ou
asiatica é suficiente para indicacdo de
rastreamento de DM2, mesmo na auséncia de
sobrepeso ou obesidade.
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57. De acordo com a Diretriz Brasileira de
Hipertensdao Arterial — 2025 e as recomendagdes
atuais para estimativa de risco cardiovascular,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A hipertensdo arterial é definida por valores de
pressdo arterial sistélica 2130 mmHg e/ou pressdo
arterial diastdlica 280 mmHg, sendo suficiente uma
Unica medida em consultério, e o escore PREVENT
estima apenas o risco cardiovascular em 10 anos
para individuos acima de 60 anos.

b)A nova diretriz manteve a classificacdo de “PA
6tima”, considerando valores de PAS <120 mmHg e
PAD <80 mmHg, e o escore PREVENT utiliza
exclusivamente fatores de risco tradicionais, como
idade, colesterol e tabagismo.

c) A hipertensao arterial € uma condigdo cronica
definida por elevacdo persistente da PAS 2140
mmHg e/ou PAD =90 mmHg, medida com técnica
adequada em pelo menos duas ocasides na
auséncia de uso de anti-hipertensivos; a
classificacdo da PA baseia-se no maior valor obtido,
e o escore PREVENT, proposto pela AHA, inclui
varidveis tradicionais e marcadores metabdlicos e
renais, estimando o risco de DCV em 10 e 30 anos
para individuos de 30 a 79 anos.

d)O diagnéstico de hipertensdo arterial exige
obrigatoriamente a realizacdo de MAPA ou MRPA,
mesmo em pacientes com lesdao de érgdos-alvo ou
doenca cardiovascular estabelecida, e o escore
PREVENT classifica risco cardiovascular apenas
como baixo ou alto.

e)A categoria de pré-hipertensdo foi extinta na
Diretriz de 2025, passando a classificar como
normais os valores de PAS entre 120 e 139 mmHg e
PAD entre 80 e 89 mmHg, e o escore PREVENT nao
considera a existéncia de sindrome cardiorrenal e
metabdlica.

58. De acordo com as técnicas de medida da pressao
arterial (PA) recomendadas pelas diretrizes atuais,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A técnica auscultatéria com esfigmomandmetros
aneroides é superior a técnica oscilométrica, pois
reduz erros do observador e dispensa validagao e
calibragdo periddica dos equipamentos.

b) A medida da PA pode ser realizada em apenas um
braco, sendo desnecessaria a comparacao entre os
membros superiores na avaliagao inicial.

c) A utilizagao de esfigmomandmetros automaticos
ou semiautomaticos, com técnica oscilométrica,
reduz erros do observador, facilita o procedimento
e permite a medida desacompanhada da PA no
consultorio, desde que os equipamentos sejam
validados e tenham sua calibracdo avaliada ao
menos anualmente.

d)Diferengas superiores a 10 mmHg na pressao
arterial sistdlica entre os bracos ndo tém relevancia
clinica e ndo se associam a risco cardiovascular
aumentado.

e)A presenca do profissional de saude durante a
medida da PA aumenta a reprodutibilidade das
medidas e reduz o efeito do avental branco.
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59. De acordo com as recomendacdes para
diagnostico e seguimento da hipertensao arterial
(HA), assinale a alternativa CORRETA.

a) O diagndstico de HA pode ser estabelecido com
base em uma Unica medida da pressdo arterial no
consultério, independentemente do  valor
encontrado ou da presenca de lesdo de drgaos-
alvo.

b)A HA, por ser geralmente sintomatica, deve ser
avaliada apenas quando o paciente relata queixas
compativeis, ndo sendo necessaria  sua
investigacdo rotineira em consultas médicas.

c) Devido a variabilidade da pressdo arterial, o
diagnéstico de HA ndo deve se basear em uma
Unica medida no consultério, exceto quando a PA
estiver substancialmente elevada (HA estagio 3) ou
houver diagndstico estabelecido de lesdo de
orgdos-alvo ou doenca cardiovascular; além disso,
sempre que possivel, recomenda-se o uso da MAPA
ou da MRPA para confirmacdo diagndstica e
seguimento.

d)Pacientes com HA em estdgio 1 devem ser
avaliados em intervalos mais curtos que aqueles
em estagio 2 ou 3, independentemente do risco
cardiovascular ou da presenca de lesdo de 6rgaos-
alvo.

e) A MAPA e a MRPA ndo apresentam vantagens em
relacdo as medidas de pressdo arterial no
consultério, sendo indicadas apenas quando ha
suspeita clinica de erro de afericdo.

60. Sobre quando suspeitar e como graduar a
infeccdo no pé diabético, segundo critérios clinicos
e de gravidade, assinale a alternativa CORRETA.

a) Considera-se infeccdao no pé diabético apenas na
presenca de secre¢ao purulenta associada a
manifestagbes sistémicas; o eritema isolado,
independentemente de sua extensdo, ndo é
critério diagndstico.

b)A infeccdo leve caracteriza-se pela presenca de
manifestacdes sistémicas associadas a
envolvimento de pele, tecido subcutaneo e
estruturas profundas, com eritema maior que 2 cm
ao redor da ulcera.

c) A infec¢ao moderada é definida pela auséncia de
manifestacbes sistémicas, podendo apresentar
eritema maior que 2 cm da margem da ulcera ou
envolvimento de tenddo, musculo, articulagdo ou
0ss0; na presenca de osteomielite sem critérios de
SIRS, a infeccdo deve ser classificada como grau 3
(0).

d)A infeccdao grave é caracterizada exclusivamente
pela presenca de osteomielite,
independentemente de sinais sistémicos, sendo
sempre classificada como grau 4.

e)Na auséncia de pelo menos dois sinais locais de
infeccdo, como edema, eritema, dor ou aumento
de temperatura, o pé diabético deve ser
classificado obrigatoriamente como nao infectado,
mesmo que haja critérios de SIRS associados.
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