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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

E conceito da moda. Usam em encontros motivadores.
Na Fisica, é a volta a forma original apds uma deformacao.
O termo se origina da capacidade de ricochetear, de saltar
novamente. Por extensdo, usamos para falar de quem
sofre pressdo e consegue manter seus objetivos.

Uma pessoa resiliente ideal teria trés camadas. Na
primeira, suporta: recebe o golpe sem desabar. Ouve a
critica e ndo “desaba”, vive a frustracdo sem descontrole,
experiencia a dor e continua de pé. A primeira etapa da
resiliéncia é administrar o golpe, o revés, o erro, a
decepcdo. O tipo ideal que estamos tratando sabe a
extensdo da dor, mas se considera (ou é de fato) mais
forte do que as ondas das adversidades.

O segundo estagio é a recuperacdo/aprendizagem.
Combinam-se os dois conceitos. Sinto o golpe, ndo
desmonto (fase um) e ainda recupero a posi¢do anterior
ao golpe com o acréscimo de algo novo. Toda dor contém
sua ligdo. Ninguém duvida disso. O resiliente consegue
aprender com o golpe sentido.

O terceiro momento do modelo perfeito é a
ressignificacdo da estratégia e da consciéncia a partir do
aprendizado. O tipo aqui descrito nunca se vitimiza,
mesmo se for a vitima. Ndo existe lamuria ou sofrimento
para o mundo. A dor existe, foi sentida, houve reacdo com
aprendizado e dele surgiu um novo ser, mais forte e mais
sabio.

E bom descrever tipos perfeitos. Quase sempre s3o
inexistentes. S3o0 como a biografia de santos medievais:
sem falha, diamantes sem jaca; modelos e, como tal,
inatingiveis. Existe um propdsito didatico de mostrar a
perfeicdo para ndés que chafurdamos no lodo da
existéncia banal. Todos temos graus variados de
resiliéncia diante da vida. Ninguém é o tipo ideal. Uma
coisa ndo invalida a outra.

Como narrativa de santos, o modelo perfeito serve
como para indicar o ponto no qual ndo me encontro,
porém devo reagir para almeja-lo. Sempre é bom ser
resiliente e todos os palestrantes e livros tém razdo: sem
resiliéncia em algum grau, épico ou homeopatico, é
impossivel enfrentar o mundo.

O conto extraordinario de Kafka, Um Artista da Fome,
fala de um homem com extrema resiliéncia para aguentar
jejuns prolongados. Era um heréi! Ao final, emitiu a
verdade surpreendente. Ele ndo era um homem de
vontade férrea, apenas nunca havia encontrado um prato
gue... o seduzisse realmente. Seu paladar nunca fora
tentado. Creio ser a receita geral da resiliéncia: a
serenidade diante das coisas que, na verdade, ndo nos
atingiram. Esperanca ajuda sempre.

(Leandro Karnal. Os herdis da resiliéncia. )

1. Assinale a alternativa correta

informacgdes do texto.

guanto as

a)O texto defende que a resiliéncia é uma
caracteristica inata e imutdvel, presente apenas em
individuos moralmente superiores.

b)De acordo com o autor, a verdadeira resiliéncia
consiste apenas em suportar a dor em siléncio, sem
necessidade de aprendizado ou transformacao
pessoal.

c) O autor sustenta que o modelo ideal de resiliéncia
é plenamente alcancgavel por qualquer pessoa que
se esforce o suficiente.

d) O texto afirma que a resiliéncia envolve suportar o
impacto das adversidades, aprender com elas e
ressignificar a prépria postura diante da vida.
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2. Assinale a alternativa correta quanto ao tipo
textual do texto de Leandro Karnal:

a) Trata-se de um texto narrativo, pois apresenta
personagens, a¢des encadeadas no tempo e
desfecho ficcional.

b) Trata-se de um texto injuntivo, pois orienta o leitor
por meio de instrucdes diretas sobre como agir
diante das dificuldades.

c) Trata-se de um texto expositivo-argumentativo,
pois define um conceito, desenvolve explicacGes,
avalia ideias e sustenta um ponto de vista com
exemplo literario.

d)Trata-se de um texto descritivo, pois apenas
caracteriza, de forma objetiva, o fendmeno fisico
da resiliéncia, sem emitir juizo de valor.

3. Assinale a alternativa que exerce funcdo sintatica
diferente das demais:

a) Combinam-se os dois conceitos.

b) O tipo aqui descrito nunca se vitimiza, mesmo se
for a vitima.

c) E bom descrever tipos perfeitos.

d) Uma coisa ndo invalida a outra.

4. Como narrativa de santos, o modelo perfeito serve
como para indicar o ponto no qual ndo me
encontro, porém devo reagir para almejad-lo.

Sobre o trecho acima, assinale a alternativa que faz o
comentario incorreto:

a) O conectivo ‘porém’ apresenta valor adversativo.

b) A expressdo ‘no qual’ poderia ser substituida por
‘onde’.

c) A preposicdo ‘para’ apresenta valor de finalidade.

d) O termo ‘Como’ serve para fazer uma analogia.

5. Considerando as afirmagdes a seguir, marque V de
verdadeiro e F de Falso:

() O termo ‘descrever’ é formado por derivacao
prefixal.

( ) Otermo ‘aprendizagem’ é formado por derivagao
prefixal e sufixal.

() Os termo ‘trés’ e ‘ninguém’ sdo acentuados por
razoes diferentes.

() Os termos ‘anti-vitimizagao’ e ‘anti-higiénico’
estdo de acordo com as regras vigentes de
ortografia.

Marque a alternativa que contém a sequéncia de
respostas CORRETAS, na ordem de cima para baixo:

a)F,V,V, F.
b)V,V,F,V.
c)V,FV,F.
d)F,FV,F.

6. N3o existe lamuria ou sofrimento para o mundo. A
dor existe, foi sentida, houve reacdo com
aprendizado e dele surgiu um novo ser, mais forte
e mais sabio.

As palavras em destaque sao exemplos de:

a) adjetivo, verbo, pronome.

b) substantivo, verbo, advérbio.

c) adjetivo, substantivo, advérbio.

d) substantivo, substantivo, advérbio.

7. Creio ser a receita geral da resiliéncia: a serenidade
diante das coisas que, na verdade, ndo nos
atingiram.

Sobre este trecho, todas as alternativas sdo
verdadeiras, EXCETO:

a) A oracgdo introduzida pelo ‘que’ é adjetiva e tem
valor restritivo.

‘ 7

b)No contexto, a expressdo ‘ser a
substituida por ‘que seja’

pode ser

c) O pronome ‘nos’ poderia ser deslocado para depois
do verbo.

d) O sujeito do verbo ‘Creio’ é eliptico.
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8. Sobre o emprego do acento de crase, assinale a
alternativa correta:

a)Amanha iremos a qualquer lugar que vocé
escolher.

b)E preciso que as pessoas reconhecam que, em
relacdo a solucdo de um problema, as leis, sozinhas,
ndo vao resolvé-lo.

c) Cabe a todas as pessoas a responsabilidade com a
protecdo dos menores: familia, escola, instituices
publicas e empresas.

d)A aplicacdo de uma lei robusta exigira que haja
coragem para se proceder a uma corre¢do de
rumos, quando preciso.

9. Sobre o emprego da virgula, assinale a opcao
correta:

a) A gourmetizacao transforma produtos simples, em
artigos de luxo, muitas vezes afastando-os de sua
funcdo original de acesso popular.

b)Ao encarecer alimentos cotidianos, a cultura da
gourmetizagao reforga desigualdades de consumo
e cria distingdes simbdlicas entre classes sociais.

c) A gourmetizacdo ndo altera apenas o sabor dos
alimentos, mas também, o modo como as pessoas
percebem valor e status.

d)Pratos, antes considerados comuns passam a ser
valorizados mais pela estética e pela marca do que
pela necessidade alimentar.

10. Sobre a concordancia, assinale a alternativa que
apresenta incorregao.

a) O cronograma das atividades de sobrevivéncia dos
Desana ¢é definido pelo surgimento de
determinadas constelagdes.

b) As chuvas e as constela¢des estdo ligadas aos ciclos
econdmicos naturais.

c) Nesse periodo, realiza-se a limpeza do terreno e o
corte das arvores para a preparacao de novas areas
de cultivo.

d)A ideia de que na regido existe apenas duas
estagdes entra em conflito com os registros
climdticos feitos pelos Desana.

DIREITOS HUMANOS

Géssica Ehle

11. Nos termos da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), adotada pela Assembleia Geral
da ONU em 10 de dezembro de 1948, assinale a
alternativa correta.

a) A DUDH possui natureza juridicamente vinculante
e obriga os Estados membros das Na¢Ges Unidas a
respeitares os direitos nela previstos, sob pena de
sofrerem investigacdo e sancao.

b)A DUDH estabelece que todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos, sem
distincdo de racga, sexo, lingua, religido ou opinido
politica, e impde que devam se relacionar em
espirito de fraternidade.

c) A DUDH reconhece como Direitos Humanos os
direitos civis e politicos, deixando de prever os
direitos sociais econdbmicos e sociais, por ser
resultado da Segunda Grande Guerra e nao desejar
impor aos Estados prestacdes positivas.

d)A DUDH determina que apenas cidaddos nacionais
de um Estado podem gozar de protecao de direitos
humanos prevista em seu texto, a fim de minimizar
o0 cendrio de migracdo e busca por reflgio,
vivenciado no pés-guerra.

12. De acordo com a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), assinale a alternativa
gue ndo corresponde a um direito previsto
expressamente pelo documento.

a) Direito a férias remuneradas em periodo anual.
b) Direito ao asilo em caso de perseguicao.
c) Direito a contrair matrimoénio e fundar familia.

d) Direito de resisténcia contra governos opressores e
ilegitimos.
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13. Com base no que dispde a Convengdao Americana
sobre Direitos Humanos (CADH), quanto ado
direito a liberdade de consciéncia e de religido,
assinale a alternativa correta.

a) A CADH proibe que uma pessoa mude de religido,
garantindo o direito de manter suas crengas
originais e de propaga-las, o que demostra respeito
a diversidade religiosa.

b) A manifestacdo religiosa é livre e ndo pode receber
qualquer tipo de limitacdo, ainda que em razao da
ordem ou seguranga publicas.

c) Os pais tém o direito de garantir que seus filhos
recebam educacado religiosa e moral conforme suas
préprias convicgoes.

d)A liberdade religiosa pode ser restringida por
motivos politicos ou conveniéncia administrativa
do Estado.

14. De acordo com a Convengdao Americana sobre
Direitos Humanos, assinale a alternativa correta
qguanto a legitimidade para peticionar junto a
Comissdao Interamericana de Direitos Humanos
(CIDH) e junto a Corte Interamericana de Direitos
Humanos.

a) Qualquer pessoa, grupo de pessoas ou entidade
ndo governamental pode apresentar peticbes a
Comissao, ou diretamente a Corte.

b)Apenas os Estados-Partes podem apresentar
peticbes a Comissdo, enquanto individuos so
podem atuar perante a Corte.

c) Qualquer pessoa, grupo de pessoas ou ONG pode
apresentar peticdes a Comissdo, mas somente os
Estados-Partes e a prépria Comissdao podem levar
casos a Corte.

d) A Comissdo sé pode receber peticdes apresentadas
por individuos nacionais do Estado acusado.

15. A Convengao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, concluida
em Belém do Pard em 9 de junho de 1994, serviu
de referéncia fundamental para a Lei Maria da
Penha. Considerando o conteddo dessa
Convencao, julgue as assertivas a seguir.

I. A violéncia contra a mulher compreende atos de
violéncia fisica, sexual e psicoldgica, incluindo
praticas como prostituicdo forgada, sequestro e
assédio sexual no ambiente de trabalho.

II. O direito da mulher a viver livre de violéncia
abrange, entre outros, o direito de ser valorizada e
educada sem padrdes estereotipados de
comportamento ou costumes sociais baseados em
inferioridade ou subordinagao.

[ll. A Convengdo determina que os Estados-Partes
devem conferir atencdo especial as mulheres em
situacao de vulnerabilidade decorrente de raga,
origem étnica, condicdo migratdria, de reflgio ou
deslocamento, bem como as gestantes, idosas,
menores de 18 anos, mulheres com deficiéncia, em
situacdo de pobreza, afetadas por conflitos
armados ou privadas de liberdade.

Esta correto o que se afirma em:
a)lell

b)l e lll.

c) Todas as assertivas.

d)Nenhuma das assertivas.




Concursos

’y‘ Estratégia

Simulado Especial PM-MG (Psicologo) - 06/12/2025

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PSICOLOGIA

Thayse Duarte

16. A Resolugdo CFP n2 001/2022, que regulamenta a
Avaliacdo Psicoldgica para concessdo de registro e
porte de arma de fogo, estabelece diretrizes
técnicas e éticas rigorosas para a pratica
profissional. Sobre os requisitos e procedimentos
previstos nesta Resolucdo e considerando a
legislagdo correlata citada nos documentos
normativos, € CORRETO afirmar:

a)A psicéloga e o psicologo devem adotar, como
procedimentos minimos, a avaliacdo de tracos de
personalidade por meio exclusivamente de
instrumentos expressivos, sendo vedada a
utilizagao de inventarios ou escalas para tal fim.

b) O vinculo que possa gerar conflito de interesse com
o candidato s6 é vedado quando o psicdlogo tiver
relagdo com Clubes de tiro, sendo permitido o
vinculo com Empresas de Seguranca Privada, desde
que o Cddigo de Etica Profissional seja observado.

c) A validade maxima do documento psicoldgico
resultante da avaliacdo para registro e porte de
arma de fogo deve ser de, no maximo, 2 anos, a
contar da data de emissio do documento,
conforme Resolugdao CFP n2 06, de 2019.

d) As caracteristicas psicoldgicas obrigatdrias a serem
avaliadas incluem os Aspectos Cognitivos, os Tragcos
de Personalidade e as Tendéncias Suicidas e
Agressivas, devendo o foco no Juizo Critico ser
incluido apenas na avaliagdo para porte de arma.

17. A Resolucdo CFP n? 002/2016 regulamenta a
Avaliacdo Psicolégica em Concurso Publico e
processos seletivos. Sobre o que dispde esta
Resolucdo, marque a opgao CORRETA:

a) E obrigatério o uso de testes psicoldgicos em todos
os processos seletivos regidos por esta resolucao,
devendo estes instrumentos estarem aprovados
pelo CFP.

b) O processo de avaliagao psicolégica deve priorizar
o uso de escalas e questionarios para identificagao
de construtos compativeis com a profissiografia do
cargo, desconsiderando a analise conjunta dos
resultados a luz de fatores restritivos e/ou
impeditivos para o desempenho.

c) Caso o candidato seja considerado inapto por
avaliagdo psicoldgica para um cargo, essa avaliagao
podera ser utilizada para outro cargo, desde que
ocorra no mesmo ano e o cargo tenha
profissiografia idéntica.

d)Na hipdtese de recurso administrativo, o candidato
podera ser assessorado ou representado por
psicologo que ndo tenha feito parte da comissao
avaliadora, desde que inscrito e ativo no CRP.

18. O Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP
n? 010/2005) define os deveres e vedagdes
fundamentais do profissional. Considerando o
Capitulo Il (Das Responsabilidades do Psicélogo), é
CORRETO afirmar que:

a) E vedado ao psicélogo sugerir servicos de outros
psicélogos, mesmo que por motivos justificaveis,
guando ndo puder dar continuidade aos seus
préprios servicos, a fim de garantir a autonomia do
cliente.

b)E dever fundamental do psicélogo levar ao
conhecimento das instancias competentes
somente o exercicio ilegal da profissdo, nao
incluindo o exercicio irregular.

c) E vedado ao psicélogo fazer comentarios sobre
resultados de servicos psicoldgicos, de maneira
sigilosa e reservada, a profissionais ndo psicdlogos,
mesmo que estejam envolvidos na intervencao.

d)Prolongar desnecessariamente a prestacdo de
servicos profissionais constitui uma vedacdo ao
psicélogo.
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19. Analisando os Principios Fundamentais e as
Normas de Sigilo Profissional do Cédigo de Etica
(CFP n2010/2005), assinale a alternativa CORRETA:

a)O psicélogo devera considerar e promover as
convicgdes  politicas, filoséficas, morais e
ideoldgicas vigentes na sociedade em que atua,
alinhando-se a elas para exercer suas fungdes.

b) O psicologo nado considerard as relacdes de poder
nos contextos em que atua e os impactos dessas
relacOes sobre suas atividades profissionais, mas se
posicionard criticamente e em consonancia com os
demais principios do Cédigo.

c) Nas situacbes em que se configura um conflito
entre as exigéncias do sigilo (Art. 92) e os Principios
Fundamentais do Cédigo, o psicdlogo pode decidir
pela quebra do sigilo, exceto nos casos ja previstos
em lei, baseando sua decisdo na busca do menor
prejuizo.

d)O psicologo tem o dever de prestar servicos
profissionais em situacdes de calamidade publica
ou de emergéncia, sempre visando um beneficio
pessoal ou compensacao financeira em funcdo do
risco.

20. Segundo Silva, Zanelli e Tolfo (In: ZANELLI,
BORGES-ANDRADE; BASTOS, 2014), a abordagem
de Schein para o estudo da cultura organizacional
propde uma analise em diferentes niveis. Sobre
essa abordagem, assinale a alternativa CORRETA:

a)Os artefatos visiveis e as criacbes (como
arquitetura e vestuario) estdo no nivel mais
profundo de andlise e representam a esséncia da
cultura organizacional.

b) Os pressupostos bdsicos constituem a esséncia da
cultura organizacional e, em geral, tendem a ser
invisiveis e inconscientes, sendo a parte mais dificil
de decifrar.

c) A analise da cultura organizacional concentra-se
exclusivamente nos valores racionalizados, pois
estes sdao facilmente observdveis e funcionam
como justificativas diretas para 0s
comportamentos apreciados.

d) Compreender a cultura exige apenas decodificar os
artefatos visiveis, uma vez que a esséncia
(pressupostos) €& inacessivel a investigacao
cientifica.

21. Conforme Zanelli e outros autores (2019), as
teorias da motivacdo baseadas em necessidades
humanas apresentam inter-relacdes e
divergéncias. Analisando as Teorias de Maslow
(1943), McClelland (1953) e Alderfer (1969),
assinale a alternativa CORRETA:

a) A Teoria das necessidades de Maslow estabelece
uma hierarquia progressiva de cinco necessidades,
sendo que as necessidades superiores (sociais, de
estima e de autorrealizacdo) sé6 podem emergir
como motivadoras se as necessidades inferiores
(fisioldgicas e de seguranca) forem integralmente
satisfeitas.

b) McClelland, diferentemente de Maslow, ndo trata
as necessidades como de origem bioldgica, mas sim
como adquiridas através da socializacdo, e ndo as
organiza em hierarquia, focando em Poder,
Afiliacdo e Crescimento.

c) Alderfer redefiniu as cinco necessidades de Maslow
em trés grupos (Existéncia, Relacionamento e
Crescimento) e introduziu o conceito de progressao
e regressao, afirmando que a motivacdo nao
obedece a um sentido apenas progressivo.

d)A Teoria X de McGregor, por ressaltar a
necessidade de controle e coercdo, baseou-se
diretamente na ideia de que a motivacdo humana
é decorrente da emergéncia das necessidades
superiores de Maslow.
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22. Gondim e Silva (In: ZANELLI; BORGES-ANDRADE;
BASTOS, 2014) apresentam diversas teorias
contemporaneas sobre motivagdo. Considere as
seguintes teorias:

1. Teoria do Fluxo (Flow Theory)
2. Teoria da Expectancia (Expectancy Theory)
3. Teoria Sociocognitiva

Correlacione as teorias com suas caracteristicas
principais:

(I)Considera a valéncia (qualidade positiva/negativa
atribuida ao resultado) e a instrumentalidade
(clareza da relacdo entre acdo e resultado
esperado) como conceitos centrais.

(1) Estipula que a maior parte do
comportamento humano deriva de processos
interativos, e a percepc¢do da autoeficacia é um
propulsor fundamental das agdes.

() A motivagdo é vista como um estado
emocional de alta ativacdo e curta duracdo,
relacionado a imersdo total na tarefa.

A sequéncia que associa CORRETAMENTE a teoria a
caracteristica é:

a.1-1,2-1,3—Il.
b.2—1,3=1II,1-1IlL
c.2—1ll,1-1,3-1L
d.3-12-=1,1-1.

23. Zanelli (2019) e Filgueiras e Hippert (2002)
discutem a Sindrome de Burnout como uma
resposta prolongada a estressores laborais. Sobre
esta sindrome, é CORRETO afirmar:

a)Burnout é definido como uma sindrome que

abrange trés dimensodes: exaustao,
despersonalizacdo (ou cinismo) e ineficacia,
representando, respectivamente, o estresse

individual, o contexto interpessoal e a reducdo na
realizacdo profissional.

b)A Sindrome Geral de Adaptacdo (SGA),
desenvolvida por Hans Seyle, inclui quatro fases

distintas: fase de alarme, fase de resisténcia, fase
de exaustdo e fase de recuperacao.

c) A despersonalizagdao (ou cinismo) refere-se ao
estresse individual do burnout, abrangendo o
sentimento do trabalhador de esgotamento total
de suas forgas fisicas e emocionais.

d)O estresse "bom" (eustresse) sempre estd
associado a melhora no desempenho do individuo,
enquanto o estresse "ruim" (distresse) é sempre
patoldgico.

24. Nunes et al. (In: TOLFO, 2020) analisam o
fendbmeno do assédio moral no trabalho e seus
aspectos de caracterizagao e intervencgao.

Considerando o consenso conceitual sobre o assédio
moral, € CORRETO afirmar:

a)Embora ndo haja pleno consenso, um aspecto
comum nas caracterizacbes é a delimitacdo
especifica de uma frequéncia e duracdo minima das
interacOes negativas para que sejam classificadas
como assédio.

b)A representacdo de interacdes negativas no local
de trabalho é uma linha comum nas abordagens,
mas o aspecto mais central é o desequilibrio de
poder entre os atores envolvidos.

assédio moral sdo sempre
caracterizadas pela comprovacdo de uma
intencionalidade clara na acdo e em suas
consequéncias por parte do agressor.

d)O assédio moral, por ser um fenGmeno
interpessoal, ndo é influenciado por processos
organizacionais de reducdo de pessoal ou por
exigéncias de maior produtividade.

c)As acdes de
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25. Sobre a abordagem da Clinica da Atividade (Yves
Clot) e a Psicodinamica do Trabalho (Dejours), é
INCORRETO afirmar:

a) O propdsito fundamental da Clinica da Atividade é
preservar a possibilidade de transformagdo tanto
da tarefa quanto da organizagdo do trabalho,
visando aumentar o poder de acdao dos
profissionais.

b)Na perspectiva da Psicodindmica do Trabalho, o
sofrimento mental comeca quando a relacdo
homem-organizacdo estd bloqueada e o
trabalhador ndo pode mais fazer modificacées em
suas tarefas para adequa-las as suas necessidades.

c) O conceito de Género Profissional, utilizado pela
Clinica da Atividade, caracteriza a memoria
transpessoal da acdo, sendo importante para o
didlogo sobre o trabalho.

d)O reconhecimento do trabalho, analisado
conforme a Psicodinamica do Trabalho, ¢é
invariavelmente portador de emancipacdo do
sujeito, sendo o Unico fator capaz de transformar
sofrimento em prazer.

26. Dejours (2018) discute o sofrimento e os
mecanismos de defesa elaborados pelos
trabalhadores contra o medo e o risco no ambiente
laboral. Marque a alternativa INCORRETA sobre o
sofrimento e as defesas:

a) O sofrimento no trabalho, mesmo quando intenso,
pode ser controlado por estratégias defensivas
para impedir sua transformacdo em patologia, mas
isso ndo implica a inexisténcia de efeitos da
organizacao do trabalho na saide mental.

b)A exploracdo do sofrimento pela organizacdo do
trabalho n3o cria doengas mentais especificas; ndo
ha, por exemplo, psicoses ou neuroses do trabalho
comprovadamente determinadas apenas por
fatores laborais, embora a organizacdo possa
favorecer descompensacdes.

c) O sistema defensivo coletivo contra o medo
funciona de forma expressiva e articulada, onde
cada individuo se soma ativamente ao coletivo,

discutindo abertamente o perigo e o risco para
mitigar o medo.

d)A consciéncia aguda do risco de acidente, se nao
mediada por mecanismos de defesa coletivos,
pode obrigar o trabalhador a tomar tantas
precaucoes individuais que ele se tornaria ineficaz
do ponto de vista da produtividade exigida.

27. As clinicas do trabalho, incluindo a Psicodinamica
do Trabalho e a Ergologia, investigam diversas
formas de mal-estar e patologias relacionadas ao
trabalho (BENDASSOLLI; SOBOLL, 2011). Sobre as
patologias e conceitos das Clinicas do Trabalho,
assinale a INCORRETA:

a) As Clinicas do Trabalho ndo se constituem como
uma escola de pensamento homogénea,
apresentando divergéncias em pressupostos
metodolégicos e epistemoldgicos.

b) Patologias da Atividade surgem quando o sujeito é
impedido de exercer o controle e a criagao sobre
seu trabalho real.

c) A organizacdo do trabalho deve ser excluida da
investigacao nos processos de adoecimento, pois o
foco das Clinicas é unicamente a histdria singular e
psiquica do trabalhador.

d)O sofrimento psiquico associado as situacbes de
violéncia no trabalho (como o assédio) surge
quando os sujeitos sdo expostos a relagdes
assimétricas de poder sem a mediacao coletiva.
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28. Gernet e Dejours (In: BENDASSOLLI; SOBOLL,
2011) destacam a importancia da dinamica do
reconhecimento do trabalho na estabilizagdo da
identidade e na conjuragao do risco de doenga.
Sobre o conceito de reconhecimento do trabalho, é
INCORRETO afirmar:

a) O reconhecimento conferido pelo outro (pares e
hierarquia) é fundamental, pois a valida¢do do
trabalho contribui diretamente para a construgao
do sentido do trabalho.

b)Uma das formas de julgamento que demonstra o
valor da contribuicdo do sujeito é relativa a
utilidade técnica, social ou econdmica da atividade.

c) A dinamica do reconhecimento é idéntica em todas
as situacdes de trabalho, sendo um fator universal
gue ndo sofre atravessamento das relagdes sociais
e de poder.

d) O reconhecimento atua como um recurso que, ao
transformar o sofrimento em prazer, permite que o
sujeito estabilize sua identidade e previna o risco
de adoecimento mental e somatico.

29. Gongalves et al. (IN: TOLFO, 2020) analisam
diferentes perspectivas epistemolégicas que
abordam os conceitos de sentido e significado do
trabalho.

Analise as afirmativas a seguir e assinale a opcao
INCORRETA:

a) Na perspectiva Cognitivista, o uso de instrumentos
guantitativos, como inventarios e escalas, é uma
pratica comum nas pesquisas sobre o tema.

b)Na perspectiva da Psicodinamica do Trabalho, o
sentido atribuido ao trabalho é um fator central,
pois esta diretamente relacionado a experiéncia de
prazer e/ou sofrimento.

c) A perspectiva Sécio-histérica entende que os
significados do trabalho devem ser analisados
como sentidos compartilhados, sendo construidos
coletivamente ao longo do tempo.

d)A perspectiva Construcionista Social associa a
producdo de sentidos primariamente aos

processos interativos individuais, desvinculando-os
das praticas discursivas e sociais.

30. Deon et al. (In: TOLFO, 2020) abordam as
intervengdes em saude mental no trabalho em seus
diferentes niveis. Sobre as intervencdes do
psicélogo neste contexto, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Estratégias voltadas a reabilitacdo e reinsercdo
social do trabalhador, apds o adoecimento, sdo
classificadas no nivel Tercidrio de prevencdo e
promocao de saude.

b)Os processos diagndsticos em saude mental e
trabalho devem se pautar pela légica de causa e
efeito, priorizando a queixa do paciente para
identificar um nexo causal direto com o trabalho.

c) O olhar para as questdes relacionadas a saude
mental do trabalhador deve ser incorporado pelo
psicélogo, independentemente de sua area
especifica de atuacdo na organizacao.

d) Os psicélogos podem desenvolver intervencdes em
salde nos niveis primdrio (prevencdo ampla),
secunddrio (tratamento precoce) e tercidrio
(reabilitacdo).
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31.Sato (In: JACQUES; CODO, 2002) defende a
pertinéncia do uso da abordagem etnografica nos
estudos da relagcdo entre saide mental e trabalho.
Sobre esta metodologia, assinale a alternativa
INCORRETA:

a)A abordagem etnogrdfica demonstra que o
cotidiano do trabalho real é marcado pela
imprevisibilidade e problemas que exigem
habilidades, experiéncia e cumplicidade dos
trabalhadores para serem resolvidos.

b)Processos de trabalho altamente rotinizados, que
buscam eliminar imprevistos através de prescricdes
detalhadas, n3ao sao situa¢bes adequadas para o
uso da abordagem etnografica, pois ndo ha
material de andlise subjetiva.

c) Na coleta de dados, o pesquisador deve buscar a
aproximacdo e a construcdo de vinculos com os
trabalhadores, evitando contatos rdpidos e
superficiais, para compreender a subjetividade no
contexto laboral.

d)Esta abordagem prioriza técnicas qualitativas e
observacdo direta, contrastando com a priorizacao
de escalas, instrumentos de screening e
guestionarios fechados.

32.Sobre os conceitos de trauma, angustia e estresse
pos-traumatico apresentados em SILVA; SANTANA,;
SANT'ANNA FILHO (2017), assinale a afirmativa
INCORRETA:

a)O trauma psicoldgico é resultado exclusivo da
exposicdo do individuo a determinado evento,
sendo a resposta ao evento totalmente previsivel e
universal.

b)O atual conceito de Transtorno do Estresse Pds-
Traumatico (TEPT) foi formalmente estabelecido a
partir de estudos com veteranos e civis
sobreviventes de guerra.

c) A resiliéncia, como medida profilatica a quadros de
estresse pds-traumatico, pode ser promovida em
multiplos niveis: individual, familiar, comunitdrio e
social.

d)No trabalho de intervencdo na angustia
circunstancial, o terapeuta deve focar na parte
sadia do cliente, mobilizando recursos internos e
externos para mitigar o incomodo.

33. Nunes et al. (In: TOLFO, 2020) descrevem as
possibilidades de intervengdo na ocorréncia do
assédio moral no trabalho. Marque a afirmativa
INCORRETA sobre as intervengdes:

a)Programas de desenvolvimento de liderancas,
focados na melhoria do clima e das relacdes
interpessoais, sdo consideradas estratégias de
Prevencdo Terciaria ao assédio moral no trabalho.

b) Psicélogos e pesquisadores identificam que as
vitimas de assédio frequentemente apresentam
dificuldade em buscar ajuda e relatar a violéncia
sofrida.

c) Além das vitimas, é crucial realizar intervencdes
com os assediadores, focando no desenvolvimento
da empatia e na conscientizacdo das consequéncias
de suas acoes.

d)As intervencdes devem ser realizadas mesmo que
ndo haja condicdes para uma pratica aprofundada
e de longa duracdo, pois o suporte imediato é
essencial para a saude da vitima.
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PSICOLOGIA

Priscila Batista

34. “Pacientes com transtorno obsessiva-compulsivo
(TOC) grave ocasionalmente experimentam uma
lentificacdo enorme de todas as atividades,
sobretudo quando devem completar alguma
tarefa.”

Sobre o transtorno obsessivo-compulsivo, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) Em quadros severos, a execugao de rituais compete
com o andamento de tarefas e amplia a lentificacao
comportamental.

b)A lentificacdo pode decorrer tanto do tempo
consumido por verificacdes e repeticdes quanto de
indecisdo e perfeccionismo do tipo “ndo-esta-bem-
ainda”.

c) A presenca de lentificacgdo marcada indica, na
pratica clinica, auséncia de insight na grande
maioria dos casos.

d) Em comorbidade ansioso-depressiva, a lentificacao
pode confundir-se com retardo psicomotor,
exigindo vincular o ritmo do agir as
obsessdes/compulsdes.

35. “Apesar de muitas vezes ser desencadeada por
perdas, a depressdo ndo é o mesmo que O
sentimento normal do luto, mesmo que marcante.
Entretanto, a distincdo entre luto normal, mas
intenso, e depressdo nem sempre é facil.”

Sobre a diferenciacdo clinica entre luto e episddio
depressivo maior, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) No luto tipico, a autoestima tende a permanecer
preservada; na depressdo maior, sdao frequentes
sentimentos de inutilidade e culpa excessiva.

b)No luto, a dor aparece em ondas evocadas por
lembrancas do falecido; na depressdo maior, o
humor deprimido é mais persistente e menos
reativo a estimulos positivos.

c) A presenca de ideacdo de morte pode ocorrer em
ambos os quadros; no luto, costuma relacionar-se

ao desejo de “reunido” com o falecido, ao passo
que na depressdao frequentemente decorre de
desvalia e desesperanca.

d)A ocorréncia de Ruminagdes autocriticas e
pessimistas abrangentes é tipica do Iuto, se
diferenciando da depressao maior pela sua relagao
com a perda.

36. Dalgalarrondo (2019) descreve o transtorno
bipolar como um transtorno do humor de curso
episddico, com episddios maniacos/hipomaniacos
e depressivos, prejuizo funcional varidvel e risco
aumentado para comportamento suicida. A partir
dos elementos clinicos apresentados pelo autor,
assinale a afirmativa CORRETA:

a) Em transtorno bipolar tipo Il, hipomanias emergem
com frequéncia durante tratamento antidepressivo
e, associadas a um episédio depressivo, orientam a
confirmacdo diagnéstica.

b) A ocorréncia de um episédio maniaco com prejuizo
acentuado ou psicose define transtorno bipolar
tipo |, bastando esse episddio para o diagndstico.

c) Na hipomania, a elevacdo do humor acompanha
produtividade acentuada e discurso fluente,
preservando globalmente o julgamento e a critica e
sustentando o desempenho social.

d)No inicio da adolescéncia, flutuacdes prolongadas
entre irritabilidade e euforia configuram padrdo de
cronicidade e funcionam como marcador clinico do
transtorno bipolar de inicio precoce.
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37. De acordo com Dalgalarrondo, a meméria envolve
processos de fixagdo, armazenamento e evocagao
que podem ser examinados clinicamente por
tarefas simples no exame psiquico. Considerando
esse tema, marque a opgao CORRETA:

a)A memoria recente pode ser investigada por
recordacdo tardia de itens apresentados ha poucos
minutos, examinando predominantemente fixagao
e retencao.

b)Memdéria imediata corresponde a evocagdo de
acontecimentos  biograficos antigos, sendo
explorada por perguntas sobre a infancia e a
trajetdria escolar.

c) Amnésia retrégrada define-se pela dificuldade
principal para aquisi¢ao de informagdes novas apds
o evento lesivo, com maior comprometimento da
aprendizagem.

d) Confabulagdes representam variacao fisioldgica do
envelhecimento saudavel, traduzindo um estilo
narrativo mais rico e criativo em idosos.

38. Considere os transtornos alimentares. Avalie as
assertivas seguintes em FALSO (F) ou VERDADEIRO
(V) e, em seguida, localize a resposta CORRETA.

(---) Na anorexia nervosa, observam-se IMC reduzido
em adultos (abaixo de 18,5), medo intenso de
engordar e distor¢do da imagem corporal.

(---) Na bulimia nervosa, os critérios diagndsticos
incluem perda ponderal com IMC baixo e
amenorreia como sinal essencial.

(---) No transtorno de compulsdo alimentar, os
episédios sdao seguidos de purgacdao regular,
configurando requisito para o diagndstico.

(---) Os transtornos alimentares apresentam maior
incidéncia em  mulheres de sociedades
industrializadas ocidentais, em contextos que
associam magreza e beleza.

Marque a op¢do CORRETA, na ordem de cima para
baixo:

a)F,V, F, V.
b)V, V, F, F.

¢)F, F,V, V.
d)V, F, F, V.

39. “O Exame do Estado Mental pode ser descrito
como uma avaliagdo acurada e sistematica de
sintomas objetivos e subjetivos dos transtornos
mentais, das crises vitais e condi¢cdes similares e
das condicgdes clinicas de outra natureza.”

Sobre principios e finalidades do Exame do Estado
Mental (EEM) conforme Osodrio (In: HUTZ et al.,
2016), assinale a alternativa CORRETA:

a) O EEM integra a organizacao de sinais e sintomas
em sindromes, que orienta o diagndstico
diferencial e a definicdo de linhas investigativas.

b) A identificagdao de uma sindrome no EEM encerra o
processo diagndstico.

c) A avaliacdo do pensamento no EEM realiza-se
isolada da afetividade, que possui carater avaliativo
independente.

d) A finalidade central do EEM consiste em mensurar
tracos de personalidade por testes padronizados
aplicados nos encontros clinicos.

40. A devolutiva integra o psicodiagndstico descrito
por Hutz e colaboradores como etapa de
comunica¢ao técnica fundamental. Sobre a
devolutiva no processo de avaliacdo psicolégica,
assinale a alternativa CORRETA:

a) Para reduzir reatividade, a devolutiva dirige-se aos
responsaveis institucionais, seguido da devolutiva
ao avaliado.

b) A devolutiva organiza-se pela leitura sequencial de
percentis e escores, por ser o formato que garante
maxima transparéncia técnica.

c) A devolutiva apresenta resultados em linguagem
acessivel e contextualiza limites e alcances dos
achados.

d)Em situacdes de alta complexidade, a devolutiva
ocorre apds o laudo final.
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41. “Entende-se que a analise da entrevista com a
crianca dependa da experiéncia clinica, do
conhecimento tedrico e do preparo pessoal do
avaliador” (Hutz et al., 2016).

Sobre a conducdo e a analise da entrevista infantil no
psicodiagndstico, assinale a alternativa CORRETA:

a) O roteiro estruturado garante melhor validade
entre casos e auxilia de forma mais eficaz a escuta
da crianca.

b) A interpretagao eficaz baseia-se na fala da crianga,
assim como o das expressdes ludicas, evitando,
assim, os vieses.

c)A leitura clinica integra recursos ludicos e
observagdao do comportamento na escuta infantil.

d)A presenca dos responsdveis fortalece a
fidedignidade da escuta, mesmo sendo diretriz
especifica para idade escolar.

42. Tendo como referéncia o livro Psicodiagndstico
(Hutz et al.) e sua discussdo sobre o processo de
avaliagdo psicoldgica, analise as seguintes
sentencas:

I. O psicodiagndstico organiza-se por objetivos e
hipdteses de trabalho, articulando entrevista,
observacdo e instrumentos em um plano de coleta
e integracgao.

Il. A formulacao de hipdteses, para evitar vieses, pode
ser desenvolvida em diferentes momentos do
plano de trabalho.

lll. A selecdo de técnicas considera validade,
fidedignidade, normas e adequacgdo ao contexto e
a pergunta avaliativa, com registro do racional de
escolha.

IV. A devolutiva integra o processo, comunicando
resultados em linguagem clara, limites dos achados
e encaminhamentos quando pertinentes.

Marque a opcao CORRETA:
a) Apenas as sentencas |, Il e IV estdo corretas.
b) Apenas as sentencas | e Il estdo corretas.

c) Apenas as sentencas |l e lll estdo corretas.

d)As sentencgas |, Il e IV estdo corretas.

43. Sobre principios e procedimentos da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) conforme
Cordioli (org.) — Psicoterapias: abordagens atuais,
42 ed. (2019), marque a afirmativa INCORRETA:

a) A TCC organiza as sessGes com agenda, revisdo de
tarefas, definicdo de metas e intervengdes,
sustentada por conceitualizagdo cognitiva e
empirismo colaborativo.

b)A TCC tem foco principal na exploracdo de
conteidos comportamentais por meio de
interpretagGes oniricas, priorizando sessées semi-
estruturadas.

c) Tarefas de casa e experimentos comportamentais
testam crengas e favorecem a generalizagdo de
habilidades para a vida cotidiana.

d) Alianca terapéutica e psicoeducacdo sobre o
modelo cognitivo integram o tratamento, com
protocolos ajustados ao caso e uso combinado de
técnicas cognitivas e comportamentais.




Concursos

’y‘ Estratégia

16

Simulado Especial PM-MG (Psicologo) - 06/12/2025

44. “Na terapia de orientagdo analitica [...] Sao
interpretadas as defesas, mas as interpretagdes
transferenciais sdo menos frequentes.” (Cordioli,
2019)

Sobre caracteristicas da psicoterapia de orientagao
analitica, assinale a alternativa CORRETA:

a) a interpretacdo da transferéncia constitui eixo de

trabalho, sustentada por associacdo livre,
neutralidade técnica, alta frequéncia semanal e
duracdo ampliada, visando reestruturacdao
profunda.

b)as interpretacdes transferenciais formam o nucleo
sistematico da técnica, com frequéncia elevada e
duracdo indeterminada, enquanto as defesas
ocupam papel secunddrio no manejo.

c)o foco recai em clarificacdes, confrontos e
interpretacGes de comportamentos observaveis; as
interpretagdes transferenciais sao utilizadas como
centro da escuta, em enquadre mais a longo prazo.

d)a meta envolve insight e mudanca em focos
delimitados do conflito atual, combinando apoio e
interpretacdo com manejo cuidadoso da alianga
terapéutica.

45. Correlacione os transtornos de personalidade
com suas principais caracteristicas, conforme
Dalgalarrondo (2018):

1) Antissocial
2) Esquizotipica
3) Esquizoide
4) Histrionica
5) Narcisista

(—) Desconforto acentuado em relagdes intimas,
distorcOes cognitivas e perceptivas (ideias de
referéncia, crencas estranhas), comportamento e
aparéncia excéntricos.

(—) Emotividade e busca de atencdo, seducdo
inapropriada, teatralidade e expressdo afetiva
superficial.

(—) Grandiosidade (em fantasia ou comportamento),
necessidade de admiracdo e falta de empatia;
sentimento de ser especial e com privilégios.

(—) Desrespeito e violagao de direitos alheios desde
a adolescéncia, impulsividade, agressividade,
irresponsabilidade e auséncia de remorso.

(—) Distanciamento social persistente e restricdo
afetiva, preferéncia por atividades solitarias e
pouco interesse por vinculos préximos.

Assinale a sequéncia CORRETA, na ordem de cima
para baixo:

a)4-2-1-5-3
b)4-2-3-5-1.
c)2-4-3-5-1
d)2-4-5-1-3

46. Considere o psicodiagndstico em idosos. Avalie as
assertivas seguintes em FALSO (F) ou VERDADEIRO
(V) e, em seguida, localize a resposta CORRETA.

(---) A entrevista clinica contempla o relato do idoso e
de informantes, com énfase em historia médica,
uso de medicamentos, mudancas funcionais e
curso dos sintomas.

(---) A selecdo de instrumentos privilegia a repeticao
dos mesmos testes usados na fase adulta para
manter comparabilidade entre casos ao longo do
tempo.

(---) Resultados dentro da faixa de normalidade em
triagens cognitivas dispensam o exame do estado
mental e a investigacdao de humor.

(---) Em idosos, a depressdao pode apresentar queixas
cognitivas e lentificagdo, exigindo rastreio de
humor integrado a avaliacdo cognitiva.

Marque a op¢do CORRETA, na ordem de cima para
baixo:

a) V,F,F,V.
b) V, V, F, F.
¢)F, F,V, V.
d) F,V,F,V.
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47. De acordo com Cordioli (org.) — Psicoterapias:
abordagens atuais (42 ed., Artmed, 2019), a
psicoterapia em adultos envolve conceitualizagao
de caso, construcao de alianga e definicdo de metas
terapéuticas com técnicas coerentes ao modelo
adotado. Considerando as colocacbes do livro,
marque a opcao INCORRETA:

a)A condugdo em adultos tem como método
privilegiado a livre expressao sem planejamento de
metas, contrato terapéutico ou definicdo de
técnicas, preservando a espontaneidade do
processo.

b)A etapa inicial contempla queixa, histdria e
expectativas, pactuagdo de enquadre e metas,
além da escolha de estratégias compativeis
(psicoeducacao, técnicas
cognitivas/comportamentais, interpessoais, de
regulacdo emocional, entre outras).

c) A alianca terapéutica figura como componente
central do processo e se beneficia de ajustes de
linguagem, ritmo e tarefas conforme o nivel de
funcionamento, cultura e preferéncias do adulto.

d)O manejo inclui monitoramento de progresso e
revisdo periddica de metas, incorporando feedback
do paciente e ajustes nas interven¢des ao longo do
tratamento.

48. De acordo com Hutz et al. (Psicodiagndstico), a
orientagdo no psicodiagndstico faz parte do préprio
processo avaliativo, articulando definicdo de
objetivos, contrato, escolha de técnicas, integragao
dos dados e devolutiva responsdvel ao(a)
avaliado(a). Considerando essas colocagdes,
marque a opcao INCORRETA:

a)As entrevistas e observagdes subsidiam a
formulagdo de hipdteses e orientam a escolha de
técnicas; na devolutiva, o(a) profissional explicita
limites, alcances e possiveis encaminhamentos.

b)A orientacdo ao(a) avaliado(a) deve ocorrer
somente apdés o laudo final; durante o processo,
recomenda-se evitar feedbacks para nao
influenciar os resultados.

c) O planejamento contempla objetivos, contrato e
consentimento, selecdo de instrumentos com
validade, fidedignidade e normas adequadas ao
contexto, registrando o racional técnico de escolha.

d)A orientacdo integra psicoeducacdo sobre os
achados, indicacdes de cuidado e linguagem
acessivel a quem recebe a informacao, respeitando
principios éticos e o enquadre acordado.

49. Hutz et al. (Psicodiagndstico, Artmed) discutem a
avaliagdo clinica dos transtornos da personalidade
em adultos, destacando a integracdo entre
entrevista, histéria de vida e crencas centrais.
Considerando o transtorno de personalidade
dependente, assinale a afirmativa CORRETA:

a) O eixo clinico caracteriza-se pela busca persistente
de autonomia e pela sensacdo de desconforto
guando outras pessoas oferecem ajuda.

b) O padrao clinico envolve necessidade excessiva de
ser cuidado, comportamentos de submissdo e
apego, dificuldade para tomar decisbes sem
conselhos e medo de separacdo.

c) Na entrevista, a aquiescéncia ampla e a passividade
indicam bom juizo critico e favorecem a validade do
relato clinico.

d)Os relacionamentos tendem a manter distancia
afetiva prolongada, com preferéncia por finalizar
vinculos sem substitui-los por novas relacdes de
apoio.
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50. Na avaliagao psicoldgica de criangas com suspeita
de Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
investigacdo é processual, multimétodo e multi-
informante, articulando anamnese do
desenvolvimento, observagdo clinica e uso
criterioso de instrumentos padronizados, com
informacgdes de multiplos contextos.

Considerando essas diretrizes, marque a opg¢ao
INCORRETA:

a) A entrevista com cuidadores detalha marcos do
desenvolvimento, comunicagao precoce e padrdes
de interacgao, servindo de eixo para a formulagao de
hipdteses.

b)A observacdo do comportamento social e
comunicativo em situacdes semiestruturadas e de
brincadeira livre complementa a aplicacdo de
instrumentos e exames.

c)A confirmacdo diagndstica em psicologia
fundamenta-se prioritariamente em um teste
padronizado Unico com alto indice de acuricia,
dispensando dados de escola e familia.

d)Relatos escolares e de outros contextos informam
sobre funcionalidade, ajustes ambientais e
variabilidade dos comportamentos, contribuindo
para o diagndstico diferencial e para o plano de
intervencao.
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