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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

E conceito da moda. Usam em encontros motivadores.
Na Fisica, é a volta a forma original apds uma deformacao.
O termo se origina da capacidade de ricochetear, de saltar
novamente. Por extensdo, usamos para falar de quem
sofre pressdo e consegue manter seus objetivos.

Uma pessoa resiliente ideal teria trés camadas. Na
primeira, suporta: recebe o golpe sem desabar. Ouve a
critica e ndo “desaba”, vive a frustracdo sem descontrole,
experiencia a dor e continua de pé. A primeira etapa da
resiliéncia é administrar o golpe, o revés, o erro, a
decepcdo. O tipo ideal que estamos tratando sabe a
extensdo da dor, mas se considera (ou é de fato) mais
forte do que as ondas das adversidades.

O segundo estagio é a recuperacdo/aprendizagem.
Combinam-se os dois conceitos. Sinto o golpe, ndo
desmonto (fase um) e ainda recupero a posi¢do anterior
ao golpe com o acréscimo de algo novo. Toda dor contém
sua ligdo. Ninguém duvida disso. O resiliente consegue
aprender com o golpe sentido.

O terceiro momento do modelo perfeito é a
ressignificacdo da estratégia e da consciéncia a partir do
aprendizado. O tipo aqui descrito nunca se vitimiza,
mesmo se for a vitima. Ndo existe lamuria ou sofrimento
para o mundo. A dor existe, foi sentida, houve reacdo com
aprendizado e dele surgiu um novo ser, mais forte e mais
sabio.

E bom descrever tipos perfeitos. Quase sempre s3o
inexistentes. S3o0 como a biografia de santos medievais:
sem falha, diamantes sem jaca; modelos e, como tal,
inatingiveis. Existe um propdsito didatico de mostrar a
perfeicdo para ndés que chafurdamos no lodo da
existéncia banal. Todos temos graus variados de
resiliéncia diante da vida. Ninguém é o tipo ideal. Uma
coisa ndo invalida a outra.

Como narrativa de santos, o modelo perfeito serve
como para indicar o ponto no qual ndo me encontro,
porém devo reagir para almeja-lo. Sempre é bom ser
resiliente e todos os palestrantes e livros tém razdo: sem
resiliéncia em algum grau, épico ou homeopatico, é
impossivel enfrentar o mundo.

O conto extraordinario de Kafka, Um Artista da Fome,
fala de um homem com extrema resiliéncia para aguentar
jejuns prolongados. Era um heréi! Ao final, emitiu a
verdade surpreendente. Ele ndo era um homem de
vontade férrea, apenas nunca havia encontrado um prato
gue... o seduzisse realmente. Seu paladar nunca fora
tentado. Creio ser a receita geral da resiliéncia: a
serenidade diante das coisas que, na verdade, ndo nos
atingiram. Esperanca ajuda sempre.

(Leandro Karnal. Os herdis da resiliéncia. )

1. Assinale a alternativa correta

informacgdes do texto.

guanto as

a)O texto defende que a resiliéncia é uma
caracteristica inata e imutdvel, presente apenas em
individuos moralmente superiores.

b)De acordo com o autor, a verdadeira resiliéncia
consiste apenas em suportar a dor em siléncio, sem
necessidade de aprendizado ou transformacao
pessoal.

c) O autor sustenta que o modelo ideal de resiliéncia
é plenamente alcancgavel por qualquer pessoa que
se esforce o suficiente.

d) O texto afirma que a resiliéncia envolve suportar o
impacto das adversidades, aprender com elas e
ressignificar a prépria postura diante da vida.
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2. Assinale a alternativa correta quanto ao tipo
textual do texto de Leandro Karnal:

a) Trata-se de um texto narrativo, pois apresenta
personagens, a¢des encadeadas no tempo e
desfecho ficcional.

b) Trata-se de um texto injuntivo, pois orienta o leitor
por meio de instrucdes diretas sobre como agir
diante das dificuldades.

c) Trata-se de um texto expositivo-argumentativo,
pois define um conceito, desenvolve explicacGes,
avalia ideias e sustenta um ponto de vista com
exemplo literario.

d)Trata-se de um texto descritivo, pois apenas
caracteriza, de forma objetiva, o fendmeno fisico
da resiliéncia, sem emitir juizo de valor.

3. Assinale a alternativa que exerce funcdo sintatica
diferente das demais:

a) Combinam-se os dois conceitos.

b) O tipo aqui descrito nunca se vitimiza, mesmo se
for a vitima.

c) E bom descrever tipos perfeitos.

d) Uma coisa ndo invalida a outra.

4. Como narrativa de santos, o modelo perfeito serve
como para indicar o ponto no qual ndo me
encontro, porém devo reagir para almejad-lo.

Sobre o trecho acima, assinale a alternativa que faz o
comentario incorreto:

a) O conectivo ‘porém’ apresenta valor adversativo.

b) A expressdo ‘no qual’ poderia ser substituida por
‘onde’.

c) A preposicdo ‘para’ apresenta valor de finalidade.

d) O termo ‘Como’ serve para fazer uma analogia.

5. Considerando as afirmagdes a seguir, marque V de
verdadeiro e F de Falso:

() O termo ‘descrever’ é formado por derivacao
prefixal.

( ) Otermo ‘aprendizagem’ é formado por derivagao
prefixal e sufixal.

() Os termo ‘trés’ e ‘ninguém’ sdo acentuados por
razoes diferentes.

() Os termos ‘anti-vitimizagao’ e ‘anti-higiénico’
estdo de acordo com as regras vigentes de
ortografia.

Marque a alternativa que contém a sequéncia de
respostas CORRETAS, na ordem de cima para baixo:

a)F,V,V, F.
b)V,V,F,V.
c)V,FV,F.
d)F,FV,F.

6. N3o existe lamuria ou sofrimento para o mundo. A
dor existe, foi sentida, houve reacdo com
aprendizado e dele surgiu um novo ser, mais forte
e mais sabio.

As palavras em destaque sao exemplos de:

a) adjetivo, verbo, pronome.

b) substantivo, verbo, advérbio.

c) adjetivo, substantivo, advérbio.

d) substantivo, substantivo, advérbio.

7. Creio ser a receita geral da resiliéncia: a serenidade
diante das coisas que, na verdade, ndo nos
atingiram.

Sobre este trecho, todas as alternativas sdo
verdadeiras, EXCETO:

a) A oracgdo introduzida pelo ‘que’ é adjetiva e tem
valor restritivo.

‘ 7

b)No contexto, a expressdo ‘ser a
substituida por ‘que seja’

pode ser

c) O pronome ‘nos’ poderia ser deslocado para depois
do verbo.

d) O sujeito do verbo ‘Creio’ é eliptico.
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8. Sobre o emprego do acento de crase, assinale a
alternativa correta:

a)Amanha iremos a qualquer lugar que vocé
escolher.

b)E preciso que as pessoas reconhecam que, em
relacdo a solucdo de um problema, as leis, sozinhas,
ndo vao resolvé-lo.

c) Cabe a todas as pessoas a responsabilidade com a
protecdo dos menores: familia, escola, instituices
publicas e empresas.

d)A aplicacdo de uma lei robusta exigira que haja
coragem para se proceder a uma corre¢do de
rumos, quando preciso.

9. Sobre o emprego da virgula, assinale a opcao
correta:

a) A gourmetizacao transforma produtos simples, em
artigos de luxo, muitas vezes afastando-os de sua
funcdo original de acesso popular.

b)Ao encarecer alimentos cotidianos, a cultura da
gourmetizagao reforga desigualdades de consumo
e cria distingdes simbdlicas entre classes sociais.

c) A gourmetizacdo ndo altera apenas o sabor dos
alimentos, mas também, o modo como as pessoas
percebem valor e status.

d)Pratos, antes considerados comuns passam a ser
valorizados mais pela estética e pela marca do que
pela necessidade alimentar.

10. Sobre a concordancia, assinale a alternativa que
apresenta incorregao.

a) O cronograma das atividades de sobrevivéncia dos
Desana ¢é definido pelo surgimento de
determinadas constelagdes.

b) As chuvas e as constela¢des estdo ligadas aos ciclos
econdmicos naturais.

c) Nesse periodo, realiza-se a limpeza do terreno e o
corte das arvores para a preparacao de novas areas
de cultivo.

d)A ideia de que na regido existe apenas duas
estagdes entra em conflito com os registros
climdticos feitos pelos Desana.

DIREITOS HUMANOS

Géssica Ehle

11. Nos termos da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), adotada pela Assembleia Geral
da ONU em 10 de dezembro de 1948, assinale a
alternativa correta.

a) A DUDH possui natureza juridicamente vinculante
e obriga os Estados membros das Na¢Ges Unidas a
respeitares os direitos nela previstos, sob pena de
sofrerem investigacdo e sancao.

b)A DUDH estabelece que todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos, sem
distincdo de racga, sexo, lingua, religido ou opinido
politica, e impde que devam se relacionar em
espirito de fraternidade.

c) A DUDH reconhece como Direitos Humanos os
direitos civis e politicos, deixando de prever os
direitos sociais econdbmicos e sociais, por ser
resultado da Segunda Grande Guerra e nao desejar
impor aos Estados prestacdes positivas.

d)A DUDH determina que apenas cidaddos nacionais
de um Estado podem gozar de protecao de direitos
humanos prevista em seu texto, a fim de minimizar
o0 cendrio de migracdo e busca por reflgio,
vivenciado no pés-guerra.

12. De acordo com a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), assinale a alternativa
gue ndo corresponde a um direito previsto
expressamente pelo documento.

a) Direito a férias remuneradas em periodo anual.
b) Direito ao asilo em caso de perseguicao.
c) Direito a contrair matrimoénio e fundar familia.

d) Direito de resisténcia contra governos opressores e
ilegitimos.
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13. Com base no que dispde a Convengdao Americana
sobre Direitos Humanos (CADH), quanto ado
direito a liberdade de consciéncia e de religido,
assinale a alternativa correta.

a) A CADH proibe que uma pessoa mude de religido,
garantindo o direito de manter suas crengas
originais e de propaga-las, o que demostra respeito
a diversidade religiosa.

b) A manifestacdo religiosa é livre e ndo pode receber
qualquer tipo de limitacdo, ainda que em razao da
ordem ou seguranga publicas.

c) Os pais tém o direito de garantir que seus filhos
recebam educacado religiosa e moral conforme suas
préprias convicgoes.

d)A liberdade religiosa pode ser restringida por
motivos politicos ou conveniéncia administrativa
do Estado.

14. De acordo com a Convengdao Americana sobre
Direitos Humanos, assinale a alternativa correta
qguanto a legitimidade para peticionar junto a
Comissdao Interamericana de Direitos Humanos
(CIDH) e junto a Corte Interamericana de Direitos
Humanos.

a) Qualquer pessoa, grupo de pessoas ou entidade
ndo governamental pode apresentar peticbes a
Comissao, ou diretamente a Corte.

b)Apenas os Estados-Partes podem apresentar
peticbes a Comissdo, enquanto individuos so
podem atuar perante a Corte.

c) Qualquer pessoa, grupo de pessoas ou ONG pode
apresentar peticdes a Comissdo, mas somente os
Estados-Partes e a prépria Comissdao podem levar
casos a Corte.

d) A Comissdo sé pode receber peticdes apresentadas
por individuos nacionais do Estado acusado.

15. A Convengao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, concluida
em Belém do Pard em 9 de junho de 1994, serviu
de referéncia fundamental para a Lei Maria da
Penha. Considerando o conteddo dessa
Convencao, julgue as assertivas a seguir.

I. A violéncia contra a mulher compreende atos de
violéncia fisica, sexual e psicoldgica, incluindo
praticas como prostituicdo forgada, sequestro e
assédio sexual no ambiente de trabalho.

II. O direito da mulher a viver livre de violéncia
abrange, entre outros, o direito de ser valorizada e
educada sem padrdes estereotipados de
comportamento ou costumes sociais baseados em
inferioridade ou subordinagao.

[ll. A Convengdo determina que os Estados-Partes
devem conferir atencdo especial as mulheres em
situacao de vulnerabilidade decorrente de raga,
origem étnica, condicdo migratdria, de reflgio ou
deslocamento, bem como as gestantes, idosas,
menores de 18 anos, mulheres com deficiéncia, em
situacdo de pobreza, afetadas por conflitos
armados ou privadas de liberdade.

Esta correto o que se afirma em:
a)lell

b)l e lll.

c) Todas as assertivas.

d)Nenhuma das assertivas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ODONTOLOGIA

Mirela Barreto

16. A respeito dos vasoconstritores utilizados em
associacdo aos anestésicos locais, sabe-se que a
possui atuacdo basicamente em
receptores do tipo alfa (90%), tendo uma discreta
atuacdo em beta 1 (10%). Pode causar cefaleia
intensa decorrente de episédio de hipertensao
arterial transitéria. A alternativa que preenche
corretamente a lacuna é:

a) noradrenalina.
b)adrenalina.
c) felipressina.

d)levonordefrina.

17. Das técnicas anestésicas utilizadas na rotina
clinica do Cirurgido-Dentista, assinale a técnica que
apresenta as mais chances de ocorréncia de
hematoma:

a) Bloqueio do nervo alveolar inferior.
b)Blogueio do nervo alveolar superior posterior.
c) Bloqueio do nervo mentoniano.

d)Bloqueio do nervo alveolar superior anterior.

18. Para o controle da dor e analgesia, existem certos
regimes analgésicos. O regime de analgesia
preventiva em Odontologia tem inicio

a) imediatamente apods a lesdo tecidual, mas antes do
inicio da sensacdo dolorosa.

b)antes da lesdo tecidual, mantido no periodo pos-
operatdrio imediato.

c) imediatamente antes do estimulo nocivo, ou seja,
previamente ao trauma tecidual.

d)antes do estimulo nocivo, sendo preferivel no dia
anterior ao procedimento cirurgico.

19. A respeito da prescricdo dos AINES - anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, pode-se afirmar que

a) podem causar retenc¢ao de sédio e dgua, aumento
da taxa de filtracdo glomerular e aumento da
pressao arterial sanguinea, particularmente em
idosos.

b) Na prescricdo de qualquer inibidor da COX-2, deve-
se usar a menor dose efetiva pelo menor tempo
necessario de tratamento.

c) O uso dos coxibes deve ser considerado para
pacientes com risco aumentado de sangramento
gastrintestinal.

d)O uso concomitante de piroxicam ou ibuprofeno
com a varfarina pode diminuir o risco de
hemorragia.
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ODONTOLOGIA

Larissa Oliveira

20. Os ligamentos sdao componentes cruciais que
cruzam a Articulagdo Temporomandibular (ATM),
limitando o movimento e protegendo os tecidos. O
comportamento dos ligamentos é particularmente
importante para o entendimento do Trauma.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre as
caracteristicas e o impacto dos ligamentos na
estabilidade da ATM:

a) Os ligamentos ndo possuem a capacidade de se
esticar (retornar ao comprimento original); se
submetidos a uma forca de tracdo, eles podem se
tornar alongados, o que geralmente compromete o
funcionamento articular normal.

b)O Ligamento Temporomandibular (TM) age
limitando o movimento rotacional do condilo a 20-
25 mm de abertura, forcando o movimento de
translagao.

c) O Macrotrauma (como um golpe ou uma intubagdo
prolongada) pode causar o alongamento dos
ligamentos, levando ao Desarranjo do Complexo
Condilo-Disco e a Retrodiscite.

d)A Lamina Retrodiscal Superior é um ligamento
elastico que, apds o deslocamento do disco sem
reducdo, se torna cronicamente alongada e
fibrosada, sendo essa condicdo referida como
Desvio na Forma.

21. Em relagdao a Manipulagdo Funcional (Testes de
Estresse) no diagndstico diferencial da dor
orofacial, assinale a afirmacao CORRETA:

a) A dor na desordem Intracapsular (como a sinovite)
é tipicamente aumentada quando o paciente
morde um separador unilateralmente, for¢ando a
compressado da articulagao.

b) O teste de Protrusdao Contra Resisténcia é crucial,
pois ele isola a dor no Musculo Pterigdideo Lateral
Inferior, mas ndo causa dor nas desordens
intracapsulares.

¢) O Musculo Pterigdideo Lateral Superior é o Unico
grupo muscular cuja dor é aumentada ao se apertar
os dentes, sendo todos os outros elevadores e o
Pterigdideo Medial insensiveis a forca de
fechamento.

d)Se a dor for no Musculo Pterigdideo Medial, o teste
de Abertura Mdaxima ird aumentar a dor, enquanto
o teste de Morder um Separador Unilateralmente
no lado ipsilateral a dor ndo causara dor.

22. Sobre a Mialgia Mediada Centralmente, que é
uma das subclassificacdes das Desordens dos
Musculos Mastigatodrios, é correto afirmar:

a) Corresponde a Co-contragdo Protetora prolongada,
sendo uma resposta periférica que ocorre quando
um evento, como trauma ou mudanca oclusal,
excita localmente os nociceptores.

b) E uma dor ciclica caracterizada por dor em repouso
e dor com a fungcdo, na qual as medicacbes
analgésicas e os relaxantes musculares sdo
geralmente o tratamento definitivo mais eficaz.

c) Envolve a excitacdo central do Eixo Adrenal-
Pituitaria-Hipotalamico (HPA), o que leva a uma
hiperatividade do sistema simpatico e contribui
para a dor muscular ciclica.

d)O diagnodstico definitivo é estabelecido pela
presenca de pontos de gatilho miofasciais bem
definidos, que irradiam dor referida quando
palpados.
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23. Assinale a alternativa que apresenta os dois
critérios essenciais e conjuntos que devem ser
estabelecidos para indicar o Desgaste Seletivo no
tratamento de uma DTM.

a) O clinico deve ter evidéncia de que as alteragdes
necessarias podem ser feitas dentro dos limites do
esmalte e que o deslize céntrico (RC-MIH) é
superiora 2 mm.

b) O paciente deve ter uma necessidade restauradora
extensa e a regra dos tercos deve indicar que a
ponta da cuspide céntrica contata o terco mais
proximo a fossa central oposta.

c) A terapia oclusal reversivel (placa oclusal) deve ter
eliminado com sucesso os sintomas da DTM e as
tentativas subsequentes devem ter identificado
que o fator de alivio era o contato oclusal ou a
posicdao mandibular.

d) O paciente deve ter histdrico de bruxismo noturno
severo, e o exame radiografico deve confirmar que
a posicdo de mdaxima intercuspidagao (MIH)
coincide com a posi¢ao condilar mais retruida (RC).

24. A Articulacdo Temporomandibular (ATM) é uma
articulagdo complexa classificada como diartrodial
(anatomia) e ginglimoartrodial (fun¢do).

Com base nos conhecimentos sobre a anatomia
funcional da ATM e seus componentes, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) A lamina retrodiscal superior, que fixa o disco ao
osso temporal, é rica em fibras elasticas, opondo-
se a tracdo do musculo pterigoideo lateral, mas
essa tracdo muscular é dominante.

b)O condilo mandibular é uma saliéncia elipsoide,
com o longo eixo formando um angulo de cerca de
90° com o ramo da mandibula, e apresenta a févea
pterigdidea, local de insercdo do musculo
pterigoideo lateral.

c) A fossa mandibular, no osso temporal, é dividida
pela fissura timpanoescamosa, sendo que apenas a
por¢do anterior (parte escamosa do temporal) é
considerada superficie articular.

d)O disco articular é constituido por tecido
fibrocartilaginoso, e sua por¢dao central, mais
delgada, é ricamente vascularizada e inervada para
absorver melhor as forgas.

25. A Articulagdo Temporomandibular (ATM) é uma
articulagdo complexa cujos movimentos sao
ditados pelos musculos e limitados passivamente
por ligamentos, os quais sdao classificados como
intra-articulares, extra-articulares e acessorios.

Sobre os ligamentos associados a ATM, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Os ligamentos colaterais (lateral e medial) sao
classificados como intra-articulares, sendo cruciais
por fixarem firmemente o disco articular aos polos
do coéndilo, garantindo que o disco acompanhe o
condilo em seus movimentos excursivos.

b) O ligamento esfenomandibular, classificado como
acessorio, se origina da espinha do esfenoide e se
insere na lingula da mandibula, e protege
medialmente o feixe vasculonervoso alveolar
inferior.

c) O ligamento estilomandibular é um ligamento
acessorio que limita a extensdao dos movimentos
protrusivos da mandibula, tornando-se rigido
guando a mandibula estd em protrusao e relaxando
guando a boca esta aberta.

d) O ligamento lateral da ATM (também denominado
ligamento temporomandibular) tem como uma de
suas fungdes primarias restringir o movimento
anterior excessivo do condilo e do disco, limitando
a queda excessiva da mandibula.




’y‘ Estratégia

Concursos
10
Simulado Especial PM-MG (Odontologia - Disfungao Temporomandibular e Dor Orofacial) - 06/12/2025
26. A Articulagdo Temporomandibular (ATM) é uma principalmente pelo compartimento inferior

estrutura complexa que estabelece uma relagao
descontinua entre dois ossos e permite grande
liberdade de movimento. Sua classificagdo e
funcionamento biomecanico sdo cruciais para a
compreensao do sistema mastigatorio.

Sobre a classificagcdao e os compartimentos funcionais
da ATM, assinale a alternativa CORRETA.

a)A ATM ¢é classificada anatomicamente como
sinovial e funcionalmente como artrodial. Seu disco
articular divide-a em dois compartimentos, sendo
que o compartimento superior (temporodiscal) é o
principal responsdvel por todos os movimentos de
rotacdo (ginglimoide).

b)A cdpsula articular da ATM é formada por tecido
conjuntivo fibroso e é vascularizada, inervada e
firmemente aderida aos o0ssos, mas permite
liberdade de movimento, o qual é ditado pelos
musculos e limitado pelos ligamentos.

¢) O liquido sinovial lubrifica as superficies articulares
por meio de dois mecanismos. A lubrificacdo
diviséria refere-se a capacidade das superficies
articulares absorverem uma pequena quantidade
do liquido, suprindo as necessidades metabdlicas
das estruturas nao vascularizadas.

dA ATM é uma articulagdio diartrodial
funcionalmente mista e denominada, no geral,
ginglimoartrodial. O movimento de translagao
(artrodial) ocorre no compartimento inferior,
também chamado de articulagdo mandibulodiscal.

27. Sobre a biomecanica e a estabilidade da ATM,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Os ligamentos da ATM, como o estilomandibular e
o esfenomandibular (acessérios), participam
ativamente da funcdo articular normal, possuindo
alta capacidade de estiramento para guiar os
movimentos extremos.

b) O movimento de translacao (artrodial), no qual o
condilo mandibular caminha anteriormente,
percorrendo o tubérculo articular, é executado

(mandibulodiscal).

c) O disco articular, em sua fun¢ao de estabilizacao, é
forgado a transladar para frente juntamente com o
condilo, o que é alcangado pela combina¢dao da
morfologia do disco com a pressdo interarticular,
mantendo o condilo na zona intermedidria.

d)As superficies articulares da ATM (temporal e
condilar) sdo recobertas predominantemente por
cartilagem hialina, que possui um grande potencial
de regeneracdao, e sdao mantidas em contato
primariamente pelos ligamentos.

28. A Oclusdao Mutuamente Protegida é o padrdo de
oclusdo de eleicdo para reabilitagbes protéticas
extensas e dentes naturais.

Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
o principio fundamental desse esquema oclusal.

a) Promove contatos bilaterais efetivos e simultdaneos
em todos os dentes, tanto anteriores quanto
posteriores, durante a Maxima Intercuspidacao
Habitual (MIH).

b)E caracterizada pela coincidéncia da Relacdo
Céntrica (RC) com a Maxima Intercuspidagao
Habitual (MIH), priorizando a estabilidade articular
em detrimento da desoclusao em movimentos
excursivos.

c) Garante que o0s dentes posteriores sejam
protegidos de forcas horizontais pela guia anterior,
enguanto os dentes anteriores sdo protegidos pela
oclusdo dos dentes posteriores.

d)Exige que a desoclusdo em lateralidade seja
realizada pela fun¢do em grupo, envolvendo o
canino e os pré-molares no lado de trabalho, para
melhor distribuicdo das cargas oclusais.
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29. O alinhamento dos dentes nas arcadas
(Posicionamento e Oclusao Dental) é um equilibrio
dinamico de forgas, sendo crucial para a
estabilidade do arco e a fungdo do sistema
estomatognatico.

Sobre as forcas e fatores que determinam o
posicionamento e o alinhamento dentario intra-
arco, assinale a alternativa INCORRETA.

a)A posicdo neutra do dente é o resultado da
igualdade de forgas vestibulo-linguais/buco-
linguais, sendo que as forgas vestibulares sao
produzidas pela lingua e as forgas linguais sdao
proporcionadas pelos labios e bochechas.

b) O movimento de deslocamento mesial dos dentes
é considerado fisiolégico e ocorre devido ao
desgaste das dreas de contato proximal durante a
mastigacdo, ajudando a manter a estabilidade do
arco.

c) O alinhamento dos dentes na arcada inferior
demonstra que os dentes anteriores e posteriores
estdo inclinados mesialmente, sendo que todos os
dentes posteriores inferiores estdo ligeiramente
inclinados para a lingual.

d) O contato oclusal entre dentes antagonicos é um
fator que ajuda a estabilizar o alinhamento
dentdrio ao evitar a extrusdo ou sobre-erupcao,
sendo que a perda de um dente antagonista
frequentemente leva ao seu deslocamento mesial,
mas ndo necessariamente a extrusao.

30. A Relagao Oclusal Comum dos Dentes Posteriores
é tradicionalmente classificada por Angle, focando
no posicionamento interarco do primeiro molar
permanente. Embora a Classe | seja a mais comum,
as Classes Il e lll apresentam relagdes especificas
gue determinam o alinhamento interarco.

Sobre as caracteristicas que identificam as relacoes
molares de Classe I, Classe Il e Classe lll, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Na relacdo de Classe |, a cuspide mesio-vestibular
do primeiro molar superior se alinha diretamente
sobre o sulco vestibular do primeiro molar inferior.

b)A relagdo molar de Classe Il ocorre quando o
primeiro molar inferior se posiciona distal a relagao
molar de Classe |, o que pode ser decorrente de
uma maxila protruida ou de uma mandibula
retruida.

c) Na relagdo de Classe |, a cuspide mesio-vestibular
do primeiro molar inferior oclui diretamente na
fossa central do segundo pré-molar superior,
promovendo a estabilidade.

d)Na relacao de Classe lll, a cuspide distovestibular
do primeiro molar inferior esta situada no nicho
entre o segundo pré-molar superior e o primeiro
molar superior.

31. A morfologia vertical oclusal (altura das cuspides
e profundidade das fossas) é diretamente
influenciada pelos fatores de controle posterior
(Guia Condilar) e anterior (Guia Anterior).

Assinale a alternativa que apresenta a relagao
CORRETA entre um determinante da morfologia
oclusal e seu efeito nas cuspides posteriores.

a) Quanto mais plana a eminéncia articular, maior a
altura permitida para as cuspides posteriores.

b)Quanto maior o trespasse horizontal (TH), mais
inclinadas podem ser as cuspides posteriores.

¢) Quanto mais paralela a Guia Condilar ao Plano de
Oclusdo, mais baixas devem ser as cuspides
posteriores.

d)Quanto mais aguda a Curva de Spee, mais altas
podem ser as cuspides mais posteriores.
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32. O avang¢o na imaginologia da ATM permitiu a
diferenciacao precisa entre tecidos duros e tecidos
moles, estabelecendo técnicas padrdao-ouro para a
avaliagdo de cada tipo de estrutura.

Sobre a escolha do exame de imagem e sua
aplicabilidade na avaliagdo da Articulagao
Temporomandibular (ATM), assinale a alternativa
CORRETA.

a) A Tomografia Computadorizada de Feixe Conico
(TCFC) é o exame de escolha para detectar a efusdo
articular  (derrame  sinovial) e  processos
inflamatodrios, devido a sua alta resolucdo para
tecidos moles.

b) A Ressonancia Magnética (RM) é a técnica padrao-
ouro para a visualizagdo de tecidos moles e
infiltrado inflamatério, mas ndo é indicada para a
avaliagdo dinamica funcional da ATM devido a
auséncia de radiacdo ionizante.

c) A radiografia transcraniana é vantajosa por ser de
baixo custo e permitir a visualizacdo da porcao
central e medial do condilo sem sobreposicdo da
porcdo petrosa do osso temporal, facilitando a
mensuracdo exata da translacdo condilar.

d)A TCFC (Tomografia Computadorizada de Feixe
Conico) é considerada o padrao-ouro para o estudo
dos tecidos duros da ATM, sendo recomendada
para a deteccdo de alteracGes dsseas iniciais e para
evitar achados falso-negativos que podem ocorrer
em radiografias panordmicas e ressonancias
magnéticas.

33. A Ressonancia Magnética (RM) é o principal
exame para avaliagdao de tecidos moles na ATM,
utilizando diferentes sequéncias de pulso, ou
ponderagles, para distinguir entre estruturas e
patologias.

Considerando os protocolos mais utilizados na RM da
ATM (T1, T2 e Densidade de Prétons — DP), avalie
as afirmativas a seguir:

I. A ponderagao T1 e a Densidade de Prétons (DP) sao
utilizadas para mostrar a morfologia estrutural e a
posicao dos componentes da ATM, como o disco, o
condilo e a fossa.

II. O disco articular, sendo ndo vascularizado, aparece
nas imagens de RM como uma estrutura de baixo
sinal (escuro), mas mais claro do que o osso cortical
do condilo.

lll. A ponderagao T2 é capaz de detectar fluidos
anormais, como o derrame articular ou o edema da
medula dssea, sendo essencial para avaliar a
presenca de inflamagdo e a parte
funcional/patoldgica da articulagdo.

IV. O disco articular é considerado na posigao normal
(ndo deslocado) em boca fechada quando sua
banda posterior esta posicionada na regido de
11:30 a 12 horas em relagdo ao condilo, o que é
mais bem avaliado pelas ponderagdes T1 e DP.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) l e lll, apenas.

b) I, Il e IV, apenas.

c) I, lll e IV, apenas.

d) L, 1, llelv.
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34. As radiografias convencionais, como a
panoramica, ja foram amplamente utilizadas, mas
possuem limita¢Oes significativas no diagndstico
preciso das Desordens Temporomandibulares
(DTM).

Qual das opgdes a seguir descreve uma INDICACAO
aceitavel para o uso da radiografia panoramica no
contexto da avaliagao inicial da ATM, de acordo
com o material fornecido?

a) Avaliacao detalhada da integridade e
posicionamento do disco articular.

b)Deteccdo de anormalidades sutis ou alteracles
degenerativas iniciais, como achatamento condilar
leve.

c¢) Analise da anatomia, integridade e posicionamento
articular, fornecendo um diagndstico preciso.

d) Diagndstico de exclusdo de outras patologias, como
fraturas condilares dbvias ou processos patolégicos
de origem dentdria ou dssea.

35. As cefaleias sdo classificadas em primarias (a
doenca em si) e secundarias (relacionadas a outro
transtorno). No manejo clinico, é crucial identificar
os sinais de alerta ("red flags") associados as
cefaleias secundarias que podem representar
riscos graves ao paciente.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as
caracteristicas que servem como sinais de alerta
para cefaleias secundarias potencialmente graves,
conforme a fonte:

a) Localizacdo unilateral, dor pulsatil e episédios com
duracdo de 4 a 72 horas.

b)Dor em aperto ou pressdo, de intensidade leve a
moderada, geralmente bilateral, sem piora com
atividade fisica.

¢) Inicio repentino de um novo tipo de dor de cabeca,
pior dor que o paciente ja teve e/ou acompanhada
por febres ou sintomas neuroldgicos.

d) Cefaleia na regido temporal que é modificada por
funcdo ou parafuncdo mandibular e passivel de
reproducdo pela palpacdo do musculo temporal.

36. A Disfungdo Temporomandibular (DTM) e a
cefaleia mantém uma relagdo complexa e
bidirecional, que é crucial para o diagndstico e o
planejamento do tratamento.

Sobre a interagdo e os critérios diagndsticos para a
cefaleia associada a DTM, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A cefaleia atribuida a DTM é uma cefaleia primaria
gue se manifesta preferencialmente na regido
orbital, sendo diagnosticada se a dor for agravada
por atividades fisicas ndo relacionadas a
mastigacao, como a tosse.

b) As cefaleias primarias (Migrdanea e Tipo Tensional)
sao incomuns em individuos com DTM, mas a
presenca de DTM pode atuar como um fator de
agravo na frequéncia e severidade dessas cefaleias
primarias.

c) A DTM pode estar associada a um tipo de cefaleia
secundaria, que é usualmente localizada na regidao
temporal e deve ser agravada por movimentos ou
funcdo mandibular, sendo reprodutivel pela
palpacdo do musculo temporal.

d)De acordo com os critérios ICHD-3 e DC/TMD, a
cefaleia por DTM é diagnosticada pela evidéncia de
causalidade demonstrada apenas pela relagdo
temporal entre o inicio das duas condigdes, sendo
dispensdvel a confirmacdo por testes de
provocacao.
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37. A Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) é a cefaleia
primaria mais comum. A classificagdo da CTT é
baseada na frequéncia dos episédios em um
determinado periodo de tempo.

Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
a classificagdo da Cefaleia do Tipo Tensional
Cronica:

a) Ocorre em menos de 1 dia por més, sendo a forma
infrequente da CTT.

b) Manifesta-se em >15 dias por més, por pelo menos
3 meses.

c) Ocorre em >10 episddios em 1 a 14 dias por mais
de 3 meses.

d) Caracteriza-se por episddios com duracdao de 4 a 72
horas, semelhante a Migranea.

38. Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) e Migranea
(Enxaqueca) sao cefaleias primarias que, apesar de
serem altamente prevalentes, possuem
caracteristicas clinicas distintas que guiam o
diagnéstico.

Assinale a alternativa que apresenta uma diferenga
CORRETA entre a Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) e
a Migranea:

a) A Migranea é caracterizada por dor em pressao ou
aperto e de intensidade leve a moderada,
enquanto a CTT é definida por dor pulsatil e de
intensidade forte.

b)A CTT é geralmente bilateral e ndo é agravada por
atividade fisica de rotina, ao passo que a Migranea
é frequentemente unilateral e acentua com
atividade fisica.

c) A CTT tem episddios com duracdo de 4 a 72 horas,
enguanto a Migranea deve permanecer por, pelo
menos, 15 dias durante um més.

d) A Migranea, mas ndo a CTT, pode ser acompanhada
por foto ou fonofobia.

39. A Co-contracgdo Protetora é a primeira reagdo da
musculatura mastigatéria a um estimulo nocivo.
Qual das seguintes alternativas apresenta uma
caracteristica clinica TIPICA da Co-contracdo
Protetora?

a) Dor significativa em repouso mandibular e o
paciente tem grande dificuldade de abrir a boca
além de um limite, mesmo que devagar.

b)E uma patologia crénica causada pela exposicdo
prolongada do SNC a estimulos nociceptivos,
resultando em dor constante.

c) Fraqueza muscular e dor minima ao repouso, nao
aumentada durante a fungdo, sendo que a abertura
maxima pode ser alcancada se o paciente abrir a
boca devagar.

d)Inicio subito de restricdo do movimento
mandibular acompanhada de ma oclusdo aguda,
enrijecimento muscular e curta duragao.

40. A Dor Miofascial é uma desordem miogénica
regional cronica caracterizada pela presenca de
pontos de gatilho. O diagndstico diferencial correto
é essencial para o tratamento.

Sobre as caracteristicas clinicas da Dor Miofascial
(Mialgia com Ponto de Gatilho), € INCORRETO
afirmar:

a) Os pontos de gatilho sdo uma fonte constante de
dor profunda que pode causar efeitos excitatorios
sobre o SNC, resultando em dor referida com um
padrdo previsivel.

b)A hiperalgesia secundaria (sensacdo de que "os
cabelos doem") e a dor referida sdo consideradas
expressdes clinicas de dor secunddria ou
heterotdpica, que ndo ocorre no local de origem.

c) O tratamento definitivo deve focar primariamente
na terapia farmacoldégica com relaxantes
musculares para converter os pontos de gatilho
ativos em latentes, eliminando a dor.

d)Ndo costuma haver dor durante o repouso do
musculo, mas pode ocorrer dor heterotdpica
sentida mesmo no repouso, e a dor aumenta
durante a fungao.
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41. A Dor Miofascial tem a particularidade de, sendo
uma desordem miogénica regional, causar
manifestagées que vao além do musculo afetado,
devido a excitagdo central.

Sobre a Disfungdo Temporomandibular (DTM) e os
efeitos autdbnomos associados aos Pontos de
Gatilho Ativos, analise as afirmativas:

I. Uma leve diminui¢dao na velocidade e amplitude do
movimento mandibular pode ocorrer na dor
miofascial, sendo esta disfuncdo estrutural leve
secundaria aos efeitos inibitérios da dor (co-
contragdo protetora).

. A estimulacdo de dor profunda por pontos de
gatilho ativos raramente produz efeitos
autonomos, mas quando ocorrem, tendem a ser
bilaterais, incluindo lacrimejamento ou
ressecamento dos olhos.

[ll. Os Pontos de Gatilho sdo classificados como ativos
qguando ndo produzem dor referida e ndo sao
encontrados pela palpacdo, e latentes quando a
palpagao aumenta a dor sentida pelo paciente.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) |, apenas.

b) I e ll, apenas.

c) ll e lll, apenas.

d) 1, llelll.

42, A progressao das Desordens
Temporomandibulares (DTM) relacionadas ao
disco articular segue uma sequéncia de eventos,
desde a perda da fungcdo normal até o
deslocamento sem reducdo, que é frequentemente
o quadro de "travamento fechado". Assinale a
alternativa que descreve CORRETAMENTE o
Deslocamento do Disco Sem Reducdo:

a) Na classificacdo de Wilkes, essa condicdo aguda ou
subaguda corresponde ao Estagio |, sendo o disco
capaz de retornar a sua posicdo normal quando a
mandibula se move lateralmente ou em protrusao.

b)A disfungdo é caracterizada por restricdo na
abertura bucal porque o disco deslocado impede a

translagdao total do céndilo; quando unilateral, a
mandibula se desvia para o lado afetado.

¢) O ruido articular tipico desta condi¢do é o estalido
reciproco, audivel tanto na abertura quanto no
fechamento da boca, indicando que o condilo esta
continuamente contornando o disco.

d)Se o travamento persistir (estagio cronico), o
condilo ird se apoiar nos tecidos sinoviais, o que
induz uma ma oclusdo aguda, vista clinicamente
como um contato forte nos dentes posteriores do
lado ipsilateral.

43. As placas oclusais representam a modalidade mais
comum de terapia oclusal reversivel no tratamento
das Disfun¢des Temporomandibulares (DTMs),
sendo classificadas de acordo com seu objetivo
principal.

Assinale a alternativa que relaciona CORRETAMENTE
o tipo de placa oclusal ao seu objetivo e indica¢do
principal:

a) Placa de Posicionamento Anterior: Seu objetivo é
promover grandes alteracdes na dimensao vertical
e posicionamento mandibular, sendo indicada para
a perda severa de dimensao vertical.

b)Placa Estabilizadora (Miorrelaxante): E
primariamente usada para reduzir a dor muscular,
eliminando a instabilidade ortopédica, sendo
indicada para desordens musculares dolorosas e
retrodiscite secundaria a trauma.

c) Placa Pivotante: Desenvolvida originalmente para
reduzir a pressao interarticular, fornece contatos
oclusais planos e simultdneos em todos os dentes
antagonistas.

d)Plano de Mordida Anterior: E indicada para o
tratamento de deslocamento do disco com
reducdo, ruidos articulares e travamento, pois
estimula a mandibula a assumir uma posicdo
anterior.
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44, 0] tratamento das Disfungdes
Temporomandibulares (DTMs) inicia-se idealmente
com abordagens conservadoras, reversiveis e ndo-
invasivas. A Terapia Oclusal Irreversivel sé é
considerada quando ha certeza da etiologia ou
apos o sucesso de uma terapia reversivel.

Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
uma forma de Terapia Oclusal Irreversivel ou uma
modalidade de tratamento que ndo pertence a
categoria de terapia oclusal reversivel com placa:

a) O Desgaste Seletivo de dentes, por envolver a
remocao de esmalte e alterar permanentemente a
condicdo oclusal, é classificado como Terapia
Oclusal Irreversivel.

b)A Absten¢ao Voluntdria, que ensina o paciente a
desocluir os dentes, é uma modalidade de Terapia
Oclusal Reversivel, pois retorna a condicdo
preexistente quando interrompida.

c) O Tratamento Ortodoéntico e os Procedimentos
Cirargicos destinados a alterar a oclusdao sao
exemplos de terapias reversiveis, uma vez que o
paciente pode retornar a condigao inicial por meio
de outro tratamento.

d)A Terapia Farmacoldgica com AINES e Relaxantes
Musculares ¢é considerada Terapia Oclusal
Irreversivel, pois altera a condi¢gao oclusal ao
eliminar a dor muscular.

45, A classificacao das Desordens
Temporomandibulares (DTM) ¢é didaticamente
dividida em categorias ndo articulares (musculares)
e categorias articulares. As desordens articulares,
por sua vez, englobam diversos tipos de patologias.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS
exemplos de Artropatias Inflamatorias:

a) Osteoartrose idiopatica primaria e Desarranjos
mecanicos.

b) Sinovite e Artrite Reumatoide.
c) Condromatose Sinovial e Condilose.

d) Espasmo muscular e Dor e disfuncdo miofascial.

46. A Artrocentese e a Artroscopia sao procedimentos
cirdrgicos minimamente invasivos empregados no
tratamento de desordens internas da Articulagao
Temporomandibular (ATM) que nao responderam
ao tratamento clinico conservador.

Sobre as caracteristicas, mecanismos de agdo e
indicagcbes dessas duas modalidades cirurgicas,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A Artrocentese estd indicada no tratamento da
anquilose 6ssea e anquilose fibrosa avancada,
condicdes que também sdo indicacbes para a
Artroscopia operatoéria.

b)A Artrocentese consiste na lavagem do
compartimento superior da ATM sem visdo direta e
tem como mecanismo primadrio a eliminacdo de
mediadores quimicos da inflamacao,
diferentemente da Artroscopia, que permite a
visualizagao direta e a realizagdo de sutura de
perfuracdes discais.

c) O principal beneficio da Artroscopia sobre a
Artrocentese é sua capacidade de fazer pouco para
tratar a etiologia especifica do problema do disco,
mas é superior na reducdo da pressdo intra-
articular.

d)O nervo mais comum de ser lesionado de forma
transitoria por proximidade durante a Artrocentese
é o nervo alveolar inferior, enquanto na
Artroscopia a complicagdo mais comum é o dano
ao nervo auriculotemporal.
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47. Os Recursos Eletrotermofototerapicos
(Eletroterapia, Termoterapia e Fototerapia) sao
amplamente utilizados na Fisioterapia para o
tratamento das Disfun¢Ges Temporomandibulares
(DTM) com o objetivo de reduzir a dor, acelerar o
reparo tecidual e melhorar a fungdo muscular.

Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
uma modalidade eletrotermofototerapica e seu
principal mecanismo ou beneficio associado a
DTM:

a) A Microcorrente (MENS) é uma modalidade de
eletroterapia que fornece estimulagao sub-limiar,
sendo considerada mais imediata e eficaz no alivio
da dor do que a Estimulacdo Nervosa Elétrica
Transcutanea (TENS).

b)A Termoterapia Superficial é utilizada para
penetrar profundamente nos tecidos, sendo
indicada primariamente para aumentar a
extensibilidade das fibras de colageno na interface
dos tecidos.

c) O Laser de baixa intensidade atua estimulando o
relaxamento dos mdusculos em espasmo e é
preferencialmente aplicado na face por um periodo
gue nado deve exceder 7 minutos.

d)A Corrente Russa é um recurso de eletroterapia
indicado na fase aguda do tratamento de DTM,
com o objetivo de promover analgesia e controlar
a dor inflamatdria.

48. As etapas da assisténcia fisioterapéutica para a
Disfuncdo  Temporomandibular (DTM) sdo
sequenciais e definidas pelos objetivos
terapéuticos. A Terapia Manual é utilizada em
diferentes momentos.

Assinale a alternativa que relaciona CORRETAMENTE
a modalidade de Terapia Manual a fase do
tratamento em que ela é introduzida ou priorizada,
de acordo com as fontes:

a) A Terapia Manual é restrita a Fase Aguda, sendo
utilizada exclusivamente para a eletroanalgesia,
como TENS e Microcorrentes.

b) O foco na Mobilizagdo Articular Passiva (um recurso
manual) e nas Tragdes Miofasciais é tipicamente
agregado na Fase Estrutural, apds o controle inicial
da sintomatologia dolorosa.

c)Na Fase Funcional, o fisioterapeuta prioriza a
Terapia Manual (massoterapia) em detrimento dos
exercicios de forga e flexibilidade.

d)As Técnicas Massoterapicas Extra e Intraorais sdo
empregadas somente na Fase Normativa, como
forma de intensificar as terapias de reequilibrio
postural.

49. As Desordens Temporomandibulares (DTM) sdo
condi¢des complexas, resultado da interacao entre
multiplos fatores etiolégicos, como a condicdo
oclusal, o trauma, o estresse emocional, as fontes
de dor profunda e as atividades parafuncionais. O
diagndstico preciso é a chave para o sucesso.

Assinale a alternativa que apresenta a filosofia de
abordagem CORRETA para o tratamento inicial de
DTM, conforme recomendado pelo Dr. Jeffrey P.
Okeson:

a)O tratamento definitivo deve ser instituido
imediatamente com terapias irreversiveis, como o
Desgaste Seletivo ou o tratamento ortoddntico,
visando a eliminag¢do da instabilidade ortopédica,
gue é o principal fator etioldgico.

b)Todo tratamento inicial deve ser conservador,
reversivel e ndo-invasivo, pois o sucesso ou
fracasso dessas terapias ajuda a determinar a
necessidade de tratamentos mais complexos e
agressivos.

c) A terapia de suporte é o primeiro passo para o
controle da etiologia (o evento que interrompeu a
funcdo normal do sistema mastigatério), enquanto
o tratamento definitivo deve focar primariamente
na eliminagdo dos sintomas (dor e disfungdo).

d) A intervencdo deve ser direcionada primeiramente
para a condicdo oclusal, uma vez que a oclusdo é o
fundamento basico da Odontologia e a Unica
relacdo com as DTMs que pode ser tratada de
forma definitiva pelo dentista.
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50. Qual das alternativas abaixo descreve
CORRETAMENTE o papel dos principais musculos
na estabilizagdo e posicionamento do complexo
condilo-disco na ATM, determinando a Posicao
Musculo-Esqueleticamente Estavel (ME) ideal?

a)O Mdsculo Pterigdideo Lateral Superior é o
principal retrator do disco, pois sua forga posterior
e medial é a Unica capaz de tracionar o disco para a
posicdo musculo-esqueleticamente estdvel na
fossa.

b)O ténus do Musculo Pterigdideo Lateral Inferior
posiciona o condilo posteriormente contra o
ligamento temporomandibular, enquanto a for¢a
dos elevadores o mantém na zona intermedidria do
disco.

c) Os musculos elevadores (Masseter, Temporal e
Pterigéideo Medial) exercem uma forga direcional
predominante que coloca os condilos em sua
posicdo mais sUpero-anterior na fossa articular,
apoiados na vertente posterior da eminéncia.

d)O Mdusculo Temporal (porcdo posterior) é o Unico
musculo elevador ativo durante a abertura de
boca, sendo responsavel pela rotacdo pura do
condilo até que o Ligamento Temporomandibular o
force a translacao.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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