IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 93 Osasco, 16 de dezembro de 2024

Prefeitura de Osasco
Secretaria da Saude PROTOCOLO: 023
Diretoria Geral de Urgéncia e Emergéncia - DGUE

Aprovado em:
10/12/2024

PROTOCOLO ASSISTENCIAL PARA HIPODERMOCLISE

Revisao: 00 Préxima: 12/2026

1. INTRODUGAO

A hipodermdéclise, ou infusdo subcutanea de fluidos e medicamentos € uma técnica
minimamente invasiva amplamente utilizada em pacientes em cuidados paliativos.
Sua principal vantagem é permitir a administragao eficaz de solugdes e farmacos em
pacientes que apresentam dificuldade no acesso venoso ou comprometimento na
ingestao oral, promovendo alivio dos sintomas e conforto. Em um cenario de
cuidados paliativos, onde o foco € a qualidade de vida e o controle dos sintomas, a
hipodermdclise surge como uma alternativa segura e eficaz para proporcionar

tratamento sem causar desconforto adicional.

Este protocolo tem como objetivo estabelecer diretrizes claras e baseadas em
evidéncias para a pratica segura da hipoderméclise em pacientes paliativos. Através
da padronizagdo das condutas, busca-se garantir uma abordagem humanizada e
técnica, respeitando as particularidades de cada paciente. O protocolo abordara
indicacbes e contraindicacoes, selecao de locais de infusdo, materiais necessarios,
técnicas de insercdo e monitoramento, além de precaucbes para evitar
complicacbes. Ao implementa-lo, espera-se melhorar a qualidade do cuidado
oferecido aos pacientes, assegurando que suas necessidades sejam atendidas de
forma eficiente, com foco no alivio de sintomas e no conforto durante a fase final da

vida.

2. FINALIDADE

Este protocolo tem como finalidade padronizar o procedimento de hipodermdclise,
promovendo a seguranga e a eficacia técnica, além de fortalecer a confianga da
equipe no manejo dessa pratica. Ao estabelecer diretrizes claras, busca-se facilitar a
escolha de abordagens menos invasivas e mais adequadas para cada paciente,
minimizando desconfortos e traumas. Garantindo, assim, que os cuidados sejam
prestados de forma continua, priorizando o bem-estar do paciente e contribuindo

para uma assisténcia eficaz e segura.
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3. EXECUTANTES

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem, desde

que o profissional seja treinado, capacitado e suas habilidades constantemente

validadas por meio da educagao permanente/continuada.

4. INDICAGOES E CONTRAINDICAGOES

4.1. Indicagoes

o Dificuldade de acesso venoso: Alternativa viavel quando o acesso venoso é

dificil ou provoca sofrimento com tentativas frequentes de puncgao.

e Casos de desidratacao: Especialmente em desidratacéo leve ou moderada,

onde ha perda de liquidos devido a vomitos, diarreia ou uso de diuréticos.

e Controle de sintomas terminais: Contribui para alivio de desconfortos em

pacientes em cuidados paliativos.

e Prejuizo na ingestao oral de liquidos: Situacbes em que o paciente nao

consegue consumir a quantidade necessaria de liquidos.

o Estados de sonoléncia ou confusao: Indicado quando essas condi¢des

impedem a ingestéo ou dificultam o cuidado.

e Hipertermia: Opcao para reposicao de fluidos em pacientes com febre alta

persistente.

4.2. Contraindicagoes

4.2.1. Contraindicag6es Absolutas

e Recusa do paciente;

e Edema acentuado ou anasarca grave;

e Disturbios de coagulagao:

o Hematomas;

o Hemorragias.
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