8.4. E vedado o acesso aos locais de realizacdo do teste fisico e avalicio psicolégica portando celular (ainda que
desligado) ou qualquer aparelho que permita a troca de dados, o registro de imagens ou o registro de dudio.

9. ESTRUTURA DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF).

9.1. Regras gerais do TAF.

9.1.1. Considera-se Teste de Aptiddo Fisica (TAF) o conjunto das 3 (TRES) AVALIACOES FISICAS realizadas pelos
candidatos convocados, com a finalidade de avaliar a capacidade minima para suportar, fisica e organicamente, as
exigéncias de pratica de atividade fisica a que sera submetido e, assim, desempenhar as atividades tipicas do cargo.

9.1.2. O candidato habilitado para o TAF e que comparecer ao exame sera considerado “APTO”, “INAPTO” ou
“FALTOSO”.
9.1.3. Sera considerado “APTO” no TAF o candidato que atingir a performance minima nos trés (3) testes realizados

e, a0 mesmo tempo, realizar os movimentos exatamente na forma descrita neste edital.

9.1.4. Sera considerado “INAPTO” no TAF e, consequentemente, eliminado do concurso publico, o candidato que:
9.1.4.1. NAO apresentar o atestado médico especifico previamente a realizagdo do Teste Fisico;

9.1.4.2. deixar de realizar algum dos testes;

9.1.4.3. realizar qualquer dos testes sem obedecer as regras de movimento, quantidade, desempenho ou performance
descritas neste edital;

9.1.4.4. infringir qualguer proibicdo prevista neste edital, independentemente do resultado alcancado nos testes fisicos;
9.1.4.5.  NAO obtiver o desempenho minimo em qualquer um dos testes, nos termos estabelecidos neste edital.

9.1.5. Serd considerado “FALTOSO” e, consequentemente, eliminado do concurso publico, o candidato que NAO
comparecer ao TAF, no dia, local e horario especificados na convocacdo especifica.

9.1.6. Os testes previstos para o TAF serdo realizados em uma Unica oportunidade por teste e candidato.

9.1.7. O candidato que NAO alcancar o indice minimo exigido em qualquer um dos testes, serd considerado “Inapto”
e, consequentemente, eliminado do concurso.

9.1.8. Para a realizacdo do TAF, o candidato habilitado devera comparecer em data, local e hordrio a serem divulgados
na data prevista no cronograma contido neste edital, vestindo roupas e sapatos apropriados para a pratica de atividade
fisica, munido de documento de identidade original, de acordo com o determinado neste edital, e de atestado médico
(original ou cépia autenticada em cartorio), especifico para tal fim, onde serd submetido a identificacao.

9.1.9. Caso o candidato esteja impossibilitado de apresentar, no dia de realizacdo desta Etapa avaliativa, o seu
documento de identificacdo original — por motivo de perda, furto ou roubo — deverd apresentar um Boletim de Ocorréncia
com data de emissdo de até 90 (noventa) dias anteriores a data de realizacdo do exame comprovando o motivo de NAO
possuir o documento requisitado e, assim, o candidato serd submetido a identificacdo especial, compreendendo a coleta
de dados, de assinatura, de impressao digital e o registro fotografico.

9.1.10. E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a convocacdo, assim como seu comparecimento, em
dia, hora e local corretos, conforme Lista de Convocacdo divulgada no endereco eletronico
https://igeduc.selecao.net.br/informacoes/121/.

9.1.11. O candidato somente poderd realizar o TAF na data, horério e local constantes da convocacio, NAO podendo
ser alegada qualquer espécie de desconhecimento para justificar o seu atraso ou a sua auséncia ou a sua apresentacdo em
dia, horério ou local diferentes dos estabelecidos na convocacdo para essa etapa.

9.1.12. O TAF sera aplicado por comissdo designada pelo Igeduc, formada por pessoal de apoio técnico (profissionais
de educacdo fisica com registro no CREF, arbitros credenciados e outros profissionais de apoio).

9.1.13. Para a realizacdo do TAF, é obrigatdria a apresentacdo de atestado médico, em formato original ou cdpia
autenticada em cartdrio, no qual devera conter, expressamente: a informacdo de que o candidato estd apto para realizar
os exercicios que compdem o TAF do concurso; data, nome e nimero do CRM do profissional médico que o elaborou, os
guais poderdo ser certificados mediante carimbo do médico ou impresso eletrénico, relativos ao médico que emitiu o
atestado, acompanhado da assinatura do mesmo, tudo devidamente legivel e com data de emissdo de, no maximo, 30
(trinta) dias anteriores a realizagdo do TAF.
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9.1.14. O atestado médico emitido digitalmente devera ser levado impresso no dia do TAF. Deverd, ainda, conter a
assinatura do profissional por certificacdo digital e o cddigo de autenticacdo documental.

9.1.15. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico, ou apresentd-lo em desacordo com este edital, sera
impedido de realizar o TAF, sendo, consequentemente, eliminado do concurso.

9.1.16. O atestado médico apresentado serd retido pelo Igeduc.

9.1.17. O atestado médico deverd ser apresentado e entregue, obrigatoriamente, no momento de identificacdo do
candidato para a realizagdo do TAF, antes do inicio dos exercicios, NAO sendo aceita a entrega em outro momento.

9.1.18. O Teste de Aptidao Fisica compreendera 3 (trés) exercicios de capacidade fisica, todos de realizacdo obrigatoria,
independentemente do desempenho do candidato em cada um deles, e que deverdo ser realizados na sequéncia
estabelecida pela coordenacdo do teste e comunicadas ao candidato no dia da avaliacdo.

9.1.19. O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios que compdem o TAF serd eliminado do concurso.

9.1.20. Todos os exercicios que compdem o TAF serdo gravados em video pelo Igeduc e todos os participantes deverdo
ser submetidos ao registro fotografico.

9.1.21. O candidato que se recusar a ter o seu Teste de Aptiddo Fisica gravado ou que se recusar de ser submetido ao
registro fotografico sera eliminado do concurso.

9.1.22. A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeticdes do candidato em cada exercicio
serd, exclusivamente, a realizada pela Banca Examinadora do Igeduc.

9.1.23. O aquecimento e/ou alongamento para realizacdo dos testes fisicos serdo de responsabilidade do candidato,
NAO sendo permitido o acompanhamento de qualquer pessoa estranha ao certame.

9.1.24. NAO haverd segunda chamada ou repeticio do TAF, seja qual for o motivo alegado para justificar o atraso ou a
auséncia do candidato.

9.1.25. NAO seréa fornecido lanche aos candidatos, sendo permitido ao(a) candidato levar seu préprio lanche.

9.1.26. Nenhum candidato podera se retirar do local de realizacdo dos testes fisicos sem a devida autorizacdo dos
membros do Igeduc, sob pena de eliminagdo no concurso.

9.1.27. O candidato devera assinar a lista de presenca fornecida no local do TAF.

9.1.28. O candidato, para ingressar no local de realizacdo do TAF, devera obedecer as mesmas regras instituidas neste
edital, que tratam das medidas de segurancga na aplicacdo de provas presenciais, dentre as quais a proibicdo de acessar o
prédio de realizacdo do TAF portando equipamento de comunicagdo, instrumento que permite a transmissdao de
informagdes ou dados com outro aparelho localizado fora do prédio, que possibilita o acesso a Internet ou a troca de dados
por qualguer meio, ainda que desligado (por exemplo: celular, relogio digital, smartwatch, radiocomunicador etc. ), sob
pena de eliminacdo do concurso.

9.1.29. Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas ou similares ficardo em local indicado
pela equipe do Igeduc, sendo permitido apenas a utilizagdo de equipamentos que permitam sua hidratacdo durante a
realizagdo dos testes fisicos.

9.1.30. Caso as condi¢cdes meteoroldgicas ou outro fato de forca maior NAO permitam ou coloquem em risco a
realizacdo do TAF, o Igeduc podera interromper e/ou cancelar a realizacdo dos testes fisicos, com o objetivo de garantir a
integridade fisica dos candidatos, evitando prejuizos ao seu desempenho.

9.1.31. A nova data para realizacio do(s) teste(s) pelos candidatos que NAO puderam concluir ou realiza-lo(s) por forca
do disposto neste edital, serd divulgada, oportunamente, pelo Igeduc, mediante divulgacdo de um nova Lista de
Convocacao a ser informada no endereco eletronico https://igeduc.selecao.net.br/informacoes/121/.

9.1.32. Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estado menstrual, cdibras, indisposicGes,
contusdes, luxacdes, fraturas etc. ), que venham a ser apresentados pelos candidatos e impossibilitem a realizacdo do TAF,
NAO serZo levados em consideracdo, para qualquer tipo de tratamento diferenciado.

9.1.33. A candidata que, no dia da realiza¢do do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu estado de gravidez
ou puerperal, serd facultada nova data para a realizacdo da referida Etapa.

9.1.34. A candidata que comprove seu estado de gravidez ou puerperal e esteja habilitada para o TAF no cargo de
Guarda Municipal, devera apresentar um atestado médico para cada teste.
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9.1.35. A realizacdo do TAF ocorrera apds, no minimo 60 (sessenta) dias, e, no maximo, 120 (cento e vinte) dias do
término da gravidez, de acordo com a conveniéncia da Administracdo, sem prejuizo da participacdo nas demais Etapas do
concurso, por meio de convocacdo por edital especifico.

9.1.36. A candidata devera comparecer ao local, na data e no horario de realizacdo do TAF, munida de atestado médico
original, ou de cdpia autenticada em cartdério, no qual deverd constar, expressamente, o estado de gravidez ou puerperal,
o periodo gestacional em que se encontra, a data provavel do parto, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do
profissional que o emitiu.

9.1.37. O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a realizagao do TAF,
NAO sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

9.1.38. A candidata que NAO entregar o atestado médico citado e se recusar a realizar o TAF, alegando estado de
gravidez ou puerperal, sera eliminada do concurso.

9.1.39. A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de gravidez ou puerperal e, ainda assim,
desejar realizar o TAF, deverd apresentar atestado em que conste, expressamente, que esta apta a realizar o TAF ou a
realizar todos os exercicios fisicos que o compdem.

9.1.40. Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores ao TAF, serd automaticamente eliminada do certame,
perdendo o direito de realizar o TAF no periodo especificado neste edital.

9.1.41. O candidato que realizar o TAF sé conhecera o resultado do referido exame por meio da divulgacdo do resultado
preliminar desta respectiva etapa.

9.1.42. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste edital, independentemente do resultado dos testes,
sera eliminado do concurso.

9.1.43. NAO haverd adaptagio do TAF as condi¢des do candidato, de modo que NAO ocorrerd tratamento diferenciado
a nenhum candidato, independentemente das circunstancias alegadas ou de situacdes que impossibilitem, diminuam ou
limitem a capacidade fisica e(ou) organica do candidato, ocasionadas antes ou durante a realizacdo do exame de aptiddo
fisica, ou seja, o candidato deverd realizar os testes de acordo com o previsto no edital de abertura e na Lista de
Convocacgao.

9.1.44. As duvidas, as controvérsias e os casos NAO previstos neste edital serdo apresentados a Comissdo de
Fiscalizacdo do Concurso Publico, para deliberacdo em conjunto com o Igeduc sempre que necessario.

9.1.45. Os imprevistos ocorridos durante a realizagdo do teste de aptiddo fisica serdo dirimidos pelo coordenador da
banca examinadora.

9.1.46. Os resultados preliminar e definitivo desta Etapa serdo divulgados nas datas previstas no cronograma contido
neste edital, no site https://igeduc.selecao.net.br/informacoes/121/, sendo assegurado ao(a) candidato a interposigdo de
recurso no periodo de 3 (trés) dias, a contar da data de divulgacdo de referido resultado preliminar.

9.2. Teste dinamico de barra fixa (sexo masculino).

9.2.1. A metodologia de preparac¢do e execugao do teste dinamico de barra fixa para os candidatos do sexo masculino
obedecera aos critérios estabelecidos aqui:

9.2.2. Para posicdo inicial, ao comando “em posi¢cdo”, o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre
(pronagdo ou supinacdo) e bragos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posicdo, devendo manter o corpo
na vertical e sem contato com o solo;

9.2.3. Para a execucdo, ao comando “iniciar”, o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até que
0 queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em seguida, deverd estender novamente os cotovelos,
baixando o seu corpo até a posicdo inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicdo inicial,
corresponderd a uma unidade de execucdo.

9.2.4. Durante a execucdo do teste, a contagem das execucles corretas levard em consideracdo as seguintes
observacgdes:

9.2.4.1. O teste somente serd iniciado com o candidato na posicdo inicial e apés o comando dado pelo fiscal da banca
examinadora;

9.2.4.2. Cada execucdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente apds cumprir todas as
etapas serd contada como uma execuc¢do completa;
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9.2.4.3.  ANAO extens3o total dos cotovelos serd considerado um movimento incorreto, o qual NAO serd computado no
desempenho do candidato;

9.2.4.4. O movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo de cotovelos;
9.2.45. O movimento deve ser dinamico;
9.2.4.6. O fiscal da banca examinadora contard em voz alta o nUmero de repeticdes realizadas.

9.2.5. Ao final da execucdo, o fiscal avisara o total de repeticGes validas, sendo consideradas invalidas as repeticdes
em que:

9.2.5.1. O candidato perder o contato das maos com a barra;

9.2.5.2. O candidato incorrer em quaisquer das proibicdes deste edital.

9.2.6. NAO sera permitido ao candidato, quando da realizac3o do teste dindmico de barra fixa:

9.2.6.1. tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes;
9.2.6.2.  apds oinicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

9.2.6.3.  utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a protecdo das maos;

9.2.6.4. apoiar o queixo na barra;

9.2.6.5. movimentos de pernas e quadris (os joelhos poderdo ser flexionados, desde que NAO ultrapassem o angulo de
90°);

9.2.6.6.  utilizar impulso de bracos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

9.2.6.7.  realizar a “pedalada”;

9.2.6.8. realizar o “chute”;

9.2.6.9. realizar o “butterfly”;

9.2.6.10. NAO manter o cabeca, o tronco e o quadril completamente na posicdo vertical;

9.2.6.11. estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de membros
superiores.

9.2.7. Quando o exercicio NAQ atender ao previsto neste edital, o fiscal da banca repetird o nimero de contagem da
Ultima execucdo realizada corretamente.

9.2.8. A contagem oficial a ser considerada serd somente a realizada pela banca examinadora.
9.2.9. Sera considerado “apto” o candidato que atingir a quantidade de repeticdes especificada no quadro abaixo:
SEXO MASCULINO AMPLA SEXO MASCULINO PCD
04 (quatro) repeticGes em até 1 (um) minuto 03 (trés) repeticGes em até 1 (um) minuto

9.3. Teste estatico de barra fixa (sexo feminino).

9.3.1. A metodologia de preparacdo e execucdo do teste estatico de barra fixa para as candidatas do sexo feminino e para
os candidatos PCD obedecerd aos seguintes critérios:

9.3.2. Para posicdo inicial, ao comando “em posicdo”, a candidata deverd dependurar-se na barra com pegada livre
(pronacdo ou supinagdo) mantendo os bracos flexionados, o corpo na vertical e o queixo acima da parte superior da barra,
sem nela apoiar-se;

9.3.3. Paraaexecucdo, ao comando “iniciar”, o ponto de apoio é retirado e serd iniciada a cronometragem do tempo de
permanéncia da candidata na posicdo, devendo a candidata permanecer sustentada apenas com o esforco de seus
membros superiores, com os dois bracos completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas sem
tocar a barra como queixo, corpo na posicao vertical, pernas estendidas, devendo manter nesta posicao, sob pena de
eliminacao;

9.3.4. Ao final da execucdo do teste, o fiscal avisard o tempo decorrido, sendo a cronometragem encerrada quando:

9.3.4.1. a candidata permanecer o tempo necessario para ser considerada “apta”;
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9.3.4.2. a candidata ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra com
0 queixo;

9.3.4.3. flexionar joelhos ou quadril;
9.3.4.4. descumprir qualquer exigéncia para a realizacdo deste teste.
9.3.5. NAO serd permitido a candidata, quando da realizagdo do teste estético de barra fixa:

9.3.5.1. tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucées, sendo permitida
a flexdo de joelhos para evitar o toque no solo;

9.3.5.2. apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
9.3.5.3. utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;
9.3.5.4. permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

9.3.5.5. apoiar o queixo na barra;

9.3.5.6. realizar a “pedalada”;

9.3.5.7. realizar o “chute”;

9.3.5.8. estender o pescoco;

9.3.5.9. NAO manter o corpo completamente na posicdo vertical, com excecdo nos casos em que o auxiliar de banca
examinadora permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo
estando na posicao inicial.

9.3.6. Quando o exercicio NAO atender ao previsto neste edital, o fiscal travara de imediato o seu crondmetro e registrara
o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira prevista neste edital.

9.3.7. O fiscal informara a candidata quando esta atingir o tempo exigido neste edital.

9.3.8. 0O tempo oficial de realizacdo do exercicio serd somente o computado pela banca examinadora.

9.3.9. Soserd contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢cdo correta prevista neste edital.

9.3.10. Serd considerada “apta” a candidata que atingir o tempo em suspensdo especificado no quadro abaixo:

SEXO FEMININO AMPLA SEXO FEMININO PCD

06 (seis) segundos 05 (cinco) segundos

9.4. Teste de flexdo abdominal (sexos masculino e feminino).

9.4.1. O teste de flexdo abdominal aplicavel aos candidatos do sexo masculino e as candidatas do sexo feminino, terd a
duragdo de 1 (um) minuto e serd iniciado e terminado ao comando do avaliador do Igeduc.

9.4.2. A metodologia para a preparacdo e a execucao do teste dinamico de flexdo abdominal para os candidatos
obedecerdo aos seguintes critérios:

9.4.3. Posicdo inicial: a posi¢do inicial serd tomada com o candidato deitada de costas, na posicdo completamente
horizontal de todo o corpo em relacdo ao solo, com as costas e a cabeca em contato pleno com o solo, joelhos estendidos,
bracos esticados e paralelos, ao lado da cabeca, e dorso das mados tocando o solo;

9.4.4. Execucdo: o inicio serd apds o comando — “j&” ou apito sonoro, quando o candidato comecara a primeira fase do
teste realizando um movimento simultaneo, momento em que os joelhos deverao ser flexionados, os pés deverdo tocar o
solo, o quadril devera ser flexionado (posicdo sentado) e os cotovelos deverdo alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado
de fora do corpo e, em seguida e sem interrupgdo, o candidato devera voltar a posicdo inicial realizando o movimento
inverso.

9.4.5. 0O movimento completo, finalizado com o retorno a posicdo inicial, corresponderd a uma unidade de execucdo e a
contagem das execucdes corretas levara em consideracdo as seguintes observacdes:

9.4.5.1. o avaliador do Igeduc ird contar em voz alta o nimero de repeticGes realizadas;
9.4.5.2. a contagem que serd considerada oficialmente serd somente a realizada pelo avaliador do Igeduc;

9.4.5.3. ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das mdos e os calcanhares do candidato (com os joelhos
completamente estendidos) também devem tocar o solo;
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9.4.5.4. cada execucdo comega e termina sempre na posicdo inicial, momento em serd contada uma execucdao completa;

9.4.5.5. a execucdo do teste deverd ser ininterrupta, NAO sendo permitido repouso ou pausa entre as repetices. a pausa
ou repouso entre as repeticdes serdo considerados como término do exercicio, sendo computadas apenas as repeticdes
realizadas até aquele momento;

9.4.5.6. somente sera contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se ao comando “pare” para o término da
prova, o candidato estiver no meio da execucdo, esta NAO serd computada.

9.4.6. 0 avaliador do Igeduc informara ao(a) candidato quando do término do tempo de 1 (um) minuto.
9.4.7. 0O candidato realizard o maximo de repetices completas no tempo de 1 (um) minuto.

9.4.8. NAO sera permitido ao(a) candidato, quando da realizac3o do teste de flex3o abdominal, receber qualquer tipo de
ajuda fisica.

9.4.9. Serd considerado apto o candidato que obtiver o resultado conforme tabela abaixo, no tempo de 1 (um) minuto:

SEXO MASCULINO SEXO MASCULINO PCD SEXO FEMININO SEXO FEMININO PCD
20 (vinte) flexdes em até 1 18 (dezoito) flexGes em até 16 (dezesseis) flexdes em 14 (quatorze) flexdes em
(um) minuto 1 (um) minuto até 1 (um) minuto até 1 (um) minuto

9.5. Teste de velocidade e agilidade (corrida de ir e vir - shuttle run).

9.5.1. O teste de corrida de ir e vir (shuttle run) devera ser realizado em local com condi¢cdes adequadas, piso regular e
uniforme.

9.5.2. A metodologia para a preparacdo e execucao do teste de corrida de ir e vir (shuttle run) para todos os candidatos
obedecera aos seguintes critérios:

9.5.3. 0 candidato coloca-se atras do local da largada, com o pé o mais proximo possivel da linha de saida;
9.5.4. aocomando de voz do avaliador, o candidato inicia o teste com o acionamento concomitante do crondmetro;

9.5.5. o candidato, em acdo simultdnea, corre a maxima velocidade até os tacos colocados apds a linha demarcatoria,
pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse taco atras da linha de partida;

9.5.6. em seguida, sem interromper a corrida, vai buscar o segundo taco, procedendo da mesma forma;

9.5.7. o cronbmetro é parado quando o candidato deposita o Ultimo taco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos
pés a linha final;

9.5.8. ao pegar ou deixar o taco, o candidato terd que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor pelo menos
um dos pés as linhas que limitam o espaco demarcado; o taco NAO deve ser jogado, mas sim depositado ao solo, NAO
podendo ficar sobre as linhas demarcatdrias. Os tacos deverdo estar equidistantes 9,14m (nove metros e quatorze
centimetros).

9.5.9. O teste serd realizado em local plano, sem obstaculo e que possua, além dos 9,14 metros necessarios para a sua
realizacdo, um espaco superior para permitir a movimentacado correta do candidato.

9.5.10. O objetivo do teste é avaliar a agilidade neuromotora e velocidade do candidato, a fim de avaliar a capacidade de
realizar as atividades inerentes ao cargo.

9.5.11. A contagem do tempo considerara os seguintes requisitos minimos:

9.5.11.1. cada bloco deve ser colocado no solo, de maneira que o candidato sempre movimente a altura do seu
centro de gravidade;

9.5.11.2. O candidato deve transpor com pelo menos um dos pés as linhas que delimitam o espaco de corrida, sem
pisar nas linhas demarcatérias;

9.5.11.3. o final do teste ocorrerd quando o segundo bloco e pelo menos um dos pés tocarem o solo no local
especificado e consequentemente travado o cronémetro;

9.5.11.4. o examinador informard em voz alta o tempo atingido pelo candidato.
9.5.12. NAO sera permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste de shuttle run:

9.5.12.1. jogar o bloco, em vez de colocd-lo no solo;
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9.5.12.2. dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

9.5.12.3. utilizar qualquer acessério que facilite o ato de correr;

9.5.12.4. realizar o teste de maneira incorreta, ou seja, que esteja em desacordo aos requisitos minimos e a
metodologia;

9.5.12.5. comecar a corrida antes do avaliador determinar o inicio do teste, através do comando de voz.

9.5.13. Nos casos citados nesta secdo do edital, a tentativa serd interrompida e considerada nula.

9.5.14. Serd considerado APTO o candidato que obtiver o resultado conforme tabela abaixo:

SEXO MASCULINO SEXO MASCULINO PCD SEXO FEMININO SEXO FEMININO PCD
4 tr rcur 4 tr rcur
4 (quatro) percursos de 4 (quatro) percursos de e (LRI [PRAUEES Eis
9,14 (nove metros e 9,14 (nove metros e
9,14 (nove metros e 9,14 (nove metros e , ,
. 2 quatorze centimetros) em guatorze centimetros) em
guatorze centimetros) em quatorze centimetros) em , . . . .
. . , . até 22 (vinte e dois) até 24 (vinte e quatro)
até 18 (dezoito) segundos até 20 (vinte) segundos
segundos segundos

10. ESTRUTURA DA AVALIACAO PSICOLOGICA.

10.1. A avaliacdo psicoldgica serd realizada com base nas atribuicBes, das responsabilidades e das competéncias
necessarias ao cargo de Guarda Municipal com vagas ofertadas neste certame. Para fins de realizacdo dessa etapa, serdo
aplicados testes psicoldgicos aprovados pelo CFP para uso profissional do psicélogo e uma anamnese, todos em
conformidade com a Resolugdo 31/2022 do CFP, ou resolucBes que venham a substitui-las ou altera-las.

10.1.1. Sera considerado APTO o candidato que apresentar caracteristicas compativeis e/ou necessarias com os requisitos
psicoldgicos necessarios para o exercicio do cargo segundo o extrato abaixo.

10.1.2. Os instrumentos utilizados para avaliar o candidato, a fim de verificar sua adequacdo ao cargo, serdo definidos
segundo os critérios objetivos e os parametros estabelecidos pelas caracteristicas abaixo:

CARACTERISTICAS DEFINICAO PARAMETROS

Habilidade de reconhecer as préprias emocbes diante de um

: , i ) lgual ou superior ao
Controle emocional  estimulo, controlando-as de forma que NAQO interfiram em seu g P

resultado médio

comportamento.
T Capacidade de reagir a estimulacGes aversivas, com razoavel controle Igual ou inferior ao
de forma socialmente competente. resultado médio
Neuroticismo Capacidade de manter o nivel de ajustamento emocional, sendo lgual ou inferior ao
capaz de controlar as emogoes. resultado médio
e Tendéncia im.periosa gug /ocasiona atividade irrefletida, que NAO lgual ou inferi’or.ao
pode ser contida pelo individuo. resultado médio

Grau de inteligéncia dentro do parametro minimo esperado,
Inteligéncia compreendendo a capacidade de raciocinar logicamente, apreender
e reestruturar conceitos.

Percentil igual ou
maior a 30

Capacidade de atentar-se as atividades profissionais bem como a
Atencdo percepcao de elementos ou de riscos que possam vir a prejudicar o
bom desempenho da funcao.

Percentil igual ou
maior a 30

10.1.3. S3o caracteristicas psicoldgicas consideradas restritivas ou impeditivas para a atividade do cargo: Depressao,
transtorno de ansiedade, transtorno do humor, inseguranca, instabilidade, irritabilidade e vulnerabilidade.

10.2.  Os requisitos psicoldgicos para o desempenho no cargo serdo estabelecidos previamente, por meio da analise das
atribuicdes e responsabilidades do cargo, ou seja, descricdo detalhada das atividades e tarefas, identificacdo dos
conhecimentos, habilidades e caracteristicas pessoais necessarios para sua execucdo e identificacdo de caracteristicas
restritivas ou impeditivas para o cargo.

10.3. A avaliacdo psicoldgica ird consistir na aplicacdo coletiva de instrumentos, capazes de aferir, de forma objetiva e
padronizada, os requisitos psicolégicos do candidato para o desempenho das atribuicdes inerentes ao cargo.
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