b) ndo comparecer a prova, seja qual for o motivo alegado;

¢) no momento do TAF - Teste de Aptidao Fisica, apresentar qualquer alteracao fisioldgica, psicoldgica
ou deficiéncia fisica momentanea (luxagdes, contusdes, fraturas etc.) que o impossibilite de realizar os
exercicios;

d) atestado nao constando as especificagdes do edital;
e) candidato com vestimenta inapropriada para realizacdo de atividade fisica.

10.13. Nao havera repeticdo na execucao dos testes, exceto nos casos em que a Banca Examinadora
concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica ndo provocada pelo candidato e que tenham
prejudicado o seu desempenho.

10.14.0 TAF - Teste de Aptidao Fisica constara de exercicios fisicos sob a supervisdo e avaliacao de uma
Banca Examinadora constituida especificamente para esse fim.

10.15. Antes de realizar o TAF - Teste de Aptidao Fisica sera realizada a Afericdo de Altura do candidato
(Exame Antropomeétrico).

10.15.1. O candidato que NAO TIVER a altura minima exigida para o Cargo, 1m,60cm (um metro
e sessenta centimetros) para os homens e 1m,55cm (um metro e cinquenta e cinco
centimetros) para as mulheres, comprovado na realizacdo da Afericdo de Altura nao podera
realizar a TERCEIRA FASE — TAF - Teste de Aptidao Fisica e estara automaticamente
eliminado do Concurso Publico.

10.16. Os exercicios fisicos, conceitos e a pontuacdo exigida, nessa prova, serao os seguintes:

I TABELA DE PONTUAGAO MASCULINA I

TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE COTOVELOS EM SUSPENSAO NA
BARRA FIXA — TEMPO DE EXECUCAO 1 MINUTO
REPETICOES PONTUAGAO
0 0
1 10
2 20
3 30
4 40
MASCULINO 5 50
6 60
7 70
8 80
9 90
igual ou acima de 10 100
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TESTE DE APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO (fLEXﬂO E EXTENSAO
DE COTOVELOS) — TEMPO DE EXECUCAO 1 MINUTO

MASCULINO

REPETICOES PONTUACAO
Até 13 0

De 14 a 15 10
Del16al7 20
De 18 a 19 30
De 20 a 21 40
De 22 a 23 50
De 24 a 25 60
De 26 a 27 70
De 28 a 29 80
De 30 a 31 90

Igual ou acima de 32 100

TESTE DE RESISTENCIA ABDOMINAL — TEMPO DE EXECUGCAO 1

MINUTO
REPETICOES PONTUACAO
Até 23 0
De 24 a 25 10
De 26 a 27 20
De 28 a 29 30
MASCULINO De 30 a 31 40
De 32 a 33 50
De 34 a 35 60
De 36 a 37 70
De 38 a 39 80
De 40 a 41 90
Igual ou acima de 42 100
TESTE DE CORRIDA 50 METROS
TEMPO DE EXECUGAO PONTUAGAO
Mais que 9”00 0
De 9”00 a 8”76 10
De 8”75 a 8”51 20
De 8”50 a 8”26 30
De 8”25 a 8”01 40
MASCULINO De 800 a 776 50
De 775 a 7"51 60
De 7”50 a 7”26 70
De 7”25 a 7”01 80
De 7”00 a 6”76 90
Menos que 675 100
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TESTE DE CORRIDA 12 MINUTOS
DISTANCIA PONTUACAO
Até 1899 metros 0

De 1900 até 1999 metros 10

De 2000 até 2099 metros 20

De 2100 até 2199 metros 30

De 2200 até 2299 metros 40
e De 2300 até 2399 metros 50
De 2400 até 2499 metros 60

De 2500 até 2599 metros 70

De 2600 até 2699 metros 80

De 2700 até 2799 metros 90

Igual ou acima de 2800 metros 100

I TABELA DE PONTUACAO FEMININA I

TESTE DE ISOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES (BRACOS) NA
BARRA FIXA:
TEMPO DE EXECUCAO PONTOS
de 0" a 3"00 0 pontos
de 3"01a5"99 10 pontos
de 6"00 a 8"99 20 pontos
de 9"00a11"99 30 pontos
de 12"0a 14"99 40 pontos
FEMININO de 15"0a 17"99 50 pontos
de 18"0a 20"99 60 pontos
de 21"0a 23"99 70 pontos
de 24"0a 26"99 80 pontos
de 27"0a 29"99 90 pontos
30"0 ou mais 100 pontos
TESTE DE APOIO DE FRENTE NO SOLO (FLEXAO E EXTENSAO DE
COTOVELOS) — TEMPO DE EXECUCAO 1 MINUTO
REPETICOES PONTUACAO
Até 15 0
De16a 17 10
De 18 a 19 20
De20a?21 30
FEMININO De 22 a 23 40
De 24 a 25 50
De 26 a 27 60
De 28 a 29 70
De 30a31 80
De 32 a 33 90
Igual ou acima de 34 100
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TESTE DE RESISTENCIA ABDOMINAL — TEMPO DE EXECU(}ﬂO 1
MINUTO
REPETICOES PONTUACAO
Até 17 0
De 18 a 19 10
De 20a 21 20
De 22 a 23 30
FEMININO De 24 a 25 40
De 26 a 27 50
De 28 a 29 60
De 30 a 31 70
De 32 a 33 80
De 34 a 35 90
Igual ou acima de 36 100
TESTE DE CORRIDA 50 METROS
TEMPO DE EXECUGAO PONTUACAO
Mais que 10”25 0
De 10”25 a 10”01 10
De 10”00 a 9”76 20
De 9”75 a 9”51 30
De 9”50 a 9”26 40
FEMININO De 925 a 9”01 50
De 9”00 a 8"76 60
De 8”75 a 8”51 70
De 8”50 a 8”26 80
De 8”25 a 8”01 90
Menos que 8”00 100
TESTE DE CORRAIDA 12 MINUTOS )
DISTANCIA PONTUACAO
Até 1599 metros 0
De 1600 até 1699 metros 10
De 1700 até 1799 metros 20
De 1800 até 1899 metros 30
De 1900 até 1999 metros 40
FEMININO De 2000 até 2099 metros 50
De 2100 até 2199 metros 60
De 2200 até 2299 metros 70
De 2300 até 2399 metros 80
De 2400 até 2499 metros 90
Igual ou acima de 2500 metros 100

10.16.1. O CANDIDATO QUE OBTIVER NOTA 0 (ZERO) EM QUALQUER DOS TESTES, SERA
ELIMINADO DO CONCURSO PUBLICO E NAO DARA PROSSEGUIMENTO AOS DEMAIS TESTES.

10.16.2. A pontuagdo do TAF - Teste de Aptidao Fisica ndo sera computada para efeito de nota final,
sendo o candidato considerado APTO ou INAPTO.

10.16.3. O candidato que for considerado INAPTO sera desclassificado do Concurso Publico.

10.17. Os exercicios serao realizados conforme a descricdo a seguir:
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