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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEDADE 
CONCURSO PÚBLICO CPPMP 002/2025 - Guarda  

 

ANEXO III - TABELA DO TAF (FEMININO) 
 

SEXO FEMININO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA E EXERCÍCIO 

Abdominal 
A 

Flexão Braço 
F 

Corrida 
C  

50 metros 

Corrida 
C 

12 min 

ATÉ 20 ANOS DE 21 A 25 ANOS DE 26 A 30 ANOS DE 31 A 35 ANOS A PARTIR DE 36 ANOS 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 
A F 

C 
50mt 

C 
12min 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 
A F 

C 
50mt 

C 
12min 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 

Abaixo 5 Abaixo 10 Acima 15"50 Abaixo 1101 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 10 15"26 / 15"50 1101 / 1150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 

6 11 15"01 / 15"25 1151 / 1200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 

7 12 14"76 / 15"00 1201 / 1250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,50 1,50 0,50 

8 13 14"51 / 14"75 1251 / 1300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,50 1,50 0,50 1,50 1,00 2,00 1,00 

9 14 14"26 / 14"50 1301 / 1350 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,50 1,50 0,50 1,50 1,00 2,00 1,00 2,00 1,50 2,50 1,50 

10 15 14"01 / 14"25 1351 / 1400 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,50 1,50 0,50 1,50 1,00 2,00 1,00 2,00 1,50 2,50 1,50 2,50 2,00 3,00 2,00 

11 16 13"76 / 14"00 1401 / 1450 1,00 0,50 1,50 0,50 1,50 1,00 2,00 1,00 2,00 1,50 2,50 1,50 2,50 2,00 3,00 2,00 3,00 2,50 3,50 2,50 

12 17 13"51 / 13"75 1451 / 1500 1,50 1,00 2,00 1,00 2,00 1,50 2,50 1,50 2,50 2,00 3,00 2,00 3,00 2,50 3,50 2,50 3,50 3,00 4,00 3,00 

13 18 13"26 / 13"50 1501 / 1550 2,00 1,50 2,50 1,50 2,50 2,00 3,00 2,00 3,00 2,50 3,50 2,50 3,50 3,00 4,00 3,00 4,00 3,50 4,50 3,50 

14 19 13"01 / 13"25 1551 / 1600 2,50 2,00 3,00 2,00 3,00 2,50 3,50 2,50 3,50 3,00 4,00 3,00 4,00 3,50 4,50 3,50 4,50 4,00 5,00 4,00 

15 20 12"76 / 13"00 1601 / 1650 3,00 2,50 3,50 2,50 3,50 3,00 4,00 3,00 4,00 3,50 4,50 3,50 4,50 4,00 5,00 4,00 5,00 4,50 5,50 4,50 

16 19 12"51 / 12"75 1651 / 1700 3,50 3,00 4,00 3,00 4,00 3,50 4,50 3,50 4,50 4,00 5,00 4,00 5,00 4,50 5,50 4,50 5,50 5,00 6,00 5,00 

17 20 12"26 / 12"50 1701 / 1750 4,00 3,50 4,50 3,50 4,50 4,00 5,00 4,00 5,00 4,50 5,50 4,50 5,50 5,00 6,00 5,00 6,00 5,50 6,50 5,50 

18 21 12"01 / 12"25 1751 / 1800 4,50 4,00 5,00 4,00 5,00 4,50 5,50 4,50 5,50 5,00 6,00 5,00 6,00 5,50 6,50 5,50 6,50 6,00 7,00 6,00 

19 22 11"76 / 12"00 1801 / 1850 5,00 4,50 5,50 4,50 5,50 5,00 6,00 5,00 6,00 5,50 6,50 5,50 6,50 6,00 7,00 6,00 7,00 6,50 7,50 6,50 

20 23 11"51 / 11"75 1851 / 1900 5,50 5,00 6,00 5,00 6,00 5,50 6,50 5,50 6,50 6,00 7,00 6,00 7,00 6,50 7,50 6,50 7,50 7,00 8,00 7,00 

21 24 11"26 / 11"50 1901 / 1950 6,00 5,50 6,50 5,50 6,50 6,00 7,00 6,00 7,00 6,50 7,50 6,50 7,50 7,00 8,00 7,00 8,00 7,50 8,50 7,50 

22 25 11"01 / 11"25 1951 / 2000 6,50 6,00 7,00 6,00 7,00 6,50 7,50 6,50 7,50 7,00 8,00 7,00 8,00 7,50 8,50 7,50 8,50 8,00 9,00 8,00 

23 26 10"76 / 11"00 2001 / 2050 7,00 6,50 7,50 6,50 7,50 7,00 8,00 7,00 8,00 7,50 8,50 7,50 8,50 8,00 9,00 8,00 9,00 8,50 9,50 8,50 

24 27 10"51 / 10"75 2051 / 2100 7,50 7,00 8,00 7,00 8,00 7,50 8,50 7,50 8,50 8,00 9,00 8,00 9,00 8,50 9,50 8,50 9,50 9,00 10,00 9,00 

25 28 10"26 / 10"50 2101 / 2150 8,00 7,50 8,50 7,50 8,50 8,00 9,00 8,00 9,00 8,50 9,50 8,50 9,50 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 

26 29 10"01 / 10"25 2151 / 2200 8,50 8,00 9,00 8,00 9,00 8,50 9,50 8,50 9,50 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 

27 30 9"76 / 10"00 2201 / 2250 9,00 8,50 9,50 8,50 9,50 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

28 31 9"51 / 9"75 2251 / 2300 9,50 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

29 32 9"26 / 9"50 2301 / 2350 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

30 33 9"01 / 9"25 2351 / 2400 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Acima 30 Acima 33 Abaixo 9"25 Acima 2400 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Repetições 
em 1 min 

Repetições em 
1 min 

Tempo em 
centésimo de 

segundos 
Metros Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts 

 

ATENÇÃO: 

- O TAF - Teste de Aptidão Física terá caráter ELIMINATÓRIO e CLASSIFICATÓRIO, sendo avaliado na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos, 
resultantes da soma de todos os exercícios; 
- EXCLUSIVAMENTE para os candidatos com deficiência, o TAF – Teste de Aptidão Física terá caráter CLASSIFICATÓRIO, sendo avaliado na escala de 
0 (zero) a 40 (quarenta) pontos, resultantes da soma de exercícios. 
- Exceto nos casos do item anterior, o candidato que não lograr no mínimo 20 (vinte) pontos no TAF - Teste de Aptidão Física será considerado 
desclassificado; e 
- Com exceção dos candidatos com deficiência, será considerado reprovado o candidato que obtiver pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos 
exercícios do TAF – Teste de Aptidão Física, independente da pontuação total obtida. 
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ANEXO IV - TABELA DO TAF (MASCULINO) 
 

SEXO MASCULINO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA E EXERCÍCIO 

Abdominal 
A 

Flexão Braço 
F 

Corrida 
C  

50 metros 

Corrida 
C 

12 min 

ATÉ 20 ANOS DE 21 A 25 ANOS DE 26 A 30 ANOS DE 31 A 35 ANOS A PARTIR DE 36 ANOS 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 
A F 

C 
50mt 

C 
12min 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 
A F 

C 
50mt 

C 
12min 

A F 
C 

50mt 
C 

12min 

Abaixo 11 Abaixo 10 Acima 13"50 Abaixo 1351 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 10 13"26 / 13"50 1351 / 1400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 

12 11 13"01 / 13"25 1401 / 1450 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 

13 12 12"76 / 13"00 1451 / 1500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 1,50 0,50 1,50 0,50 

14 13 12"51 / 12"75 1501 / 1550 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 1,50 0,50 1,50 0,50 2,00 1,00 2,00 1,00 

15 14 12"26 / 12"50 1551 / 1600 0,50 0,00 0,50 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 1,50 0,50 1,50 0,50 2,00 1,00 2,00 1,00 2,50 1,50 2,50 1,50 

16 15 12"01 / 12"25 1601 / 1650 1,00 0,00 1,00 0,00 1,50 0,50 1,50 0,50 2,00 1,00 2,00 1,00 2,50 1,50 2,50 1,50 3,00 2,00 3,00 2,00 

17 16 11"76 / 12"00 1651 / 1700 1,50 0,50 1,50 0,50 2,00 1,00 2,00 1,00 2,50 1,50 2,50 1,50 3,00 2,00 3,00 2,00 3,50 2,50 3,50 2,50 

18 17 11"51 / 11"75 1701 / 1750 2,00 1,00 2,00 1,00 2,50 1,50 2,50 1,50 3,00 2,00 3,00 2,00 3,50 2,50 3,50 2,50 4,00 3,00 4,00 3,00 

19 18 11"26 / 11"50 1751 / 1800 2,50 1,50 2,50 1,50 3,00 2,00 3,00 2,00 3,50 2,50 3,50 2,50 4,00 3,00 4,00 3,00 4,50 3,50 4,50 3,50 

20 19 11"01 / 11"25 1801 / 1850 3,00 2,00 3,00 2,00 3,50 2,50 3,50 2,50 4,00 3,00 4,00 3,00 4,50 3,50 4,50 3,50 5,00 4,00 5,00 4,00 

21 20 10"76 / 11"00 1851 / 1900 3,50 2,50 3,50 2,50 4,00 3,00 4,00 3,00 4,50 3,50 4,50 3,50 5,00 4,00 5,00 4,00 5,50 4,50 5,50 4,50 

22 19 10"51 / 10"75 1901 / 1950 4,00 3,00 4,00 3,00 4,50 3,50 4,50 3,50 5,00 4,00 5,00 4,00 5,50 4,50 5,50 4,50 6,00 5,00 6,00 5,00 

23 20 10"26 / 10"50 1951 / 2000 4,50 3,50 4,50 3,50 5,00 4,00 5,00 4,00 5,50 4,50 5,50 4,50 6,00 5,00 6,00 5,00 6,50 5,50 6,50 5,50 

24 21 10"01 / 10"25 2001 / 2050 5,00 4,00 5,00 4,00 5,50 4,50 5,50 4,50 6,00 5,00 6,00 5,00 6,50 5,50 6,50 5,50 7,00 6,00 7,00 6,00 

25 22 9"76 / 10"00 2051 / 2100 5,50 4,50 5,50 4,50 6,00 5,00 6,00 5,00 6,50 5,50 6,50 5,50 7,00 6,00 7,00 6,00 7,50 6,50 7,50 6,50 

26 23 9"51 / 9"75 2101 / 2150 6,00 5,00 6,00 5,00 6,50 5,50 6,50 5,50 7,00 6,00 7,00 6,00 7,50 6,50 7,50 6,50 8,00 7,00 8,00 7,00 

27 24 9"26 / 9"50 2151 / 2200 6,50 5,50 6,50 5,50 7,00 6,00 7,00 6,00 7,50 6,50 7,50 6,50 8,00 7,00 8,00 7,00 8,50 7,50 8,50 7,50 

28 25 9"01 / 9"25 2201 / 2250 7,00 6,00 7,00 6,00 7,50 6,50 7,50 6,50 8,00 7,00 8,00 7,00 8,50 7,50 8,50 7,50 9,00 8,00 9,00 8,00 

29 26 8"76 / 9"00 2251 / 2300 7,50 6,50 7,50 6,50 8,00 7,00 8,00 7,00 8,50 7,50 8,50 7,50 9,00 8,00 9,00 8,00 9,50 8,50 9,50 8,50 

30 27 8"51 / 8"75 2301 / 2350 8,00 7,00 8,00 7,00 8,50 7,50 8,50 7,50 9,00 8,00 9,00 8,00 9,50 8,50 9,50 8,50 10,00 9,00 10,00 9,00 

31 28 8"26 / 8"50 2351 / 2400 8,50 7,50 8,50 7,50 9,00 8,00 9,00 8,00 9,50 8,50 9,50 8,50 10,00 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 

32 29 8"01 / 8"25 2401 / 2450 9,00 8,00 9,00 8,00 9,50 8,50 9,50 8,50 10,00 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 

33 30 7"76 / 8"00 2451 / 2500 9,50 8,50 9,50 8,50 100,00 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

34 31 7"51 / 7"75 2501 / 2550 10,00 9,00 10,00 9,00 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

35 32 7"26 / 7"50 2551 / 2600 10,00 9,50 10,00 9,50 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

36 33 7"01 / 7"25 2601 / 2650 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Acima 36 Acima 33 Abaixo 7"01 Acima 2650 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 

Repetições 
em 1 min 

Repetições 
sem tempo 

Tempo em 
centésimo de 

segundos 
Metros Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts Pts 

 

ATENÇÃO: 

- O TAF - Teste de Aptidão Física terá caráter ELIMINATÓRIO e CLASSIFICATÓRIO, sendo avaliado na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos, 
resultantes da soma de todos os exercícios; 
- EXCLUSIVAMENTE para os candidatos com deficiência, o TAF – Teste de Aptidão Física terá caráter CLASSIFICATÓRIO, sendo avaliado na escala de 
0 (zero) a 40 (quarenta) pontos, resultantes da soma de exercícios. 
- Exceto nos casos do item anterior, o candidato que não lograr no mínimo 20 (vinte) pontos no TAF - Teste de Aptidão Física será considerado 
desclassificado; e 
- Com exceção dos candidatos com deficiência, será considerado reprovado o candidato que obtiver pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos 
exercícios do TAF – Teste de Aptidão Física, independente da pontuação total obtida. 
  


