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Simulado 
Simulado Final Polícia Federal (Psicólogo Clínico) 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso Polícia Federal, cargo de Psicólogo Clínico; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - Os participantes têm das 8:00h às 13:30h para responder às questões e preencher o Gabarito Eletrônico; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/XGY2ALF5eMcy3Lav5  

 

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://coruja.page.link/1hpx   

https://forms.gle/XGY2ALF5eMcy3Lav5
https://coruja.page.link/1hpx
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CONHECIMENTOS BÁSICOS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Fabricio Dutra 

Texto 1 

Na longa estrada rumo ao centro da Austrália, 848 km 
ao norte das planícies costeiras de Adelaide, surgem 
enigmáticas pirâmides de areia. 

Em torno delas, o cenário é totalmente desolado – 
uma extensão sem fim de poeira rosa-salmão, 
ocasionalmente salpicada de teimosos arbustos. 

No entanto, à medida que você avança pela rodovia, 
surgem outras construções misteriosas similares – 
montes de terra clara, espalhados aleatoriamente como 
monumentos esquecidos há muito tempo. E, de vez em 
quando, tubos brancos se elevam do solo ao lado desses 
montes. 

Estes são os primeiros sinais de Coober Pedy, uma 
cidade de mineradores de opala com cerca de 2,5 mil 
habitantes. Muitos dos pequenos picos da região são 
resíduos de solo gerados após décadas de mineração, 
mas também são sinais de outra característica do local: as 
moradias subterrâneas. 

Neste canto do mundo, 60% da população vive em 
casas construídas nas rochas de arenito e siltito ricas em 
ferro da região. Em alguns locais, os únicos sinais de 
moradia são os poços de ventilação que se erguem do 
chão e o excesso de solo acumulado perto das entradas 
das casas. 

No inverno, este estilo de vida pode parecer apenas 
excêntrico. Mas, no verão, Coober Pedy – “homem 
branco em um buraco”, em tradução livre de uma 
expressão aborígene australiana – não requer 
explicações: o local atinge 52°C, uma temperatura tão 
alta que faz com que os pássaros caiam do céu e 
aparelhos eletrônicos precisem ser guardados no 
refrigerador. 

 

1. Infere-se do texto que a escolha por morar no 
subsolo é mais uma necessidade de sobrevivência 
do que uma opção cultural. 

 

 

2. Depreende-se do texto que, em virtude do clima da 
região, a mineração de opalas se torna a opção de 
sobrevivência da região.  

 

3. No primeiro parágrafo, o termo ‘enigmáticas 
pirâmides de areia’ exerce a função de 
complemento direto do verbo que o antecede. 

 

4. No segundo parágrafo, o termo ‘desolado’ integra 
uma locução verbal de voz passiva analítica com 
verbo ‘é’, anteriormente empregado. 

 

5. Em relação ao trecho ‘No entanto, à medida que 
você avança pela rodovia, surgem outras 
construções misteriosas similares’, os elementos 
destacados poderiam ser substituídos, com 
manutenção da correção gramatical e do sentido 
original, respectivamente, por: ‘Contudo’ e ‘na 
medida em que’.  

 

6. No início do segundo parágrafo, o termo ‘delas’ em 
‘Em torno delas’ retoma por coesão anafórica o 
termo ‘pirâmides’. 

 

7. No primeiro período do quarto parágrafo, a 
expressão ‘cerca de’ pode ser substituída com 
correção gramatical e manutenção do sentido por 
‘algo em torno de’. 

 

8. No último período do quarto parágrafo, o termo 
‘mas’ introduz uma oração que tem valor de 
adição.  

 

9. No final do quarto parágrafo, se o sinal de dois-
pontos fosse substituído por travessão, a correção 
gramatical seria prejudicada.  

 

10. No início do quinto parágrafo, o verbo ‘vive’ 
poderia corretamente ser substituído por ‘vivem’. 
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11. No quinto parágrafo, na expressão ‘que se 
erguem’, a partícula ‘se’ poderia ser corretamente 
deslocada para depois do verbo, mantendo a 
correção gramatical.  

 

12. Na oração ‘os únicos sinais de moradia são os 
poços de ventilação que se erguem do chão’, o 
termo ‘se’ indica a voz reflexiva. 

 

13. No último período do último parágrafo, o termo 
‘que’, em ‘tão alta que’, integra uma oração que 
tem valor de causa. 

 

Texto 2 

Israel conseguiu avanços importantes em sua missão 
de atingir o programa nuclear do Irã — mas analistas 
dizem que o sucesso militar de Israel depende do apoio 
dos Estados Unidos. 

Os EUA têm apoiado Israel com armas, mas até agora 
os americanos não deram acesso à única bomba que 
provavelmente seria capaz de penetrar no complexo 
nuclear subterrâneo do Irã em Fordow. 

Trata-se da Massive Ordnance Penetrator (MOP, ou 
também conhecida como GBU-57), uma bomba de 13,6 
mil kg, que é tão pesada que só pode ser lançada por 
bombardeiros estratégicos B2, que Israel não possui. 

Esse tipo de bomba é conhecida como "arma 
antibunker" ou "arma destruidora de bunker" — e é 
projetada para destruir alvos que estão enterrados abaixo 
do solo, como é o caso de parte do complexo nuclear do 
Irã em Fordow. 

As armas antibunker são pesadas e, ao caírem no solo, 
penetram camadas de terra ou concreto. Elas explodem 
só depois de atingir a profundidade máxima. Israel já vem 
usando armas antibunker de menor potência. 

Justin Bronk, do Royal United Services Institute (RUSI), 
fez uma análise de imagens de satélite do complexo 
nuclear iraniano após os ataques de Israel na semana 
passada. Embora inconclusivo, Bronk disse que o padrão 
de explosões "corresponderia ao uso de bombas 
penetrantes. Provavelmente GBU-31(V)3 ou até mesmo 
GBU-28, mais especializadas em penetração". 

Mas nenhuma tem a potência da americana MOP. 

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/c0l48k2nxn5o) 

14. O termo ‘que’ introduz, no primeiro parágrafo do 
texto, introduz oração que exerce função de 
complemento do verbo. 

 

15. No segundo parágrafo, a expressão ‘à única 
bomba’ recebe acento de crase porque a expressão 
‘única bomba’ recebe artigo como determinante e 
a preposição ‘a’ é empregada por ser fruto de 
regência verbal. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO  
Eduardo Mocellin 

Considere as seguintes afirmações sobre um sistema 
de distribuição de tarefas para engenheiros de 
dados em uma empresa de tecnologia: 

P1: Um engenheiro não só desenvolve modelos de 
machine learning, mas também implementa 
pipelines de dados. 

P2: Se um engenheiro conseguir otimizar dois 
algoritmos principais ou reduzir o tempo de 
processamento de dados para 12 horas, será 
promovido a líder de equipe. 

P3: Se um engenheiro for promovido a líder de 
equipe, receberá um aumento salarial. 

P4: Se um engenheiro não tiver experiência 
suficiente, não conseguirá otimizar dois algoritmos 
principais. 

P5: Se um engenheiro não dominar técnicas 
avançadas, não reduzirá o tempo de 
processamento para 12 horas. 

Com base nessas informações, julgue os itens a 
seguir. 

16. A proposição P1 pode ser corretamente 
representada pela forma simbólica P∧Q, em que P 
e Q são proposições convenientemente escolhidas. 

 

17. A proposição P2 é equivalente a "Se um 
engenheiro não for promovido a líder de equipe, 
então ele não conseguiu otimizar dois algoritmos 
principais nem reduziu o tempo de processamento 
para 12 horas". 
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18. A negação da proposição P2 pode ser descrita por 
"Um engenheiro não conseguiu otimizar dois 
algoritmos principais nem reduziu o tempo de 
processamento para 12 horas, mas foi promovido a 
líder de equipe". 

 

19. De acordo com as proposições P2 e P3, é correto 
concluir que um engenheiro conseguir otimizar 
dois algoritmos principais ou reduzir o tempo de 
processamento para 12 horas é condição suficiente 
para ele receber um aumento salarial. 

 

20. Será válido o argumento em que as premissas 
sejam as proposições P2, P3, P4 e P5 e a conclusão 
seja "Se um engenheiro não tiver experiência 
suficiente e não dominar técnicas avançadas, não 
receberá um aumento salarial". 

 

Com relação aos princípios de contagem e 
probabilidade, julgue os itens a seguir. 

21. Com as letras A, B, C, D, G, H, I e J, um engenheiro 
de dados deseja formar um código de quatro letras 
sem que repetições de letras sejam permitidas. 
Nessas condições, o número de códigos possíveis é 
superior a 1600. 

 

22. Para um projeto de big data, 35 engenheiros serão 
distribuídos em três times: 15 para o time de coleta 
de dados, 10 para o time de análise de dados e 10 
para o time de visualização de dados. A partir dessa 
situação hipotética, é correto afirmar que o 
número de maneiras distintas de formar esses 

times é 
35!

15!×(10!)2
. 

 

 

 

 

 

 

 

23. Para um projeto de big data, 35 engenheiros serão 
distribuídos em três times: 15 para o time de coleta 
de dados, 10 para o time de análise de dados e 10 
para o time de visualização de dados. Considere 
que o time de cada um dos 35 engenheiros será 
decidido por sorteio. O sorteio será realizado da 
seguinte forma: em uma urna, colocam-se 15 fichas 
com o nome “coleta de dados”, 10 fichas com o 
nome “análise de dados” e 10 fichas com o nome 
“visualização de dados”. O engenheiro, ao retirar 
uma ficha, terá o seu time identificado e não 
colocará a ficha de volta na urna. Nesse caso, se os 
7 primeiros engenheiros que retiraram as suas 
fichas foram para os times de coleta de dados ou 
de análise de dados, a probabilidade de o 8° ser 
selecionado para o time de visualização de dados é 
inferior a 35%. 

 

Considerando os conectivos lógicos usuais, que as 
letras maiúsculas representam proposições lógicas 
e que o símbolo ~ representa a negação de uma 
proposição, julgue os itens a seguir 

24. A proposição (P⇔R)⇒(Q∨(~R)) é uma tautologia. 

 

25. Considere as seguintes três primeiras colunas da 
tabela-verdade da proposição composta 
(P∨(~Q))⇒(~R). 

 

A partir dessas informações, a última coluna da 
tabela-verdade de (P∨(~Q))⇒(~R) apresenta 
valores V ou F, de cima para baixo, na seguinte 
sequência: F-V-F-V-V-V-F-V. 
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ÉTICA NO SERVIÇO PÚBLICO  
Rodrigo Bet 

26. A exoneração do servidor público federal é 
considerada penalidade disciplinar, nos termos da 
Lei nº 8.112/1990. 

 

27. Conforme a Lei nº 8.112/1990, caracteriza-se 
abandono de cargo a falta ao serviço, sem causa 
justificada, por sessenta dias, de forma interpolada, 
no período de doze meses. 

 

28. Nos termos da Lei nº 8.429/1992, a ação para 
aplicação das sanções por atos de improbidade 
administrativa prescreve em oito anos, contados a 
partir da ocorrência do fato ou, no caso de 
infrações permanentes, do dia em que cessar a 
permanência. 

 

29. Conforme a Lei nº 8.429/1992, havendo indícios 
de ato de improbidade, a autoridade que tiver 
conhecimento dos fatos deve representá-los ao 
Ministério Público competente, para as 
providências cabíveis. 

 

30. De acordo com o Código de Ética Profissional do 
Servidor Público Civil do Poder Executivo Federal, a 
pena aplicável pela Comissão de Ética ao servidor 
público é a de advertência, devendo sua 
fundamentação constar do parecer assinado por 
todos os integrantes, com ciência do servidor. 

 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA  
Emannuelle Gouveia 

31. No Windows, ao excluir definitivamente um 
arquivo com Shift + Delete, o sistema envia o item 
para a Lixeira, permitindo sua recuperação 
posterior, caso necessário. 

 

 

32. O Windows permite criar atalhos na Área de 
Trabalho que direcionam diretamente a arquivos, 
pastas ou programas, sem duplicar o conteúdo 
original nem ocupar espaço significativo no disco. 

 

33. No Windows, a função “Fixar na barra de tarefas” 
permite que um programa seja acessado 
rapidamente mesmo quando ele não está em 
execução. 

 

34. O recurso de mala direta do Word permite 
combinar uma única carta com várias listas de 
destinatários, mas não possibilita a personalização 
do conteúdo com base nos dados individuais de 
cada registro. 

 

35. No Microsoft Word, é possível inserir comentários 
em um documento sem alterar o conteúdo original, 
sendo esses comentários visíveis no modo de 
exibição de marcação ou painel de revisão. 

 

36. No Excel, ao utilizar a função CONT.SE, é possível 
contar quantas vezes um determinado valor 
aparece em um intervalo de células, com base em 
um único critério. 

 

37. Ao aplicar o recurso “Congelar Painéis” no Excel, 
é possível manter visíveis tanto as primeiras linhas 
quanto as primeiras colunas simultaneamente, 
mesmo ao rolar a planilha. 

 

38. Diferentemente da internet, a intranet utiliza 
protocolos próprios e exclusivos, sendo 
incompatível com navegadores como Google 
Chrome ou Microsoft Edge. 

 

39. Ferramentas de computação em nuvem, como 
Google Drive, OneDrive e Dropbox, permitem o 
armazenamento remoto de arquivos e oferecem 
recursos como compartilhamento, controle de 
acesso e sincronização automática entre 
dispositivos conectados à internet. 
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40. O uso combinado de antivírus, firewall e anti-
spyware constitui uma prática recomendada de 
segurança, pois cada ferramenta atua em áreas 
distintas: o antivírus detecta malwares em 
arquivos, o firewall controla o tráfego de rede e o 
anti-spyware combate softwares espiões. 

 

NOÇÕES DE DIREITO CONSTITUCIONAL  
Adriane Fauth 

41. As normas programáticas, por terem caráter 
principiológico, não possuem qualquer efeito 
jurídico imediato. 

 

42. O STF já consolidou o entendimento de que a 
liberdade de imprensa não é um direito absoluto e 
ilimitado, podendo e devendo ser ponderada com 
outros direitos fundamentais igualmente 
protegidos pela Constituição, como a honra, a 
imagem e a privacidade das pessoas, 
especialmente quando houver conflito entre eles. 

 

43. Foi aprovada, no estado Beta, a Lei n. 123/2024, 
que proibia o uso da linguagem neutra nas 
instituições de ensino e nos editais de concursos 
públicos. 

Tal lei deve ser considerada constitucional, uma vez 
que é competência concorrente entre a União e os 
Estados legislar sobre educação. 

 

44. Emanuel foi indicado pelo Conselho Federal da 
Ordem dos Advogados do Brasil para integrar o 
Conselho Nacional de Justiça, tendo sido nomeado 
pelo Presidente da República, após sabatina do 
Senado Federal.  

Logo após a sua nomeação cometeu crime comum e 
crime de responsabilidade.  

Nessa situação, Emanuel será julgado pelos dois 
crimes perante o Supremo Tribunal Federal.  

 

45. À Polícia Federal, além das atribuições definidas 
em lei, incumbe a execução de atividades de defesa 
civil. 

NOÇÕES DE DIREITO ADMINISTRATIVO  
Herbert Almeida 

João, servidor público federal, retirou documentos da 
repartição sem prévia anuência de seu chefe 
imediato. O fato foi relatado à autoridade 
competente, que determinou a apuração. Observa-
se que esta é a primeira infração cometida por 
João. Com base nessa situação hipotética, julgue os 
itens a seguir com base na Lei nº 8.112/1990. 

46. Nessa situação, a autoridade competente deverá 
aplicar a pena de suspensão ao servidor, que 
poderá ser convertida em multa. 

 

47. A sanção disciplinar cabível terá seu registro 
cancelado após três anos do cumprimento da pena, 
e a ação disciplinar para sua aplicação prescreverá 
em cinco anos.  

 

Suponha que, em certo órgão da administração 
pública federal, a decisão de determinado processo 
administrativo exija a participação de mais de três 
órgãos. Com base nessa situação e nas previsões da 
Lei n° 9.784/1999, julgue os itens a seguir.  

48. Sendo justificável pela relevância da matéria e 
havendo discordância prejudicial à celeridade, a 
decisão administrativa poderá ser tomada 
mediante decisão coordenada. 

 

49. Eventual dissenso na solução do objeto da decisão 
coordenada deverá ser manifestado durante as 
reuniões, independentemente de fundamentação 
e de apresentação de propostas de solução. 

 

Acerca dos poderes da administração pública, julgue 
o item a seguir. 

50. A edição de atos normativos internos destinados 
a ordenar a atuação dos subordinados é 
decorrência do poder disciplinar. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

PSICOLOGIA 1 
Vinicius Sena De Lima 

51. No planejamento estratégico da gestão de 
pessoas, a definição das metas da área de RH deve 
ocorrer de forma isolada, antes da definição das 
metas organizacionais, de modo a garantir 
autonomia da área. 

 

52. A gestão estratégica de pessoas pressupõe que as 
práticas de RH estejam integradas às estratégias 
organizacionais, atuando como parceiras na 
geração de valor. 

 

53. Ao contrário das competências técnicas, as 
competências interpessoais não podem ser 
desenvolvidas ao longo do tempo, pois estão 
ligadas exclusivamente à personalidade do 
indivíduo. 

 

54. Entre os estilos de abordagem de conflitos 
descritos por Thomas e Kilmann, o estilo 
colaborativo busca atender simultaneamente aos 
interesses de ambas as partes, sendo o mais eficaz 
para soluções de longo prazo. 

 

55. As habilidades de escuta ativa, empatia e 
comunicação assertiva são fundamentais para o 
sucesso em processos de negociação no ambiente 
organizacional. 

 

56. O líder autocrático tende a tomar decisões sem 
consultar sua equipe, sendo um estilo eficaz em 
situações que exigem respostas rápidas e 
centralização de poder. 

 

57. De acordo com a Teoria dos Dois Fatores de 
Herzberg, a liderança transformacional está 
relacionada diretamente aos fatores higiênicos que 
previnem a insatisfação no trabalho. 

58. As políticas de desenvolvimento organizacional 
são voltadas exclusivamente à capacitação técnica 
dos colaboradores, por meio de programas de 
treinamento operacional e instrumental. 

 

59. O uso de consultoria interna ou externa é uma 
prática comum nas ações de desenvolvimento 
organizacional, pois facilita o diagnóstico e a 
implementação de mudanças estruturadas. 

 

60. A educação continuada nas organizações 
pressupõe apenas ações de capacitação formais, 
como cursos presenciais e treinamentos 
estruturados, sendo pouco compatível com 
estratégias de aprendizagem informal. 

 

61. No contexto organizacional, competências 
múltiplas referem-se à combinação de 
conhecimentos técnicos, habilidades 
comportamentais e atitudes que os indivíduos 
aplicam para atingir resultados alinhados aos 
objetivos estratégicos da empresa. 

 

62. O reconhecimento das múltiplas inteligências no 
ambiente organizacional favorece a gestão de 
talentos, pois permite identificar potenciais 
diversos além da performance técnica tradicional. 

 

63. Enquanto cultura organizacional refere-se à 
percepção coletiva dos colaboradores sobre o 
ambiente de trabalho no curto prazo, o clima 
organizacional representa valores e pressupostos 
compartilhados mais estáveis e de longo prazo. 

 

64. Para a psicodinâmica do trabalho, a carga de 
trabalho física e cognitiva é o principal fator 
responsável pelo sofrimento psíquico dos 
trabalhadores, sendo a subjetividade considerada 
secundária nesse processo. 
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65. Para a psicodinâmica do trabalho, o sofrimento no 
ambiente de trabalho é sempre patológico e deve 
ser eliminado para preservar a saúde mental do 
trabalhador. 

 

66. A atuação preventiva em saúde nas organizações 
deve ser proativa, antecipando riscos à saúde física 
e mental dos trabalhadores, em vez de adotar uma 
postura reativa, centrada apenas no tratamento 
após o adoecimento. 

 

67. A ergonomia da atividade centra-se na análise da 
tarefa prescrita e considera que os procedimentos 
definidos pela organização são suficientes para 
garantir o desempenho e a saúde dos 
trabalhadores. 

 

68. Segundo o modelo de Walton, a QVT é composta 
por critérios como compensação justa, condições 
de trabalho seguras, oportunidade de crescimento, 
integração social e relevância social do trabalho. 

 

69. A coesão grupal está diretamente relacionada ao 
desempenho das equipes de trabalho, sendo que 
grupos com maior coesão tendem a apresentar 
melhores resultados, independentemente da 
qualidade da liderança ou do tipo de tarefa. 

 

70. Conflitos em grupos de trabalho são 
necessariamente disfuncionais e devem ser 
evitados, pois prejudicam a harmonia e o 
desempenho da equipe. 

 

71. A formação de equipes eficazes exige não apenas 
a definição de metas e papéis, mas também o 
desenvolvimento de confiança mútua, escuta ativa, 
cooperação e abertura ao feedback. 

 

72. Altas taxas de absenteísmo podem indicar 
problemas relacionados à saúde física ou mental 
dos trabalhadores, insatisfação no trabalho ou 
falhas na organização das tarefas. 

 

PSICOLOGIA 2 
Thayse Duarte 

73. O psicólogo pode colaborar com eventos ou 
serviços que proponham o tratamento da 
homossexualidade, desde que tenha autorização 
expressa do paciente e utilize uma abordagem 
humanizada. 

 

74. De acordo com a Resolução CFP nº 02/2016, o 
candidato pode ter acesso aos resultados da 
avaliação por meio de entrevista devolutiva e, após 
esta, pode requerer o laudo psicológico.  

 

75. De acordo com a Resolução CFP nº 06/2019, o 
psicólogo, na escrita dos documentos, deve utilizar 
linguagem formal e técnica respeitando o sigilo de 
todas as informações. 

 

76. A validade de um teste psicológico depende 
exclusivamente de sua padronização e precisão 
estatística. 

 

77. O psicodiagnóstico possui um escopo delimitado 
na identificação de transtornos mentais, enquanto 
a avaliação psicológica abrange diversas aplicações 
para além da clínica. 

 

78. O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é 
caracterizado por preocupações excessivas e 
persistentes, acompanhadas de sintomas 
psicológicos como tensão muscular e insônia. 

 

79. As técnicas de mindfulness são eficazes no 
manejo do estresse, pois promovem a redução da 
reatividade emocional e o aumento da atenção 
plena ao momento presente. 
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80. Em relação à possibilidade de quebra de sigilo 
profissional para assegurar o menor prejuízo, 
proceder a notificações compulsórias, depor em 
juízo e em outros casos previstos pela Lei 
relacionados à violência de gênero, a psicóloga 
deve indicar dados sigilosos apenas em 
formulários, sistemas e equipamentos de políticas 
públicas correspondentes que assegurem o sigilo 
de informações. 

 

81. A esquizofrenia é caracterizada por sintomas 
negativos, como alucinações e delírios. 

 

82. Sobre Psicologia da Saúde e o processo saúde-
doença, pode-se afirmar que a adesão ao 
tratamento é determinada principalmente pela 
eficácia do medicamento prescrito.  

 

83. Os transtornos de personalidade são 
caracterizados por padrões de comportamento 
inflexíveis e persistentes, que causam prejuízos 
significativos na vida do indivíduo. 

 

84. A promoção da saúde é uma estratégia voltada 
para a prevenção de doenças, e não para o 
tratamento, a reabilitação ou os cuidados 
paliativos.  

 

85. O tratamento para o uso de álcool e outras 
substâncias pode apresentar bons resultados tanto 
com a abstinência completa quanto com o 
consumo controlado, a depender do perfil e das 
necessidades específicas de cada pessoa. 

 

 

 

 

 

 

 

86. Lucas, de 25 anos, procurou atendimento em um 
CAPS-AD relatando uso intensivo de crack e outras 
substâncias psicoativas. Residente de uma área de 
alta vulnerabilidade social, ele relatou à equipe 
psicossocial o compartilhamento frequente de 
seringas com outros usuários, episódios 
recorrentes de infecção respiratória e baixa adesão 
a tratamentos que exigem abstinência imediata. 
Com base no caso descrito, julgue o item a seguir:  

A estratégia de redução de danos, no caso de Lucas, 
pode envolver intervenções educativas voltadas ao 
uso mais seguro de substâncias e o fornecimento 
de insumos de prevenção pelo SUS, como seringas 
descartáveis. 

 

87. Atualmente, uma parcela expressiva da demanda 
recebida por psicólogos envolve indivíduos que se 
envolvem em comportamentos autolesivos e 
apresentam ideação suicida. O crescimento desses 
fenômenos tem despertado atenção e 
preocupação social, especialmente diante do 
aumento dos índices de suicídio e automutilação 
no Brasil. 

Considerando a atuação do psicólogo frente a essas 
condições clínicas, avalie a seguinte afirmação: A 
automutilação está necessariamente vinculada à 
presença de ideação suicida ou intenção de morte. 

 

88. O Transtorno de Personalidade Borderline 
caracteriza-se por instabilidade nas relações 
interpessoais, na autoimagem e nos afetos, 
acompanhado de impulsividade. 
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89. Dado o atual processo de transição demográfica 
no Brasil, marcado pelo progressivo 
envelhecimento populacional e pela redefinição do 
papel sociocultural atribuído à velhice, observa-se 
uma ampliação do fenômeno da violência contra 
pessoas idosas. Considerando os aspectos 
psicossociais relacionados ao sofrimento psíquico 
nessa fase do ciclo vital, julgue o item a seguir. 

Eventos de luto, declínio funcional vinculado ao 
processo senescente e experiências recorrentes de 
negligência e abusos constituem variáveis que 
potencializam a vulnerabilidade ao 
comportamento suicida na população idosa. 

 

90. Em contextos de assédio sexual, frequentemente 
se observa a inexistência de uma relação 
assimétrica de poder entre o(a) autor(a) da 
conduta e a vítima, ainda que essa hierarquização 
não se manifeste de forma explícita ou formal. Tais 
dinâmicas podem envolver autoridade 
institucional, influência simbólica ou superioridade 
funcional, elementos que contribuem para o 
silenciamento da vítima e a perpetuação da 
conduta abusiva. 

 

91. A intervenção psicológica junto a crianças e 
adolescentes em situação de vitimização por 
violência sexual deve ser conduzida com base em 
uma abordagem integrada, que contemple não 
apenas a identificação minuciosa dos fatores de 
risco e proteção presentes no ecossistema de 
desenvolvimento do sujeito, mas também a análise 
dos impactos emocionais, físicos e psíquicos 
decorrentes da experiência traumática. Tal 
atendimento deve favorecer processos de 
elaboração simbólica e ressignificação da violência 
vivenciada, articulando dimensões subjetivas com 
determinantes transgeracionais, padrões 
relacionais familiares, e os condicionantes 
socioculturais que contribuem para a manutenção 
ou ruptura do ciclo de violência.   

 

 

92. O Código de Ética Profissional do Psicólogo 
autoriza a divulgação de informações sigilosas 
obtidas no exercício da profissão sem o 
consentimento do(a) atendido(a) nos casos em que 
o profissional avalie que tal compartilhamento 
poderia aprimorar o processo terapêutico ou 
contribuir para a formulação diagnóstica.  

 

93. A inviolabilidade do sigilo profissional constitui 
um princípio ético fundamental, cuja relativização 
somente é admitida em situações excepcionais 
previstas em lei ou quando houver risco concreto e 
iminente à vida ou à integridade do próprio 
indivíduo ou de terceiros, devendo, nesses casos, o 
psicólogo registrar a justificativa de forma 
fundamentada e técnica. 

 

94. Na elaboração de documentos psicológicos, 
a psicóloga deve fazer uma exposição descritiva, 
metódica, objetiva e coerente com os dados 
colhidos e situações relacionadas à demanda em 
sua complexidade, não devendo fazer afirmações 
sem sustentação em fatos ou teorias, devendo ter 
linguagem objetiva e precisa, especialmente 
quando se referir a dados de natureza subjetiva. 

 

95. O código de ética profissional exemplifica as 
possíveis hipóteses de desvios do psicólogo no 
exercício de sua prática profissional.  

 

96. Uma equipe multidisciplinar não é, 
necessariamente, uma equipe interdisciplinar.  

 

 

PSICOLOGIA 3 
Priscila Batista 

97. É compatível com os objetivos da intervenção em 
crise o alívio do impacto emocional decorrente de 
eventos familiares recentes, como o diagnóstico de 
uma doença crônica em um filho. 
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98. No início do desenvolvimento psíquico infantil, 
não há diferenciação clara entre o eu e o outro, ou 
entre o eu e o objeto, sendo essa distinção 
construída progressivamente. 

 

99. Segundo Freud, o centro da personalidade é o 
ego, conceito em torno do qual se organizam as 
demais instâncias psíquicas. 

 

100. A esquiva dos profissionais de saúde em 
diagnosticar transtornos de personalidade em 
crianças e adolescentes decorre da ausência de 
parâmetros clínicos confiáveis para avaliação nessa 
faixa etária. 

 

101. Durante uma avaliação psicológica em ambiente 
hospitalar, uma paciente de 47 anos, internada 
após tentativa de suicídio, relatou que, nas últimas 
semanas, ouve vozes masculinas conversando 
entre si mesmo quando está sozinha no quarto. 
Segundo ela, essas vozes frequentemente 
comentam suas ações e, em algumas ocasiões, a 
xingam. A paciente afirma também que, por vezes, 
vê vultos passando rapidamente perto da porta, 
mas que, ao verificar, não encontra ninguém. Ao 
longo da entrevista, demonstrou humor deprimido, 
fala arrastada e um discurso por vezes 
desorganizado. 

Com base no caso clínico apresentado, julgue o item 
a seguir. 

O relato da paciente sobre ver vultos pode ser 
classificado como uma ilusão. 

 

102. Durante atendimento psicológico ambulatorial, 
um homem de 52 anos relatou queda significativa 
no desempenho profissional, perda de interesse 
por atividades antes prazerosas e insônia 
persistente. O paciente demonstra intenso 
sentimento de culpa, dizendo que “não serve para 
nada” e que “as pessoas estariam melhor sem ele”. 
Refere sentir-se “vazio por dentro” e afirma que 
“perdeu algo que não sabe exatamente o que é”. 

Durante a entrevista, o paciente apresenta discurso 
autodepreciativo e lentificação psicomotora. 

Com base no caso clínico apresentado, julgue o item 
a seguir. 

Na perspectiva psicanalítica, o quadro apresentado 
pode ser compreendido como expressão da 
melancolia, em que a perda não é plenamente 
consciente e o supereu atua de forma severa sobre 
o ego. 

 

103. Uma das estratégias clínicas possíveis no 
tratamento da toxicomania consiste no 
deslocamento da compulsão do sujeito de um 
objeto para outro, favorecendo a construção de 
novas formas de laço social. 

 

104. A estratégia de redução de danos pode incluir 
ações como a oferta de insumos de uso seguro, 
como seringas, sem exigir abstinência imediata. 

 

105. Durante uma prova prática de direção, uma 
candidata de 24 anos foi informada de que deveria 
refazer o trajeto por ter cometido um erro. Ao 
entrar novamente no carro, começou a tremer, 
chorou intensamente e, repentinamente, disse que 
não conseguia sentir as pernas. Foi amparada por 
um instrutor e levada a uma unidade de pronto 
atendimento. Após atendimento clínico inicial, não 
foram identificadas causas orgânicas imediatas 
para o sintoma, e ela foi orientada a buscar 
acompanhamento psicológico. 

Com base na situação descrita, julgue o item a seguir. 

O quadro apresentado pode ser compreendido como 
manifestação de um transtorno de sintomas 
neurológicos funcionais, anteriormente conhecido 
como transtorno conversivo, no qual fatores 
psíquicos inconscientes se expressam por meio de 
sintomas físicos incompatíveis com condições 
médicas estabelecidas. 
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106. Campanhas de orientação em escolas, 
capacitação de agentes comunitários de saúde e 
realização de visitas domiciliares são exemplos 
típicos de ações de nível secundário de atenção à 
saúde, voltadas para a prevenção de agravos e a 
promoção da saúde coletiva. 

 

107. O Programa De Volta para Casa consiste na 
oferta de moradia assistida e inclusão social a 
pessoas com transtornos mentais graves e 
persistentes, que viveram longos períodos em 
instituições psiquiátricas. 

 

108. Com base nos aspectos emocionais envolvidos 
no adoecimento grave, julgue o item a seguir. 

A postura de incredulidade diante do diagnóstico e da 
equipe que realizou o atendimento pode ser 
compreendida como uma manifestação do 
mecanismo de defesa da negação, frequentemente 
observado nas fases iniciais do enfrentamento de 
doenças potencialmente letais. 

 

109. A fase de exaustão do estresse é caracterizada 
por alterações iniciais do organismo, como 
aumento da frequência cardíaca e liberação de 
adrenalina, sendo marcada pela preparação do 
corpo para lidar com a ameaça percebida. 

 

110. Durante a aplicação coletiva de testes 
psicológicos, é aceitável que o profissional se 
ausente da sala após o início da testagem, desde 
que todos os participantes já tenham 
compreendido as instruções. 

 

111. É responsabilidade do psicólogo garantir que os 
instrumentos utilizados em uma avaliação 
psicológica estejam validados para a população 
específica que será avaliada, considerando critérios 
técnicos e éticos para sua escolha e aplicação. 

 

112. De acordo com a Resolução CFP nº 02/2022, o 
documento psicológico resultante da avaliação 
psicossocial deve ser emitido na forma de laudo 
psicológico, detalhando todos os resultados 
obtidos no processo. 

 

113. É vedado à(ao) psicóloga(o) propor qualquer 
ação que favoreça a patologização da 
homossexualidade, sendo seu dever promover o 
respeito à diversidade sexual e atuar contra o 
preconceito. 

 

114. A Entrevista Motivacional é evocativa, pois parte 
do princípio de que a motivação para a mudança já 
existe, em algum grau, dentro do próprio paciente, 
cabendo ao profissional ajudar a acessá-la e 
fortalecê-la. 

 

115. O estabelecimento de rapport no 
psicodiagnóstico constitui uma condição relacional 
básica, de natureza intersubjetiva, que possibilita a 
emergência de comportamentos espontâneos e a 
expressão autêntica do avaliado, sendo, portanto, 
determinante para a validade dos dados obtidos. 

 

116. Por exigir um processo terapêutico mais diretivo 
e focado, a Psicoterapia Breve prescinde da 
formulação de hipóteses psicodinâmicas, 
concentrando-se exclusivamente na modificação 
comportamental imediata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
Simulado Final Polícia Federal (Psicólogo Clínico) - 21/06/2025 

 

117. Uma mulher de 38 anos procurou atendimento 
psicológico relatando intenso sofrimento após a 
morte repentina do filho adolescente em um 
acidente. Há cerca de dois meses, desde o ocorrido, 
ela apresenta tristeza profunda, isolamento social, 
sentimentos de culpa e dificuldade para dormir. 
Relata que “não consegue pensar em outra coisa” 
e que “não vê mais sentido em viver”. Na sessão, 
demonstra profundo abalo emocional ao tocar no 
assunto, chorando frequentemente e evitando 
entrar em detalhes sobre o acidente.  

Com base no caso apresentado, julgue o item a seguir. 

Diante do quadro clínico descrito, a aplicação da 
técnica de reestruturação cognitiva constitui 
estratégia basilar, por facilitar o deslocamento de 
crenças disfuncionais. 

 

118. Quando o paciente recorre ao consumo de álcool 
para reduzir a ansiedade diante de uma situação 
temida, como uma apresentação pública, esse 
comportamento pode ser compreendido como 
uma estratégia compensatória, utilizada para lidar 
com pensamentos automáticos negativos. 

 

119. Por se fundamentar em referenciais teóricos 
diversos, a psicoterapia se fundamenta em critérios 
objetivos de validação científica, sendo 
considerada uma prática predominantemente 
subjetiva e passível de sistematização 
metodológica. 

 

120. Segundo Lacan, a psicose se constitui a partir da 
forclusão do Nome-do-Pai, mecanismo pelo qual 
um significante fundamental é excluído do 
simbólico, comprometendo a constituição do 
sujeito e a mediação com a realidade. 
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Discursiva 
Um agente da Polícia Federal, de 38 anos, foi encaminhado ao setor de psicologia da instituição após 

apresentar comportamentos preocupantes durante operações recentes. Colegas relataram que o agente 

tem demonstrado irritabilidade excessiva, dificuldade em seguir protocolos e episódios de explosões 

emocionais, além de um comportamento hiperalerta, mesmo em situações de baixo risco.  

Durante a entrevista inicial, o agente relatou insônia severa, pesadelos recorrentes relacionados a uma 

operação de alto risco realizada há um ano, na qual um colega próximo foi gravemente ferido. Ele também 

mencionou evitar situações que o lembrem do ocorrido, como treinamentos táticos e reuniões 

operacionais, e relatou sentir-se constantemente em perigo, mesmo fora do ambiente de trabalho. 

O supervisor imediato relatou que o desempenho do agente tem sido prejudicado, com atrasos frequentes, 

dificuldade em cumprir prazos e resistência a participar de novas operações. Apesar disso, o agente tem 

evitado buscar ajuda, alegando que "não pode demonstrar fraqueza" diante dos colegas. 

 

Com base na situação hipotética apresentada, redija um texto dissertativo abordando os seguintes 

aspectos: 

1. Identifique e justifique um possível diagnóstico para o quadro apresentado pelo agente; 

2. Proponha estratégias de intervenção psicológica específicas para o contexto policial, considerando as 

demandas emocionais e operacionais da profissão; 

3. Explique como o psicólogo pode atuar em ações preventivas e de promoção de saúde mental no 

âmbito da Polícia Federal, visando minimizar o impacto de situações traumáticas futuras.  
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Folha de Resposta 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

