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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Texto 1

Na longa estrada rumo ao centro da Australia, 848 km
ao norte das planicies costeiras de Adelaide, surgem
enigmaticas piramides de areia.

Em torno delas, o cendrio é totalmente desolado —
uma extensdo sem fim de poeira rosa-salmao,
ocasionalmente salpicada de teimosos arbustos.

No entanto, a medida que vocé avanca pela rodovia,
surgem outras construcdes misteriosas similares -
montes de terra clara, espalhados aleatoriamente como
monumentos esquecidos hd muito tempo. E, de vez em
qguando, tubos brancos se elevam do solo ao lado desses
montes.

Estes sdo os primeiros sinais de Coober Pedy, uma
cidade de mineradores de opala com cerca de 2,5 mil
habitantes. Muitos dos pequenos picos da regido sdo
residuos de solo gerados apds décadas de mineragao,
mas também s3o sinais de outra caracteristica do local: as
moradias subterraneas.

Neste canto do mundo, 60% da populagdo vive em
casas construidas nas rochas de arenito e siltito ricas em
ferro da regido. Em alguns locais, os Unicos sinais de
moradia sdo os pocos de ventilacdo que se erguem do
chdo e o excesso de solo acumulado perto das entradas
das casas.

No inverno, este estilo de vida pode parecer apenas

excéntrico. Mas, no verdao, Coober Pedy — “homem
branco em um buraco”, em tradugdo livre de uma
expressdo aborigene australiana — ndo requer

explicacdes: o local atinge 52°C, uma temperatura tao
alta que faz com que os passaros caiam do céu e
aparelhos eletronicos precisem ser guardados no
refrigerador.

1. Infere-se do texto que a escolha por morar no
subsolo é mais uma necessidade de sobrevivéncia
do que uma opcao cultural.

2. Depreende-se do texto que, em virtude do clima da
regido, a minerag¢ao de opalas se torna a opg¢ao de
sobrevivéncia da regido.

3. No primeiro paragrafo, o termo ‘enigmaticas
piramides de areia’ exerce a fungao de
complemento direto do verbo que o antecede.

4. No segundo pardagrafo, o termo ‘desolado’ integra
uma locugdo verbal de voz passiva analitica com
verbo ‘é¢’, anteriormente empregado.

5. Em relacdo ao trecho ‘No entanto, a medida que
vocé avanca pela rodovia, surgem outras
construcGes misteriosas similares’, os elementos
destacados poderiam ser substituidos, com
manutencdo da correcdo gramatical e do sentido
original, respectivamente, por: ‘Contudo’ e ‘na
medida em que’.

6. No inicio do segundo paragrafo, o termo ‘delas’ em
‘Em torno delas’ retoma por coesdao anaférica o
termo ‘piramides’.

7. No primeiro periodo do quarto pardgrafo, a
expressao ‘cerca de’ pode ser substituida com
correcdo gramatical e manutencdo do sentido por
‘algo em torno de’.

8. No ultimo periodo do quarto paragrafo, o termo
‘mas’ introduz uma oragdo que tem valor de
adicao.

9. No final do quarto paragrafo, se o sinal de dois-
pontos fosse substituido por travessao, a correcao
gramatical seria prejudicada.

10. No inicio do quinto paragrafo, o verbo ‘vive’
poderia corretamente ser substituido por ‘vivem’.
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11. No quinto pardgrafo, na expressao ‘que se
erguem’, a particula ‘se’ poderia ser corretamente
deslocada para depois do verbo, mantendo a
corregao gramatical.

12. Na oragdo ‘os Unicos sinais de moradia sao os
pocos de ventilacdo que se erguem do chao’, o
termo ‘se’ indica a voz reflexiva.

13. No ultimo periodo do ultimo paragrafo, o termo
‘que’, em ‘tdo alta que’, integra uma oragao que
tem valor de causa.

Texto 2

Israel conseguiu avangos importantes em sua missdo
de atingir o programa nuclear do Ird — mas analistas
dizem que o sucesso militar de Israel depende do apoio
dos Estados Unidos.

Os EUA tém apoiado Israel com armas, mas até agora
0s americanos ndo deram acesso a Unica bomba que
provavelmente seria capaz de penetrar no complexo
nuclear subterraneo do Ird em Fordow.

Trata-se da Massive Ordnance Penetrator (MOP, ou
também conhecida como GBU-57), uma bomba de 13,6
mil kg, que é tdo pesada que sé pode ser lancada por
bombardeiros estratégicos B2, que Israel ndo possui.

Esse tipo de bomba é conhecida como "arma
antibunker" ou "arma destruidora de bunker" — e é
projetada para destruir alvos que estao enterrados abaixo
do solo, como é o caso de parte do complexo nuclear do
Ird em Fordow.

As armas antibunker sdo pesadas e, ao cairem no solo,
penetram camadas de terra ou concreto. Elas explodem
s6 depois de atingir a profundidade maxima. Israel ja vem
usando armas antibunker de menor poténcia.

Justin Bronk, do Royal United Services Institute (RUSI),
fez uma andlise de imagens de satélite do complexo
nuclear iraniano apds os ataques de Israel na semana
passada. Embora inconclusivo, Bronk disse que o padrdo
de explosdes "corresponderia ao uso de bombas
penetrantes. Provavelmente GBU-31(V)3 ou até mesmo
GBU-28, mais especializadas em penetracao".

Mas nenhuma tem a poténcia da americana MOP.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/c0l48k2nxn50)

14. O termo ‘que’ introduz, no primeiro paragrafo do
texto, introduz oracdo que exerce funcdo de
complemento do verbo.

15. No segundo pardgrafo, a expressao ‘a Unica
bomba’ recebe acento de crase porque a expressao
‘Unica bomba’ recebe artigo como determinante e
a preposicdo ‘a’ é empregada por ser fruto de
regéncia verbal.

RACIOCINIO LOGICO

Eduardo Mocellin

Considere as seguintes afirmacdes sobre um sistema
de distribuicdo de tarefas para engenheiros de
dados em uma empresa de tecnologia:

P1: Um engenheiro ndo sé desenvolve modelos de
machine learning, mas também implementa
pipelines de dados.

P2: Se um engenheiro conseguir otimizar dois
algoritmos principais ou reduzir o tempo de
processamento de dados para 12 horas, sera
promovido a lider de equipe.

P3: Se um engenheiro for promovido a lider de
equipe, recebera um aumento salarial.

P4: Se um engenheiro ndo tiver experiéncia
suficiente, ndo conseguira otimizar dois algoritmos
principais.

P5: Se um engenheiro ndo dominar técnicas
avancadas, ndo reduzira o tempo de
processamento para 12 horas.

Com base nessas informacgdes, julgue os itens a
seguir.

16. A proposicio P1 pode ser corretamente
representada pela forma simbélica PAQ, em que P
e Q sdo proposicoes convenientemente escolhidas.

17. A proposicdo P2 é equivalente a "Se um
engenheiro ndo for promovido a lider de equipe,
entdo ele nao conseguiu otimizar dois algoritmos
principais nem reduziu o tempo de processamento
para 12 horas".
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18. A negacdo da proposi¢ao P2 pode ser descrita por
"Um engenheiro ndo conseguiu otimizar dois
algoritmos principais nem reduziu o tempo de
processamento para 12 horas, mas foi promovido a
lider de equipe".

19. De acordo com as proposicdes P2 e P3, é correto
concluir que um engenheiro conseguir otimizar
dois algoritmos principais ou reduzir o tempo de
processamento para 12 horas é condicdo suficiente
para ele receber um aumento salarial.

20. Serd valido o argumento em que as premissas
sejam as proposi¢des P2, P3, P4 e P5 e a conclusao
seja "Se um engenheiro ndo tiver experiéncia
suficiente e ndo dominar técnicas avancadas, nao
receberd um aumento salarial".

Com relagdo aos principios de contagem e
probabilidade, julgue os itens a seguir.

21.Comasletras A, B, C, D, G, H, | e J, um engenheiro
de dados deseja formar um cédigo de quatro letras
sem que repeticdes de letras sejam permitidas.
Nessas condicGes, o niumero de cédigos possiveis é
superior a 1600.

22. Paraum projeto de big data, 35 engenheiros serao
distribuidos em trés times: 15 para o time de coleta
de dados, 10 para o time de andlise de dados e 10
para o time de visualizacdo de dados. A partir dessa
situacdo hipotética, é correto afirmar que o

numero de maneiras distintas de formar esses
35!

times é ———.
15!x(101)?2

23. Paraum projeto de big data, 35 engenheiros serao
distribuidos em trés times: 15 para o time de coleta
de dados, 10 para o time de analise de dados e 10
para o time de visualizagdao de dados. Considere
que o time de cada um dos 35 engenheiros sera
decidido por sorteio. O sorteio sera realizado da
seguinte forma: em uma urna, colocam-se 15 fichas
com o nome “coleta de dados”, 10 fichas com o
nome “analise de dados” e 10 fichas com o nome
“visualizacdo de dados”. O engenheiro, ao retirar
uma ficha, terd o seu time identificado e nado
colocara a ficha de volta na urna. Nesse caso, se 0s
7 primeiros engenheiros que retiraram as suas
fichas foram para os times de coleta de dados ou
de andlise de dados, a probabilidade de o 8° ser
selecionado para o time de visualizagao de dados é
inferior a 35%.

Considerando os conectivos légicos usuais, que as
letras maiusculas representam proposicoes légicas
e que o simbolo ~ representa a negacdao de uma
proposicao, julgue os itens a seguir

24. A proposi¢do (P&R)=(QV(~R)) é uma tautologia.

25. Considere as seguintes trés primeiras colunas da

tabela-verdade da proposicdo composta

(Pv(~Q))=("R).
P[Q[R
VIV |V
VIV |F
VI F |V
V| F|F
F|I V]|V
F|V]|F
F|F |V
F]|F|F

A partir dessas informag¢des, a ultima coluna da
tabela-verdade de (Pv(~Q))=(~R) apresenta
valores V ou F, de cima para baixo, na seguinte
sequéncia: F-V-F-V-V-V-F-V.
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ETICA NO SERVICO PUBLICO

Rodrigo Bet

26. A exoneracao do servidor publico federal é
considerada penalidade disciplinar, nos termos da
Lei n28.112/1990.

27. Conforme a Lei n? 8.112/1990, caracteriza-se
abandono de cargo a falta ao servico, sem causa
justificada, por sessenta dias, de forma interpolada,
no periodo de doze meses.

28. Nos termos da Lei n2 8.429/1992, a agdo para
aplicacdo das sangdes por atos de improbidade
administrativa prescreve em oito anos, contados a
partir da ocorréncia do fato ou, no caso de
infracbes permanentes, do dia em que cessar a
permanéncia.

29. Conforme a Lei n2 8.429/1992, havendo indicios
de ato de improbidade, a autoridade que tiver
conhecimento dos fatos deve representd-los ao
Ministério  Publico competente, para as
providéncias cabiveis.

30. De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal, a
pena aplicavel pela Comissdo de Etica ao servidor
publico é a de adverténcia, devendo sua
fundamentacdo constar do parecer assinado por
todos os integrantes, com ciéncia do servidor.

NOCOES DE INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

31. No Windows, ao excluir definitivamente um
arquivo com Shift + Delete, o sistema envia o item
para a Lixeira, permitindo sua recuperacao
posterior, caso necessario.

32. O Windows permite criar atalhos na Area de
Trabalho que direcionam diretamente a arquivos,
pastas ou programas, sem duplicar o conteudo
original nem ocupar espaco significativo no disco.

33. No Windows, a funcdo “Fixar na barra de tarefas”
permite que um programa seja acessado
rapidamente mesmo quando ele n3ao esta em
execugao.

34. O recurso de mala direta do Word permite
combinar uma Unica carta com varias listas de
destinatdrios, mas ndo possibilita a personalizacao
do conteudo com base nos dados individuais de
cada registro.

35. No Microsoft Word, é possivel inserir comentarios
em um documento sem alterar o conteudo original,
sendo esses comentdrios visiveis no modo de
exibicdo de marcacdo ou painel de revisao.

36. No Excel, ao utilizar a fungdo CONT.SE, é possivel
contar quantas vezes um determinado valor
aparece em um intervalo de células, com base em
um unico critério.

37. Ao aplicar o recurso “Congelar Painéis” no Excel,
é possivel manter visiveis tanto as primeiras linhas
guanto as primeiras colunas simultaneamente,
mesmo ao rolar a planilha.

38. Diferentemente da internet, a intranet utiliza
protocolos proprios e exclusivos, sendo
incompativel com navegadores como Google
Chrome ou Microsoft Edge.

39. Ferramentas de computagdo em nuvem, como
Google Drive, OneDrive e Dropbox, permitem o
armazenamento remoto de arquivos e oferecem
recursos como compartilhamento, controle de
acesso e sincronizagdo automatica entre
dispositivos conectados a internet.
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40. O uso combinado de antivirus, firewall e anti- NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO
spyware constitui uma pratica recomendada de Herbert Almeida

seguranga, pois cada ferramenta atua em dreas
distintas: o antivirus detecta malwares em
arquivos, o firewall controla o trafego de rede e o
anti-spyware combate softwares espides.

NOGCOES DE DIREITO CONSTITUCIONAL

Adriane Fauth

41. As normas programaticas, por terem carater
principiolégico, ndo possuem qualquer efeito
juridico imediato.

42. O STF ja consolidou o entendimento de que a
liberdade de imprensa ndo é um direito absoluto e
ilimitado, podendo e devendo ser ponderada com
outros  direitos  fundamentais  igualmente
protegidos pela Constituicdo, como a honra, a
imagem e a privacidade das pessoas,
especialmente quando houver conflito entre eles.

43. Foi aprovada, no estado Beta, a Lei n. 123/2024,
que proibia o uso da linguagem neutra nas
instituicdes de ensino e nos editais de concursos
publicos.

Tal lei deve ser considerada constitucional, uma vez
que é competéncia concorrente entre a Unido e os
Estados legislar sobre educacao.

44. Emanuel foi indicado pelo Conselho Federal da
Ordem dos Advogados do Brasil para integrar o
Conselho Nacional de Justica, tendo sido nomeado
pelo Presidente da Republica, apds sabatina do
Senado Federal.

Logo apds a sua nomeagdo cometeu crime comum e
crime de responsabilidade.

Nessa situacdo, Emanuel serd julgado pelos dois
crimes perante o Supremo Tribunal Federal.

45. A Policia Federal, além das atribuicdes definidas
em lei, incumbe a execugdo de atividades de defesa
civil.

Jodo, servidor publico federal, retirou documentos da
reparticdo sem prévia anuéncia de seu chefe
imediato. O fato foi relatado a autoridade
competente, que determinou a apuragao. Observa-
se que esta é a primeira infragdo cometida por
Jodo. Com base nessa situagdo hipotética, julgue os
itens a seguir com base na Lei n2 8.112/1990.

46. Nessa situacdo, a autoridade competente devera
aplicar a pena de suspensdo ao servidor, que
podera ser convertida em multa.

47. A sancdo disciplinar cabivel terd seu registro
cancelado apds trés anos do cumprimento da pena,
e a acao disciplinar para sua aplicacdo prescrevera
em cinco anos.

Suponha que, em certo 6rgdo da administracao
publica federal, a decisdo de determinado processo
administrativo exija a participacao de mais de trés
6rgaos. Com base nessa situacao e nas previsdes da
Lei n® 9.784/1999, julgue os itens a seguir.

48. Sendo justificavel pela relevancia da matéria e
havendo discordancia prejudicial a celeridade, a
decisdo administrativa poderd ser tomada
mediante decisdo coordenada.

49. Eventual dissenso na solugdo do objeto da decisao
coordenada devera ser manifestado durante as
reunides, independentemente de fundamentacao
e de apresentacado de propostas de solugao.

Acerca dos poderes da administracao publica, julgue
o item a seguir.

50. A edicdo de atos normativos internos destinados
a ordenar a atuacdo dos subordinados é
decorréncia do poder disciplinar.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICAO 1

Amanda Menon

51. Considerando os processos de digestao, absorcao
e transporte de nutrientes, julgue o item que se
segue.

A digestdo de carboidratos comega na boca, onde a
amilase salivar inicia a quebra do amido, e é
finalizada no intestino delgado, com a acdo de
dissacaridases que promovem a liberacdo de
monossacarideos, como a glicose.

52. Considerando os processos de digestao, absor¢ao
e transporte de nutrientes, julgue o item que se
segue.

Durante o processo digestivo, a principal agao sobre
os lipidios ocorre no estdbmago, onde as lipases
gastricas quebram  os  triglicerideos em
monoglicerideos e acidos graxos livres, facilitando
a posterior absor¢ao no intestino grosso.

53. Considerando os processos de digestdo, absorc¢ao
e transporte de nutrientes, julgue o item que se
segue.

As fibras insolliveis sdo digeridas pelas enzimas
pancreaticas e absorvidas no intestino delgado,
promovendo efeito laxativo por acdao osmética.

54. Considerando os processos de digestdo, absorc¢do
e transporte de nutrientes, julgue o item que se
segue.

A digestdo de proteinas inicia-se no estbmago, onde
0 pepsinogénio é ativado em pepsina na presenca
de &acido cloridrico, promovendo a quebra das
proteinas em peptideos menores.

55. Considerando os processos de digestao, absorgao
e transporte de nutrientes, julgue o item que se
segue.

As fibras soluveis formam uma espécie de gel no
intestino delgado, atrasando o esvaziamento
gastrico e reduzindo a absor¢do de glicose e
colesterol, sendo em grande parte fermentadas no
colon por bactérias intestinais.

56. Os nutrientes sao substancias encontradas nos
alimentos que, ao serem ingeridas, possuem
fungdes especificas no organismo. Considerando os
nutrientes e suas diversas caracteristicas, julgue o
item que se segue.

A principal fungao fisiolégica dos dacidos graxos
essenciais, como o dacido linoleico (6mega-6) e o
acido alfa-linolénico (6mega-3), é fornecer energia
rapida e direta para o musculo esquelético durante
o exercicio de alta intensidade.

57. Os nutrientes sdo substancias encontradas nos
alimentos que, ao serem ingeridas, possuem
funcgdes especificas no organismo. Considerando os
nutrientes e suas diversas caracteristicas, julgue o
item que se segue.

As vitaminas lipossoluveis A, D, E e K sdo absorvidas
no intestino com o auxilio de bile e lipidios da dieta,
podendo ser armazenadas no tecido adiposo e no
figado, o que justifica o maior risco de toxicidade
guando consumidas em excesso.

58. Os nutrientes sdo substancias encontradas nos
alimentos que, ao serem ingeridas, possuem
funcGes especificas no organismo. Considerando os
nutrientes e suas diversas caracteristicas, julgue o
item que se segue.

Individuos vegetarianos estritos devem consumir
guantidades maiores de ferro dietético do que
onivoros, devido a auséncia de ferro heme na dieta
e a presenca de inibidores da absor¢cdo nos
alimentos vegetais, sendo recomendada a
associacao de fontes de vitamina C e a reducdo da
ingestdo de fitatos e polifendis durante as
principais refeicoes para otimizar a
biodisponibilidade do nutriente.
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59. Os nutrientes sdo substancias encontradas nos
alimentos que, ao serem ingeridas, possuem
funcdes especificas no organismo. Considerando os
nutrientes e suas diversas caracteristicas, julgue o
item que se segue.

Os carboidratos complexos, como o amido, possuem
digestdo mais lenta em comparagdao aos
monossacarideos e dissacarideos, contribuindo
para uma resposta glicémica mais gradual no
organismo.

60. Os nutrientes sao substancias encontradas nos
alimentos que, ao serem ingeridas, possuem
fungdes especificas no organismo. Considerando os
nutrientes e suas diversas caracteristicas, julgue o
item que se segue.

As proteinas possuem papel essencial na sintese de
enzimas, hormonios e anticorpos, sendo que a
deficiéncia proteica pode comprometer o sistema
imunoldgico, a cicatrizacdo e o crescimento.

61. Diversos alimentos podem causar reagdes
adversas ao organismo, como reac¢des alérgicas ou
intolerancia. Apesar de estarem relacionadas com
a rejeicao do organismo ao alimento ingerido,
apresentam mecanismos, sintomas e testes
diagndsticos diferentes. Em torno dessa tematica,
julgue o item que se segue.

A intolerancia a lactose é uma resposta imunoldgica
desencadeada pela presenca de lactose no
intestino delgado, sendo caracterizada pela
producdo de anticorpos especificos que
comprometem a digestao desse dissacarideo.

62. Diversos alimentos podem causar reagdes
adversas ao organismo, como reagdes alérgicas ou
intolerancia. Apesar de estarem relacionadas com
a rejeicao do organismo ao alimento ingerido,
apresentam mecanismos, sintomas e testes
diagnosticos diferentes. Em torno dessa tematica,
julgue o item que se segue.

As alergias alimentares sdao respostas adversas do
sistema imunoldgico a proteinas especificas dos
alimentos, sendo frequentemente mediadas por
IgE, embora também existam mecanismos
mediados por células T, como no caso da
enteropatia induzida por proteinas do leite de vaca.

63. Diversos alimentos podem causar reacles
adversas ao organismo, como reacdes alérgicas ou
intolerancia. Apesar de estarem relacionadas com
a rejeicdo do organismo ao alimento ingerido,
apresentam mecanismos, sintomas e testes
diagndsticos diferentes. Em torno dessa tematica,
julgue o item que se segue.

Na doenca celiaca, pequenas quantidades de gluten
podem ser toleradas sem risco, desde que o
consumo seja esporadico e ndo leve a manifestacao
clinica evidente.

64. Dietas hospitalares sdo planos alimentares
cuidadosamente elaborados para atender as
necessidades nutricionais especificas de pacientes
internados, visando a recuperacdo e o bem-
estar. Elas podem variar em consisténcia, teor de
nutrientes e restricdes, dependendo da condicao
clinica de cada paciente. Em torno dessa tematica,
julgue o item que se segue.

A alergia a proteina do leite de vaca pode
desencadear reagbes sistémicas imediatas, como
anafilaxia, enquanto a intolerancia a lactose
geralmente se manifesta com sintomas
gastrointestinais limitados e ndo representa risco
de vida.




’y‘ Estratégia

Concursos

10

Simulado Final Policia Federal (Nutricionista) - 21/06/2025

65. Dietas hospitalares sdo planos alimentares
cuidadosamente elaborados para atender as
necessidades nutricionais especificas de pacientes
internados, visando a recuperagdao e o bem-
estar. Elas podem variar em consisténcia, teor de
nutrientes e restricdes, dependendo da condicao
clinica de cada paciente. Em torno dessa tematica,
julgue o item que se segue.

A md absor¢cdao de frutose pode causar sintomas
semelhantes a sindrome do intestino irritavel,
sendo seu diagndstico diferencial importante em
pacientes com desconforto gastrointestinal crénico
e testes negativos para doenga celiaca e
intolerancia a lactose.

66. Um tratamento dietoterapico adequado é
fundamental para melhores resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes.
Nesse sentido, julgue o item a seguir.

Na insuficiéncia renal cronica em estagio dialitico, a
ingestdo de proteinas deve ser aumentada para
compensar as perdas durante o tratamento, sendo
recomendada uma ingestdo entre 1,2 a 1,3
g/kg/dia de proteinas de alto valor biolégico.

67. Um tratamento dietoterapico adequado é
fundamental para melhores resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes.
Nesse sentido, julgue o item a seguir.

Em pacientes com Doenca de Crohn em atividade, é
indicada uma dieta individualizada com possivel
restricdo de fibras insolluveis, lactose e alimentos
ultraprocessados, visando reduzir a carga
inflamatdria e os sintomas gastrointestinais.

68. Um tratamento dietoterapico adequado ¢é
fundamental para melhores resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes.
Nesse sentido, julgue o item a seguir.

A dieta cetogénica, por ser rica em gordura saturada
e pobre em carboidratos, ¢é considerada
tratamento dietoterdpico de primeira linha para
individuos com sindrome metabdlica, devido a sua
capacidade de reduzir a glicemia, os triglicerideos e
a circunferéncia abdominal.

69. Um tratamento dietoterdpico adequado ¢é
fundamental para melhores resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes.
Nesse sentido, julgue o item a seguir.

No manejo dietético do diabetes tipo 2, recomenda-
se evitar completamente frutas devido a presenca
natural de frutose, um tipo de acucar que pode
agravar o controle glicémico mesmo quando
ingerido em pequenas quantidades.

70. Um tratamento dietoterapico adequado ¢é
fundamental para melhores resultados
terapéuticos e qualidade de vida dos pacientes.
Nesse sentido, julgue o item a seguir.

Na caquexia associada ao cancer, a terapia nutricional
isolada ndo é suficiente para reverter a perda de
massa magra, sendo necessaria uma abordagem
multiprofissional que associe suporte nutricional,
controle da inflamagao, estimulo a atividade fisica
e, quando indicado, o uso de moduladores
metabdlicos.
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71. Os ciclos da vida referem-se as diferentes fases
pelas quais um ser humano passa ao longo de sua
existéncia, desde o nascimento até a morte. Essas
fases sdo marcadas por caracteristicas distintas em
termos de desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo.

Com base nesse assunto, avalie e julgue o seguinte
item.

Durante o envelhecimento, hd uma reducdo da
acuidade gustativa e olfativa, além de alteracdes na
saciedade e na motilidade gastrointestinal, o que
pode contribuir para a anorexia do idoso, sendo
fundamental o monitoramento do estado
nutricional mesmo em individuos com IMC dentro
da normalidade.

72. Os ciclos da vida referem-se as diferentes fases
pelas quais um ser humano passa ao longo de sua
existéncia, desde o nascimento até a morte. Essas
fases sdo marcadas por caracteristicas distintas em
termos de desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo.

Com base nesse assunto, avalie e julgue o seguinte
item.

Na adolescéncia, especialmente no sexo masculino, a
maior demanda energética e proteica justifica o
incentivo ao consumo de suplementos alimentares
proteicos e hipercaléricos como estratégia padrao
para garantir crescimento adequado e ganho de
massa muscular.

73. Os ciclos da vida referem-se as diferentes fases
pelas quais um ser humano passa ao longo de sua
existéncia, desde o nascimento até a morte. Essas
fases sdo marcadas por caracteristicas distintas em
termos de desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo.

Com base nesse assunto, avalie e julgue o seguinte
item.

Na alimentagao complementar de criangas entre 6 e
12 meses, recomenda-se priorizar alimentos
industrializados préprios para a idade, por serem
enriquecidos com ferro e formulados para suprir as
necessidades nutricionais dessa fase, substituindo
com seguranga os alimentos preparados em casa.

74. Os ciclos da vida referem-se as diferentes fases
pelas quais um ser humano passa ao longo de sua
existéncia, desde o nascimento até a morte. Essas
fases sdo marcadas por caracteristicas distintas em
termos de desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo.

Com base nesse assunto, avalie e julgue o seguinte
item.

Durante a gestacdo, é contraindicado o consumo de
alimentos fontes de vitamina A como figado,
cenoura e manga, devido ao risco de
teratogenicidade associado a hipervitaminose A.

75. Os ciclos da vida referem-se as diferentes fases
pelas quais um ser humano passa ao longo de sua
existéncia, desde o nascimento até a morte. Essas
fases sdo marcadas por caracteristicas distintas em
termos de desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo.

Com base nesse assunto, avalie e julgue o seguinte
item.

Durante o periodo de lactacdo, especialmente nos
primeiros seis meses, a mulher apresenta aumento
das necessidades energéticas e hidricas, sendo
importante a manutencdo de uma dieta
balanceada e rica em liquidos, pois o volume e a
composi¢ao do leite materno dependem, em parte,
do estado nutricional da nutriz.
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76. Os guias alimentares sdo instrumentos que
definem as diretrizes oficiais sobre alimentacao
sauddvel para a populagdo. Considerando as
informacgdes neles contidas, julgue o item que se
segue.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (GAPB)
é composto de cinco principios norteadores, sendo
que um deles afirma que a alimenta¢do adequada
e sauddvel deriva de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel.

77. Os guias alimentares sdo instrumentos que
definem as diretrizes oficiais sobre alimentacao
saudavel para a populacdo. Considerando as
informacdes neles contidas, julgue o item que se
segue.

Os ingredientes e métodos utilizados na fabricagao de
alimentos ultraprocessados, como conservas de
legumes, compota de frutas, pdes e queijos,
alteram de modo desfavoravel a composicao
nutricional dos alimentos dos quais derivam. Em
pequenas quantidades, podem ser consumidos
como ingredientes de preparacdes culindrias ou
parte de refeicOes baseadas em alimentos in
natura ou minimamente processados.

78. Os guias alimentares sdo instrumentos que
definem as diretrizes oficiais sobre alimentacao
saudavel para a populagdo. Considerando as
informacgdes neles contidas, julgue o item que se
segue.

A gestacdo de uma nova crianga ndo é considerada
um motivo isolado para interromper o aleitamento
materno, exceto quando ha risco de abortamento
ou trabalho de parto prematuro.

79. Os guias alimentares sdo instrumentos que
definem as diretrizes oficiais sobre alimentacao
saudavel para a populacdo. Considerando as
informacdes neles contidas, julgue o item que se
segue.

Desde o inicio da introdugdo dos alimentos, é preciso
se preocupar com a quantidade que a crianga
consome, pois o leite materno ndo é capaz de
suprir suas necessidades sozinho.

80. Os guias alimentares sdo instrumentos que
definem as diretrizes oficiais sobre alimentacao
saudavel para a populacdo. Considerando as
informacdes neles contidas, julgue o item que se
segue.

{

O termo “comensalidade” refere-se ao nimero de
pessoas (comensais) que participa das refeicdes em
determinada habitacado, sendo um fator decisivo no
nivel de inseguranca alimentar de uma familia.

81. A epidemiologia e a vigilancia alimentar e
nutricional sdo dreas complementares que
estudam a relagdo entre alimentacgao e salde, com
o objetivo de promover a saude publica.
Considerando o estado nutricional da populagao e
seus fatores determinantes, julgue o item que se
segue.

Avigilancia nutricional ¢ um componente essencial da
salude publica que permite o monitoramento
continuo do estado nutricional da populagao,
possibilitando a identificacdo precoce de
tendéncias de desnutricdo e obesidade, além da
avaliacdo do impacto das politicas publicas.

82. A epidemiologia e a vigilancia alimentar e
nutricional sdo areas complementares que
estudam a relacdo entre alimentacdo e saude, com
o objetivo de promover a saude publica.
Considerando o estado nutricional da populacao e
seus fatores determinantes, julgue o item que se
segue.

Os inquéritos nutricionais populacionais baseados em
indicadores antropométricos, como IMC e
circunferéncia da cintura, sdo ferramentas valiosas
para a vigilancia nutricional, pois refletem riscos a
saude associados a estados de desnutricio e
excesso ponderal.
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83. A epidemiologia e a vigilancia alimentar e

nutricional s3do dreas complementares que
estudam a relagdo entre alimentacgao e saude, com
o objetivo de promover a saude publica.
Considerando o estado nutricional da populagao e
seus fatores determinantes, julgue o item que se
segue.

87. Em pacientes com disfagia, a modificacdo da

consisténcia dos alimentos e liquidos deve ser
cuidadosamente ajustada para reduzir o risco de
aspiragdo, sendo recomendada a utilizagdo de
liguidos espessados e alimentos com textura
modificada, como pastosos ou triturados,
conforme o grau de comprometimento da

A prevaléncia é uma medida epidemiolégica que degluticdo avaliado por profissional especializado.

expressa o nimero de novos casos de uma doenca
em uma populagdo durante um determinado
periodo, sendo fundamental para a investigacao da
incidéncia de agravos.

88. A respeito do controle higiénico-sanitario dos
alimentos, julgue a seguinte sentenca.

Os microrganismos deteriorantes, como bactérias do
género Pseudomonas, sdo responsaveis pela
degradacao de alimentos refrigerados,
principalmente por sua capacidade de crescer em
baixas temperaturas, levando a alteracao
organoléptica e reducdo da vida atil dos produtos.

84. A epidemiologia e a vigilancia alimentar e
nutricional s3o areas complementares que
estudam a relacdo entre alimentacdo e saude, com
o objetivo de promover a saude publica.
Considerando o estado nutricional da populacao e
seus fatores determinantes, julgue o item que se
segue. 89. A respeito do controle higiénico-sanitario dos

Programas de suplementacdao alimentar voltados alimentos, julgue a seguinte sentenca.

para gestantes e criancas sdo estratégias de saude
publica que ndo necessitam de monitoramento
continuo, pois seus efeitos sdao imediatos e
permanentes apds a implementacao.

O pH do alimento e a atividade de agua sao fatores
intrinsecos que influenciam diretamente o
crescimento microbiano, enquanto a temperatura
e a atmosfera do ambiente s3ao considerados
fatores extrinsecos, todos determinantes para a

85. A epidemiologia e a vigilancia alimentar e seguranga e conservagdo dos alimentos.

nutricional s3ao areas complementares que
estudam a relagdo entre alimentacao e salde, com
o objetivo de promover a saude publica.
Considerando o estado nutricional da populagao e
seus fatores determinantes, julgue o item que se
segue.

90. A respeito do controle higiénico-sanitdrio dos
alimentos, julgue a seguinte sentenca.

A intoxicacdo alimentar causada por Salmonella é
caracterizada pela producdo de toxinas pré-
formadas nos alimentos, que causam sintomas
imediatos apdés o consumo, independente da
viabilidade bacteriana.

A andlise epidemioldgica da distribuicdo espacial das
deficiéncias nutricionais possibilita identificar dreas
de maior vulnerabilidade e direcionar politicas
publicas mais efetivas.

86. Dietas hospitalares enterais hiperproteicas e
hipercaldricas sdo indicadas principalmente para
pacientes criticos com elevado catabolismo, pois
auxiliam na preservacdio da massa magra e
promovem melhor recuperacao clinica.
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91. Em relagdo as caracteristicas e o efeito das
diferentes modalidades terapéuticas e investigacao
diagndstica sobre o estado e as necessidades
nutricionais, julgue o item a seguir.

Pacientes com insuficiéncia renal aguda em didlise
geralmente devem receber dietas com restricao
severa de proteinas para minimizar a produgdo de
ureia e toxinas nitrogenadas.

92. Em relacdo as caracteristicas e o efeito das
diferentes modalidades terapéuticas e investigacao
diagnéstica sobre o estado e as necessidades
nutricionais, julgue o item a seguir.

O uso de antibiéticos ndo interfere na absorcao de
nutrientes, uma vez que sua acdo é restrita
exclusivamente ao combate as bactérias
patogénicas, sem afetar a microbiota intestinal.

93. Em relagcdo as caracteristicas e o efeito das
diferentes modalidades terapéuticas e investigacao
diagndstica sobre o estado e as necessidades
nutricionais, julgue o item a seguir.

Pacientes em tratamento quimioterdpico
frequentemente apresentam nduseas, vomitos e
alteracdes do paladar, o que pode comprometer o
estado nutricional e requer intervencdes dietéticas
individualizadas para manutencdo da ingestao
adequada.

94. Em relagdo as caracteristicas e o efeito das
diferentes modalidades terapéuticas e investigacao
diagndstica sobre o estado e as necessidades
nutricionais, julgue o item a seguir.

Apds um transplante, a dieta do paciente pode ser
liberalizada imediatamente, sem necessidade de
restricoes alimentares especificas ou
monitoramento nutricional, pois os riscos de
complicacdes nutricionais sdo minimos.

95. Em relagdo as caracteristicas e o efeito das
diferentes modalidades terapéuticas e investigacao
diagndstica sobre o estado e as necessidades
nutricionais, julgue o item a seguir.

O uso prolongado de corticosteroides pode aumentar
o catabolismo proteico e interferir no metabolismo
do calcio, exigindo ajustes dietéticos para prevenir
a perda Ossea e o risco de osteoporose em
pacientes em tratamento.

96. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas. Com base nos conhecimentos
acerca dessa tematica, analise o item a seguir.

S3o caracteristicas dos ovos frescos casca integra,
limpa, sem manchas ou trincas, sem brilhos,
porosa, sem a presenca de fungos interna e
externamente. A gema deve ter cor uniforme, sem
sinais de sangue que indicam hemorragia do animal
ou embrido desenvolvido. A clara deve estar
aderida a casca e espessa.

97. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a salude e
prevenir doencas. Com base nos conhecimentos
acerca dessa tematica, analise o item a seguir.

Quando o cozimento de vegetais ricos em clorofila
ocorre em meio alcalino, ha a remocgao do grupo
fitol, resultando na formacdo de um novo
composto de cor verde mais intensa, chamado
clorofilina.
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98. A Técnica Dietética é uma drea fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doengas. Com base nos conhecimentos
acerca dessa tematica, analise o item a seguir.

A caramelizagdo refere-se a aplica¢do de calor umido
provocando a fusdo do aglcar, que inicialmente se
derrete e depois forma um xarope espesso,
responsavel pelo desenvolvimento de aromas,
texturas e cores. A partir de 120°C, ocorre a
desidratacdo do acgucar e a formagdo de
melanoidina, pigmento que da cor de caramelo e
aroma caracteristico, provocado pelo
escurecimento enzimatico.

99. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas. Com base nos conhecimentos
acerca dessa tematica, analise o item a seguir.

Fritar consiste em colocar os alimentos em pouca
gordura, bem quente, sem movimentar o
recipiente de coc¢do.

100. A Técnica Dietética € uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas. Com base nos conhecimentos
acerca dessa tematica, analise o item a seguir.

Enzimas proteoliticas sdo responsaveis pela quebra
das ligacdes peptidicas em proteinas, auxiliando na
digestdo e em diversos processos bioldgicos. A
papaina, enzima presente no mamado, e a
bromelina, presente no abacaxi, sao
frequentemente utilizadas no amaciamento de
carnes.

101. A avaliagdo nutricional é um processo crucial
para determinar o estado nutricional de um
individuo, enquanto o progndstico nutricional visa
prever a evolucdo da saude com base nesse estado.
Juntos, eles fornecem informagdes importantes
para o planejamento de intervencdes nutricionais e
a otimizacdo da saude do paciente.

Com base nesse entendimento, julgue o item a seguir.

A ferramenta Nutritional Risk Screening 2002 (NRS
2002) é um instrumento utilizado para avaliacao
nutricional em criangas menores de cinco anos,
sendo recomendada principalmente em servigos
de pediatria.

102. A avaliagdo nutricional é um processo crucial
para determinar o estado nutricional de um
individuo, enquanto o progndstico nutricional visa
prever a evolucdo da saude com base nesse estado.
Juntos, eles fornecem informacgdes importantes
para o planejamento de intervencdes nutricionais e
a otimizacdo da saude do paciente.

Com base nesse entendimento, julgue o item a seguir.

O edema, observado na semiologia nutricional, € um
importante sinal clinico que pode indicar
deficiéncia proteica, especialmente em casos de
desnutrigcdo proteico-energética grave.

103. A avaliacdo nutricional é um processo crucial
para determinar o estado nutricional de um
individuo, enquanto o progndstico nutricional visa
prever a evolucdo da saude com base nesse estado.
Juntos, eles fornecem informagdes importantes
para o planejamento de intervencdes nutricionais e
a otimizacdo da saude do paciente.

Com base nesse entendimento, julgue o item a seguir.

A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) baseia-se
exclusivamente em dados antropométricos, como
peso e altura, para classificar o estado nutricional
dos pacientes.
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104. A avaliagdo nutricional é um processo crucial
para determinar o estado nutricional de um
individuo, enquanto o progndstico nutricional visa
prever a evolu¢do da saude com base nesse estado.
Juntos, eles fornecem informagdes importantes
para o planejamento de intervenc¢des nutricionais e
a otimizacdo da saude do paciente.

Com base nesse entendimento, julgue o item a seguir.

O exame clinico nutricional tem baixo valor
diagnodstico, pois os sinais fisicos de deficiéncias
nutricionais sé aparecem em estagios muito
avancgados da doencga.

105. A avaliagdo nutricional é um processo crucial
para determinar o estado nutricional de um
individuo, enquanto o progndstico nutricional visa
prever a evolucdo da saude com base nesse estado.
Juntos, eles fornecem informacdes importantes
para o planejamento de intervenc¢des nutricionais e
a otimizacdo da saude do paciente.

Com base nesse entendimento, julgue o item a seguir.

Os inquéritos alimentares sao métodos utilizados
para coletar informacdes sobre a ingestdo dietética
dos individuos, sendo essenciais para avaliacdo
nutricional individual e populacional, embora
sujeitos a vieses como subnotificacdo e erros de
recordacao.

106. O sistema APPCC é uma ferramenta utilizada
para controle de qualidade sensorial dos alimentos
e deve ser implementado nas etapas finais do
processo produtivo, apds a identificacdo do
produto pronto para o consumo.

107. Em uma unidade de alimentagdo e nutrigao
(UAN), a adog¢do de um Procedimento Operacional
Padronizado (POP) para higienizacdo de hortifrutis
com hipoclorito de sédio deve prever o uso de
solugdo a 200 ppm, com tempo de contato minimo
de 10 minutos, seguida de enxague em agua
clorada para garantir a manutencdo do controle
microbioldgico.

108. Durante a implantacdo do Sistema APPCC em
uma unidade de producdo de refeicbes, é
tecnicamente aceitavel que determinados perigos
sejam controlados por meio de Boas Praticas de
Fabricacdao (BPF), como temperatura e higienizagao
adequada dos utensilios, sem que necessariamente
configurem Pontos Criticos de Controle (PCC),
desde que haja evidéncia de eficacia do controle e
documentacdo adequada no plano APPCC.

109. A terapia nutricional parenteral deve ser iniciada
rotineiramente em pacientes criticos logo apds a
admissdao hospitalar, independentemente da
avaliacao do estado nutricional ou da possibilidade
de uso do trato gastrointestinal.

110. A terapia nutricional enteral é preferida em
relacdo a parenteral por preservar a integridade da
mucosa intestinal, modular a resposta inflamatéria
e reduzir o risco de infec¢des, quando ndo ha
contraindicacdes ao uso do trato gastrointestinal.

111. O nutricionista pode prescrever quaisquer
produtos fitoterapicos, inclusive injetaveis ou de
uso tépico, desde que conheca as propriedades
farmacoldgicas da planta e observe os efeitos
adversos relatados na literatura.

112. Durante a consulta nutricional, um paciente
relata desconforto digestivo recorrente apds
refeicOes ricas em gordura. O nutricionista, com
formacdo especifica em fitoterapia, prescreve a
utilizacdo de extrato seco de Cynara scolymus
(alcachofra), associando seu uso ao planejamento
dietético para estimular a funcdo hepatobiliar. A
conduta é compativel com a pratica legal do
nutricionista.




Concursos

’y‘ Estratégia

17

Simulado Final Policia Federal (Nutricionista) - 21/06/2025

113. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliagao e planejamento de dietas
para individuos sauddveis. A respeito das DRlIs,
julgue o item a seguir.

A RDA é estabelecida com base no valor da EAR,
sendo definida como a ingestdo capaz de atender
as necessidades nutricionais de quase todos os
individuos saudaveis de um grupo populacional
especifico.

114. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliacdo e planejamento de dietas
para individuos sauddaveis. A respeito das DRIs,
julgue o item a seguir.

A Al (Adequate Intake) é sempre preferida a RDA para
avaliacdo da ingestdo dietética, mesmo quando a
EAR e a RDA ja foram determinadas para o
nutriente avaliado.

115. As DRIs s3do valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliagao e planejamento de dietas
para individuos saudaveis. A respeito das DRIs,
julgue o item a seguir.

O UL (Tolerable Upper Intake Level) corresponde ao
nivel maximo de ingestao didria de um nutriente
gue é improvavel de causar efeitos adversos a
saude na maioria dos individuos saudaveis, sendo
um parametro importante na prevencdo de
toxicidade nutricional.

116. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um
campo que visa promover habitos alimentares
saudaveis de forma autbnoma e voluntdria,
contribuindo para o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA). Nesse sentido, julgue o seguinte
item.

Em relacdo a diversidade dos campos de pratica de
EAN, sdo exemplos de equipamentos publicos da
area da educacdo: escolas, creches, centros de
recreacao, universidades, clubes e restaurantes
universitarios.

117. A Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um
campo que visa promover hdbitos alimentares
saudaveis de forma autbnoma e voluntaria,
contribuindo para o Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA). Nesse sentido, julgue o seguinte
item.

Devido aos riscos de conflito de interesses no
estabelecimento de parcerias para o
desenvolvimento de estratégias de EAN, o setor
publico deve se limitar a organiza¢des que também
tenham suas atividades pautadas pelos principios
adotados pelo Marco de Referéncia, pela
supremacia do interesse e saude publica, além da
ética e moralidade.

118. O Cédigo de Etica do Nutricionista estabelece os
principios e normas que regem a conduta
profissional do nutricionista, visando garantir a
gualidade dos servicos prestados e a protecdo da
sociedade. Nesse sentido, julgue o seguinte item.

O Cdédigo de Etica pode ser alterado por iniciativa
prépria dos Conselhos Regionais de Nutricionistas
ou mediante proposta formal de 20% dos
nutricionistas com inscricao ativa.

119. O Cédigo de Etica do Nutricionista estabelece os
principios e normas que regem a conduta
profissional do nutricionista, visando garantir a
qualidade dos servicos prestados e a protecao da
sociedade. Nesse sentido, julgue o seguinte item.

E direito do nutricionista adequar condutas e praticas
profissionais as necessidades dos individuos,
coletividades e servicos visando a promocao da
saude.
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120. O Cédigo de Etica do Nutricionista estabelece os
principios e normas que regem a conduta
profissional do nutricionista, visando garantir a
qualidade dos servigos prestados e a protegao da
sociedade. Nesse sentido, julgue o seguinte item.

E vedado ao nutricionista exercer ou associar
atividades de consulta nutricional e prescrigao
dietética em locais cuja atividade-fim seja a
comercializagao de alimentos, produtos
alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterdpicos, utensilios ou equipamentos ligados a
area de alimentacdo e nutricdo.
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Discursiva

Considerando os seus conhecimentos técnicos e éticos sobre a atuagao do nutricionista no contexto das

politicas publicas de alimentagdo e nutri¢do, redija um texto dissertativo, com no mdximo 30 linhas,
abordando:

e Arelevancia da atuagao do nutricionista no enfrentamento da insegurancga alimentar e nutricional no
Brasil;

e Os principais espacos de inser¢do desse profissional nas politicas publicas voltadas a seguranca
alimentar;

o Desafios e perspectivas para a consolidacao do papel do nutricionista na promogao do direito
humano a alimentagao adequada.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nos!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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