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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Patricia Manzato

Texto 01

As mulheres que atravessaram minha vida

Se escrevo estas linhas, é porque disponho de
exemplos que me encorajam. Mulheres fortes. Elas
pensam e escrevem. Rasgam espagos com as palavras que
pronunciam.

N3o é de hoje que ideias me assaltam. Demandam de
mim dedicacdo para coloca-las em palavras. Reluto
contra isso. As ideias sdo seres desagradaveis. Nao fui
devidamente educada para dar conta delas. Exigem
muito. A vida de alguém assaltado por ideias ndo é feita
apenas desses seres invasores. Ha amizades e amores. Ha
preguica e cansaco. Ha corpo erdtico e sexualidade. Ha
distracdo. H4 paisagens para além das ideias. E sempre
uma escolha dedicar-me a elas no lugar de entregar-me a
tantos outros elementos importantes da vida. Se o faco é
porque ideias costumam nado dar paz. Enquanto nao cuido
de seus corpos — a escrita e as palavras — elas gritam de
maneira muda, mas constante.

Eis-me aqui com mais uma delas que se impds agora,
vinda de longe. Embora nasgam frageis, as ideias se
expandem e se adensam em muitas camadas.

Hoje duvido um pouco se devo esperar para escreveé-
las, como se espera pelo momento do amadurar da fruta,
ainda verde. N3o raro, a espera ultrapassa o tempo
preciso e resulta em morte. Ideias também murcham.
Algumas chegam a apodrecer. E, se perecem, ha um luto
a ser feito por té-las deixado se apagar. Ideias ndo deixam
de dar trabalho depois de fenecerem. Sua morte significa
apenas um descolamento que se da entre nosso
movimento erdtico e a materialidade linguistica de que é
composta. As ideias mortas continuam a importunar, sdao
chatas. Sua importancia existe por terem alcado ao
patamar de elaborag¢des simbdlicas. E, se ndo ocupam
mais o nosso desejo de maneira vibrante no agora, ainda
preservam interesse para o plano simbdlico no qual uma
vez se amarraram. Tendo chegado a esse ponto,
continuam a exigir direito de cidadania, o nome que lhes
concede lugar. As ideias mortas transcrevem-se em um

movimento de resgate das memdrias relativas a um
cadaver, intensamente amado certo dia.

Adaptado de <https://revistacult.uol.com.br/home/as-mulheres-que-
atravessaram-minha-vida/>

1. No texto, a autora afirma que “As ideias sao seres
desagradaveis”. Uma passagem que explica essa
afirmagao é a seguinte:

a)(...) Rasgam espagcos com as palavras que
pronunciam. (12 paragrafo).

b) Demandam de mim dedica¢éo para colocd-las em
palavras. (22 paragrafo);

c) Had distracdo. Hd paisagens para além das ideias.
(29 paragrafo);

d) Enquanto ndo cuido de seus corpos (...) elas gritam
de maneira muda, mas constante (22 paragrafo);

e)(...) ainda preservam interesse para o plano
simbdlico no qual uma vez se amarraram (...) (42
pardagrafo)

2. A partir da leitura do texto, € INCORRETO afirmar
que:

a) a autora se arrepende de ndo dar corpo e forma as
ideias;

b)o processo de transformar ideias em palavras
requer dedicagao da autora;

c) ndo sdo s6 de ideias que vivem as pessoas, existem
afazeres, preocupacgdes etc;

d)ideias podem até parecer superficiais no inicio, mas
olhando melhor, vé-se sua profundidade;

e) Ao deixar de serem ideias, elas sobrevivem como
palavras - campo simbdlico da escrita.
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3. No trecho “se ndo ocupam mais o nosso desejo de
maneira vibrante no agora, ainda preservam
interesse para o plano simbdlico”, e “Tendo
chegado a esse ponto, continuam a exigir direito de
cidadania" (292 paragrafo), as virgulas sdo utilizadas
para

a)intercalar explicagdes de termos previamente
mencionados;

b) separar adjuntos adverbiais de natureza diferente;
c) marcar elipse do verbo nas ora¢des subordinadas;

d)marcar existéncia de oragdes com sujeitos e
predicados diferentes;

e) explicitar inversao de ordem no periodo composto.

4. A organizacdo sintdtica do primeiro paragrafo
contribui para produzir, no texto a ideia de:

a) antitese entre o mundo das ideias e o mundo
simbdlico.

b)comparacdo entre as mulheres que a autora
conhece e aquelas que tém sucesso.

c) énfase para realcar os feitos das grandes mulheres.

d)énfase no titulo e antecipacdo da opinido da
autora.

e) distanciamento pela autora do tema central do
texto.

5. Qual é a relacdo sintatico-semantica mantida entre
“Tendo chegado a esse ponto, (...)” e “[.]
continuam a exigir direito de cidadania (...)"?

a) causa

b) consequéncia
c) conformidade
d) condicdo

e) sequéncia

6. Por que a narradora diz que “ndo fui devidamente
educada para dar conta” das ideias que a assaltam?

a)Porque ela ndo teve formacdo académica em
filosofia.

b)Porque as ideias exigem esforco e dedicagdo
intensa para se expressarem.

c) Porque ideias sdao naturalmente hospitaleiras e
gentis.

d)Porque ela prefere dedicar-se somente a amizades
€ amores.

e) Porque nunca lhe faltaram ideias, ao contrario de
outras pessoas.

7. Em “elas gritam de maneira muda, mas constante”,
a expressao “gritam de maneira muda” sugere que
as ideias:

a) Produzem som alto e audivel.
b) Combinam violéncia sonora e siléncio fisico.

c) Manifestam-se intensamente no pensamento, sem
ruido externo.

d)S3o inuteis e jamais chegam a se expressar.

e) Sdo calmas e raramente nos incomodam.

8. “Eu ndo sou homem que recuse elogios. Amo-os;
eles fazem bem ____ alma e até ao corpo.
melhores digestées da minha vida sGo _____ dos
jantares em que sou brindado”. (Machado de Assis)

No que tange a norma culta, escolha a alternativa que
preenche corretamente as lacunas:

a)a—As-—as

b)a—As-as
c)a—As—as
d)a—As—as

e)a—As—as
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HISTORIA DO BRASIL

Sérgio Henrique

9. No contexto da colonizagao portuguesa no Brasil, a
relacdo entre colonos e indigenas passou por
transformacdes significativas ao longo do tempo.
Com o avango da colonizagdo e a crescente
demanda por mao de obra, os colonos comegaram
a buscar alternativas para suprir suas necessidades
laborais. A partir do final do século XVI, apesar das
limitagdes impostas pela legislagdo da Coroa
portuguesa, intensificaram-se as incursdes ao
interior com o objetivo de capturar indigenas. Os
colonizadores, especialmente os paulistas,
raramente se  mostravam  rigorosos  no
cumprimento das leis metropolitanas. Contudo, a
legislagdo vigente desde 1570 previa excegdes que
permitiam o aprisionamento indigena em
determinadas circunstancias.

(Adaptado de estudos sobre a colonizagdo portuguesa no Brasil)

De acordo com a legislagdo portuguesa da época, o
cativeiro indigena era permitido quando o nativo:

a)recusava-se a aprender o portugués ou a lingua
geral.

b) habitava regides consideradas estratégicas para a
defesa territorial.

c) mantinha sua organizacao social tradicional.

d)era capturado em conflitos considerados como
guerra justa.

e) demonstrava resisténcia a conversao religiosa nas
missoes.

10. Analise o fragmento abaixo sobre uma

comunidade quilombola especifica:

As pesquisas histéricas recentes tém revelado
realidades surpreendentes sobre as comunidades
quilombolas no Brasil colonial. Em um quilombo
documentado na Bahia do inicio do século XIX,
encontramos caracteristicas que desafiam a visao
tradicional: era administrado por pessoas livres,
praticava a agricultura comercial integrada a
economia regional e, paradoxalmente, utilizava

madao de obra escravizada. Esta complexa
organizagdao social e econémica nos convida a
repensar as narrativas convencionais sobre os
quilombos brasileiros.

Considerando as informagbes do texto e os estudos
historicos atuais sobre quilombos no Brasil, é
correto afirmar que:

a) a historiografia contemporanea tem questionado a
visdo estereotipada dos quilombos como
comunidades isoladas nas serras com milhares de
fugitivos, demonstrando que muitos eram
formados por pequenos grupos que se
estabeleciam préximos a nucleos populacionais e
mantinham relagdes econdmicas e sociais diversas
com o entorno.

b)o modelo quilombola brasileiro foi essencialmente
inspirado nas organizacdes de escravizados das
colénias espanholas da América do Sul,
reproduzindo  estruturas sociais igualitarias
origindrias das regides africanas de onde
provinham os escravizados.

c) o quilombo de Palmares representou o padrao
predominante de organizacdao quilombola no
periodo colonial e imperial, caracterizado
principalmente pela presenca majoritaria de
africanos, economia baseada no extrativismo e
predominancia demografica feminina.

d)a formacdo de quilombos concentrou-se
principalmente no século XVIl devido a
instabilidade causada pelas invasdes estrangeiras,
tornando-se fendmeno raro apds esse periodo em
funcdo da intensificacdo da repressao legal.

e)as comunidades quilombolas tipicamente
operavam em completo isolamento econémico e
social, dedicando-se exclusivamente a agricultura
de subsisténcia e dependendo de saques a
propriedades vizinhas para sua sobrevivéncia.
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11. O Periodo Regencial (1831-1840) foi marcado por
intensas turbuléncias politicas e sociais, com
diversas revoltas que desafiaram a unidade
territorial do pais e colocaram em debate a
centralizagao versus descentralizagao do poder.

(Adaptado de FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. Sao
Paulo: Editora da Universidade de S3ao Paulo.
Fundagdo para o Desenvolvimento da Educacgao,
2000, p. 161)

Assinale a alternativa que melhor caracteriza as
revoltas do Periodo Regencial:

a) As revoltas apresentavam um carater homogéneo,
impulsionadas por um projeto nacional unificado
de defesa da monarquia centralizada.

b)O federalismo foi o principal motor das revoltas,
com todas as provincias buscando a separacdo do
Império e a formacdo de republicas independentes.

c) As revoltas refletiram tensdes locais e provinciais,
com demandas especificas e projetos politicos
diversos influenciados pelo liberalismo, desafiando
a unidade do Império.

d)As revoltas foram motivadas exclusivamente por
disputas entre elites agrarias, sem participacao
popular ou demandas sociais relevantes.

e)O governo regencial conseguiu conciliar os
interesses das diferentes facgdes politicas,
evitando conflitos armados e garantindo a
estabilidade do pais.

12. Analise a tabela sobre a expansao das estradas de
ferro no Brasil

Anos Regido Cafeeira Brasil
(km) (km)
1854 14,5 14,5
1859 77.9 109.4
1864 163,2 4113
1874 1.063,1 1.357.3
1879 2.395,9 2.895.7
1884 38301 83245
1889 5.590,3 9.076.1
1894 76766 124?43
1899 8.173,9 13.980,6
1904 10.212,0 16.023,9
1929 18.326,1 32.000,3

(Fonte: Sérgio Silva, Expansao cafeeira e origens da
industria no Brasil. Apud José Miguel Arias Neto,
Primeira Republica: economia cafeeira,
urbanizag¢ado e industrializa¢ao. Em: Jorge Ferreira e
Lucilia de Almeida Neves Delgado (org.). O Brasil
Republicano v.1).

Considerando os dados apresentados e a relagao
entre ferrovias e economia cafeeira, assinale a
alternativa correta:

a)O crescimento da rede ferrovidria acelerou o
transporte de café, mas os elevados custos
operacionais do setor ferroviario teria reduzido os
ganhos dos produtores, desestimulando novos
aportes na lavoura.

b)Os lucros das companhias ferroviarias,
majoritariamente financiadas por capital norte-
americano e com minima preseng¢a do Estado,
foram a principal fonte de recursos para a expansao
da cafeicultura.

c)A expansdo ferrovidria s6 tomou proporgao
significativa por conta de politicas publicas a partir
da Primeira Republica, ja que, durante o Império,
legislacao e Parlamento dificultaram o avancgo das
linhas férreas, prejudicando o setor cafeeiro.

d) A malha ferrovidria teve relevancia marginal para a
expansao das exportacdes de café, pois o elemento
decisivo foi a melhoria dos portos, como o de
Santos, aptos a receber grandes embarcacgdes.

e) O aumento das ferrovias caminhou lado a lado e de
maneira simultdnea a elevacdo das exportacoes de
café, evidenciando que a atividade cafeeira foi
tanto causa guanto consequéncia do
desenvolvimento do transporte ferrovidrio.
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13. Considere as seguintes afirmac¢Oes sobre o
movimento republicano e a Proclamagdao da
Republica no Brasil:

I. A Guarda Negra, organiza¢do de apoio a Princesa
Isabel, foi criada no governo de Ouro Preto como
uma forga paramilitar para defender a monarquia.

Il. O Partido Republicano Paulista (PRP) liderou uma
revolucao popular que transformou
profundamente a sociedade brasileira.

[ll. A lgreja Catdlica manteve seu apoio a monarquia
até o fim, apesar dos conflitos com o governo
imperial.

IV. As ideias de progresso e modernizacdo foram
importantes para a difusdao do republicanismo no
Brasil na década de 1880.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacgoes | e Il estdo corretas.
b) Apenas a afirmagao IV esta correta.

c) Apenas as afirmagdes | e Il estdao corretas.
d)Apenas as afirmacodes Il e Il estdo corretas.
e) Todas as afirmacgdes estdo corretas.

14. O crescimento urbano e a diversificacdo das
atividades econdmicas nas primeiras décadas do
século XX proporcionaram as condi¢cOes para a
emergéncia do movimento operario no Brasil.

(Adaptado de FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. Sdo
Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo,
Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacao,
2000, p. 254)

Sobre o movimento operario na Primeira Republica e
na Era Vargas, assinale a alternativa correta:

a) O movimento operdrio, apesar de sua crescente
organizacdo, obteve conquistas significativas em
termos de direitos trabalhistas e melhorias
salariais.

b) O movimento operario foi homogéneo em todo o
pais, com forte adesdo ao socialismo e a defesa da
revolucao proletaria.

c)A industrializacdo e a concentracdo de
trabalhadores nas cidades criaram um ambiente

propicio para a organizacao e mobilizagdo da classe
operaria.

d)O governo Getulio Vargas apoiou o movimento
operario, garantindo a liberdade de organizagao e
a negociagao coletiva.

e)O movimento operario, restrito aos imigrantes
europeus, ndo conseguiu atrair a adesdo dos
trabalhadores brasileiros.

GEOGRAFIA DO BRASIL

Sérgio Henrique

15. A dinamica hidrolégica de uma regido ¢é
influenciada por fatores climaticos e geoldgicos.
Em um determinado dominio morfoclimatico,
observa-se que a rede de drenagem superficial se
integra totalmente durante a estagdao chuvosa,
enquanto na estagdo seca, o lencgol fredtico
sustenta o fluxo dos rios, garantindo sua
perenidade.

(Adaptado de AB’SABER, Aziz. Nacib. Os dominios de
natureza no Brasil: potencialidades paisagisticas,
2003, p.30-1)

Essa descrigdo se refere ao dominio morfoclimatico:
a) Amazonico.

b)da Caatinga.

c) do Cerrado.

d)da Mata Atlantica.

e) do Pampa.
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16. A formagdo de depdsitos minerais pode ocorrer
por diversos processos geoldgicos. Um desses
processos envolve o transporte de substancias por
agentes superficiais, seguido pela deposicao
mecanica ou precipitacdo quimica em ambientes
como lagos, deltas e planicies aluviais.

(Adaptado de TEIXEIRA, W. et. al. (org.). Decifrando a
Terra, 2000, p.457)

Esse processo de formacao estd associado a depdsitos
minerais do tipo:

a) sedimentar.
b) magmatico.
c) metamorfico.

d) hidrotermal.
e) supérgeno.

17. Observe o mapa climatico do Brasil.
srasi. CLIMA
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Os tipos climaticos predominantes nas dreas
indicadas pelos nimeros 1 e 2 correspondem,
respectivamente, a:

a) Tropical e Equatorial.

b) Semidrido e Tropical de Altitude.

c) Equatorial e Tropical de Altitude.
d) Tropical e Subtropical.
e) Semiarido e Tropical.

18. A economia brasileira, ao longo de sua histéria, foi
moldada por ciclos econémicos distintos, cada um
impactando diferentes regides do pais e
contribuindo para a formacdo de uma estrutura
territorial fragmentada.
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(Adaptado de THERY, H.; MELLO, N. A. Atlas do Brasil.
Disparidades e dinamicas do territério, 2018, p.46)

Qual das alternativas associa corretamente os ciclos
econdmicos as regides correspondentes?

a) Cana-de-acucar no Nordeste; Mineracdo em Minas
Gerais; Café no Sudeste; Borracha na Amazonia.

b) Mineragao no Nordeste; Cana-de-agucar em Minas
Gerais; Café no Sudeste; Borracha na Amazonia.

c) Borracha no Nordeste; Mineracdo em Minas
Gerais; Café no Sudeste; Cana-de-agclcar na
Amazonia.

d) Cana-de-acgucar no Nordeste; Mineracdo em Minas
Gerais; Borracha no Sudeste; Café na Amazo6nia.
e)Mineracdo no Nordeste; Borracha em Minas
Gerais; Café no Sudeste; Cana-de-aglcar na

Amazonia.
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19. Observe o mapa das principais areas de produc¢ao
agricola no Brasil desse produto, em que os
grandes produtores sdo a Bahia e o Para.

© 1,

Share, Valor, Produco, Area, Principal Cidade Produtora, Produtividade e Rendimento,

As dreas em destaque no mapa representam a
concentracado da producdo de:

a) Soja.

b) Milho.

c) Cacau.

d) Cana-de-acucar.

e) Algodao.

20. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) é uma ferramenta importante para avaliar
o progresso social nos municipios brasileiros,
considerando dados do censo demografico.

(Adaptado de Atlas do Desenvolvimento Humano nas
Regides Metropolitanas Brasileiras, 2014, p.18)
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Uma das principais vantagens do IDHM em relagdo ao
Produto Interno Bruto (PIB) é que o IDHM:

a)Avalia a produgdo econOmica per capita dos
municipios, como critério de avaliacdio da
gualidade de vida.

b)Baseia-se na produ¢do agropecudria municipal,
renda real e servicos publicos municipais.

c) Prioriza o desenvolvimento humano, considerando
saude, educac¢ao e renda per capta, em vez de focar
apenas no crescimento econémico.

d)Mede a capacidade produtiva dos setores de
servicos e industria e o retorno em servigcos
publicos.

e) Avalia os impactos ambientais e a pegada ecoldgica
dos municipios, aliada a educac¢ao e longevidade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 1

Thaysa Vianna

21. De acordo com os dados epidemioldgicos
relacionados a mortalidade na infancia, julgue os
itens e marque a alternativa correta.

a) A taxa de mortalidade em menores de 30 dias é
denominada mortalidade neonatal.

b) A mortalidade entre 0 e 6 dias é classificada como
neonatal precoce.

c) A mortalidade pés neonatal é aquela que ocorre
entre 28 e 365 dias de vida.

d)A mortalidade que ocorre entre 7 e 27 dias é
classificada em neonatal tardia.

e) Mortalidade infantil é aquela que ocorre entre 0 e
28 dias de vida.

22. Sobre os cuidados de enfermagem na
administracdo de insulina, marque a alternativa
correta.

a) Caso seja necessario aplicar dois tipos de insulina
na mesma seringa, a insulina Regular deve ser
aspirada em primeiro lugar.

b) Caso o paciente esteja utilizando a agulha de 5 mm,
a prega subcutanea é indispensavel.

c) Apds aplicar ainsulina em determinado ponto, este
deve ser evitado durante 15 dias.

d) E obrigatéria a antissepsia com dlcool 70% antes de
administrar a insulina.

e)Deve-se dividir cada local de aplicagdo em
guadrantes espacadas em pelo menos 1,5 cm entre
elas, seguindo em sentido horario.

23. S3do considerados sinais e sintomas suspeitos de
cancer de mama e de referéncia urgente para a
confirmacao diagndstica. EXCETO:

a) Qualquer nédulo mamario em mulheres com mais
de 50 anos.

b)Ndédulo mamario em mulheres com mais de 30
anos, que persistem por mais de um ciclo
menstrual.

c) Nodulo mamario de consisténcia endurecida e fixo

ou que vem aumentando de tamanho, em
mulheres adultas de qualquer idade.

d) Descarga papilar sanguinolenta unilateral.

e)Lesdo eczematosa da pele que responde a

tratamentos topicos.

24. Sobre a vacina Pneumo 23, marque o item
incorreto:

a) Doses subsequentes devem ser evitadas em
pessoas vacinadas hd menos de 4 anos, pelo risco
de desenvolver reagdes.

b) Doencas febris moderadas ou graves, recomenda-
se adiar a vacinacdo até a resolucdo do quadro.

c) Para a primeira dose, considerar intervalo de 6 a 8
semanas, apo6s uso anterior das vacinas
Pneumocécica 10.

d) A vacina é contraindicada para criangas menores de
2 (dois) anos de idade.

e)Sdo eventos sistémicos: febre 38,52, astenia,
cefaleia, artralgia e mialgia podem ocorrer, sendo
mais intensos e frequentes na revacinagao.

25. Sobre a vacina influenza trivalente (fragmentada,
inativada), marque a alternativa correta.

a) Aidade para vacinagdo e/ou grupo recomendado o
Criangas a partir de 6 meses de idade, até os 6 anos,
11 meses e 29 dias de idade.

b)Para criangas indigenas e criancas com
comorbidade, 6 meses a 9 anos, 11 meses e 29 dias

c) Gestantes e ldosos devem receber duas doses
durante as campanhas de vacinacao.

d)Prevencdo de infecgOes pelo virus influenza
(Myxovirus influenzae), responsavel por doencas
do trato respiratério, e suas complicacbes, tais
como pneumonias virais e bacterianas.

e)As vacinas do Laboratdrio Butantan devem ser
ofertas para criancas de 6 meses a 2 anos de idade
na dose de 0,5 mL.
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26. Sobre a Cetoacidose Diabética, qual valor
caracteriza um quadro grave?

a) Cetonemia > 8 mmol
b)Bicarbonato < 5 mmol
c) Glasgow < 11
d)Saturagao < 90%

e) PA sistdlica < 80 mmHg

Sobre a vacina Vacina papilomavirus humano 6, 11,
16 e 18 (recombinante) — Vacina HPV, julgue o item
incorreto.

a)A vacina é feita em dose unica, para NAO
vacinados, de 09 a 14 anos, 11 meses e 29 dias.

b) Caso a crianga ndo tenha sido vacinada (dose Unica)
até os 10 anos, a vacina HPV deverd ser
administrada antes de completar 15 anos.

c) Pessoas vitimas de abuso sexual, devem receber 3
doses da vacina

d)Pessoas portadoras de papilomatose respiratéria
recorrente (PPR), a partir de 1 ano de idade,
deverdo receber 03 doses da vacina HPV4 (0,2 e 6
meses).

e) Pessoas de 9 a 45 anos de idade, vivendo com
HIV/Aids, transplantados de 6rgdos sélidos e de
medula éssea e pacientes oncoldgicos, administrar
3 (trés) doses da vacina com intervalo de 2 (dois)
meses entre a primeira e segunda dose e 6 (seis)
meses entre a primeira e terceira dose (0, 2 e 6
meses). Para a vacinagdo destes grupos, mantém-
se a necessidade de prescricdo médica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 2

Ligia Carvalheiro

28. Sobre os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS) previstos no Art. 72 da Lei n2 8.080/90,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) A universalidade garante acesso a todos os niveis
de assisténcia.

b)A integralidade se manifesta em a¢bes pontuais,
mas em todos os niveis de assisténcia.

c) A descentralizagdo implica dire¢do Unica em cada
esfera de governo.

d)A igualdade veda preconceitos ou privilégios na
assisténcia.

e) A participagdo da comunidade é essencial para o
controle social.

29. Segundo o Art. 52 da Lei n? 8.080/90, qual das
alternativas abaixo apresenta um dos objetivos do
Sistema Unico de Saude (SUS)?

a) Priorizar a assisténcia curativa em detrimento das
acoes de prevencdo de doencas.

b)Concentrar esforcos na assisténcia individual,
negligenciando as ac¢bes de salde coletiva.

c) Identificar e divulgar os fatores condicionantes e
determinantes da saude da populagao.

d)Formular politicas de saude isoladas das
consideracbes sobre os fatores econOGmicos e
sociais.

e) Limitar a assisténcia a saude apenas aos individuos
gue contribuem diretamente para o sistema.

30. De acordo com o Art. 42 da Lei n? 8.142/90, qual
das seguintes alternativas seguintes € um requisito
para que Municipios, Estados e o Distrito Federal
recebam os recursos federais destinados a saude?

a) Apresentar um plano de saude com vigéncia
superior a quatro anos.

b)Contar com um Conselho de Saude com
representacdo exclusiva de gestores e profissionais
de saude.

c¢) Possuir um Fundo de Saude para o gerenciamento
dos recursos.

d)Destinar a totalidade da receita tributdria para
acoes e servicos de saude.

e)Ter implementado integralmente o Plano de
Carreira, Cargos e Saldrios (PCCS) da saude.
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31. De acordo com o Art. 42 da Resolugdao COFEN n?
736/2024, que estabelece as etapas para o
Processo de Enfermagem (PE), qual das
alternativas abaixo as descreve corretamente?

a)O Diagndstico de Enfermagem consiste na
realizagdo das interveng¢des planejadas para o
cuidado.

b)A Coleta de Dados de Enfermagem é a terceira
etapa do processo de enfermagem.

c) O Planejamento de Enfermagem envolve a
identificacdo das necessidades e problemas de
saude da pessoa, familia ou coletividade.

d)A Implementacdo de Enfermagem compreende o
processo de interpretagdo e agrupamento dos
dados coletados.

e) A Evolugdo de Enfermagem é processo sistemdtico
e continuo de verificacdo das mudancgas ocorridas
na pessoa, familia ou coletividade em relagdo aos
resultados esperados.

32. Segundo o PARECER NORMATIVO N@
1/2024/COFEN, quantas horas de Enfermagem
devem ser dispensadas por paciente nas 24 horas
de assisténcia para o cuidado de alta dependéncia?

a)4 horas
b)6 horas
c) 10 horas
d)12 horas
e) 18 horas

33. Segundo os tipos de lideranca, qual das
alternativas abaixo caracteriza corretamente a
lideranca democratica?

a)O lider impbe suas decisbes sem consultar a
equipe, priorizando a realizacdo do trabalho acima
das relagbes humanas.

b) O lider evita tomar decisdes, delegando o poder de
escolha aos membros da equipe sem oferecer
orientagao.

c) O lider motiva a equipe, valoriza a opinidao do grupo
e busca o desenvolvimento individual dos
profissionais para melhores resultados.

d)O lider expde falhas publicamente e ndo costuma
elogiar, resultando em um ambiente de trabalho
desmotivador.

e) O lider tem participagdo minima nos projetos e
terceiriza a divisdo de tarefas, mostrando falta de
comprometimento.

34. Sobre a Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR),
qual das seguintes caracteristicas define essa
condi¢ao?

a)Trata-se de uma perda auditiva condutiva,
geralmente unilateral e reversivel com o
afastamento da exposi¢do ao ruido.

b) E uma perda auditiva neurossensorial, tipicamente
bilateral, irreversivel e que pode progredir com a
continuidade da exposicdo ao ruido.

c) A PAIR manifesta-se principalmente com zumbido
intenso e vertigem, sem necessariamente envolver
a perda da audicdo.

d) O risco de desenvolver PAIR é significativo apenas
guando a exposi¢do ao ruido ultrapassa 100 dB (A)
por longos periodos.

e) A suscetibilidade individual é um fator de risco
irrelevante para o desenvolvimento da Perda
Auditiva Induzida por Ruido.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 3

Breno Caldas

35. Segundo a Resolugdo COFEN n? 557/17, que
normatiza a atuagao da equipe de enfermagem no
procedimento de Aspiracdo de Vias Aéreas, é
correto afirmar que:

a)Os pacientes graves, submetidos a intubacdo
orotraqueal ou traqueostomia, em unidades de
emergéncia deverdo ter suas vias aéreas
privativamente  aspiradas por  profissional
Enfermeiro.

b)Os pacientes atendidos em Unidades de
Emergéncia, Salas de Estabilizacdo de Emergéncia
considerados graves, mesmo que ndo estando em
respiragao artificial, deverdo ser aspirados
privativamente pelo profissional Enfermeiro.

c) Os pacientes em unidades de repouso/observacdo,
unidades de internacdo e em atendimento
domiciliar, considerados ndo graves, poderdo ter
esse procedimento realizado por Técnico de
Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem, desde que
avaliado e prescrito pelo Enfermeiro.

d) Os pacientes cronicos, em uso de tragueostomia de
longa permanéncia ou definitiva em ambiente
hospitalar, de forma ambulatorial ou atendimento
domiciliar, poderdo ter suas vias aéreas aspirada
por Técnico de Enfermagem e Auxiliar de
Enfermagem, desde que devidamente avaliado e
prescrito pelo Enfermeiro.

e) Os pacientes graves, em unidades semi-intensivas
ou intermediarias poderao ter esse procedimento
realizado por Técnico de Enfermagem, desde que
avaliado e prescrito pelo Enfermeiro.

36. Segundo a Resolugdo COFEN n? 689/22, que
normatiza a atuagao da equipe de enfermagem no
cumprimento de prescri¢des a distancia, através de
meios eletrénicos, é correto afirmar que:

a)Um profissional de Enfermagem recebeu
prescricdo médica eletronica a distancia de um
protocolo de quimioterapia com quantidade de
doses para um periodo de tratamento de uma
semana, de um paciente. O Enfermeiro responsavel
informou que a prescricdo sé possui validade de
24h, logo, ndo poderia cumprir tal prescrigao.

b) O profissional de salde que realiza prescri¢cdes a
distdncia, através de meios eletrbnicos, deve
garantir condicdes técnicas apropriadas para que o
atendimento seja transmitido, gravado,
armazenado e descrito na ficha de atendimento
nos servicos de urgéncia e emergéncia ou no
prontuario do paciente nos casos do atendimento
domiciliar e telessaude, assegurando ainda o
cumprimento integral a Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD).

c) Nos servicos hospitalares, prescricdes possuem
validade pelo periodo de 48 horas.

d)E permitido aos profissionais de Enfermagem a
execucdo de prescricao fora da validade, em casos
especificos.

e)Aos profissionais de enfermagem cabe o
cumprimento de prescri¢des a distancia, fornecidas
por meio de radio, telefones fixos e/ou moveis,
aplicativos de mensagem, correio eletrénico ou
quaisquer outros meios, quando feita por
profissional regulador de servigos de atendimento
pré-hospitalar movel de urgéncia e emergéncia,
publico ou privado.
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37. Nos termos do Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, instituido pela Resolugao COFEN
n2 564/2017, é correto afirmar que:

a) E dever do profissional de enfermagem aprimorar
seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, socioeducativos, histéricos e culturais
que dao sustentagao a pratica profissional.

b)E dever do profissional de enfermagem requerer
junto ao gestor a quebra de vinculo da relacao
profissional/usuarios quando houver risco a sua
integridade fisica e moral, comunicando ao Coren e
assegurando a continuidade da assisténcia de
Enfermagem.

c) E dever do profissional de enfermagem incentivar
e apoiar a participacdo dos profissionais de
enfermagem no desempenho de atividades em
organizacdes da categoria.

d) E proibido ao profissional de enfermagem recusar-
se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que
ndo oferecam segurancga ao profissional, a pessoa,
a familia e a coletividade.

e) E direito do profissional de enfermagem aprimorar
os conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio
da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao.

38.Um adulto vitima de queimaduras é considerado
grande queimado quando apresenta Superficie
Corporal Queimada — SCQ acima de:

a) 15%
b) 20%
c) 30%
d)10%
e)25%

39. Com base na Lei n? 8.080/90, assinale a
alternativa que apresenta corretamente a

competéncia da dire¢do nacional do Sistema Unico
de Saude (SUS).

a) Propor a celebracdo de convénios, acordos e
protocolos internacionais relativos a saude,
saneamento e meio ambiente.

b) Participar na formulacdo e na implementacdo das
politicas de saneamento basico.

c) Planejar, organizar, controlar e avaliar as a¢Ges e os
servicos de saude e gerir e executar os servigos
publicos de saude.

d)Em carater suplementar, formular, executar,
acompanhar e avaliar a politica de insumos e
equipamentos para a saude.

e) Elaboracdo e atualizacdo periddica do plano de
salde.

40. Segundo a Resolugdo COFEN n® 710/22, que
atualiza a norma técnica referente a atuacdo da
Equipe de Enfermagem no processo de doacdo,
captacdo e transplante de érgaos, tecidos e células,
e da outras providéncias, é correto afirmar que:

a) Havendo necessidade de reconstituicdo do corpo,
cabe ao Enfermeiro a realizagdo dos
procedimentos necessarios, incluindo a sutura.

b) A entrevista familiar, com a finalidade de doag¢do de
orgaos, tecidos e células, compete ao Enfermeiro e
ao Técnico de Enfermagem.

c) No ambito da Equipe de Enfermagem, atuam no
processo de doac¢do, captacdo e transplante de
6rgaos, tecidos e células, o Enfermeiro, o Técnico
de Enfermagem e o Auxiliar de Enfermagem,
respeitadas as competéncias do seu grau de
habilitacao.

d) Compete ao Técnico de Enfermagem realizar coleta
de sangue do corddo umbilical e placentdrio e
rotulagem, para Banco de Sangue de Cordao
Umbilical e Placentario.

e)Compete ao Técnico de Enfermagem realizar
avaliacdo do doador, retirada do tecido e
processamento, desde que tecnicamente
habilitado, seguindo as diretrizes do SNT/MS, para
fins de Banco de Pele de origem humana e Banco
de Tecidos Cardiovasculares.
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41. De acordo com a Resolugdo COFEN n2 564/2017,
é correto afirmar o que consta em:

a) A adverténcia escrita consiste na admoestagdo ao
infrator, de forma reservada, que serd registrada
no prontudrio do mesmo, na presenca de duas
testemunhas.

b) A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento
10 (dez) vezes o valor da anuidade da categoria
profissional a qual pertence o infrator, em vigor no
ato da infragdo.

c¢) A adverténcia publica consiste em repreensdo que
sera divulgada nas publicacdes oficiais do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e terd
sua carteira retida no ato da notificacdo.

d)A suspensdo consiste na proibicdo do exercicio
profissional da Enfermagem por um periodo de até
90 (noventa) dias e sera divulgada nas publica¢cées
oficiais do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, jornais de grande circulagdo e
comunicada aos 6rgaos empregadores.

e) A cassacao consiste na perda do direito ao exercicio
da Enfermagem por um periodo de até 20 anos e
serd divulgada nas publicacdes do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande circulacao.

42. A Resolucdo COFEN n2 736/2024 estabelece
diretrizes para a implementacdao do Processo de

Enfermagem em todos oS contextos
socioambientais onde ocorre o cuidado
profissional. Considerando essa normativa,

assinale a alternativa correta:

a) A etapa Avaliacdo de Enfermagem compreende a
coleta de dados subjetivos (exame fisico) e
objetivos (entrevista) inicial e continua pertinentes
a saude da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais.

b)Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
participam do Processo de Enfermagem, com
Anotacbes de Enfermagem, bem como no
diagndstico de enfermagem.

c) O Planejamento de Enfermagem deve envolver a
priorizacdo de Diagndsticos de Enfermagem, a

determinacgdo de resultados (quantitativos e/ou
qualitativos) esperados e exequiveis de
enfermagem e de salde e a tomada de decisao
terapéutica, declarada pela prescricio de
enfermagem das intervengdes, acdes/atividades e
protocolos assistenciais.

d) A primeira etapa do processo de enfermagem é o
historico de Enfermagem, que ¢é realizado
mediante auxilio de técnicas para a obtencdo de
informacdes sobre as necessidades do cuidado de
Enfermagem e salude relevantes para a pratica.

e)A etapa da Implementacdo de Enfermagem é
apoiada nos Padrdes de cuidados em Programas de
Saude, que corresponde aos cuidados autébnomos
do Enfermeiro, ou seja, prescritos pelo enfermeiro
de forma independente, e realizados pelo
Enfermeiro, por Técnico de enfermagem ou por
Auxiliar de Enfermagem, observadas as
competéncias técnicas de cada profissional e os
preceitos legais da profissao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 4

Guilherme Gasparini

43. Um soldado da ESFCEX comparece em sua
unidade de saude apresentando ansiedade e
preocupacdo. Quando questionado, relata que ha 2
dias atras se submeteu ao risco de contaminacado
pelo virus HIV através de sexo casual desprotegido.
Durante a consulta, apds coleta de histdrico,
anamnese, exame fisico e teste rapido, vocé
orienta a necessidade de realizar a Profilaxia Pds
Exposicdao (PEP). Neste caso, a PEP é indicada
porque deve ser realizada, idealmente:

a) Entre 24 horas a 48 horas.

b) Nas primeiras duas horas até 72 horas apods a
exposicao.

c) Até 96 horas.

d) Nas primeiras duas horas até 48 horas apos
exposic¢ao.

e) Nas primeiras duas horas até 96 horas apds
exposicao.
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44. Sobre a RDC 222/2018, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Os sacos para acondicionamento de RSS do grupo
A devem ser substituidos ao atingirem o limite de
2/3 (dois tercos) de sua capacidade ou entdo a cada
48 (quarenta e oito) horas.

b)Os sacos contendo RSS do grupo A de facil
putrefacdo devem ser substituidos apenas quando
atingirem o volume de 2/3 (dois tercos) de sua
capacidade.

c)Os RSS do Grupo A que ndo precisam ser
obrigatoriamente tratados.

d) Os sacos que acondicionam os RSS do Grupo D nao
precisam ser identificados.

e)Os sacos contendo RSS do grupo A de facil
putrefacdo podem ser substituidos a cada 24 horas.

45. O método de triagem utilizada na atencdo pré-
hospitalar em acidentes com multiplas vitimas e
gue tém por intuito aumentar a chance de
sobrevida do maior nimero de vitimas é a:

a) Machester.

b) Suporte Basico de Vida.

c) START.

d) Escala de Coma de Glasgow.
e) RASS.

46. No método START selecionamos algumas cores
para triagem dos pacientes, considerando uma
vitima que possui menos de 30 respiracdes por
minuto, preenchimento capilar inferior a dois
segundos e seja capaz de obedecer a comandos
verbais e andar, a cor na triagem START indicada no
método START é:

a) Amarelo.
b) Vermelho.
c) Azul.

d) Verde.

e) Preto.

47. Durante atividade de treinamento na ESFCEX, um
dos soldados tropecou e bateu de forma
contundente a cabega contra um tronco de arvore.
Imediatamente houve o desmaio e diminui¢dao da
resposta ocular, verbal e motora. Durante
avaliacdo do soldado, vocé observa que ndo ha
abertura ocular espontanea, verbaliza sons e flexao
anormal dos membros. Pupilas isocdricas,
fotorreagente apenas ao lado direito. Em relacado a
Escala de Coma de Glasgow (ECG), qual a
pontuacdo do soldado?

a) 8.
b) 9.
c) 5.
d) 7.
e) 6.

48. Durante atividade de treinamento na ESFCEX, um
dos soldados tropecou e bateu de forma
contundente a cabeca contra um tronco de arvore.
Imediatamente houve o desmaio e notou-se
auséncia de respiracdo e batimento cardiaco.
Considerando as normativas da American Heart
Association (AHA) no atendimento em Parada
Cardiorrespiratéria adulto, as compressoes devem
ser realizadas na frequénciade __ a por
minuto na profundidade de a
centimetros, revezando o socorrista a cada
minutos ou antes em caso de cansago.

a)80al100-5a6->5.
b) 100a120-5a6-3.
c)100a120-5a6-2.
d)80a100-5a6-3.
e)80al100-6a7-2.
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49. Segundo o Manual de Medidas de Prevencgao de
Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude (2017),
qual das medidas abaixo n3ao representa uma
indicacdo para prevengdao de infeccdo do trato
urinario (ITU)?

a) Apos a insercao, fixar o cateter de modo seguro e
gue ndo permita tracdo ou movimentacgao.

b) Manter o sistema de drenagem fechado e estéril.

c) Ndo desconectar o cateter ou tubo de drenagem,
exceto se a irrigacdo for necessaria.

d) Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexao,
quebra da técnica asséptica ou vazamento.

e) Para exame de urina, coletar pequena amostra
através de aspiracdo de urina com agulha estéril da
propria bolsa coletora.

50. Um paciente internado em um dos hospitais
regidos pela marinha apresenta os seguintes
pardametros gasométricos: pH = 7,24; HCO3 =
18mEq/L e PaCO2 = 34mmHg.

Diante destes achados, o paciente apresenta:
a) Alcalose respiratéria.

b) Acidose respiratéria.

c) Alcalose metabdlica.

d) Acidose metabdlica.

e) Acidose mista.
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