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- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para EAOAP - Fisioterapia da For¢a Aérea Brasileira;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;
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GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO
(GIT)

GRAMATICA E INTERPRETAGAO DE TEXTO

Fabricio Dutra

As questdes de 1 a 5 referem-se ao texto I.

Texto |

Para quem escreve memdrias, onde acaba a sua
lembranca? Onde comeca a ficcdo? Talvez elas sejam
insepardveis, como o céu e o mar no horizonte — distintas
em esséncia, mas unidas no olhar de quem contempla. A
mem©aria é matéria viva, pulsante, que se transforma
conforme o tempo a toca. O que um dia foi vivido retorna
revestido de emocdo, de siléncios preenchidos, de

sentidos redescobertos.

Escrever memoérias ndo é apenas recordar, mas
reconstruir. Cada lembranca é como uma pedra bruta:
precisa ser talhada, posicionada, encaixada. O escritor,
entdo, se torna um arquiteto da prdpria existéncia,
levantando paredes com os tijolos da verdade e
rebocando-as com a cal daimaginagdo. O resultado? Uma
casa habitavel, onde passado e presente convivem em
harmonia criativa.

A realidade vivida talvez nunca seja suficiente para dar
conta da complexidade do que se sente. Por isso, a
memoaria pede auxilio a ficcdo — ndo para mentir, mas
para revelar o que os fatos, sozinhos, ndo conseguem
dizer. A ficcdo surge ndo como engano, mas como ponte,
como gesto poético que permite ao escritor tocar o
inatingivel: o que ficou subentendido, o que nao foi dito,
o que foi sentido nas entrelinhas.

Assim, memodria e invengdo dangam juntas. E quem
escreve, mais do que registrar o que aconteceu, busca
compreender o que significou. Nesse processo, o passado
deixa de ser um arquivo morto e torna-se matéria viva,
recriada, narrada — sempre de novo, sempre de outro
jeito.

1. Sobre o texto, é incorreto afirmar que

a)é debatida a inseparabilidade entre memdria e
ficcdo no ato de escrever lembrancgas pessoais.

b)a memodria é apresentada como algo moldavel,
influenciado pela imaginacdo e pelo tempo.

c)a construcdo de memodrias é comparada a
construcdo de uma casa, com fatos reais sendo
reorganizados de forma rigida.

d)a ficcdo é valorizada como um recurso necessario
para dar profundidade e sentido aos relatos de
experiéncias passadas.

2. A opgao com que o assunto abordado pelo texto
pode ser relacionado é:

a) Membdria estrita
b) Ficgao convencional
c) Lembranca reconstruida

d) Narrativa impessoal

3. Assinale a op¢dao em que ocorre silepse de género.

a) Essa memodria, eu guardo bem vivo no meu
coragao.

b) A lembranca, ficou marcado pra sempre.
c) A membdria, quando é forte, ela é dificil de apagar.

d) A gente costuma se sentir completamente
influenciado pela meméria.
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4. Analise as frases abaixo.

l. Foi ele que me ajudou a reconstruir essa memoria
tao importante.

Il. A lembranca que guardo daquele dia é cheia de
detalhes.

[ll. Espero que todos compreendam o valor da histoéria
pessoal.

IV. O texto revela que a memodria pode ser
influenciada pela imaginacao.

V. Hd memdrias que nunca se apagam, por mais que
o tempo passe.

O termo grifado pode ser classificado como pronome
relativo apenas nas frases

a)lleV.
b)lll e IV.
)1l e IV.
d)1, el

5. Cada lembranc¢a é como uma pedra bruta: precisa
ser talhada, posicionada, encaixada.

O termo ‘Cada’, quanto a classe gramatical, é:
a) um pronome relativo

b) uma preposicao

¢) um numeral

d) um pronome indefinido

Texto Il

E se é verdade que o principio dos castigos deve estar
subscrito no pacto, ndo é necessario que cada cidad3o
aceite a pena extrema (...) O direito de punir se deslocou
da vinganca do se encontra entdo recomposto com
elementos tdo fortes que se torna quase mais temivel. O
malfeitor foi arrancado a uma ameaga, por natureza,
excessiva, mas é exposto a uma pena que ndo se vé o que
pudesse limitar. Volta de um terrivel superpoder. Tem-se
a necessidade de que se coloque um principio de
moderacdo ao E se é verdade que o principio dos castigos
deve estar subscrito no pacto, ndo é necessario que cada
cidaddo aceite a pena extrema (...) O direito de punir se
deslocou da vinganga do soberano a defesa da sociedade.

Mas ele se encontra entdo recomposto com elementos
tdo fortes que se torna quase mais temivel. O malfeitor
foiarrancado a uma ameaga, por natureza, excessiva, mas
é exposto a uma pena que ndo se vé o que pudesse
limitar. Volta de um terrivel superpoder. Tem
necessidade de que se coloque um principio de
moderacdo ao poder do castigo

III

6. De acordo com o texto, o “pacto social” estd ligado:

a)a um acordo entre paises para garantir o comércio
internacional.

b)a um contrato assinado entre os cidaddos e o
sistema judiciario para aplicacdo de penas.

¢) a um conjunto de leis naturais que determinam o
comportamento dos seres humanos desde o
nascimento.

d)a um acordo tedrico entre os individuos e o Estado
para organizar a vida em sociedade com regras e
protecao.

7. Julgue as inferéncias a seguir, feitas a partir da
leitura do texto.

eia as afirmacdes e marque (V) para verdadeiro e (F)
para falso:

() O pacto social serve para justificar a submissdo do
individuo a uma autoridade em troca de protecao.

( ) Segundo a teoria do pacto social, o Estado é
desnecessario, pois os individuos vivem bem sem
ele.

( ) O pacto social induz todos os cidaddos a aceitarem
punicdes que, em determinadas culturas, poderiam
ser consideradas extremas, como a pena de morte.

Preenchem corretamente as lacunas:
a) (V) = (F) —(F)
b) (F) — (F) — (V)
c) (V)= (F) = (V)
d) (F) = (V) - (F)
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8. Em uma situagao comunicativa em que o narrador
utiliza a 32 pessoa para relatar a fala ou o
pensamento de um personagem, temos o uso do
discurso indireto.

Nesse contexto, avalie os elementos abaixo e
identifique quais sdo necessdrios na transcricao do
discurso direto para o discurso indireto.

I. Vocativo.

Il. Verbo dicendi.

[ll. Verbo no pretérito.

IV. Verbos no presente.

V. Verbo no imperativo.

VI. Oragao subordinada substantiva objetiva direta.
Estd correto o que se afirma em
a)l, llelll.

b)Il,IVeV.

cl,llleV.

d) II, llle VI.

9. O marujo se aproximou, chapéu nas maos e o rosto
sombrio pela noticia que trazia. Parou firme diante
do comandante e disse, com a voz grave:

— Capitdo, precisamos conversar. Nossos
mantimentos estdo no fim. SO teremos comida até
amanha.

Agora, transformando a oracdo destacada acima para
o discurso indireto, teremos:

a) O marujo, com a voz grave, disse ao capitdo que
precisariam conversar, pois 0os seus mantimentos
estao no fim e que s6 terdao comida até amanha.

b) O marujo, com a voz grave, disse ao capitdo que
precisavam conversar, pois os seus mantimentos
estavam no fim e que sé teriam comida até o dia
seguinte.

¢) O marujo, com a voz grave, disse ao capitdo que
precisam conversar, pois 0s nossos mantimentos
estardao no fim e que so terdo comida até amanha.

d)O marujo, com a voz grave, disse ao capitdo que
precisavam conversar, pois os seus mantimentos
estdo no fim e que sé terdao comida até o dia
seguinte.

10. Acerca da regra do plural de substantivos
compostos, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para
as assertivas abaixo e, em seguida, marque a op¢ao
que apresenta a sequéncia correta.

I. () Na oragdo “Odeio segunda-feira”, se o termo
destacado fosse para o plural, teriamos “segundas-
feiras”;

I ( ) Na oracdo “Essa matéria-prima estd com
problema”, se o sujeito fosse para o plural,
teriamos  “As  matérias-prima estdo com
problema”.;

[Il. () Naoracgdo “O decreto-lei estd em vigor”, se o
sujeito fosse para o plural, teriamos “Os decretos-
leis estdao em vigor”;

IV.( ) Naoracdo “A cidade-satélite esta perigosa”.
Se o sujeito fosse para o plural, teriamos “As
cidades-satélite estdao perigosas”;

Julgue os itens acima:
a) (V); (V); (F); (V).

b) (F); (F); (V); (F).

c) (F); (F); (F); (F).

d) (V); (F); (F); (V).

11. Volta de um terrivel superpoder. Assinale a op¢ao
em que todas as palavras tenham sido formadas
pelo mesmo processo de formacao que o vocabulo
sublinhado:

a) Passatempo, infeliz, desleal.
b) Antirracista, autoestima, amoral.
c) planalto, hiperfoco, refazer.

d) embora, capitalismo, impossivel.
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Texto Il

A acdo humana tem sido, ao longo dos séculos, um dos
principais fatores da extingdo de espécies animais e
vegetais. Desde a caca predatéria até a destruicdo de
florestas para ocupacdo de terras, os impactos sao
evidentes. Além disso, a poluicio e o avanco das
estruturas urbanas, como as linhas elétricas, também
contribuiram para o desaparecimento de diversas formas
de vida.

Hoje sabemos que a vida na Terra funciona como uma
cadeia interligada. Quando uma espécie desaparece,
outras sdo afetadas, colocando em risco todo o equilibrio
ambiental. Por isso, é urgente repensarmos nosso
modelo de desenvolvimento e adotarmos praticas
sustentdveis. A preservacdao da biodiversidade ndo é
apenas uma questdo ambiental, mas também de
sobrevivéncia humana.

12. Hoje sabemos que a vida na Terra funciona como
uma cadeia interligada.

A oragdo sublinhada é:

a) subordinada adjetiva restritiva

b) subordinada adverbial consecutiva
c) subordinada substantiva subjetiva

d) subordinada substantiva objetiva direta

13. Quando uma espécie desaparece, outras sao
afetadas, colocando em risco todo o equilibrio
ambiental. Por isso, é urgente repensarmos nosso
modelo de desenvolvimento e adotarmos praticas
sustentaveis.

Os conectivos destacados acima tém valor de:
a) causa e conclusdo

b) tempo e consequéncia

c) causa e consequéncia

d) tempo e conclusado

14. A preservacdo da biodiversidade n3dao é apenas
uma questdo ambiental, mas também de
sobrevivéncia humana.

Os termos destacados acima sdo sintaticamente
classificados como:

a) adjunto adnominal e aposto
b) complemento nominal e predicativo
c) adjunto adnominal e adjunto adnominal

d) complemento nominal e objeto direto

15. Diversos fatores podem ameacar __ saulde
mental dos individuos, como mudancas sociais
rapidas, trabalho sob pressdo, violéncia, exclusdo
social, discriminacdo e acesso limitado
gualidade de vida.

Promover salde mental envolve garantir
condigdes para que as pessoas adotem e
mantenham estilos de vida sauddveis, com atencao
___prevengdo e protecdo dos direitos
humanos.

Assinale a op¢do que contém a sequéncia correta.
a)a/a/a/a/a
b)a/a/a/a/a
c)Ja/a/a/a/a
da/a/a/a/a

16. Analise as oracdes a seguir quanto as vozes
verbais.

I. Aquela plateia sempre foi apaixonada pelas musicas
dele.

II. As provas foram corrigidas com muito rigor pela
banca.

lll. Eles se responsabilizam pelo erro cometido.
IV. Ndo se discute mais sobre esse assunto.
Estd(3o) na voz passiva:

a)lell

b) Apenas Il

c)lielll

d)lelv




’y‘ Estratégia

Concursos

Simulado Forca Aérea Brasileira (EAOAP - Fisioterapia) - 05/04/2025

17. Assinale a op¢dao em que a concordancia verbal
apresenta um caso facultativo de singular ou plural.

a) Cada um dos alunos resolveu levar os estudos a
sério.

b) Acabou cedo o jogo e a entrevista.

c) 80% dos alunos assinaram o documento.

d) Mais de um aluno saiu da sala.

18. A respeito da andlise do sujeito nas afirmacdes a
seguir, julgue os itens:

I. Havia muitos livros espalhados pelo chdo. (Nessa
oragao, ocorre oragao sem sujeito.)

Il. Discutiu-se abertamente sobre esse caso. (Nessa
oragao, o sujeito é paciente, devido a presenca de
particula apassivadora.)

Ill. Destruiram o prédio todo. (Nessa oracdo, o sujeito
esta eliptico.)

Esta(3o) correta(s):
a)lell

b) Apenas |
c) Apenas Il
d)llell

Texto IV

Vivemos tempos em que a manipulagdo ndo exige
correntes nem muros. Basta uma tela. A mente da
populagdo, exposta a um fluxo continuo de informacgdes,
opinides e imagens cuidadosamente filtradas, vai se
moldando sem perceber. Jd ndo é preciso impor ideias
com forga: planta-se duvida, cultiva-se o medo, distribui-
se conforto em doses digitais — e pronto, forma-se um
rebanho ddcil, convicto de que pensa por si.

A manipulagdao moderna é sutil. Ndo chega com gritos,
mas com algoritmos. A noticia que aparece na tela, o post
qgue ganha destaque, a tendéncia que se impde — tudo
parece espontaneo, mas segue uma légica de controle
invisivel. O que se |&, o que se consome, até o que se
sente, passa por um filtro. E esse filtro, quase sempre,
serve a interesses que ndo se revelam.

A populacdo manipulada perde o senso critico.
Acredita em slogans, repete chavdes, defende causas sem
entender causas. A superficialidade vira regra, e o

pensamento profundo, excecdo. A polarizacdo é
alimentada, pois uma mente dividida é mais facil de
conduzir. Criam-se inimigos imaginarios, reforcam-se
esteredtipos, instiga-se o ddio travestido de opinido.

19. Vivemos tempos em que a manipulacdo ndo exige
correntes nem muros.

Sobre a expressao destacada acima, assinale a
alternativa correta:

a) Ela exerce a funcdo de objeto indireto e pode ser
substituida por “nos quais”.

b) Ela exerce a fun¢do de adjunto adverbial e pode ser
substituida por “onde”.

c) Ela exerce a fungao de objeto indireto e pode ser
substituida por “quando”.

d) Ela exerce a funcdo de adjunto adverbial e pode ser
substituida por “nos quais”.

20. Assinale a Unica opcdo que fere as regras de
colocacdo pronominal.

a) A mente das massas se molda facilmente quando o
discurso manipulado se apresenta como verdade
absoluta.

b)A liberdade de pensamento se perde aos poucos,
guando se consome informacado sem reflexao.

c) O controle social se fortalece justamente quando a
populagdo se acostuma a ndo questionar.

d)A manipulacdo se torna eficaz a medida que o
publico deixa-se levar pelas emocgdes fabricadas.

21. Assinale a opg¢do que apresenta desvio quanto a
regéncia verbal ou nominal.

a)Todos os funcionarios
procederam a
seguranga.

daquela empresa
leitura dos regulamentos de

b)Aquele documentario que vocé resolveu assistir
esta fazendo enorme sucesso.

c) A atitude daquele jovem irresponsavel vai implicar
enormes punigdes.

d)A empresa a cujo regulamento os funcionarios
desobedeceram prometeu mudar o teor das
regras.
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22. Assinale a alternativa em que o termo destacado
seja adjunto adnominal.

a) Muitos consideraram aquele discurso horrivel.

b)A populagdo acha a manipulagdo dos dados
horrivel.

c) Todos julgaram aquele comportamento horrivel.

d)Ela criticou a tentativa horrivel de enganar o
publico.

23. Assinale a alternativa em que o termo destacado
seja um elemento de realce.

a) O problema é que muita gente acredita em tudo o
que vé nas redes sociais.

b)A verdade é que ha interesses por tras da
informacgao manipulada.

c) O professor é gue vai publicar as notas no fim do
ano.

d)O mais assustador é que poucos percebem a
complexidade dessa questao.

24. Sobre o Texto lll, assinale a alternativa incorreta.

a) O texto denuncia a manipula¢do da populagdo por
meio do controle sutil de informacgdes veiculadas
nas midias tradicionais.

b)A manipulagao é descrita como algo silencioso e
eficaz, que atua por meio de algoritmos e filtros
invisiveis.

c) O texto critica a perda do senso critico da
populacdo, que passa a aceitar ideias prontas e
superficiais sem questionamento.

d)E defendida a ideia de que pensar de forma
autébnoma e critica é um ato de resisténcia diante
de um sistema manipulador.

25. Assinale a Unica op¢do em que ocorre eufemismo

a) A manipulacdo das informagdes impede que a
verdade chegue ao publico.

b)Muitas pessoas compartilham fake news sem
verificar a fonte.

c)O excesso de opinido sem embasamento

enfraquece o debate publico.

d)Apdés anos de exposicdo, ele desenvolveu
dificuldade para enxergar a realidade com clareza.

26. Assinale a opg¢do em que a oragdo destacada foi
incorretamente analisada.

a) As pessoas acreditaram na fake news, porque nao
verificaram a fonte da informagdo. (oracdo
subordinada adverbial causal)

b)A populacdo permanece desinformada, embora
tenha acesso a diversos meios de comunicagdo.
(oragao subordinada adverbial concessiva.)

c) Muitos seguem acreditando nas mentiras,
conforme os algoritmos reforcam suas crencas.
(oragao subordinada adverbial conformativa)

d) A manipulagao continuara funcionando, enquanto
o senso critico nao for valorizado nas escolas.
(oragao subordinada adverbial temporal).

27. A figura de linguagem que indica a personificagao
de seres irracionais ou de coisas é:

a) antonomasia
b)onomatopeia
¢) metonimia

d) prosopopeia

28. “Preposicdo é uma palavra invariavel que liga um
termo dependente a um termo principal,
estabelecendo uma relagdo entre ambos.”

Com base nesse conceito, avalie as frases em que o

termo “a” em destaque foi empregado como

preposi¢ao.
I. Nem sempre é bem-vinda a verdade.
Il. Entreguei a encomenda ontem.
lll. Todos riram da histéria a que vocé fez referéncia.
IV. Essa histdria ndo convencerd a todos.
Esta correto apenas o que se indica em:
a)lelll.
b)lelV.
c)llelll.
d)lllelV.
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29. De acordo com o texto, assinale a alternativa
incorreta.

a) O texto revela preocupagao com a superficialidade
do pensamento promovida pela midia digital e
pelas redes sociais.

b) Ha uma critica explicita a alienacdo das massas, que
passam a repetir discursos sem compreendé-los,
revelando a auséncia de senso critico.

c) O autor utiliza paralelismos e estruturas repetitivas
(“Acredita em slogans, repete chavdes...”) para
refutar a ideia de automatismo no comportamento
social.

d) O trecho “forma-se um rebanho décil” metaforiza
a populagdo como gado, indicando submissdo e
auséncia de questionamento.

30. Assinale a alternativa em que a frase tenha sido
corretamente pontuada.

a) A populagao conectada vive a ilusdo, da liberdade
de escolha, enquanto consome conteludos
moldados por interesses invisiveis.

b)A manipulacdo atual é silenciosa elegante e
travestida de praticidade.

c) Assim, crencas se consolidam sem confronto, com
a diversidade de ideias.

d)O senso critico enfraquece, quando o conforto
digital ocupa o espaco da reflexao.

CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS |

FISIOTERAPIA 1

Mara Ribeiro

31. Sobre as caracteristicas das cadeias cinéticas
abertas (CCA) e fechadas (CCF), assinale a
alternativa CORRETA:

a) Na cadeia cinética aberta, o movimento de um
segmento proximal determina obrigatoriamente o
movimento dos segmentos distais.

b)Na cadeia cinética fechada, a extremidade distal
estd livre, permitindo maior independéncia de
movimento entre os segmentos.

c) A cadeia cinética aberta permite que os segmentos
articulares se  movimentem de maneira
independente entre si.

d)A cadeia cinética fechada é caracterizada por
movimentos isolados e ndo simultaneos dos
segmentos corporais.

32. Sobre os sistemas de alavancas presentes no
corpo humano, assinale a alternativa que melhor
descreve as caracteristicas da alavanca de 32 classe
(interpotente):

a) Apresenta vantagem mecanica, sendo eficiente
para gerar forca com menor gasto energético,
como visto na plantiflexao em pé.

b)A forga e a resisténcia atuam no mesmo lado do
ponto de apoio, sendo comum nos movimentos da
coluna vertebral.

c) E caracterizada pela forca aplicada entre o ponto de
apoio e a resisténcia, favorecendo amplitude e
velocidade de movimento.

d)E o tipo menos comum no corpo humano,
ocorrendo apenas em situacdes especificas de
estabilizacao postural.

33. Em relac¢do ao Acidente Vascular Encefalico (AVE)

e suas manifestagdes clinicas associadas a
circulacdo cerebral, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A sindrome da artéria cerebral média cursa com
hemiplegia contralateral de predominio crural,
afasia motora e ideomotora.

b)A sindrome da artéria cerebral anterior
compromete principalmente a face e os membros
superiores, causando apraxia e hemianopsia.

c)A sindrome da artéria cerebral posterior é
frequentemente associada a  hemianopsia
homonima, agnosia visual e dor talamica.

d)A sindrome da artéria basilar geralmente resulta
em hemiparesia braquiofacial, afasia sensitiva e
paralisia facial periférica.
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34. Sobre as manifestagdes clinicas e aspectos
funcionais da Doencga de Parkinson, assinale a
alternativa CORRETA:

a) O tremor essencial é o principal sinal diagnédstico da
Doenga de Parkinson, iniciando-se geralmente
durante o sono e em membros inferiores.

b)A rigidez parkinsoniana é caracterizada por
hipertonia espastica do tipo “canivete”, com
predominio nos musculos extensores.

c) A bradicinesia refere-se a perda completa da forca
muscular, especialmente em tarefas automaticas
como marcha ou degluticao.

d) A marcha parkinsoniana é caracterizada por passos
curtos, base estreita, diminuicdo do balan¢o dos
bracos e presencga de festinacao.

35. Com relacdo as sindromes medulares e suas
manifestacdes clinicas, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A sindrome de Brown-Séquard é caracterizada por
paralisia flacida bilateral, com preservacdo da
sensibilidade proprioceptiva.

b)A sindrome centromedular, tipica de lesbes
toracicas, cursa com perda da propriocepcao
consciente e vibratéria em membros inferiores.

c)A sindrome posterior da medula espinhal
compromete o trato corticoespinal, resultando em
fraqueza muscular e paralisia espastica.

d) A sindrome da cauda equina envolve arreflexia de
membros inferiores, bexiga e intestino, além de
flacidez muscular em regido lombossacra.

36. Sobre a fisiopatologia e classificacdo das lesdes
dos nervos periféricos, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Na neuropraxia, ha bloqueio funcional da condugao
nervosa sem perda anatdémica, sendo reversivel em
dias a semanas.

b) A axonotmese é uma lesdo leve em que apenas a
bainha de mielina é preservada, com interrupcao
total da conducao.

c)A neurotmese é uma lesdo funcional sem
envolvimento estrutural, caracterizada por rapida
regeneragao espontanea.

d)Na neuropraxia, ocorre degenera¢cdao Walleriana
distal a lesdao com destruicdao completa do axonio e
da bainha mielinica.

37. Sobre as manifestacGes clinicas e caracteristicas
da Sindrome de Guillain-Barré (SGB), assinale a
alternativa CORRETA:

a)A SGB cursa com fraqueza muscular ascendente,
simétrica e de instalacdo aguda, podendo causar
paralisia respiratodria.

b)A SGB é uma patologia cronica, progressiva e
degenerativa, que se inicia com tremores em
membros superiores.

c) Na SGB, observa-se espasticidade intensa e clonus,
associando-se a sinais de motoneurdnio superior.

d)A SGB é causada por lesao direta do encéfalo,
levando a perda da propriocepcdo e rigidez de
membros inferiores.

38. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma caracteristica ou objetivo do
exercicio passivo:

a) O exercicio passivo é util para manter a mobilidade
articular em pacientes inconscientes, sem provocar
contracdo voluntdria.

b) O exercicio passivo promove hipertrofia muscular
por ativar unidades motoras rapidas.

c) O principal objetivo do exercicio passivo é o
fortalecimento muscular, mesmo na auséncia de
controle voluntario.

d) O exercicio passivo é indicado para pacientes com
forca muscular grau 3 ou mais, buscando ganho de
forca contra a gravidade.
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39. No contexto do exercicio resistido, assinale a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE uma
das varidveis fundamentais do desempenho
muscular:

a) A poténcia muscular estd diretamente relacionada
a producdo de tensdao em estado de repouso.

b) A resisténcia muscular é a capacidade de sustentar
contracdes isométricas de curta duracdo e baixa
demanda metabdlica.

c) A forga muscular é a capacidade de um tecido
contratil gerar tensdo suficiente para vencer uma
resisténcia externa, sendo influenciada por
multiplos fatores.

d) O desempenho muscular estd restrito a morfologia
do musculo, ndo sofrendo influéncia de fatores
metabdlicos ou neuroldgicos.

40. Sobre os exercicios respiratérios com foco no

padrdo diafragmatico, assinale a alternativa
CORRETA:
a)o padrdo diafragmatico estimula

predominantemente os musculos acessérios da
respiracdo e promove expansao toracica superior.

b)E contraindicado em pacientes acamados ou com
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) pela
dificuldade de ativacdo voluntaria.

c) Esse padrdo favorece o aumento da ventilacdo
basal, melhora a troca gasosa e reduz o trabalho
respiratdrio.

d)Deve ser evitado durante a fase inicial de
reabilitacdo respiratéria, pois exige esforco
ventilatorio excessivo.

41. A respeito da utilizacdo da inspirometria de
incentivo em exercicios respiratorios, assinale a
alternativa CORRETA:

a) A inspirometria de incentivo promove inspiracao
forcada e rapida, com objetivo principal de
reabsorver secregdes bronquicas.

b)E indicada para aumentar a ventilacdo alveolar,
prevenir atelectasias e promover expansao
pulmonar pds-operatoria.

c) Deve ser evitada em pacientes no pds-operatério
abdominal, devido ao risco de aumento da pressao
intra-abdominal.

d) O dispositivo é utilizado em expiracdes rapidas e
sucessivas, com foco na mobilizacdo de secrecdes
por vibracdo toracica.

42. Em relagdo aos sons adventicios observados na
ausculta pulmonar, assinale a alternativa CORRETA:

a)Os sibilos sdo sons agudos, continuos e
predominam na expiragdao, indicativos de
broncoespasmo e obstrucdo das vias aéreas.

b)Os estertores grossos sdao sons musicais,
prolongados, comumente presentes na ausculta de
pulmdes normais.

c)A cornagem é um som auscultado na base
pulmonar, resultante da hipoventilacdo por
restricdo toracica.

d)Os roncos sdao sons agudos e descontinuos,
presentes principalmente no apice pulmonar, sem
relagdo com secrecdes.

43. Sobre a espirometria e sua aplicacdo na avaliacdo
das disfuncdes respiratérias, assinale a alternativa
CORRETA:

a)A presenca de relacdo VEF1/CVF inferior a 70%
apos broncodilatador é indicativa de disturbio
ventilatério obstrutivo.

b)Uma reducdo isolada da capacidade vital forcada
(CVF) com VEF1/CVF aumentado indica padrdo
obstrutivo leve.

c) A espirometria é utilizada para avaliar a capacidade
pulmonar total e o volume residual com alta
precisao.

d)Em doencas restritivas, a relacdo VEF1/CVF
encontra-se  reduzida, com VEF1 e CVF
preservados.
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44. Sobre o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6),
assinale a alternativa CORRETA:

a) O TC6 mede a distancia percorrida em 6 minutos,
sendo util para avaliar a capacidade funcional e a
resposta ao tratamento em pacientes com doengas
respiratdrias e cardiovasculares.

b)Durante o teste, é recomendado que o paciente
mantenha conversas regulares com o avaliador
para evitar esforco excessivo.

c) O TC6 é contraindicado em qualquer paciente que
utilize oxigénio suplementar, devido ao risco de
dessaturacdo induzida.

d)O principal paradmetro avaliado no TC6 é a
frequéncia cardiaca maxima alcangcada durante o
esforgo, utilizada para estimar o VO2 max.

45. Sobre os tipos de incontinéncia urinaria e suas
caracteristicas  fisiopatoldgicas, assinale a
alternativa CORRETA:

a)A incontinéncia urindria de urgéncia é causada
exclusivamente por déficit anatomico, sendo
pouco responsiva a fisioterapia.

b) A incontinéncia por transbordamento ocorre pela
contrac¢do involuntaria do detrusor com esfincter
uretral hipoativo.

c) A incontinéncia de esforco é mais comum em
homens e estd relacionada a hiperatividade do
musculo detrusor.

d)A incontinéncia de esforco estd associada a
hipermobilidade uretral e fraqueza dos musculos
do assoalho pélvico.

FISIOTERAPIA 2

Frederico Kochem

46. Durante a avaliagdo de um paciente com queixas
de dor no ombro, o fisioterapeuta realiza um teste
especifico que consiste em orientar o paciente a
abduzir o brago a 902 no plano escapular, com
rotacdo interna (como se estivesse "derramando
uma lata"), e aplica resisténcia no tergo distal do
umero.

O teste demonstrado nas imagens é utilizado para
avaliar a integridade de qual estrutura?

a) Cabeca longa do biceps braquial
b) Tend3do do supraespinhoso
c) Tend3do do subescapular

d) Articulacdo acromioclavicular

47. Um paciente com queixa de dor no ombro direito
é submetido a um teste funcional. O fisioterapeuta
orienta o paciente a realizar dois movimentos: o
primeiro, levando a mao por tras da cabeca para
tocar a escapula oposta; o segundo, colocando a
mao atras das costas e tentando alcangar o angulo
inferior da escapula oposta. O teste provoca piora
da dor durante a execugdo dos movimentos.

O teste descrito é conhecido como:
a) Teste de Hawkins-Kennedy

b) Teste de Gerber Lift-off

c) Teste de Cocar de Apley

d)Teste de Neer
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48. Durante a avaliacdo de um paciente com histdrico
de trauma no ombro, o fisioterapeuta solicita que
ele tente tocar o ombro oposto com a mao do lado
acometido e leve o cotovelo até a caixa toracica. O
paciente consegue tocar o ombro, mas nao
consegue aproximar o cotovelo do tronco,
relatando dor e limitagao.

O teste realizado nas imagens e descrito acima é
conhecido como:

a) Teste de Dugas
b) Teste de Jobe
c) Teste de Neer

d) Teste de Yergason

49. Uma paciente relata dor no punho, especialmente
ao segurar objetos ou ao realizar movimentos
repetitivos com o polegar. Durante a avaliacdo, o
fisioterapeuta solicita que ela feche a mao com o
polegar envolto pelos dedos e realize um desvio
ulnar. O teste reproduz dor na regido do processo
estiloide do radio.

Com base na descricdo e nas imagens apresentadas,
gual é o nome do teste realizado?

a) Teste de Phalen

b) Teste de Watson

c) Teste de Tinel

d) Teste de Finkelstein

50. Durante uma avaliacdo postural, um paciente se
deita em decubito dorsal com parte de um dos
membros inferiores para fora da maca. O
fisioterapeuta pede que ele abrace o joelho oposto
ao peito. O teste revela que a perna que permanece
fora da maca apresenta extensdo do joelho
involuntdria.

O teste demonstrado nas imagens e descrito acima é
utilizado para investigar:

a) Tendinopatia do gluteo médio

b) Contratura do musculo reto femoral
c) Instabilidade sacroiliaca

d) Impacto femoroacetabular

51. Um paciente relata dor no quadril ao caminhar e
dificuldade para cruzar as pernas. Durante a
avaliacdo, o fisioterapeuta realiza passivamente
uma manobra que coloca o quadril em flexdo,
abducdo e rotacdo externa, pressionando o joelho
do lado avaliado em direcdo a maca. O teste
reproduz dor na regido do quadril.

Com base nas imagens e no contexto apresentado,
gual é o nome do teste realizado?

a) Teste de Ober

b) Teste de Patrick (FABRE)
c) Teste de Thomas
d)Teste de Lachman
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52. Um paciente com dor no joelho, especialmente ao
caminhar ou agachar, é posicionado em decubito
ventral com o joelho fletido a 90°. O fisioterapeuta
aplica uma forgca de compressdao para baixo no
calcanhar e realiza movimentos de rotagdo interna
e externa. O paciente refere dor durante o
movimento de rotagao externa.

O teste realizado nas imagens é indicado para
investigar:

a) Lesdo do ligamento cruzado anterior
b) Lesdo dos ligamentos colaterais
c) Lesdo meniscal

d) Tendinopatia patelar

53. Durante a avaliacdo de um paciente com suspeita
de instabilidade no joelho apds entorse, o
fisioterapeuta realiza um teste com o paciente em
decubito dorsal, mantendo o joelho a
aproximadamente 30° de flexdo. Com uma das
maos estabiliza o fémur e com a outra realiza
movimentos de tracdo anterior e posterior da tibia.
Observa-se um deslocamento anterior excessivo.

O teste realizado é conhecido como:
a) Teste de McMurray

b) Teste de Lachman

c) Teste de Apley

d) Teste de Pivot Shift

54. Uma paciente refere episddios recorrentes de dor
e sensagdo de instabilidade no joelho,
especialmente ao mudar de diregdao ao caminhar
ou correr. Durante a avaliagdo, com o joelho
estendido, o fisioterapeuta realiza um
deslizamento lateral da patela. A paciente

apresenta expressdao de desconforto e contrai
imediatamente o quadriceps.

O teste realizado, demonstrado na imagem e descrito
acima, tem como objetivo principal avaliar:

a) Tendinopatia patelar
b) Lesdo de menisco lateral
c) Instabilidade femoropatelar

d) Lesdo do ligamento colateral medial
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55. Um paciente chega ao consultério com queixa de
dor lombar irradiada e rigidez. Durante a avaliagao,
o fisioterapeuta solicita que o paciente, em
decubito dorsal com as mdos cruzadas atrds da
cabeca, realize uma flexao forcada do pescoco e
flexao de quadril. Ao tentar estender os joelhos, o
paciente refere dor lombar intensa.

Com base nas imagens e descricao, o teste realizado
é indicado para investigar:

a) Disfuncao sacroiliaca
b)Irritacdo meningea ou radicular
c) Hérnia de disco cervical

d) Instabilidade lombar

FISIOTERAPIA 3

Débora Lima

56. Uma mulher de 60 anos, com diagndstico de
Doenga de Parkinson ha pelo menos meia década,
manifesta sinais motores tipicos da condicdo, como
tremor em repouso, rigidez muscular, lentiddo dos
movimentos (bradicinesia) e comprometimento do
equilibrio postural. Durante a analise
fisioterapéutica, nota-se que a paciente apresenta
dificuldades para iniciar a marcha e, além disso,
apresenta episddios de freezing da marcha ao
passar por portas ou locais estreitos. Assim, diante
dos progressos recentes na reabilitacdo
neurofuncional da Doenga de Parkinson, qual das
intervencdes abaixo é mais eficiente para favorecer
a locomogdo e diminuir os episédios de freezing
durante a marcha?

a) Imposi¢do de limitagdo nos movimentos dos bragos
para reforcar a estabilidade postural.

b)Treinos de forga localizados nos membros
inferiores, com énfase em cargas elevadas.

c) Aplicagdo de estimulos visuais e sonoros como
facilitadores do inicio e da cadéncia da marcha.

d)Priorizar apenas o alongamento passivo para
reduzir a rigidez, sem incluir praticas de treino de
marcha.

e)Suspensdo de atividades fisicas com o intuito de
evitar quedas.

57. Um paciente de 54 anos é encaminhado a
fisioterapia apresentando queixas de desequilibrio
durante a marcha e episddios frequentes de quase
guedas, especialmente ao virar ou mudar de
direcdo. Durante a avaliagdo, observa-se que ele
caminha com base ampliada, oscilagdo lateral do
tronco, passos descoordenados e dificuldade em
manter um ritmo regular. O paciente relata que
sente como se estivesse  “caminhando
embriagado”, mesmo sem qualquer ingestdo de
alcool. Testes neurolégicos indicam disfuncado
cerebelar.

Considerando o quadro clinico descrito e os
conhecimentos sobre padrdes patoldgicos da
marcha, assinale a alternativa correta:

a) O padrao observado é compativel com marcha
espastica, caracterizada por passos em tesoura e
tonus aumentado em membros inferiores.

b)A marcha do paciente é tipica da paralisia flacida,
com fraqueza nos dorsiflexores e queda do pé.

c) Trata-se de uma marcha ataxica, marcada por
instabilidade postural, base alargada e falta de
coordenac¢do nos movimentos.

d)A marcha apresentada é compativel com marcha
parkinsoniana, com passos curtos e congelamento
na mudanca de direcao.
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58. Um menino de 7 anos é encaminhado ao servigo
de fisioterapia com histérico de quedas frequentes,
cansa¢o ao realizar atividades fisicas simples e
dificuldade para levantar-se do chdao sem apoio.
Durante a avaliagdao, observa-se que, ao tentar se
erguer do solo, ele precisa apoiar as maos nos
joelhos e nas coxas, realizando um movimento em
“subida” pelo préprio corpo. A mae relata que
esses sinais surgiram de forma gradual nos ultimos
dois anos. O exame clinico indica fraqueza
muscular proximal e a suspeita diagndstica é de
Distrofia Muscular de Duchenne. Considerando o
guadro apresentado e os conhecimentos sobre a
fisioterapia nas distrofias musculares, assinale a
alternativa correta:

a) O padrdo observado ao levantar-se caracteriza o
sinal de Babinski, que indica lesdo piramidal.

b)O uso das mdos para apoio ao levantar é um
indicativo de coordenagdao motora preservada e
ndo esta associado a distrofias.

c) O movimento descrito corresponde ao sinal de
Gowers, tipico de doengas neuromusculares com
fragueza em musculatura proximal, como na
Distrofia Muscular de Duchenne.

d)O quadro apresentado sugere hipotonia
generalizada, devendo ser tratado exclusivamente
com estimulacdo sensorial.

59. Durante a triagem fisioterapéutica em um
ambulatério de atengdo ao idoso, é avaliado um
paciente de 78 anos que vive de forma
independente, pratica caminhadas didrias e nao
apresenta queixas funcionais importantes. Seu
exame fisico demonstra leve reducdo da forca
muscular, diminuicdo da flexibilidade e menor
velocidade de reacdo. Em contrapartida, outro
paciente, da mesma faixa etaria, apresenta
desorientacdo temporal, incontinéncia urinaria,
perda de autonomia para atividades basicas e
diagndstico de deméncia.

Com base nas informagdes do caso e nos conceitos de
envelhecimento, assinale a alternativa correta:

a) Ambos os pacientes se encontram em estado de
senilidade, pois apresentam sinais tipicos do
envelhecimento cronolégico.

b)O primeiro paciente apresenta caracteristicas
compativeis com senilidade, enquanto o segundo
reflete um processo de senescéncia avangado.

c)O quadro do primeiro paciente representa a
senescéncia, ou seja, o envelhecimento fisiolégico
e natural; o segundo apresenta sinais de senilidade,
caracterizada por perdas patoldgicas associadas a
doengas.

d)A senescéncia estd relacionada a condigdes
patoldgicas que surgem com a idade, enquanto a

senilidade é o processo normal e saudavel do
envelhecimento.

60. Durante a avaliagdo inicial em um programa de
fisioterapia domiciliar voltado para idosos, uma
senhora de 84 anos é submetida a aplicagdao do
ndice de Katz para analise de sua capacidade
funcional. Ela relata que consegue alimentar-se
sozinha, ir ao banheiro sem ajuda, e vestir-se com
alguma lentidao, mas sem auxilio. No entanto,
precisa de ajuda para tomar banho e para se
transferir da cama para a cadeira.

Considerando os principios da geriatria e a aplicacao
do indice de Katz, assinale a alternativa correta:

a) O indice de Katz permite identificar o grau de
independéncia em atividades de vida diaria basicas;
nesse caso, a paciente apresenta dependéncia
parcial.

b)O indice de Katz avalia fun¢des cognitivas
superiores e, portanto, ndo é indicado para esse
tipo de avaliacdo funcional.

c)A paciente é classificada como totalmente
dependente, uma vez que necessita de auxilio em
gualquer uma das atividades avaliadas.

d)Por se tratar de um instrumento qualitativo, o
ndice de Katz ndo permite distinguir niveis de
independéncia ou dependéncia funcional.




® Estratégia

Concursos

A (

Simulado Forca Aérea Brasileira (EAOAP - Fisioterapia) - 05/04/2025

O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0



https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

