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Simulado 
Simulado Final TRT-15 (Técnico Judiciário - Enfermagem do Trabalho) 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso para Técnico Judiciário - Enfermagem do Trabalho do TRT-15; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - Os participantes têm das 8:00h às 13:30h para responder às questões e preencher o Gabarito Eletrônico; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/bPdPDTC5ZJJFsowu9  

 

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://coruja.page.link/urf3   

https://forms.gle/bPdPDTC5ZJJFsowu9
https://coruja.page.link/urf3


3 
Simulado Final TRT-15 (Técnico Judiciário - Enfermagem do Trabalho) - 22/03/2025 

 

CONHECIMENTOS GERAIS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  
Felipe Luccas 

 

TEXTO 01 

Em 2018 a pessoa comum sente-se cada vez mais 
irrelevante. Um monte de palavras misteriosas são 
despejadas freneticamente em TED Talks, think tanks 
governamentais e conferências de alta tecnologia — 
globalização, blockchain, engenharia genética, 
inteligência artificial, aprendizado de máquina —, e as 
pessoas comuns bem podem suspeitar que nenhuma 
dessas palavras tem a ver com elas. A narrativa liberal era 
sobre pessoas comuns. Como ela pode continuar a ser 
relevante num mundo de ciborgues e algoritmos em 
rede?  

No século XX, as massas se revoltaram contra a 
exploração e buscaram traduzir seu papel vital na 
economia em poder político. Agora as massas temem a 
irrelevância e querem freneticamente usar seu poder 
político restante antes que seja tarde. O Brexit e a 
ascensão de Trump poderiam, assim, demonstrar uma 
trajetória contrária à das revoluções socialistas 
tradicionais. As revoluções russa, chinesa e cubana foram 
feitas por pessoas que eram vitais para a economia, mas 
às quais faltava poder político; em 2016, Trump e Brexit 
foram apoiados por muita gente que ainda usufruía de 
poder político, mas que temia estar perdendo seu valor 
na economia. Talvez, no século XXI, as revoltas populares 
sejam dirigidas não contra uma elite econômica que 
explora pessoas, mas contra a elite econômica que já não 
precisa delas. Talvez seja uma batalha perdida. É muito 
mais difícil lutar contra a irrelevância do que contra a 
exploração. 

(Fonte: HARARI, Yuval Noah. 21 lições para o século 21. Companhia das Letras. 
2018. Adaptado) 

 

 

 

 

 

 

 

1. No primeiro parágrafo do texto, afirma-se, 
essencialmente, que 

a) o sentimento de irrelevância tomou conta das 
pessoas comuns em face do avanço da narrativa 
liberal. 

b) a narrativa liberal conquista mais espaço ao se 
distanciar das pessoas comuns e estimular o 
progresso tecnológico. 

c) os seres humanos se sentem ameaçados com a 
tendência de substituição da mão de obra humana 
por máquinas. 

d) as terminologias do mundo digital geram um 
sentimento de distanciamento e exclusão nas 
pessoas comuns. 

e) blockchain, inteligência artificial e aprendizado de 
máquina são conceitos alheios à sociedade 
contemporânea. 

 

2. No contexto do segundo parágrafo, a frase É muito 
mais difícil lutar contra a irrelevância do que contra 
a exploração 

a) dá como irreversível a perda de espaço das massas 
no contexto econômico atual. 

b) demonstra a transição da natureza das revoltas 
populares no século XXI. 

c) atesta que a exploração econômica não perdura 
mais no século XXI. 

d) ameniza a gravidade das condições de exploração 
vividas por trabalhadores no século passado. 

e) vislumbra a luta popular apenas no campo político, 
como no Brexit e na ascensão de Trump. 
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3. A partir do texto, afirma-se corretamente: 

a) A crase mas às quais faltava poder político (2º 
parágrafo) é facultativa e pode ser suprimida. 

b) A vírgula colocada imediatamente após “assim” 
pode ser suprimida, sem prejuízo da correção 
gramatical em O Brexit e a ascensão de Trump 
poderiam, assim, demonstrar uma trajetória 
contrária à das revoluções socialistas 
tradicionais. (2º parágrafo) 

c) O elemento sublinhado em Como ela pode 
continuar a ser relevante num mundo de ciborgues 
e algoritmos em rede? (1º parágrafo) refere-se à 
“pessoa comum”. 

d) No segmento demonstrar uma trajetória contrária 
à das revoluções socialistas tradicionais (2º 
parágrafo), o emprego da crase indica a elipse da 
palavra “trajetória”. 

e) O elemento sublinhado em mas contra a elite 
econômica que já não precisa delas (2º parágrafo) 
refere-se às revoltas populares. 

 

4. As revoluções russa, chinesa e cubana foram feitas 
por pessoas que eram vitais para a economia. 

Transpondo-se a frase acima para a voz ativa, a forma 
verbal resultante deverá ser: 

a) fazem 

b) faziam 

c) fizeram 

d) são feitas 

e) fizessem 

 

5. A expressão sublinhada deve sua flexão ao verbo 
em negrito em: 

a) Trump e Brexit foram apoiados por muita gente. 

b) A narrativa liberal era sobre pessoas comuns. 

c) nenhuma dessas palavras tem a ver com elas. 

d) mas às quais faltava poder político. 

e) Agora as massas temem a irrelevância. 

 

6. Está plenamente adequada a pontuação da 
seguinte frase: 

a) Blockchain, tecnologia capaz de garantir a 
segurança de dados virou alvo de práticas 
criminosas.  

b) Convém afirmar, que a globalização tem encurtado 
a distância entre as pessoas ao redor do mundo. 

c) Faz pouco tempo, em que a inteligência artificial, 
era coisa só de livro de ficção científica. 

d) Os processos e métodos envolvidos na engenharia 
genética, lidam com dilemas éticos. 

e) O perigo não está na humanização da máquina; 
mas, na mecanização do ser humano. 

 

7. É adequado o emprego do elemento sublinhado na 
frase:  

a) A homenagem não fez jus da memória do artista.  

b) Não há referência alguma à informações 
privilegiadas. 

c) Visando na sonhada aposentadoria, decidi abrir 
uma poupança. 

d) O político se mostrava alheio com a população. 

e) Os oficiais foram convocados ao conselho 
comunitário. 

 

8. As normas de concordância verbal encontram-se 
plenamente observadas na frase: 

a) Haviam muitos anos que não vinha ao Rio de 
Janeiro para passear com a família. 

b) As rodovias que serão objeto de concessão para 
iniciativa privada estão localizadas na Bahia. 

c) Estima-se, na lei orçamentária, as receitas a serem 
arrecadadas durante o exercício financeiro. 

d) Faz parte do jogo político negociar e debater ideias 
na arena pública. 

e) Sobre os recentes acontecimentos não cabe 
manifestações de apreço algum. 
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9. É plenamente adequada a redação da seguinte 
frase: 

a) Existem quem pense que, passar em concurso 
público, seja uma tarefa fácil. 

b) É arregaçar as mangas, hoje, para descansar, 
plenamente, amanhã. 

c) Afirma o autor, em certo momento, que a vida, é 
breve. 

d) O professor faltou à aula, não podendo corrigir, 
todas as provas. 

e) Talvez seja necessário, invez de ignorar, o 
problema enfrentá-lo de frente. 

 

10. correlação entre os tempos e modos verbais está 
correta em: 

a) Se as pessoas não trabalhassem tanto, sobraria 
mais tempo para enriquecer.  

b) Caso as pessoas trabalhem tanto, sobraria mais 
tempo para enriquecer.  

c) Quando as pessoas trabalham tanto, sobrará mais 
tempo para enriquecer. 

d) Embora as pessoas trabalham tanto, sobra mais 
tempo para enriquecer. 

e) As pessoas, se trabalharem tanto, sobrava mais 
tempo para enriquecer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO  
Eduardo Mocellin 

 

11. Ao longo de uma rodovia reta existem quatro 
cidades na seguinte ordem: Arlândia, Berlândia, 
Cerlândia e Derlândia. Arlândia dista 20km de 
Berlândia, Berlândia dista 60km de Cerlândia que, 
por sua vez, dista 12km de Derlândia. Dirigindo 
nessa estrada, José parte de Berlândia e vai até 
Arlândia, depois de Arlândia até Derlândia e, 
finalmente, de Derlândia até Cerlândia terminando 
seu percurso. Durante essa viagem, José parou em 
um restaurante e, no final, reparou que o número 
de quilômetros percorridos do início da viagem ao 
restaurante foi exatamente igual ao número de 
quilômetros que percorreu do restaurante ao até o 
final da viagem. 

A menor distância entre ponto final da viagem e o 
restaurante é de: 

a) 22km 

b) 26km 

c) 30km 

d) 34km 

e) 38km 

 

12. Sobre o preço de três unidades de um produto 
importado, foi cobrado um imposto de importação 
de 40%. Por conta desse imposto, o valor total pago 
pelos produtos foi de R$ 336,00. Se o imposto de 
importação fosse de 25%, o valor total pago por 
sete unidades do produto seria: 

a) R$ 588,00 

b) R$ 660,00 

c) R$ 672,00 

d) R$ 700,00 

e) R$ 714,00 
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13. Uma prova de Raciocínio Lógico-Matemático foi 
constituída de cinco questões, que devem ser 
respondidas com verdadeiro (V) ou falso (F). A 
tabela a seguir mostra as respostas assinaladas por 
quatro estudantes: 

Estudantes 
Questões 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 

Lauro F F V F F 

José F V V F V 

Miguel V F V F V 

Paulo V F F V F 

Sabe-se que um dos quatro estudantes acertou todas 
as questões, outro errou todas as questões e outro 
acertou somente duas. O número de respostas 
certas do estudante que restou foi: 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

e) 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Observe a sequência de figuras a seguir: 

 

A próxima figura da sequência é: 

a)  

 

b)  

 

c)  

 

d)  

 

e)  

 

 

15. A negação da afirmação “se estou doente, então 
não jogo bola” é: 

a) Se jogo bola, então não estou doente. 

b) Não estou doente ou não jogo bola 

c) Estou doente ou jogo bola 

d) Jogo bola e estou doente. 

e) Jogo bola e não estou doente 
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NOÇÕES SOBRE DIREITOS DAS PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA  

Géssica Ehle 

 

16. Bia, pessoa com deficiência, inscreveu-se em um 
curso de extensão em Direitos Humanos em uma 
Faculdade privada de sua cidade, grande evento 
que se realizaria em um amplo auditório e contava 
com ampla promoção. Chegada a data da primeira 
aula, Bia sentou-se junto à plateia e aguardou pelo 
início das palestras. Já no instante que o primeiro 
palestrando sobe ao palco, Bia percebe que 
nenhum intérprete da Libras o acompanhou em 
suas falas iniciais.  

Inquieta com a situação, Bia procura a coordenação 
do evento a fim de questionar sobre a falta de 
acessibilidade. Joana, coordenadora do curso, a 
recebeu com extrema aspereza, respondendo que 
não havia tradutor algum contratado e indicando 
que Bia assistisse o evento e se contentasse em 
poder ali estar, pois pessoas como ela são um fardo 
para a sociedade. 

Diante do que dispõe a Lei n. 13.146/2015, a fala de 
Joana configurou uma barreira 

a) nas comunicações 

b) urbanística 

c) tecnológica 

d) atitudinal 

e) intergeracional 

 

17. Nos termos do Decreto n. 3.298/1999, que 
dispunha sobre a Política Nacional para a 
Integração da Pessoa Portadora de Deficiência, 
ainda à luz do paradigma da integração social, 
assinale a alternativa que apresenta um dos 
objetivos da mencionada Política. 

a) desenvolvimento de ação conjunta do Estado e da 
sociedade civil, de modo a assegurar a plena 
integração da pessoa portadora de deficiência no 
contexto socioeconômico e cultural 

b) garantia da efetividade dos programas de 
prevenção, de atendimento especializado e de 
inclusão social. 

c) respeito às pessoas portadoras de deficiência, que 
devem receber igualdade de oportunidades na 
sociedade por reconhecimento dos direitos que 
lhes são assegurados, sem privilégios ou 
paternalismos. 

d) ampliar as alternativas de inserção econômica da 
pessoa portadora de deficiência, proporcionando a 
ela qualificação profissional e incorporação no 
mercado de trabalho 

e) o fomento à formação de recursos humanos para 
adequado e eficiente atendimento da pessoa 
portadora de deficiência 

 

18. De acordo com a Lei n. 10.098/00, que dispõe 
sobre a acessibilidade, julgue os itens a seguir. 

I. Em todas as áreas de estacionamento de veículos, 
localizadas em vias ou em espaços públicos, 
deverão ser reservadas vagas próximas dos acessos 
de circulação de pedestres, devidamente 
sinalizadas, para veículos que transportem pessoas 
portadoras de deficiência que tenham dificuldade 
de locomoção. 

II. As vagas reservadas para pessoas portadoras de 
deficiência que tenham dificuldade de locomoção 
junto as áreas de estacionamento de veículos, 
deverão ser em número equivalente a dois por 
cento do total, garantida, no mínimo, uma vaga. 

III. Se a intensidade do fluxo de veículos justificar e a 
periculosidade da via justificarem, deverá ser 
instalado sinal sonoro suave, intermitente e 
estridente, ou mecanismo alternativo, que sirva de 
guia ou orientação para a travessia de pessoas 
portadoras de deficiência visual. 

Está correto o que se afirma em: 

a) Apenas a I. 

b) I e II. 

c) II e III. 

d) Todas as assertivas. 

e) Nenhuma das assertivas. 
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CÓDIGO DE ÉTICA DO TRT15  
Tiago Zanolla 

 

19.  João, servidor do Tribunal Regional do Trabalho 
da 15ª Região, trabalha em um setor responsável 
pela análise de processos administrativos. Em 
determinada ocasião, um superior hierárquico 
solicita que ele priorize o andamento de um 
processo específico, sem justificativa técnica, 
apenas para atender ao interesse pessoal de um 
terceiro. Diante dessa situação, de acordo com o 
Código de Ética do Tribunal, a conduta correta de 
João deve ser: 

a) Atender ao pedido imediatamente, pois ordens 
superiores devem ser cumpridas sem 
questionamentos. 

b) Recusar-se a cumprir a solicitação e denunciá-la à 
chefia competente. 

c) Cumprir a solicitação desde que isso não cause 
atraso nos demais processos sob sua 
responsabilidade. 

d) Solicitar que o pedido seja formalizado por escrito 
para, então, decidir se irá cumpri-lo ou não. 

e) Pedir autorização aos colegas de trabalho antes de 
tomar qualquer decisão sobre o caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Mariana, servidora do Tribunal Regional do 
Trabalho da 15ª Região, foi denunciada 
anonimamente por um colega sob a alegação de 
que teria acessado e divulgado informações 
sigilosas sem autorização. A Comissão de Ética 
instaurou um processo de apuração e notificou 
Mariana, garantindo-lhe amplo acesso aos autos e 
a possibilidade de apresentar defesa. No entanto, 
durante o processo, Mariana soube que 
informações sobre a denúncia foram divulgadas 
publicamente, expondo-a indevidamente. 

Diante dessa situação, assinale a alternativa correta: 

a) O sigilo do processo deveria ter sido mantido, e a 
divulgação indevida pode configurar 
irregularidade. 

b) A Comissão de Ética não tem obrigação de garantir 
sigilo nos processos, pois o interesse público deve 
prevalecer. 

c) O acesso aos autos é restrito à Comissão de Ética e 
ao denunciante, e Mariana só poderia ter acesso à 
decisão final. 

d) A denúncia anônima não pode fundamentar a 
instauração do processo, tornando o procedimento 
irregular. 

e) O Presidente do Tribunal deve, obrigatoriamente, 
aplicar sanção a Mariana antes da conclusão do 
processo. 
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REGIMENTO INTERNO DO TRT15  
Tiago Zanolla 

 

21.  O advogado Pedro representa uma empresa em 
um processo trabalhista e percebe que houve um 
erro grave no procedimento adotado pelo juiz de 
primeira instância, o que compromete a ordem 
processual. Como não há recurso específico para a 
correção do ato, Pedro decide ingressar com uma 
correição parcial. 

Considerando as regras do Tribunal Regional do 
Trabalho da 15ª Região, assinale a opção correta 
sobre o procedimento que deve ser seguido: 

a) Pedro deve protocolar o pedido diretamente ao 
Presidente do Tribunal, anexando as provas que 
considerar pertinentes. 

b) O pedido deve ser direcionado ao Desembargador 
Corregedor Regional por meio eletrônico, no 
Sistema PJeCor, com os documentos necessários à 
análise. 

c) A petição inicial pode ser apresentada oralmente 
perante a Corregedoria, que a registrará e analisará 
o pedido. 

d) Caso Pedro não tenha acesso ao Sistema PJeCor, 
deverá obrigatoriamente protocolar o pedido 
fisicamente no Tribunal. 

e) Se o pedido de correição parcial for negado pelo 
Corregedor Regional, Pedro poderá interpor 
recurso diretamente ao Supremo Tribunal Federal. 

 

22. O Desembargador Carlos identificou a 
necessidade de incluir um processo na pauta de 
julgamento do Tribunal Pleno em caráter urgente, 
pois envolve uma questão relevante e de grande 
impacto para a jurisdição. No entanto, a pauta já 
havia sido definida e organizada pelo Secretário, 
com a aprovação do Presidente do Tribunal. 

Diante dessa situação, qual é a conduta correta 
segundo o Regimento Interno? 

a) O Desembargador pode incluir o processo na 
pauta, desde que comunique previamente o 
Presidente do Tribunal. 

b) O Desembargador deve aguardar a inclusão na 
pauta seguinte, pois não há previsão para inclusão 
excepcional de processos. 

c) O processo só poderá ser incluído na pauta se 
houver aprovação unânime de todos os membros 
do Tribunal Pleno. 

d) O Desembargador pode requerer a apreciação do 
caso independentemente da pauta, desde que seja 
reconhecida a urgência e relevância pelo Tribunal 
Pleno ou Órgão Especial. 

e) O processo poderá ser incluído apenas se houver 
requerimento formal de todas as partes envolvidas. 

 

23. Durante um julgamento em uma das Câmaras do 
Tribunal Regional do Trabalho da 15ª Região, um 
dos Desembargadores percebe que a tese jurídica 
que fundamenta sua decisão já está consolidada 
por Súmula do Tribunal. No entanto, outro 
Desembargador sugere que a jurisprudência 
contida na Súmula seja revisada, pois há novos 
entendimentos que podem levar à sua alteração. 

Diante dessa situação, o que pode ser feito segundo 
o Regimento Interno? 

a) O Desembargador que deseja revisar a 
jurisprudência pode propor a revisão diretamente 
ao Tribunal Pleno, sem necessidade de tramitação 
prévia. 

b) O feito deve ser remetido à Comissão de 
Jurisprudência se a proposta de revisão for acolhida 
pelo órgão colegiado competente. 

c) A Súmula não pode ser revisada, pois uma vez 
aprovada, torna-se definitiva e imutável. 

d) Qualquer desembargador pode cancelar a Súmula 
unilateralmente, desde que justifique sua decisão. 

e) A Comissão de Jurisprudência não tem 
competência para sugerir alterações em Súmulas, 
cabendo essa atribuição exclusivamente ao 
Presidente do Tribunal. 
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24. No Tribunal Regional do Trabalho da 15ª Região, 
a decisão sobre a admissibilidade do incidente 
pode resultar na suspensão de processos 
pendentes. A esse respeito, assinale a alternativa 
correta: 

a) A suspensão alcança todos os processos que 
tramitam na jurisdição nacional da Justiça do 
Trabalho. 

b) Durante a suspensão, não é possível apresentar 
pedidos de tutela de urgência nos processos 
afetados. 

c) Caso o processo suspenso contenha outros pedidos 
não relacionados ao incidente, a parte pode 
requerer o desmembramento para o 
prosseguimento regular. 

d) A suspensão do processo é definitiva e não pode 
ser revertida mesmo após o julgamento do 
incidente. 

e) O Tribunal não pode modular os efeitos da decisão 
sobre a suspensão dos processos. 

 

25. Durante um julgamento no Tribunal Regional do 
Trabalho da 15ª Região, a Desembargadora Ana 
cita uma Súmula para fundamentar seu voto. No 
entanto, outro Desembargador argumenta que a 
Súmula foi cancelada e que, portanto, não pode ser 
aplicada ao caso. Diante dessa situação, qual das 
seguintes afirmações está correta? 

a) A Súmula cancelada pode ser citada normalmente, 
pois mantém seu número e conteúdo original. 

b) Se a Súmula foi cancelada, seu número será 
reaproveitado para outro enunciado. 

c) O fato de a Súmula ter sido cancelada não impede 
que os precedentes que a originaram sejam 
utilizados como fundamento jurídico. 

d) A citação de Súmulas é proibida no Tribunal caso 
elas tenham sido canceladas ou modificadas. 

e) Para utilizar uma Súmula cancelada, é necessário 
primeiro submetê-la à Comissão de Jurisprudência 
para revalidação. 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA  
Emannuelle Gouveia 

 

26. Ao clicar na Barra de Tarefas do Windows, com o 
botão direito do mouse, qual das opções abaixo 
não está disponível no menu suspenso que aparece 
com essa operação: 

a) Mostrar a área de trabalho 

b) Gerenciador de tarefas 

c) Mostrar botão iniciar 

d) Mostrar botão cortana 

e) Mostrar botão visão de tarefas 

 

27. No Windows existe uma nova funcionalidade 
chamada Cortana. A sua tarefa é: 

a) Atualizar a data e a hora do sistema. 

b) Manter o Sistema Operacional atualizado.  

c) Ativar os recursos de defesa de rede quando 
necessário. 

d) É a assistente virtual do Windows e utiliza 
tecnologia de Inteligência Artificial Cognitiva. 

e) Controla as notificações 

 

28. O SSL é um certificado digital que garante a 
transmissão de dados criptografados em uma rede. 
Um protocolo que o utiliza é: 

a) STMP 

b) HTTPS 

c) HTTP 

d) IMAP 

e) FTP 
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29. Na Internet seguimos o modelo de referência 
TCP/IP, que apresenta uma pilha de protocolos que 
deve ser adotada por todas as máquinas que 
querem se conectar à rede. Nesse modelo, o 
protocolo responsável pelo envio de mensagens de 
email é: 

a) SMTP. 

b) POP 

c) HTTP 

d) IRC. 

e) FTP 

 

30. O Google Chrome é o navegador padrão para 
vários usuários e uma ferramenta que possibilita a 
navegação em páginas web. Sobre ele é incorreto 
afirmar: 

a) Utiliza a busca case sensitive por padrão. 

b) Possibilita a busca de elementos por cores. 

c) Permite ativar ferramentas de proteção a 
navegação como antiphishing. 

d) Possibilita o armazenamento de senhas. 

e) Disponibiliza operadores que podem ser usados 
para reduzir a busca ao mais próximo possível do 
que o usuário deseja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 1 
Thaysa Vianna 

 

31. A principal manifestação clínica da infecção de 
vias aéreas inferiores pelo VSR em lactentes é a 
bronquiolite o seu diagnóstico é clínico, sendo os 
sinais e sintomas mais frequentes: febre, tosse, 
cianose, taquipneia, sibilos, e esforço respiratório. 

O uso de exames para detecção viral, como 
isolamento viral em cultura de tecido, detecção de 
antígenos virais, reação em cadeia da polimerase 
(PCR) em tempo real ou sorologia, está indicado em 
pacientes imunocomprometidos ou em formas 
graves da doença. Não há tratamento específico 
para a infecção pelo VSR e as medidas de suporte 
incluem hidratação, oxigenioterapia e fisioterapia 
respiratória. 

Sobre a profilaxia com a vacina VRS A e B adotada 
pelo Ministério da Saúde, qual das alternativas 
abaixo está correta: 

a) Deve ser realizada em dose única, para gestantes 
com 32 a 36 semanas de gravidez. 

b) Deve ser realizada em duas doses, para gestantes 
com 32 a 36 semanas de gravidez. 

c) Deve ser realizada em dose única, para gestantes 
com 32 a 34 semanas de gravidez. 

d) Deve ser realizada em dose única, para gestantes 
com 28 a 36 semanas de gravidez. 

e) Deve ser realizada em dose única, para gestantes 
com 28 a 34 semanas de gravidez. 
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32. Sobre a vacina contra o Rotavírus, qual das 
alternativas abaixo está correta: 

a) a primeira dose deve ser administrada aos dois 
meses de idade, podendo ser feita a partir de 1 mês 
e 15 dias até 3 meses e 29 dias; 

b) a primeira dose deve ser administrada aos 4 meses 
de idade, podendo ser feita a partir de 3 meses e 
15 dias até 7 meses e 29 dias. 

c) Primeira dose deve ser administrada aos dois 
meses de idade, podendo ser feita a partir de 1 mês 
e 15 dias até 11 meses e 29 dias. 

d) Primeira dose (D1) aos dois meses de idade, 
podendo ser administrada a partir de 1 mês e 20 
dias até 11 meses e 29 dias;  

e) Primeira dose (D1) aos 6 meses de idade, podendo 
ser administrada a partir de 5 meses e 15 dias até 
11 meses e 29 dias;  

 

33. Sobre a administração simultânea das vacinas, 
julgue os itens e marque V para verdadeiro e F para 
falso: 

( )- A vacina Pneumocócica 13-valente (VPC13) e 23-
valente (VPP23) não podem ser aplicadas 
simultaneamente, o intervalo mínimo é de 8 
semanas entre elas. 

( )- A VPC13 deve ser aplicada primeiro. Se VPP23 for 
dada primeiro, o intervalo para a VPC13 deve ser 
de 1 ano. 

( )- A vacina Pneumocócica 13-valente (VPC13) e 23-
valente (VPP23) podem ser aplicadas 
simultaneamente 

a) VFF 

b) VVF 

c) FFV 

d) VFV 

e) FVF 

 

34. Recém-nascidos (RNs) de mulheres com HBV 
devem receber imunoglobulina humana anti-
hepatite B (IGHaHB) e a primeira dose do esquema 

da vacina hepatite B. A vacina hepatite B ser 
administrada na sala de parto ou ________, se não 
for possível, em _____, podendo a imunoglobulina 
ser administrada no máximo até _____ dias de vida 

a) A vacina hepatite B ser administrada na sala de 
parto ou nas primeiras 12 horas e, se não for 
possível, em até 30 dias após o parto, podendo a 
imunoglobulina ser administrada no máximo até 7 
dias de vida 

b) A vacina hepatite B ser administrada na sala de 
parto ou nas primeiras 12 horas e, se não for 
possível, em até 24 horas após o parto, podendo a 
imunoglobulina ser administrada no máximo até 7 
dias de vida 

c) A vacina hepatite B ser administrada na sala de 
parto ou nas primeiras 12 horas e, se não for 
possível, em até 48 horas após o parto, podendo a 
imunoglobulina ser administrada no máximo até 30 
dias de vida 

d) A vacina hepatite B ser administrada na sala de 
parto ou nas primeiras 12 horas e, se não for 
possível, em até 36 horas após o parto, podendo a 
imunoglobulina ser administrada no máximo até 7 
dias de vida 

e) A vacina hepatite B ser administrada na sala de 
parto ou nas primeiras 12 horas e, se não for 
possível, em até 24 horas após o parto, podendo a 
imunoglobulina ser administrada no máximo até 5 
dias de vida 

 

35. Sabe-se que a imunização contra a Hepatite B é 
fundamental para os profissionais. Nesse sentido, o 
técnico de enfermagem do trabalho, utilizando a 
vacina do laboratório Butantan, ao vacinar um que 
o colaborador da empresa, com 44 anos e 
diagnóstico de doença renal crônica, deve fazer 
quantos mL da vacina? 

a) 4 mL 

b) 2 mL 

c) 1 mL 

d) 3 mL 

e) 1,5 mL 
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36. A vacina Qdenga possui dois componentes: um 
frasco-ampola contendo a vacina liofilizada e um 
frasco-ampola contendo o diluente (solução de 
cloreto de sódio 0,22%). Sobre as recomendações 
do Ministério da Saúde sobre essa vacina, marque 
o item INCORRETO 

a) Antes da administração, remova os frascos-ampola 
da vacina e do diluente do refrigerador e coloque-
os em temperatura ambiente por 
aproximadamente 15 minutos.  

b) O Ministério da Saúde recomenda para crianças de 
10 a 14 anos, com base nas taxas de hospitalização 
por dengue nos últimos 5 anos no Brasil.  

c) Vacinas inativadas e outras vacinas: Podem ser 
administradas a partir de 24 horas após a vacinação 
contra a dengue. 

d) Vacinas atenuadas: Podem ser administradas após 
15 dias da vacinação contra a dengue. 

e) A vacina previne qualquer sorotipo do vírus da 
dengue em indivíduos de 4 a 60 anos. 

 

37. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de 
Hipertensão Arterial, assinale a opção que indica a 
pressão arterial considerada normal para um 
adulto: 

a) PAD < 70 mmHg. 

b) PAS < 110 mmHg. 

c) PAS entre 130 e 139 mmHg. 

d) PAD entre 80 e 84 mmHg. 

e) PAS entre 120 e 130 mmHg.  

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 2 
Ligia Carvalheiro 

 

38. Conforme a Lei 8080/90, qual tipo de vigilância 
traduz o conjunto de ações que proporcionam o 
conhecimento, a detecção ou prevenção de 
qualquer mudança nos fatores determinantes e 
condicionantes de saúde individual ou coletiva, 
com a finalidade de recomendar e adotar as 
medidas de prevenção e controle das doenças ou 
agravos? 

a) Vigilância Sanitária 

b) Vigilância Epidemiológica 

c) Vigilância em Saúde Bucal 

d) Saúde do Trabalhador 

e) Assistência Toxicológica 

 

39. São princípios do Sistema Único de Saúde, exceto: 

a) preservação da autonomia das pessoas na defesa 
de sua integridade física e moral 

b) universalidade de acesso, sem preconceitos ou 
privilégios de qualquer espécie 

c) direito à informação, às pessoas assistidas, sobre 
sua saúde 

d) utilização da epidemiologia para o 
estabelecimento de prioridades, a alocação de 
recursos e a orientação programática 

e) participação da comunidade 

 

40. As Caixas de Aposentadorias e Pensões (CAPs) são 
consideradas como um marco primitivo da 
previdência social. Sobre as CAPS, assinale a 
alternativa correta: 

a) Nasceram na Era Vargas 

b) Geraram a guerra da vacina 

c) Ocorreram No mesmo ano da 1ª Conferência 
Nacional de Saúde 

d) Reforçaram a execução das ações do Ministério da 
Saúde 

e) A primeira CAPS foi a dos Ferroviários, em 1923. 
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41. Acerca dos Conselhos de Saúde apresentados na 
Lei 8142/90, assinale a alternativa incorreta: 

a) Os Conselho de Saúde, em caráter permanente e 
deliberativo, órgão colegiado composto por 
representantes do governo, prestadores de 
serviço, profissionais de saúde e usuários 

b) Os Conselhos de Saúde atuam na formulação de 
estratégias e no controle da execução da política 
de saúde na instância correspondente, inclusive 
nos aspectos econômicos e financeiro 

c) As decisões do Conselho de Saúde serão 
homologadas pelo chefe do poder legalmente 
constituído em cada esfera do governo 

d) O Conselho Nacional de Secretários Municipais de 
Saúde (Conasems) e o Conselho Nacional de Saúde 
terão representação no Conselho Nacional de 
Secretários de Saúde (Conass). 

e) A representação dos usuários nos Conselhos de 
Saúde e Conferências será paritária em relação ao 
conjunto dos demais segmentos. 

 

42. A história natural da doença é o curso da doença 
desde o início até sua resolução, na ausência de 
intervenção. Em outras palavras: 

a) condiz com a prevenção primária, focada no 
diagnóstico precoce de doenças e agravos 

b) é o modo próprio de evoluir que tem toda doença 
ou processo, quando se deixa seguir seu próprio 
curso. 

c) condiz com a prevenção terciária focada na 
promoção da saúde e proteção específica. 

d) é o modo próprio de evoluir que tem toda doença 
ou processo, quando se intervém com tratamentos 
clínicos, exceto cirúrgicos. 

e) condiz com a prevenção primária, representada 
pela reabilitação. 

 

 

 

 

43. Quanto aos riscos ocupacionais, julgue os itens a 
seguir: 

I Risco de 

Acidente 

Qualquer fator que coloque o trabalhador em situação 
vulnerável e possa afetar sua integridade, seu bem-
estar físico e psíquico. São exemplos de risco de 
acidente: as máquinas e equipamentos sem proteção, 
probabilidade de incêndio e explosão, arranjo físico 
inadequado, armazenamento inadequado, etc., 

II Risco 

Ergonômico 

Qualquer fator que possa interferir nas características 
psicofisiológicas do trabalhador, causando 
desconforto ou afetando sua saúde. São exemplos de 
risco ergonômico: o levantamento de peso, ritmo 
excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, 
postura inadequada de trabalho, etc. 

III Risco 

Biológico 

Diversas formas de energia a que possam estar expostos 
os trabalhadores, tais como: ruído, calor, frio, 
pressão, umidade, radiações ionizantes e não-
ionizantes, vibração, etc. 

Estão corretas: 

a) I e II 

b) III, somente 

c) I, somente 

d) I e III 

e) I, II e III. 

 

44. A hierarquia de controle de riscos na saúde do 
trabalho é uma estrutura que define os níveis de 
ações para eliminar ou reduzir riscos. Sobre tal, 
assinale a alternativa correta quanto a ordem 
prioritária dos níveis: 

a) Equipamento de Proteção Individual (EPI), 
Substituição, Controle de Engenharia, Controle 
Administrativo e Eliminação 

b) Eliminação, Substituição, Controle de Engenharia, 
Controle Administrativo e Equipamento de 
Proteção Individual (EPI) 

c) Substituição, Eliminação, Controle de vetores, 
Controle Administrativo e Equipamento de 
Proteção Individual (EPI) 

d) Controle Administrativo, Equipamento de 
Proteção Individual (EPI), Eliminação, Substituição, 
Controle de Engenharia 

e) Substituição, Equipamento de Proteção Individual 
(EPI), Controle de Engenharia, Eliminação, Controle 
Administrativo e Substituição. 
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45. Acerca da perda auditiva induzida por ruído 
(PAIR), marque a alternativa incorreta: 

a) Trata-se de uma perda auditiva do tipo 
neurossensorial 

b) É geralmente bilateral, irreversível e progressiva 
com o tempo de exposição ao ruído 

c) Sua progressão não cessa com o fim da exposição 
ao ruído intenso  

d) Não torna a orelha mais sensível a futuras 
exposições a sons intensos. 

e) Se estabiliza após um período de 15 a 20 anos de 
exposição contínua. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 3 
Breno Caldas 

 

46. Considerando as disposições do Código de Ética 
do profissional da enfermagem quanto às 
responsabilidades, deveres e direitos dos 
profissionais, assinale a afirmação CORRETA.: 

a) É direito do profissional de enfermagem manter 
inscrição no Conselho Regional de Enfermagem, 
com jurisdição na área onde ocorrer o exercício 
profissional. 

b) É dever do profissional de enfermagem aprimorar 
seus conhecimentos técnico-científicos, ético-
políticos, socioeducativos, históricos e culturais 
que dão sustentação à prática profissional. 

c) É dever do profissional de enfermagem 
fundamentar suas relações no direito, na 
prudência, no respeito, na solidariedade e na 
diversidade de opinião e posição ideológica. 

d) É dever do profissional de enfermagem recusar-se 
a executar atividades que não sejam de sua 
competência legal ou que ofereçam risco à sua 
segurança.   

e) É dever do profissional de enfermagem participar 
da prática multiprofissional, interdisciplinar e 
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia 
e liberdade, observando os preceitos éticos e legais 
da profissão. 

47. Considerando o disposto pelo decreto 94.406/87, 
que regulamenta a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 
1986, é atribuição do Técnico de Enfermagem: 

a) Participação nos programas de treinamento e 
aprimoramento de pessoal de saúde, 
particularmente nos programas de educação 
continuada.    

b) Prescrição de medicamentos previamente 
estabelecidos em programas de saúde pública e 
em rotina aprovada pela instituição de saúde. 

c) Preparar o paciente para consultas, exames e 
tratamentos.  

d) Assistir ao Enfermeiro na prevenção e controle 
sistemático de danos físicos que possam ser 
causados a pacientes durante a assistência de 
saúde. 

e) Executar tarefas referentes à conservação e 
aplicação de vacinas.   

 
48. Segundo a Resolução COFEN nº 564 de 2017, que 

aprova o Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem (CEPE), estabelece os princípios, 
direitos, deveres e responsabilidades para os 
profissionais de Enfermagem. Segundo o CEPE, é 
um direito dos profissionais de enfermagem 

a) Apor nome completo e/ou nome social, ambos 
legíveis, número e categoria de inscrição no 
Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou 
rubrica nos documentos, quando no exercício 
profissional. 

b) Comunicar formalmente ao Conselho Regional de 
Enfermagem e aos órgãos competentes fatos que 
infrinjam dispositivos éticos-legais e que possam 
prejudicar o exercício profissional e a segurança à 
saúde da pessoa, família e coletividade. 

c) Abster-se de revelar informações confidenciais de 
que tenha conhecimento em razão de seu exercício 
profissional.  

d) Incentivar e apoiar a participação dos profissionais 
de Enfermagem no desempenho de atividades em 
organizações da categoria.  

e) Exercer a profissão com justiça, compromisso, 
equidade, resolutividade, dignidade, competência, 
responsabilidade, honestidade e lealdade. 
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49. Segundo o disposto por meio da Resolução COFEN 
nº 564/2017, que aprova o Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem (CEPE), é correto 
afirmar que: 

a) A contenção excessiva de um paciente agitado, 
levando a trauma no membro, caracteriza 
negligência por parte do profissional. 

b) Ao descumprir o artigo 91, do CEPE, o profissional 
de enfermagem pode ser suspenso por até 120 
dias. 

c) A gravidade da penalidade é caracterizada por 
meio da análise do(s) fato(s), do(s) ato(s) 
praticado(s) ou ato(s) omissivo(s), e do(s) 
resultado(s). 

d) A advertência escrita consiste na admoestação ao 
infrator, de forma reservada, que será registrada 
no prontuário do mesmo, na presença de duas 
testemunhas. 

e) São consideradas infrações moderadas as que 
provoquem debilidade temporária de membro, 
sentido ou função na pessoa ou ainda as que 
causem danos mentais, morais, patrimoniais ou 
financeiros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. A Resolução COFEN nº 564/2017 estabelece que: 

a) A censura consiste em repreensão que será 
divulgada nas publicações oficiais do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação, na presença de duas 
testemunhas. 

b) A cassação consiste na perda do direito ao 
exercício da Enfermagem por um período de até 10 
anos e será divulgada nas publicações do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação. 

c) A advertência verbal consiste na admoestação ao 
infrator, de forma reservada, que será registrada 
no prontuário do mesmo, na presença de duas 
testemunhas. 

d) A suspensão consiste na proibição do exercício 
profissional da Enfermagem por um período de até 
180 (cento e oitenta) dias e será divulgada nas 
publicações oficiais do Sistema Cofen/Conselhos 
Regionais de Enfermagem, jornais de grande 
circulação e comunicada aos órgãos 
empregadores.  

e) A multa consiste na obrigatoriedade de pagamento 
de 10 (dez) vezes o valor da anuidade da categoria 
profissional à qual pertence o infrator, em vigor no 
ato da infração. 

 

51.  De acordo com as diretrizes da Política Nacional 
de Humanização do SUS, o conceito que orienta a 
criação de espaços saudáveis, acolhedores e 
confortáveis, garantindo a privacidade e 
promovendo mudanças no processo de trabalho é: 

a)  Acolhimento  

b)  Ambiência 

c) Clínica ampliada  

d) Valorização do trabalhador   

e) Transversalidade   
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52. Segundo o disposto pela Lei Federal nº 8.080, é 
correto afirmar que: 

a) A assistência às pessoas por intermédio de ações 
de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
com a realização integrada das ações assistenciais 
e das atividades curativas é um dos objetivos do 
SUS. 

b) Entende-se por vigilância sanitária um conjunto de 
ações que proporcionam o conhecimento, a 
detecção ou prevenção de qualquer mudança nos 
fatores determinantes e condicionantes de saúde 
individual ou coletiva, com a finalidade de 
recomendar e adotar as medidas de prevenção e 
controle das doenças ou agravos. 

c) À direção estadual do Sistema Único de Saúde 
(SUS) compete participar da execução, controle e 
avaliação das ações referentes às condições e aos 
ambientes de trabalho. 

d) À direção nacional do SUS compete definir e 
coordenar os sistemas de vigilância 
epidemiológica. 

e) Em consultas, exames e procedimentos realizados 
em unidades de saúde públicas ou privadas, toda 
mulher tem o direito de fazer-se acompanhar por 
pessoa maior de idade, durante todo o período do 
atendimento, mediante notificação prévia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53.  Sobre a Sistema Único de Saúde, podemos 
afirmar que: 

a) O princípio da integralidade considera que a saúde 
é um direito de cidadania de todas as pessoas e 
cabe ao Estado assegurar este direito, sendo que o 
acesso às ações e serviços deve ser garantido a 
todas as pessoas, independentemente de sexo, 
raça, ocupação ou outras características sociais ou 
pessoais. 

b) O objetivo do princípio da igualdade é diminuir 
desigualdades. Apesar de todas as pessoas 
possuírem direito aos serviços, as pessoas não são 
iguais e, por isso, têm necessidades distintas. Em 
outras palavras, equidade significa tratar 
desigualmente os desiguais, investindo mais onde 
a carência é maior. 

c) O princípio da resolutividade considera as pessoas 
como um todo, atendendo a todas as suas 
necessidades. Para isso, é importante a integração 
de ações, incluindo a promoção da saúde, a 
prevenção de doenças, o tratamento e a 
reabilitação. Juntamente, o princípio de 
integralidade pressupõe a articulação da saúde 
com outras políticas públicas, para assegurar uma 
atuação intersetorial entre as diferentes áreas que 
tenham repercussão na saúde e qualidade de vida 
dos indivíduos. 

d) Os serviços devem ser organizados em níveis 
crescentes de complexidade, não circunscritos a 
uma determinada área geográfica, planejados a 
partir de critérios epidemiológicos e com definição 
e conhecimento da população a ser atendida.  

e) Descentralizar é redistribuir poder e 
responsabilidade entre os três níveis de governo. 
Com relação à saúde, descentralização objetiva 
prestar serviços com maior qualidade e garantir o 
controle e a fiscalização por parte dos cidadãos.  
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 4 
Guilherme Gasparini 

 

54. Durante um evento no TRT, um filho de 3 anos de 
um colaborador apresentou mal-estar súbito e 
precisou de atendimento médico imediato. Ao 
chega na cena, o paciente encontra-se 
inconsciente, irresponsivo, pulso carotídeo 
ausente. Percebendo que se trata de uma PCR e o 
tratamento imediato é a RCP, de acordo com o 
protocolo da American Heart Association, a 
desfibrilação precoce em ritmos chocáveis é uma 
das principais medidas no Suporte Básico de Vida. 
Assinale a alternativa que corresponda 
corretamente aos ritmos chocáveis e dose inicial no 
primeiro choque em pediatria, respectivamente:  

a) Fibrilação Ventilar e Atividade Elétrica Sem Pulso, 
com dose inicial de 2J/kg. 

b) Atividade Elétrica Sem Pulso e Taquicardia 
Ventricular sem Pulso, com dose inicial de 4J/kg. 

c) Assistolia e Fibrilação Atrial, com dose inicial de 
10J/kg. 

d) Taquicardia Ventricular sem Pulso e Fibrilação 
Ventricular, com dose inicial de 2J/kg. 

e) Atividade Elétrica sem Pulso e Taquicardia 
Ventricular Sem Pulso, com dose inicial de 4K/kg. 

 

55. Um colaborador do TRT compareceu ao 
ambulatório queixando-se de astenia, dor lombar, 
inapetência, dor retro orbital e vômitos. A suspeita 
inicial é de Dengue. Após avaliação médica, o 
paciente foi liberado para tratamento em 
domicílio, porém, você deve esclarecer sobre a 
necessidade de comparecer ao hospital em caso de 
sinal de alarme. Dentre os sinais de alarme estão:  

a) Desidratação. 

b) Sudorese profusa. 

c) Prova do laço positiva. 

d) Aumento dos hematócritos. 

e) Esplenomegalia. 

56. Um colaborador do TRT compareceu ao 
ambulatório queixando-se de astenia, dor lombar, 
inapetência, dor retro orbital, vômitos persistentes 
e dor abdominal intensa, refratária ao tratamento. 
A suspeita inicial é de Dengue com sinais de alarme. 
Frente este caso, segundo a classificação de risco 
do Ministério da Saúde, qual grupo o paciente 
deverá ser classificado? 

a) A. 

b) B. 

c) C. 

d) D. 

e) E. 

 

57. Um colega de trabalho do TRT durante coleta 
laboratorial sofreu um acidente de trabalho com 
perfurocortante de fonte desconhecida, 
considerando esta situação hipotética e o risco de 
contaminação com o vírus HIV, recomenda-se 
realizar o protocolo de Profilaxia Pós-exposição 
(PEP). O Ministério da Saúde recomenda que o 
protocolo seja iniciado, preferencialmente, em 
____ horas podendo ser estendido até ____ horas, 
respectivamente. 

a) 24 horas – 48 horas. 

b) 24 horas – 96 horas. 

c) 2 horas – 24 horas. 

d) 6 horas – 72 horas. 

e) 2 horas – 72 horas. 
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58. Acidentes com animais peçonhentos são 
corriqueiros no Brasil. O escorpião com maior 
índice de ocorrência é o Escorpião Amarelo. Em 
caso de acidente com este animal, recomenda-se 
que: 

a) Utilize torniquete ou garrote no membro afetado, 
evitando que o veneno se espalhe. 

b) Em caso de dor, realizar sucção do local afetado. 

c) Identificar o animal peçonhento antes de conduzir 
a vítima ao atendimento. 

d) Mantenha o paciente em repouso relativo. 

e) Lave água e sabão. 

 

59.  Considerando a infecção hospitalar como um dos 
principais problemas enfrentados pelos hospitais 
Brasileiros e a higienização das mãos como a 
principal medida para mitigar tal problema, 
responda a assertiva a seguir: 

O tempo recomendado pela ANVISA para realização 
da técnica de fricção antisséptica das mãos é de: 

a) 20 a 30 segundos. 

b) 40 a 60 segundos. 

c) 10 segundos. 

d) 1 minuto. 

e) 25 a 35 segundos. 

 

60. Acerca da RDC 15/2012, assinale a alternativa que 
corresponda a um artigo semicrítico, crítico e não 
crítico, respectivamente: 

a) Estetoscópio, termômetro e bisturi. 

b) Endoscópio, espéculo e pinça cirúrgica. 

c) Esfigmomanômetro, cabo de laringoscópio e 
termômetro. 

d) Pinça cirúrgica, lâmina de laringoscópio e espéculo. 

e) Bolsa válvula-máscara (AMBU), cateter e cabo de 
laringoscópio. 
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Redação 
Há tanta informação disponível, mas talvez estejamos nos imbecilizando. Porque nos falta contemplação, 

nos falta o vazio que impele à criação, nos falta silêncios. Nos falta até o tédio. [...] O excesso de trabalho e 

desempenho agudiza-se numa autoexploração. Essa é mais eficiente que uma exploração do outro, pois 

caminha de mãos dadas com o sentimento de liberdade. [...] Ser multitarefa, uma outra dimensão do 

mesmo fenômeno, é visto como uma capacidade neste momento histórico, uma espécie de ganho 

evolutivo que tornaria a pessoa mais bem adaptada à sua época. [...] A contemplação é civilizatória. E o 

tédio é criativo. Mas ambos foram eliminados pelo preenchimento ininterrupto do tempo humano por 

tarefas e estímulos simultâneos.  

Eliane Brum. El País. 

 

A multitarefa não é uma capacidade para a qual só seria capaz o homem na sociedade trabalhista e de 

informação pós-moderna. Trata-se antes de um retrocesso. A multitarefa está amplamente disseminada 

entre os animais em estado selvagem. Trata-se de uma técnica de atenção, indispensável para sobreviver 

na vida selvagem. Um animal ocupado no exercício da mastigação de sua comida tem de ocupar-se ao 

mesmo tempo também com outras atividades. Deve cuidar para que, ao comer, ele próprio não acabe 

comido. Ao mesmo tempo tem de vigiar sua prole e manter o olho em seu(sua) parceiro(a). O animal não 

pode mergulhar contemplativamente no que tem diante de si, pois tem de elaborar ao mesmo tempo o 

que tem atrás de si. Não apenas a multitarefa, mas também atividades como jogos de computador geram 

uma atenção ampla, mas rasa, que se assemelha à atenção de um animal selvagem.  

Byung-Chul Han, Sociedade do cansaço. Adaptado. 

 

Considerando as ideias apresentadas nos textos e também outras informações que julgar pertinentes, 

redija uma dissertação em prosa, na qual você exponha seu ponto de vista sobre o tema: o ócio e a 

contemplação na era da produtividade multitarefa.  
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Folha de Resposta 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

