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INFORMAGCOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questées focadas no concurso para Analista Judicidrio - Fisioterapia do TRT-15;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
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- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;
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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Felipe Luccas

TEXTO 01

Em 2018 a pessoa comum sente-se cada vez mais
irrelevante. Um monte de palavras misteriosas sdo
despejadas freneticamente em TED Talks, think tanks
governamentais e conferéncias de alta tecnologia —
globalizacao, blockchain, engenharia genética,
inteligéncia artificial, aprendizado de maquina —, e as
pessoas comuns bem podem suspeitar que nenhuma
dessas palavras tem a ver com elas. A narrativa liberal era
sobre pessoas comuns. Como ela pode continuar a ser
relevante num mundo de ciborgues e algoritmos em
rede?

No século XX, as massas se revoltaram contra a
exploracdo e buscaram traduzir seu papel vital na
economia em poder politico. Agora as massas temem a
irrelevancia e querem freneticamente usar seu poder
politico restante antes que seja tarde. O Brexit e a
ascensdo de Trump poderiam, assim, demonstrar uma
trajetéria contraria a das revolugdes socialistas
tradicionais. As revolugdes russa, chinesa e cubana foram
feitas por pessoas que eram vitais para a economia, mas
as quais faltava poder politico; em 2016, Trump e Brexit
foram apoiados por muita gente que ainda usufruia de
poder politico, mas que temia estar perdendo seu valor
na economia. Talvez, no século XXIl, as revoltas populares
sejam dirigidas ndo contra uma elite econ6mica que
explora pessoas, mas contra a elite econdmica que ja ndo
precisa delas. Talvez seja uma batalha perdida. E muito
mais dificil lutar contra a irrelevancia do que contra a
exploragao.

(Fonte: HARARI, Yuval Noah. 21 licGes para o século 21. Companhia das Letras.
2018. Adaptado)

1. No primeiro pardgrafo do texto, afirma-se,
essencialmente, que

a) o sentimento de irrelevancia tomou conta das
pessoas comuns em face do avango da narrativa
liberal.

b) a narrativa liberal conquista mais espaco ao se
distanciar das pessoas comuns e estimular o
progresso tecnoldgico.

c) os seres humanos se sentem ameagados com a
tendéncia de substituicdo da mao de obra humana
por maquinas.

d) as terminologias do mundo digital geram um
sentimento de distanciamento e exclusdo nas
pessoas comuns.

e) blockchain, inteligéncia artificial e aprendizado de
maquina sdo conceitos alheios a sociedade
contemporanea.

2. No contexto do segundo paragrafo, a frase £ muito
mais dificil lutar contra a irrelevdncia do que contra
a exploragdo

a) da como irreversivel a perda de espaco das massas
no contexto econdémico atual.

b) demonstra a transicdo da natureza das revoltas
populares no século XXI.

c) atesta que a exploracdo econ6mica ndo perdura
mais no século XXI.

d) ameniza a gravidade das condicGes de exploracao
vividas por trabalhadores no século passado.

e) vislumbra a luta popular apenas no campo politico,
como no Brexit e na ascensdo de Trump.
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3. A partir do texto, afirma-se corretamente:

a) A crase mas as quais faltava poder politico (22
pardgrafo) é facultativa e pode ser suprimida.

b) A virgula colocada imediatamente apds “assim”
pode ser suprimida, sem prejuizo da correcao
gramatical em O Brexit e a ascensdo de Trump
poderiam, assim, demonstrar uma trajetdria
contrdria  a das  revolugées  socialistas
tradicionais. (22 paragrafo)

c) O elemento sublinhado em Como ela pode
continuar a ser relevante num mundo de ciborgues
e algoritmos em rede? (12 paragrafo) refere-se a
“pessoa comum”.

d) No segmento demonstrar uma trajetoria contrdria
a das revolugbes socialistas tradicionais (22
paragrafo), o emprego da crase indica a elipse da
palavra “trajetoria”.

e) O elemento sublinhado em mas contra a elite
econbmica que jd ndo precisa delas (22 paragrafo)
refere-se as revoltas populares.

4. As revolugbes russa, chinesa e cubana foram feitas
por pessoas que eram vitais para a economia.

Transpondo-se a frase acima para a voz ativa, a forma
verbal resultante devera ser:

a) fazem

b) faziam

c) fizeram
d) sdo feitas

e) fizessem

5. A expressao sublinhada deve sua flexdao ao verbo
em negrito em:

a) Trump e Brexit foram apoiados por muita gente.

b) A narrativa liberal era sobre pessoas comuns.

c) nenhuma dessas palavras tem a ver com elas.
d) mas as quais faltava poder politico.

e) Agora as massas temem a irrelevdncia.

6. Estd plenamente adequada a pontuagdo da
seguinte frase:

a) Blockchain, tecnologia capaz de garantir a
seguranca de dados virou alvo de praticas
criminosas.

b) Convém afirmar, que a globaliza¢cdo tem encurtado
a distancia entre as pessoas ao redor do mundo.

c) Faz pouco tempo, em que a inteligéncia artificial,
era coisa so de livro de ficcao cientifica.

d) Os processos e métodos envolvidos na engenharia
genética, lidam com dilemas éticos.

e) O perigo ndo estd na humanizacdo da maquina;
mas, na mecanizagao do ser humano.

7. E adequado o emprego do elemento sublinhado na
frase:

a) A homenagem nao fez jus da memoaria do artista.

b) Ndo ha referéncia
privilegiadas.

alguma a informagdes

c¢) Visando na sonhada aposentadoria, decidi abrir
uma poupancga.

d) O politico se mostrava alheio com a populacao.

e) Os oficiais foram
comunitario.

convocados ao conselho

8. As normas de concordancia verbal encontram-se
plenamente observadas na frase:

a) Haviam muitos anos que ndo vinha ao Rio de
Janeiro para passear com a familia.

b) As rodovias que serdo objeto de concessdo para
iniciativa privada estdo localizadas na Bahia.

c) Estima-se, na lei orcamentdria, as receitas a serem
arrecadadas durante o exercicio financeiro.

d) Faz parte do jogo politico negociar e debater ideias
na arena publica.

e) Sobre os recentes acontecimentos ndo cabe
manifestacdes de apreco algum.
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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO 10. Observe a sequéncia de figuras a seguir:
9. Uma prova de Raciocinio Légico-Matematico foi - . Ao
o . N A préxima figura da sequéncia é:
constituida de cinco questdes, que devem ser
respondidas com verdadeiro (V) ou falso (F). A a)
tabela a seguir mostra as respostas assinaladas por
guatro estudantes:
Questoes b)
Estudantes
12 |22 |32 |42 |5a
Lauro F|F |V |F |F @
José F |V |V |F |V c)
Miguel V|F |V |F |V
Paulo V|F |F |V |F
Sabe-se que um dos quatro estudantes acertou todas d)
as questdes, outro errou todas as questdes e outro
acertou somente duas. O nimero de respostas
certas do estudante que restou foi:
a)1 e)
b) 2
c)3
d) 4
e)5 11. A negacdo da afirmagdo “se estou doente, entdo
nao jogo bola” é:
a) Se jogo bola, entdo ndo estou doente.
b) Ndo estou doente ou ndo jogo bola
c) Estou doente ou jogo bola
d) Jogo bola e estou doente.
e) Jogo bola e ndo estou doente
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NOCOES SOBRE DIREITOS DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Géssica Ehle

12. Bia, pessoa com deficiéncia, inscreveu-se em um
curso de extensdo em Direitos Humanos em uma
Faculdade privada de sua cidade, grande evento
gue se realizaria em um amplo auditério e contava
com ampla promoc¢do. Chegada a data da primeira
aula, Bia sentou-se junto a plateia e aguardou pelo
inicio das palestras. Ja no instante que o primeiro
palestrando sobe ao palco, Bia percebe que
nenhum intérprete da Libras o acompanhou em
suas falas iniciais.

Inquieta com a situacdo, Bia procura a coordenacao
do evento a fim de questionar sobre a falta de
acessibilidade. Joana, coordenadora do curso, a
recebeu com extrema aspereza, respondendo que
ndo havia tradutor algum contratado e indicando
que Bia assistisse o evento e se contentasse em
poder ali estar, pois pessoas como ela sdo um fardo
para a sociedade.

Diante do que dispde a Lei n. 13.146/2015, a fala de
Joana configurou uma barreira

a) nas comunicagdes
b) urbanistica

c) tecnolédgica

d) atitudinal

e) intergeracional

13. Nos termos do Decreto n. 3.298/1999, que
dispunha sobre a Politica Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
ainda a luz do paradigma da integracdo social,
assinale a alternativa que apresenta um dos
objetivos da mencionada Politica.

a) desenvolvimento de acdo conjunta do Estado e da
sociedade civil, de modo a assegurar a plena
integracdo da pessoa portadora de deficiéncia no
contexto socioeconémico e cultural

b) garantia da efetividade dos programas de
preven¢ao, de atendimento especializado e de
inclusao social.

c) respeito as pessoas portadoras de deficiéncia, que
devem receber igualdade de oportunidades na
sociedade por reconhecimento dos direitos que
Ihes s3ao assegurados, sem privilégios ou
paternalismos.

d) ampliar as alternativas de inser¢cdo econémica da
pessoa portadora de deficiéncia, proporcionando a
ela qualificagdo profissional e incorporagdao no
mercado de trabalho

e) o fomento a formacdo de recursos humanos para
adequado e eficiente atendimento da pessoa
portadora de deficiéncia

CODIGO DE ETICA DO TRTI5

Tiago Zanolla

14. Jodo, servidor do Tribunal Regional do Trabalho
da 152 Regiao, trabalha em um setor responsavel
pela andlise de processos administrativos. Em
determinada ocasido, um superior hierarquico
solicita que ele priorize o andamento de um
processo especifico, sem justificativa técnica,
apenas para atender ao interesse pessoal de um
terceiro. Diante dessa situagdo, de acordo com o
Cédigo de Etica do Tribunal, a conduta correta de
Jodo deve ser:

a) Atender ao pedido imediatamente, pois ordens
superiores devem ser cumpridas sem
questionamentos.

b) Recusar-se a cumprir a solicitacdo e denuncia-la a
chefia competente.

c) Cumprir a solicitacdo desde que isso ndo cause
atraso nos demais processos sob sua
responsabilidade.

d) Solicitar que o pedido seja formalizado por escrito
para, entdo, decidir se ird cumpri-lo ou nao.

e) Pedir autorizacdo aos colegas de trabalho antes de
tomar qualquer decisdo sobre o caso.
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15. Mariana, servidora do Tribunal Regional do
Trabalho da 152 Regido, foi denunciada
anonimamente por um colega sob a alegacdo de
que teria acessado e divulgado informagdes
sigilosas sem autorizacio. A Comissdo de Etica
instaurou um processo de apuracdao e notificou
Mariana, garantindo-lhe amplo acesso aos autos e
a possibilidade de apresentar defesa. No entanto,
durante o processo, Mariana soube que
informagdes sobre a denuncia foram divulgadas
publicamente, expondo-a indevidamente.

Diante dessa situacdo, assinale a alternativa correta:

a) O sigilo do processo deveria ter sido mantido, e a
divulgacao indevida pode configurar
irregularidade.

b) A Comissdo de Etica ndo tem obrigac3o de garantir
sigilo nos processos, pois o interesse publico deve
prevalecer.

c) O acesso aos autos é restrito a Comissdo de Etica e
ao denunciante, e Mariana so poderia ter acesso a
decisdo final.

d)A dendncia ano6nima ndo pode fundamentar a
instauracdo do processo, tornando o procedimento
irregular.

e) O Presidente do Tribunal deve, obrigatoriamente,
aplicar sancao a Mariana antes da conclusdao do
processo.

REGIMENTO INTERNO DO TRTI15

Tiago Zanolla

16. O Desembargador Carlos identificou a
necessidade de incluir um processo na pauta de
julgamento do Tribunal Pleno em cardter urgente,
pois envolve uma questdo relevante e de grande
impacto para a jurisdicdo. No entanto, a pauta ja
havia sido definida e organizada pelo Secretario,
com a aprovacgao do Presidente do Tribunal.

Diante dessa situacdo, qual é a conduta correta
segundo o Regimento Interno?

a) O Desembargador pode incluir o processo na
pauta, desde que comunique previamente o
Presidente do Tribunal.

b)O Desembargador deve aguardar a inclusdo na
pauta seguinte, pois ndo ha previsdo para inclusao
excepcional de processos.

c) O processo s6 podera ser incluido na pauta se
houver aprovagdo unanime de todos os membros
do Tribunal Pleno.

d) O Desembargador pode requerer a aprecia¢do do
caso independentemente da pauta, desde que seja
reconhecida a urgéncia e relevancia pelo Tribunal
Pleno ou Orgdo Especial.

e) O processo podera ser incluido apenas se houver
requerimento formal de todas as partes envolvidas.

17. Durante um julgamento em uma das Camaras do
Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regido, um
dos Desembargadores percebe que a tese juridica
que fundamenta sua decisdo ja estd consolidada
por Sumula do Tribunal. No entanto, outro
Desembargador sugere que a jurisprudéncia
contida na Sumula seja revisada, pois ha novos
entendimentos que podem levar a sua alteracgao.

Diante dessa situacdo, o que pode ser feito segundo
o Regimento Interno?

a)O Desembargador que deseja revisar a
jurisprudéncia pode propor a revisdo diretamente
ao Tribunal Pleno, sem necessidade de tramitacdo
prévia.

b)O feito deve ser remetido a Comissdo de
Jurisprudéncia se a proposta de revisao for acolhida
pelo érgao colegiado competente.

c) A Sumula ndo pode ser revisada, pois uma vez
aprovada, torna-se definitiva e imutdvel.

d)Qualquer desembargador pode cancelar a Sumula
unilateralmente, desde que justifique sua decisdo.

e)A Comissdo de Jurisprudéncia ndo tem
competéncia para sugerir alteracdes em Sumulas,
cabendo essa atribuicio exclusivamente ao
Presidente do Tribunal.
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

Elisabete Moreira

18. As organizagdes formais modernas apresentam
caracteristicas peculiares que devem atender as
necessidades estratégias das organizacbes. A
estrutura linear, criada por Fayol, no inicio do
século XX, constitui-se num dos tipos mais simples
de organizacgdo e, nao obstante ter sido idealizada
no inicio do século XX, ainda possui aplicacdo nos
dias atuais. Acerca desse tipo de estrutura, aponte

quais principios sdo préprios e aplicados
atualmente a estrutura linear:
a)cadeia escalar, subordinacdo dos interesses

individuais aos gerais, remuneracao do pessoal,
variedade de comando.

b) supervisdo Unica, unidade de dire¢do, centralizacao
da autoridade e cadeia escalar.

c) subordinagao dos interesses individuais aos gerais,
remunerac¢ao do pessoal, estabilidade do pessoal e
linhas diretas de comunicacgao e linhas formais de
comunicagao.

d)autoridade e responsabilidade, divisdao do trabalho,
organicidade e flexibilidade.

e) remuneracao do pessoal, estabilidade do pessoal,
centralizacdo da autoridade e foco no lucro e nos
resultados.

NOCOES DE INFORMATICA

20. A URL é formada por varias partes. A que indica o
dominio vem logo apds o (a):

a) protocolo
b) caminho
c) query

d) elemento

e) email

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Emannuelle Gouveia

19. Das letras abaixo, marque a alternativa que
descreve a opc¢do que ndao é exibida no menu
propriedades, do Windows Explorer, ao
selecionarmos um arquivo.

a) O tamanho do arquivo.

b) O local onde ele se encontra armazenado no disco.
c) A data e a hora da sua criac¢do.

d) A quantidade de caracteres que o arquivo possui

e) o nome do arquivo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 1

Mara Ribeiro

21. Um fisioterapeuta esta avaliando a aplicabilidade
da estimulagdo elétrica neuromuscular (EENM)
para um paciente hemiplégico com espasticidade.
Ele busca um efeito que favoreca a diminuicdo do
tonus muscular e a melhora funcional do paciente.
Qual dos mecanismos abaixo explica corretamente
o potencial efeito da EENM na redugdo da
espasticidade?

a)A estimulagdo elétrica aplicada diretamente ao
musculo espdstico resulta em ativacdo de
interneurdnios excitatérios, potencializando o
reflexo miotatico e agravando a espasticidade.

b)O recrutamento de unidades motoras com baixa
fatigabilidade durante a EENM impede que ocorra
qualquer modulacdo do reflexo de estiramento,
tornando o método ineficaz.

c) A ativacdo da musculatura antagonista ao grupo
espastico pode gerar inibicdo reciproca,
contribuindo para a diminui¢do da espasticidade.

d)A EENM sé terad efeito na espasticidade se for
aplicada com frequéncias muito elevadas,
superiores a 100 Hz, para induzir um bloqueio
neural completo.

e) O uso da EENM tem acdo puramente periférica e
ndo influencia mecanismos neuromoduladores do
sistema nervoso central.
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22. Um paciente sofreu um trauma por estiramento
do membro superior, resultando em paralisia da
musculatura intrinseca da mao e perda sensorial na
borda medial do antebrago e da mao. Com base na
anatomia do plexo braquial, qual raiz nervosa e
nervo estao provavelmente lesionados?

a) C5-C6, nervo axilar.

b) C7, nervo radial.

c) C8-T1, nervo ulnar.

d) C5-C7, nervo musculocutaneo.

e) C6-C8, nervo mediano.

23. Um paciente de 65 anos comparece a clinica de
fisioterapia com queixa de tremores na mao
direita, dificuldade crescente para caminhar e
rigidez nos movimentos. Ao exame clinico,
observa-se bradicinesia, rigidez em roda denteada
e postura encurvada. O fisioterapeuta suspeita de
Doenga de Parkinson e realiza testes motores e
funcionais para confirmar a hipdtese. Com base
nesse quadro clinico, qual dos achados abaixo é o
mais caracteristico da Doenca de Parkinson em sua
fase inicial?

a) Tremor de repouso, rigidez plastica e bradicinesia.

b)Hipotonia muscular, ataxia e

propriocepgao.

perda da

c) Tremor de intencdo, dismetria e fraqueza muscular
progressiva.

d)Perda da forca muscular proximal, fadiga e
hiporreflexia.

e) Espasticidade assimétrica, hiperreflexia e clénus
nos membros inferiores.

24. Uma paciente de 55 anos, sedentaria, iniciou um
programa de fisioterapia para melhorar a
flexibilidade da musculatura posterior da coxa,
devido a queixas de encurtamento muscular e
desconforto lombar. O fisioterapeuta prescreveu
alongamento estatico mantido por 30 segundos,
com repeticdo didria. Com base nas adaptacdes

fisiolégicas ao alongamento, qual das afirmagdes
abaixo esta correta?

a)A resposta ao alongamento é exclusivamente
neuromuscular, sem impacto na organiza¢do do
colageno e na matriz extracelular.

b) Alongamentos curtos (até 15 segundos) sao mais
eficazes para ganhos de flexibilidade do que
alongamentos prolongados.

c) A aplicacdo repetitiva de alongamento promove
remodelacdo das fibras colagenas e aumento da
extensibilidade dos tecidos moles.

d)A melhora da flexibilidade ocorre exclusivamente
devido ao aumento do nimero de sarcOmeros nas
fibras musculares.

e) Alongamentos devem ser evitados em individuos
sedentarios, pois podem aumentar o risco de lesdo
tecidual.

25. Um fisioterapeuta durante uma sessdo de
fisioterapia, um paciente com hemiplegia
secunddria a AVE apresenta padrao de flexao
patolégico no membro superior e extensdo
excessiva do membro inferior. O fisioterapeuta
precisa escolher estratégias para melhorar a
funcionalidade motora e prevenir complicagdes.
Qual das abordagens abaixo é mais adequada para
normalizar o tonus muscular e treinar a marcha
nesse paciente?

a) Utilizacdo de bandagens funcionais e mobilizacdo
passiva prolongada para promover analgesia e
prevengao de contraturas.

b) Estimulo da descarga de peso no membro inferior
afetado e treino de controle postural para
favorecer a simetria na marcha.

c) Treino de forca maxima nos musculos espasticos
para potencializar a ativacdo voluntaria e melhorar
a funcionalidade do membro acometido.

d)Restricdo da mobilidade do hemicorpo acometido
para evitar compensacdes e promover aprendizado
motor correto.

e) Terapia baseada exclusivamente em mobilizacdo
passiva, pois 0 paciente ndo apresenta movimentos
voluntarios funcionais.
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26. Um paciente com diagndstico de sindrome de
Guillain-Barré apresenta fraqueza muscular
progressiva e diminuicdo dos reflexos tendinosos.
O fisioterapeuta, ao avaliar a conduc¢do nervosa,
observa um retardo na velocidade de propagacao
dos impulsos nervosos. Com base nesse quadro
clinico, qual das seguintes alteracoes fisioldgicas é
a principal responsavel pela reducdo da velocidade
de conducdo nervosa nesse paciente?

a) Diminuicdo da atividade dos canais de potassio
voltagem-dependentes na membrana do neuronio.

b)Aumento da liberagdo de neurotransmissores
excitatérios na fenda sindptica.

c) Bloqueio da transmissao nervosa por destruicao
dos receptores pés-sinapticos.

d) Destruicao da bainha de mielina, comprometendo
a conducdo saltatéria do impulso nervoso.

e) Inibicdo da bomba de sédio-potassio, impedindo a
manutenc¢ado do potencial de repouso neuronal.

27. Durante uma avaliacdo neuroldgica, um
fisioterapeuta realiza o teste do reflexo patelar em
um paciente e observa que hd resposta
exacerbada, com clonus associado. Sabendo que
esse achado pode indicar comprometimento
neuroldgico, qual das condi¢cGes abaixo explica
melhor a resposta hiperreflexiva?

a)Lesdo do neurbnio motor inferior, causando
hiperatividade dos fusos musculares.

b) Aumento da acdo inibitéria da via reticuloespinhal
sobre os motoneurdnios alfa.

c) Lesdo do neurénio motor superior, resultando na
perda do controle inibitério sobre os reflexos.

d) Disfuncdo da medula espinhal em nivel toracico,
levando a inibicdo dos reflexos miotaticos.

e)Bloqueio da liberacdo de acetilcolina na juncao
neuromuscular, reduzindo o controle motor
voluntario.

28. Um fisioterapeuta atua em uma clinica de
reabilitagdao e recebe uma solicitagdao de um plano
de saude para enviar relatérios detalhados sobre a
evolugao de um paciente. O profissional sabe que o
paciente tem direito ao sigilo das informag&es, mas
que, em certos casos, pode ser necessario
compartilhar dados.

Diante dessa situa¢do, qual conduta esta de acordo
com o Cédigo de Etica da Fisioterapia?

a) Enviar o relatério completo ao plano de saude,
incluindo informacgbes clinicas sigilosas, sem
necessidade de consentimento.

b)Apenas fornecer informacdes sobre os
procedimentos realizados, sem expor detalhes do
diagnéstico e evolucdo clinica do paciente.

c) Recusar-se a compartilhar qualquer informacao do
paciente, pois a confidencialidade impede a
liberacao de dados a terceiros.

d)Encaminhar os dados ao plano de saude apenas
com autorizagdao expressa do paciente ou de seu
representante legal.

e)Comunicar a situacdo ao CREFITO antes de
responder a solicitacdo do plano de saude, para
evitar implicagbes éticas.

29. De acordo com o Cédigo de Etica da Fisioterapia,
guais das condutas abaixo é proibida ao
fisioterapeuta?

a) Recomendar e prescrever tratamento
fisioterapéutico sem consulta prévia, desde que
possua experiéncia comprovada na area.

b) Divulgar servicos fisioterapéuticos por meio de
anuncios publicitarios, respeitando a dignidade e
normas da profissao.

c) Manter sigilo sobre informacdes do paciente, salvo
nos casos previstos por lei.

d) Participar de programas de educac¢do continuada
para aprimoramento profissional.

e) Encaminhar um paciente para outro profissional
guando julgar necessario para melhor assisténcia.
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30. A avaliagdo da frequéncia respiratoéria é essencial
na semiologia cardiorrespiratéria. Durante um
exame clinico, um fisioterapeuta avalia um
paciente adulto em repouso e observa que sua
frequéncia respiratéria estd em 26 incursdes
respiratdrias por minuto.

Com base nessa informagdo, qual classificagdo é
correta para esse achado clinico?

a) Normopneia, pois a frequéncia respiratéria normal
em adultos é de 10 a 30 incursdes por minuto.

b) Taquipneia, pois a frequéncia respiratdria superior
a 20 incursdes por minuto indica aumento da
ventilacao.

c) Bradipneia, pois a frequéncia respiratéria do
paciente esta abaixo dos limites normais.

d)Dispneia, pois qualquer alteracdo na frequéncia
respiratdria é sinébnimo de dificuldade respiratéria.

e) Hiperventilacdo, pois o aumento da frequéncia
respiratoria indica eliminacdo excessiva de CO,.

31. Durante uma avaliacdo fisioterapéutica em um
paciente internado, o profissional observa um
ritmo respiratério irregular, com inspiragdes
profundas esporadicas, sem um padrao definido.
Sabendo que essa condicdo pode estar associada a
lesdes cerebrais difusas ou depressdo do centro
respiratorio, qual é o nome correto desse padrao
respiratorio?

a) Respiracdo de Cheyne-Stokes.

b) Respiracao de Kussmaul.

c) Respiracdo Ataxica ou de Biot.

d) Respiracdo Obstrutiva.

e) Ritmo de Cantani.

32. A oximetria de pulso € um método essencial para
monitorar a oxigenacao tecidual de forma nado
invasiva. No entanto, alguns fatores podem
comprometer a acurdcia dos valores obtidos pelo
oximetro. Com base no funcionamento desse
dispositivo, qual das situacdes abaixo pode gerar
leituras falsamente baixas da saturagao de oxigénio
(Sp02)?

a) Uso de vasodilatadores, que aumentam a perfusao
tecidual e melhoram a precisao do oximetro.

b) Hipotermia e uso de vasoconstritores, reduzindo a
perfusdo periférica e prejudicando a captacdao do
sinal.

¢) Movimento excessivo do paciente, que melhora a
acurdcia ao estimular a circulagao periférica.

d)Saturacdo abaixo de 85%, pois a margem de erro do
oximetro se reduz em niveis mais baixos de
oxigenagao.

e) Pressdao excessiva do sensor sobre o dedo, pois
comprimir o tecido melhora a detecgao do sinal.

33. A renovacao celular é um processo fundamental
para a manutencdo dos tecidos e pode ocorrer de
diferentes formas, dependendo da especializacdo
das células. Sobre a classificacdo das células quanto
a sua capacidade de regeneracdo, assinale a
alternativa correta:

a) Células labeis possuem alta especializacdo e ndo se
reproduzem apds o nascimento.

b)Células estaveis sdo pouco diferenciadas e
possuem rapida renovagao, sendo substituidas
constantemente.

c) Células permanentes apresentam alta
especializacdo e, uma vez formadas, perdem a
capacidade de mitose.

d)Células epiteliais sdo classificadas como células
permanentes, pois ndo sofrem renovagdo ao longo
da vida.

e)Os neurdnios e as fibras musculares lisas
pertencem ao mesmo grupo de células quanto a
capacidade regenerativa.
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34. A histologia estuda os diferentes tecidos que
compdem o corpo humano, suas caracteristicas e
funcdes especificas. Com relagdo aos tipos de
tecidos, assinale a alternativa correta:

a) O tecido epitelial é vascularizado e recebe nutrigcao
diretamente dos capilares sanguineos.

b)O tecido conjuntivo é especializado apenas no
preenchimento e sustentacao de 6rgaos.

c) O tecido muscular liso esta presente no coracdo e é
responsavel por contracdes involuntdrias ritmicas.

d)O tecido nervoso é formado exclusivamente por
neurdnios, responsdveis pela conducdo de
impulsos elétricos.

e) O tecido conjuntivo inclui diversas variagées, como
o tecido ésseo, adiposo e cartilaginoso.

35. A avaliacdo da sensibilidade é fundamental na
pratica  fisioterapéutica e pode indicar
comprometimentos neurolégicos especificos.
Durante um exame clinico, um fisioterapeuta testa
a sensibilidade tatil da face medial do pé e observa
uma reducdo da percepcao sensorial. Com base no
mapeamento dos dermatomos, qual raiz nervosa
pode estar comprometida?

a)S1
b) L4
c) L5
d) S2
e) L3

36. A avaliagao da forga muscular é um componente
essencial da fisioterapia. A Escala de Kendall é
amplamente utilizada para graduar a for¢a dos
musculos em uma pontuac¢dao de 0 a 5. Com base
nessa escala, qual das opgdes abaixo representa
corretamente um musculo com for¢ca grau 3
(regular/razoavel)?

a) Contragao muscular visivel ou palpavel, mas sem
movimento articular.

b) Movimento completo contra a gravidade, mas sem
resisténcia adicional.

¢) Movimento completo apenas quando a gravidade
é eliminada.

d)Movimento contra resisténcia maxima, sem

qualquer déficit de forga.

e)Auséncia total de contragdo muscular, sem
resposta ao estimulo.

37. O processo de cicatrizacdo dos tecidos moles
ocorre em trés fases principais. Durante a fase
inflamatdria, ocorrem diversas reacoes fisiolégicas
gue iniciam a reparacdo do tecido lesionado.

Sobre essa fase do reparo tecidual, assinale a
alternativa correta:

a) A fase inflamatdria tem duracao fixa de 24 a 48
horas e ndo apresenta variagdes conforme o tipo
de tecido afetado.

b)A principal célula responsavel pela fagocitose e
liberagao de fatores de crescimento é o fibroblasto.

c) Durante essa fase, ha aumento da permeabilidade
vascular, recrutamento de neutréfilos e formacao
de edema.

d)A aplicacdo de termoterapia superficial é o
tratamento de escolha para reduzir o processo
inflamatorio.

e)A remodelacdo da matriz extracelular ocorre
predominantemente na fase inflamatdria,
permitindo a regeneracdo do tecido.
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38. Uma Lesdes musculares podem ser classificadas
de acordo com sua gravidade e mecanismos
fisiopatoldgicos. Um paciente sofreu uma
distensdao muscular durante um jogo de futebol e
apresenta ruptura parcial significativa das fibras
musculares, edema e dor intensa ao movimento,
porém ainda consegue realizar contracao ativa do
musculo com limitacdo. Com base nessa descricao,
qual a classificacdo correta da lesdao?

a)Grau | — leve, com minimo comprometimento
estrutural e pouca dor.

b)Grau Il — moderada, com ruptura parcial do tecido
muscular e limita¢do funcional.

c¢) Grau lll —severa, com ruptura completa do musculo
e auséncia de contracdo ativa.

d)Tendinite muscular, com inflamacdo da juncao
musculotendinosa sem ruptura de fibras
musculares.

e)Contusdo muscular, caracterizada por lesdo
superficial sem envolvimento da estrutura
muscular profunda.

39. A osteoartrose do joelho é uma afeccao
musculoesquelética degenerativa comum,
caracterizada pela destruicdo progressiva da
cartilagem articular. Qual dos seguintes fatores ndo
é considerado um fator de risco para o
desenvolvimento dessa patologia?

a) Obesidade, devido a sobrecarga articular e
aumento do estresse mecanico no joelho.

b)Enfraquecimento dos musculos estabilizadores,
reduzindo o suporte biomecanico da articulagao.

c) Traumas repetitivos e histérico de cirurgias
articulares prévias.

d)Hiperelasticidade ligamentar, aumentando a
mobilidade articular e reduzindo a carga sobre a
cartilagem.

e) ldade avancada, devido a reducdo da capacidade
de reparo tecidual e desgaste progressivo da
cartilagem.

40. Um paciente de 28 anos, praticante de futebol
amador, sofreu um trauma no joelho direito ao
realizar um giro brusco com o pé fixo no solo. Ele
ouviu um estalido e apresentou inchago imediato
na articulagdo. Apds avaliagdo clinica e exames de
imagem, foi diagnosticada uma lesdo do Ligamento
Cruzado Anterior (LCA). Com base no
conhecimento sobre essa lesdo, assinale a
alternativa correta sobre o manejo fisioterapéutico
desse paciente.

a) O tratamento conservador é a melhor abordagem
para todos os pacientes com lesao isolada do LCA,
independentemente do nivel de atividade.

b)A fase inicial do tratamento pds-lesdo visa
restaurar a forga do quadriceps e realizar exercicios
de alta intensidade para manter a estabilidade
articular.

c) A reabilitacdo pds-reconstrucdo do LCA segue
protocolos que incluem o retorno progressivo a
carga, fortalecimento muscular e treinamento
proprioceptivo para restaurar a estabilidade
articular.

d)O teste de Lachman é um exame pouco sensivel
para o diagnéstico de lesdo do LCA, sendo
preferivel a ressonancia magnética como primeiro
exame diagnostico.

e)O uso de Ortese rigida no pds-operatorio é
essencial para evitar qualquer movimento do
joelho nas primeiras 12 semanas de recuperacao.
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41. Um paciente de 45 anos, trabalhador bragal,
queixa-se de dor no ombro direito ha trés meses,
especialmente ao realizar atividades acima da
cabeca. Relata que a dor piora a noite e tem
apresentado dificuldade progressiva em elevar o
braco. Apds avaliacdo clinica e exames de imagem,
foi diagnosticado com sindrome do impacto do
ombro associada a degeneracdo do tendao
supraespinhal. Com base no conhecimento sobre
essa patologia, assinale a alternativa correta:

a) O impacto ocorre principalmente entre o tendao
do infraespinhal e a articulagao acromioclavicular.

b) O teste de Neer e o teste de Hawkins-Kennedy sao
utilizados para avaliar a presenca de impacto
subacromial.

c)A deformidade do acrémio ndo influencia a
evolucdo da sindrome do impacto, pois sua
etiologia esta apenas relacionada ao uso excessivo
do ombro.

d)O fortalecimento dos musculos do manguito
rotador deve ser iniciado com exercicios resistidos
de abducdo acima de 90° na fase inicial do
tratamento.

e)O tratamento fisioterapéutico deve focar
exclusivamente em analgesia, pois a recuperacao
funcional do ombro ocorre espontaneamente com
o tempo.

42. A atuacdo do fisioterapeuta na saude do
trabalhador envolve diferentes niveis de
prevencao, que visam desde a promog¢ao da saude
até a reabilitacdo funcional. Com base nesses
conceitos, qual das alternativas abaixo
corresponde corretamente ao nivel de prevencao
primaria?

a) Diagnéstico precoce de disturbios
musculoesqueléticos e intervenc¢des imediatas
para evitar agravamento.

b)Implantacdo de programas de gindastica laboral
para prevenir lesdes osteomusculares.

c) Reabilitacdo do trabalhador apés afastamento por
doenca ocupacional.

d)Implementacao de protocolos de tratamento para
trabalhadores com lesGes estabelecidas.

e) Identificacdao de doencas ocupacionais em estagios
iniciais e tratamento precoce.

43. O fisioterapeuta do trabalho desempenha um
papel essencial na analise e correcdo de riscos
ergonOmicos no ambiente ocupacional. Esses
riscos podem ser divididos em diferentes
categorias, sendo um dos principais os riscos
biomecanicos. Com base no conceito de ergonomia
ocupacional, qual das situacdes abaixo representa
um exemplo de risco biomecanico?

a) Exposicao continua a ruidos excessivos acima dos
limites toleraveis.

b) Postura inadequada mantida por longos periodos
durante a jornada de trabalho.

c) Trabalho em ambientes com baixa iluminacao,
aumentando a fadiga ocular.

d)Realizagdo de atividades cognitivas com alta
demanda mental.

e) Trabalho em turnos alternados, prejudicando o
ritmo circadiano.

44. A Norma Regulamentadora 17 (NR 17) estabelece
diretrizes ergonOmicas para garantir que as
condicOes de trabalho sejam compativeis com a
seguranca, conforto e eficiéncia dos trabalhadores.
De acordo com a NR 17, qual dos aspectos abaixo é
fundamental na Andlise Ergonbmica do Trabalho
(AET)?

a)Apenas a avaliacdo postural e biomecanica do
trabalhador.

b)Exame clinico periddico dos trabalhadores para
deteccdo de doencas ocupacionais.

c) Diagnédstico organizacional, incluindo analise das
condi¢cdes ambientais e cognitivas do trabalho.

d)Aplicacdo de testes fisicos para avaliar a capacidade
funcional de cada trabalhador antes da admissao.

e) Utilizacdo de equipamentos de protecado individual
(EPIs) para minimizar riscos ergondmicos.
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45. Durante um programa de reabilitagdo
fisioterapéutica, um paciente realiza um exercicio
de fortalecimento do quadriceps, no qual ele
levanta lentamente uma perna estendida e depois
a abaixa de forma controlada.

Com base na classificagao das contragdes musculares,
qual das alternativas  abaixo  descreve
corretamente o tipo de contragdo predominante
ao abaixar a perna de forma controlada?

a) Contragdo isométrica, pois o musculo gera forga
sem alteragao do comprimento.

b)Contracdo isotOnica excéntrica, pois o musculo
gera forca enquanto se alonga.

c) Contragdo isotonica concéntrica, pois o musculo
gera forga enquanto encurta.

d) Contragdo isocinética, pois ocorre a contracdao em
velocidade constante controlada por um
equipamento.

e) Contragdo reflexa, pois é desencadeada por um
estimulo externo involuntario.

46. Durante uma corrida de curta distancia (100
metros rasos), o atleta precisa gerar uma grande
qguantidade de energia rapidamente para realizar o
movimento com alta intensidade. Com base no
conhecimento sobre fisiologia do exercicio, qual
sistema energético é predominantemente utilizado
durante esse tipo de atividade?

a) Sistema aerdébio, pois utiliza oxigénio para produzir
ATP de forma eficiente e continua.

b)Sistema glicolitico anaerdbio, pois utiliza a quebra
da glicose sem a presenca de oxigénio para
fornecer energia rapidamente.

c) Sistema ATP-PC, pois disponibiliza energia de forma
imediata a partir da degradacdo da fosfocreatina
(PCr).

d)Sistema oxidativo de longa duracdo, pois utiliza
lipidios como fonte principal de energia.

e) Sistema misto aerdbio-anaerébio, pois combina a
participacdo de todos os sistemas energéticos de
forma equilibrada.

47. Na avaliagdao funcional dos membros inferiores,
diversos testes podem ser aplicados para analisar
forca, poténcia e estabilidade dinamica do
paciente.

Dentre os testes abaixo, qual é utilizado para avaliar
a estabilidade dinamica do joelho e a simetria entre
os membros inferiores durante saltos?

a) Teste de mobilidade de quadril.

b) Goniometria do joelho em cadeia fechada.

c) Teste de forga isométrica dos flexores do joelho.
d) Teste de equilibrio estatico monopodal.

e) Hop Tests ou testes de saltos.

48. Na fisioterapia neurofuncional, diversas escalas
sao utilizadas para avaliar marcha e equilibrio em
pacientes com alteragGes neuromusculares. Dentre
os instrumentos listados abaixo, qual é mais
adequado para avaliagdo do risco de quedas e da
mobilidade funcional em idosos e pacientes
neurolégicos?

a) Escala de Ashworth Modificada.

b) Teste de mobilidade cervical.

c) Escala de Incapacidade de Quebec.
d) Teste de forca de preensao palmar.
e) Timed Up and Go (TUG).

49. Os testes funcionais da coluna vertebral sdo
essenciais para diagnosticar disfuncdes posturais,
mobilidade e estabilidade da coluna. Dentre os
testes abaixo, qual é utilizado para avaliar a
flexibilidade da coluna lombar por meio da
medic¢do da distancia entre dois pontos anatomicos
antes e ap6s a flexdo maxima?

a) Teste de mobilidade analitica segmentar.

b) Avaliacdo da postura estatica por fotogrametria.
c) Teste de resisténcia isométrica lombar.

d) Teste de instabilidade lombar ativa.

e) Teste de Schober.
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50. Os nervos cranianos sao estruturas fundamentais
do Sistema Nervoso Periférico, exercendo fungdes
motoras, sensoriais e autonémicas. Sobre o nervo
facial (VII par craniano), é correto afirmar que ele:

a) E exclusivamente motor, inervando os musculos da
mastigacao.

b) Origina-se no telencéfalo e tem func¢do sensorial
relacionada ao olfato.

c) Controla os movimentos oculares extrinsecos e a
resposta pupilar a luz.

d)Participa exclusivamente da degluticio e da
movimentacdo da lingua.

e)Inerva os musculos da expressdo facial, além de
atuar na gustacgao, lacrimejamento e salivagao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 2

Frederico Kochem

51. Em paciente que pratica esportes de impacto se
gueixa de dor na regido anterior do joelho ao subir
e descer escadas. Qual é a condicdo mais associada
a esse sintoma?

a) Tendinite do tibial posterior

b) Sindrome do impacto femoroacetabular
c) Sindrome do desfiladeiro toracico

d) Sindrome da dor patelofemoral

e) Fascite plantar

52. Qual dos testes abaixo é mais indicado para
avaliar a instabilidade do ligamento cruzado
anterior do joelho?

a) Teste de Adson
b) Teste de Phalen
c) Teste de Lachman
d) Teste de Ober

e) Teste de Finkelstein

53. Um paciente com lesao medular em T8 apresenta
dificuldades na marcha. Qual tipo de padrdo de
marcha é esperado nesse caso?

a) Marcha com padrao equino

b) Marcha anserina

c) Marcha com uso de drtese e auxilio de muletas
d) Marcha cerebelar

e)Marcha com circunducdo do membro inferior
afetado

54. Qual das estratégias terapéuticas abaixo
apresenta maior evidéncia no tratamento da dor
lombar inespecifica crénica?

a) Uso continuo de ortese lombar

b) Exercicios ativos e fortalecimento do core

c) Repouso absoluto para evitar crises dolorosas
d) Eletroterapia sem associagdao com exercicios

e) Alongamento passivo sem fortalecimento

55. Um atleta de corrida apresenta dor na regido
lateral do joelho, principalmente durante o
movimento repetitivo de flexo-extensdo. Qual o
diagndstico mais provavel?

a) Tendinite patelar

b) Sindrome do trato iliotibial

c) Lesdo do ligamento cruzado posterior

d) Sindrome da banda posterior

e) Condromalacia patelar

56. Um paciente idoso apresenta queixas de
desequilibrio e instabilidade ao caminhar,
especialmente em superficies irregulares. Qual
teste clinico pode avaliar a propriocep¢do dos
membros inferiores?

a) Teste de Romberg

b) Teste de Finkelstein

c) Teste de Adson

d) Teste de Cozen

e) Teste de Ober
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57. Qual dos achados abaixo é mais caracteristico da
sindrome do tunel do carpo?

a) Perda de forga na musculatura intrinseca do pé
b) Parestesia no territdrio do nervo mediano
c) Dor irradiada para a regido toracica

d)Redugdo da sensibilidade no territério do nervo
radial

e) Hipertrofia do antebraco

58. Um paciente com fratura de fémur foi submetido
a osteossintese e inicia a reabilitacdo
fisioterapéutica. Qual das abordagens abaixo é
mais recomendada na fase inicial do tratamento?

a) Mobilizagdo passiva precoce e fortalecimento
isométrico

b) Carga total no membro operado sem restri¢cdes

c) Repouso absoluto por pelo menos 8 semanas

d) Exercicios resistidos com alta carga desde o inicio

e) Uso exclusivo de crioterapia sem mobilizacao

59. Um paciente com neuropatia periférica diabética
apresenta reducdo da sensibilidade nos pés. Qual
das estratégias abaixo é mais eficaz para prevenir
complicagdes como ulceras?

a) Educacdo para o autocuidado e inspecao didria dos
pés

b)Uso continuo de imobilizacdo gessada para
protecao

c) Repouso prolongado para evitar pressdo nos pés

d)Aplicacdo de elétrica de alta

intensidade

estimulacdo

e) Alongamento passivo sem fortalecimento muscular

60. Em uma entorse em inversao do tornozelo, quais
dos seguintes ligamentos s3ao mais comumente
lesionados?

a) Ligamento deltdide, ligamento tibiofibular anterior
e ligamento calcaneonavicular

b) Ligamento calcaneofibular, ligamento deltdide e
ligamento talocalcaneo posterior

c) Ligamento tibiofibular  anterior, ligamento
interdsseo e ligamento talocalcaneo posterior

d)Ligamento  talofibular  anterior, ligamento
calcaneofibular e ligamento talofibular posterior

e) Ligamento deltéide, ligamento calcaneonavicular e
ligamento tibiofibular posterior
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Simulado Final TRT-15 (Analista Judiciario - Fisioterapia) - 22/03/2025

O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nos!

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnhxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questées
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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