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CONHECIMENTOS BASICOS

Texto 1 H g
Defesa do livro intitulado
livro  CLAVIS PROPHETAR
censura a

Vieira, esta

S e
(A) a0 dia anterior da escritura do texto.

v\ me deixou sém forcas nem sem a
(B) me deixou enfraquecido e com dific

{C) me deixou pélido e desanimado. :

(D) me deixou abatido e sem coragem. (8) 3 véspera daleituradotexto. - ¥, X

(E) me deixou fraco e desalentado. B4 a0 dia que precede a sentenca da causa. & ="
(D) 30 dia que vem antes da prisdo do religioso.

(E) & véspera da decisdo de escrever o livro.

6
A oracdo reduzida “para sentenciarema minha causa” poderia ser
corretamente substituida pela seguinte orag3o desenvoivida:
W para que sentenciassem a minha causa.

(B) para a sentenca da minha causa.

(C) para que sentenciem a minha causa.

(D) para que seja sentenciada a minha causa.

(E) para que a sentenca da minha causa seja dada.

A TIP0 VERDE - PAGINA
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Atengdo: use o Texto 2 para responder as préximas quatro
questdes,

Texto 2
QObserve o seguinte texto argumentativo:
Esquecemos frequentemente que gengivas sauddveis constituemn a

base para dentes sauddveis. E por Isso que os dentistas

recomendam Pgrodontax. De fato, os estudos clinicos provaram
sua eficdcia sobre as gengivas. Sua composicdo Unico compreende
cinco produtos naturais extraldos dé plantas e um sol minerdl
especialmente tratodo para neutralizar as bactérias que ameogom
os gengivas. O resultado? Gengivas naturalmente fortes. Dentes
naturalmente fortes.

- L1

Nesse fragmenta textual, os argumentos s3o apoiados por
(A) opinido pessoal do autor do texto. <
) testemunhos de autoridades pertinentes, ;
(C) composicao de material inédito.
(D) raciocinio I6gico de base indutiva,
50 do produto anunciado.

"Esquecemos frequentemente que gengivas saudiveis consti-

tuem a base para dentes saudaveis”; nessa frase h4 a repetic3o de

um adjetivo (saudiveis) com o mesmo sentido.

A frase abaixo em que os adjetivos repetidos mostram sentidos

diferentes é:

(A) Existe apenas um momento exato para ir pescar, e esse
momento exato é sempre que vacé puder. =

(B) Nada que foi dito jd ndo foi dito antes.

) 0 homem inteligente é o que nunca confunde osi"GElia!lléw ,

—

Legislacdo EBSERH

11

A Comissdo de Etica da Ebserh (¢
EE egads 4,
€ aconselhar sobre as b i

f questdes éticas dos ' "
5"?“‘“"?50. No tratamento com as pessoss e cd'boh%
publica. i Pty
A CEE é um drgio autbnomo, de cariter ;
HA deliberativo, cabendo-ihe deliberar sobre condutas

€ sobre as transgressdes das normas da Ebserh e
conhecimento. i
(8) consultive, sendo de sua alcada o controle soca| 4
Diretoria Executiva e ao Conselho de
aplicagdo de eventuais medidas disciplinares.

(€) fiscalizador, cabendo-lhe inspecionar o cumpriments gy,
‘de participagio da empresa no custeio dos ba
 assisténcia 3 sadde e de previdéncia complementar.
(D) orientador, pertencendo-lhe a3ssess0rar 0 Comeat

Administracdo nos processos de indicagio, ;
remunerac3o dos administradores, conselheiros
demais membros de drgios estatutrios. =
(E) assessorial, sendo de sua responsabilidade
exposicbes de risco da Ebserh, podendo req
outras, Iinformacdes detalhadas sobre g
procedimentos considerados impréprios.

12
A Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (
empresa publica vinculada ao Ministéric da Educa

Lei Federal n? 12.550/2011. '
A respeito de suas finalidades, analise as afi
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

pontos de vista. o) £ W) Oferecer suporte ao Sistema Unico de Sadde (SUS}: -
(D)} N3o ha& nenhum médico competente gue seja absolutamente ~  contribui para o atendimento da populag3o
competente. hospitais universitarios————_

{E) Sab3o e educagdo ndo agem t3o rapido a longo prazo, mas sdo
igualmente eficientes num prazo longo.

Administrar hospitais universitarios
gerencia e aprimora a infraestrutura e os servi
vinculados as universidades federais que
contrato com efa. =

M Apoiar o ensino e a pesquisa: a empresa v
ensino-aprendizagem e a formac3do de p
satide publica em instituicdes federais de
instituicdes congéneres.

9 =

Se trocarmos o verbo “esquecer” da primeira frase por sua forma

pronominal “esquecer-se”, a forma correta da nova frase sera:

(A} Esquecemo-nos frequentemente _ge_gue gengivas sauddveis
constituem a base para dentes saudaveis. _

(8) Nos esquecemos frequentemente que gengivas saudaveis AL afematae o § date
constituem a base para dentes saudavesis. ; _ (&) V—F=V. Sy 2
Esquecemo-nos frequentemente gue: gengivas sauddveis e

i B) F-V-=V,
constituem a base para dentes ;audévets._ o ot {( g
D) Esquecemos-nos frequentemente de que gengiva saudaveis C) V=-V-F

constituem a base para dentes saqdéveis. -
(E} Nos esguecemos frequentemente de que gengivas saudaveis

constituem a base para dentes sauddveis.

‘;;rv—v-v.

10
A parte final do texto diz: Gengivas naturalmente fortes. Demf
naturalmente fortes.

Assinale a opgo que apresentaa relagio l6gica correta entre essas
frases. :
(A) A primeira frase é oonsequén_cl__a da segundat.es
(8) As duas frases so logicamente independentes.
(C) A segunda frase é wndi';io da primeira.

N primeira frase é causa da segunda.

(E) A segunda frase é explicacdo da primeira.

“GRUPO FISIOTERAPIA - MANHA
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A Resolucio CNS n® 55 3/2017 estabe

lece o 20 - e ‘Wc%
PESSOd usudria da savide, a seren ‘- 0% direitos e deveres da B W
: e, *M obsery cor
equipe no dia a dia da Bhest Diervados por  paclente Mtrole social

acdo de se e

F den ¢
ic (fﬂ. t0bro . “qr'r”’h(f) d-]‘l' 5
Assinale a Op¢io que indj S : tudo, no & 3 Politicas de 43
e €A Uma viols 3 Confa 4 Mbite 4 53
dever exposto na ésblochs Violacao de um direito ou de um M“n"a’inc:as d& Sagide 95 Conselhes d@‘“‘!ﬂo"‘iﬂg‘
(A) Uma paciente f ahe i . COrraty e %
e iy mn:‘;. um.-:. feclamacio formal sobre o Aribuictiag desses espa Que dj; lespeity 3 J
(8) Um pecients i 'U pedido ehcaminhado para andlise, (A) Os Conselhgs de s
saude sem documgn:;ef; €om mal-estar a yma unidade de centralizady, rsmﬂdenl:}d: 539 organiy
(€) Uma paciente COng €30, mas é Prontamente atendido. ®) i‘?\'!rno via Conselho Nacioi:r;ameme e
o Ue.agendar um exa s Confera, © Sagd
meses d v me para dali fencias : e.
(0) Um pac'ev;dn 2 Critérios de prioridade clinica A sﬂ nvel nacion| ?b:;a:: o orrem eom ¢
en ’
Sk mee:a: emergencial se irrita com o tempo médio de : evento do ang anterior
TS Umna it €3 agressivamente formalizar uma reclamagio (9 0s hos de Sagde 530 6r
tem o pedi @ solicita um exame realizado hs pouco tem ”’p"““\feisdltetamem,
Pedido negado devido 5 protocolo po e pel Manents
com uﬂiCl; 3 iy ' -
A Politica Nacional de H o © ©1apas prévias gy %m: Y R’ 7
busca qualificar 3 sa,;,deu;:;’::nﬁo (PNH), ou Humanizasus TR isefemdiimﬁmnm_ Wiovang.
- s €@ no Brasil com de ' ;
:r::‘mzacﬁo das dindmicas de trabalho. iy focor na estadua| e Mllﬂkimpll- 'ﬂ““‘:ﬂdﬂs NOS Nivels faga.
H comporta asea : executivo » Uncionando Maneira sube. lw
racteristi 1 ¢ de cada unidad. : :
uma. Assinale.s cas indicadas a seguir, & excecdo de = Unidade administratiyy. w“

drio no cuidado Y 4 ¥

o . em satde, i Sobre

participacdo ativa no Proprio tratamento garantindo\J . Pr€ 0 tema, avalie o5
A transferéncia de 5

usuarios nas acdes de say

junto a gestores, criando €SPacos de escuta e cogests
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Com relagdo a Atencdo Primaria 3 Salde (APS),
afirmativas a seguir. g

L A APS tem o foco na diagnose e no
[/ enfermidades, dada a dificuldade. de
escala de sua atuacdo.

Il. A APS otimiza os atendime
Q} abordar as situagbes

encaminhamento g espe

. A APS é o foco principal
educacdo em saude, dado
preferencial no sistema de
Esta correto o que se afirma em

(AW 1l e lil.

(B e I, apenas.

(C)\e Ill, apenas.
' Il e lll, apenas.
) I, apenas.

| (A instata
D}AW da telemedicina nas unidades afastadas paraQy
T 4 "~ permitir 0 acesso remoto 3 especialistas.

ey TR : ' m de equipes multidisciplinares para fomnecer b
T T (€) Mnmmﬂﬂm a0s pacientes.
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Leia o trecho a seguir a m

do século XX durante a campanha

A Revolta da Vacina permanece
~~historia do pafs de mo

do direito dos cidaddos

salude privados se integra aos servico
: a unico e coordenado em seu fu

e que o sistema publico e os planos privados sejamn'r'
pelos mesmos mecanismos e principios.
(C) descaracteriza os principios da universalidade e da igualdade,
tornando o acesso aos servigos de saude condicionado é

satde pﬂﬁdw operérn de forma :
com regulagBes e principios dlstlmos 3
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conciliar estabilidade e mobilidade
desafio. Na regido lombar, a
obtidas peia acdo de I'nuk:u!ns

outros musculos, é ﬁﬁx
lateral da coluna,

rrlusf.ula( durante todo movimento,
A relagdo correta, na ordem apresentada, &
(A) 1—-2-3-4.

(D) 4-3-2-1
{€) 4—1-3-2,

34

Para avaliar a mobilidade e ¢ equilibrio funcional, o fisioterapeuta

mede p tempo em segundos gue o individuo leva para se levantar
de uma cadeira, percorrer uma distdncia de trés metros, girar,
retornar para a cadeira e sentar-se novamente.

O cronbmetro é disparado apos o sinal de: partida e parado
somente gquando o individug se coloca novamente na posigao
inicial, sentado com as costas apoiadas na cadeira,

0 procedimento descrito €a aplicagdo do seguinte teste:
b4) Test Timed Up and Go (TUG).

B) Dynomic Gait Index (DGI).

) Medida de independéncia Funcional (MIF).

D) Escala de Avaliagdo de Fugl-Meyer (EFM).

) Velocidade da marcha dos 10 metros

Relacione os sisternas corparais elencados a seguir s respectivas

‘para identificar qualquer anormalidade ou déficit que

areas de verificacdo.

1. Cardiovascular/pulmonar

2. Tegumentar

3. Musculoesguelético

4. Neuromuscular

(&) Temperatura, protuberdncia e tumores.
{\) Dor no torax, tontura e edema periférico.
3} Simetria, ADM geral e forga

(W) Controle motor, sensacio e cefaieias intensas.
A relagio correta, na ordem apresentada, &
(A)1-3-4=2,

(B)1-2-3-4

(€} 2=1-"3-1,

(D) 2-1-4-3.

{E) 3—-2-1-4.

37

Qualquer material colocado entre a sola do sap'ato 2 0 pé que
exerca alguma infludncia nas forgas de pressdo que atyem na
membro, é considerado uma palmilha e os diferentes tipos de
palmilha variam de acordo com o objetive fisico-funcional.

A drtese plantar denominada "Palmilha 23" e aquela que

(A) apoia somente o calcanhar

(B} acomoda todoo pé

{C) termina antes da cabega dos melatarsos.

|B) termina na altura da cabeca dos metatarsos.

(E} apola a base lateral de todo pé,

R R = 2
o TIPO VERDE ~ PAGINA 9

GRUPOD FISIOTERAPIA — MANHA
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Relatione cada recurso fsico a se

: guira descriclo de sy Birinei
efeito terapéutico, : ghighi p,a |.

1. EstimulacBo Elétrica Netvoss Transcutinea (TENS)

2. Estimulagdo Elétrica Funcional (FES)

3. Ultrassom terapdutico

4. Laser

(3) Efeitos térmicos que levam a relaxamients musculare melhoria
da elasticidade tecidual,

{A) Reduz a percepcdo da dor pela liberacio de endorfinas e a
modulacdo da conducio nervosa.

(W) Absorvida pele citocromo ¢ oxidase, melhora o reparo do
tecido ea metabolismo txidative celular,

{Q) Facilita 3 realizacio de movimentos: funcionais e ajuda a
prevenir aatrofia-muscular,

A m%a;ﬁo-tvrreta, na ordem apresentada, &

(Al 1-2-3-1,

(B) 3-a-3-1.

i€ a-3=-1-2.

2)3-1-3-3,

(€} a-1-2-3

39

Exercicios para ganho de amplitude do movimento [ADM) devern
ser utilizados com objetivos funcionais. O fisiotérapeuta p

53

dentificar, para cada func3o; os mavimentos basicos que devem
ser recuperados/ ectimulados

3o lateral de ombro, flexio de cotovelg &

eral de ombro, supinacdo do antebrago e inclinagao

ral do pesc

1bro e extensdo de cotovelo.
al de ombro, extensdo de cotoveio e

vacdo lateral de tronco.

40
A biomecanica da coluna vertebral é complexa em gque cada
segmento tera caracteristicas diferenciadas que conferem graus
de mobilidade diferentes.
Na coluna vertebral, a realizaco da rotagdo axial pura & permitida
apenas
{A) na articulacdo atlantoaxial e na jungédo toracalombar.
(8) na articulacdo atlanto-occipital.
(C) na jungao toracolombar.
(D) na juncdo cérvico-toracica.
{E) na articulacdo lombo-sacra.

GRUPO FISIOTERAPIA — MANHA

M 3
Em alguns babés de alii:!_ri_.luﬁ, a establlidade postural excecsiva na

higerextenso do peseoga pode contribuir para ums sequéncia de
alteracies na mobilidade.

Essa hipertonia postutal de aito tisco aparece com um perfil

postural] éntre outros, caractarizado por '

{A) movimenta frequente das pernas em flexio e abducds,

(B) pelve imdvel com pernas em padrio abduter.

[C) tronco  excessivamente estendido e pelve muito imével
{inclinacio posterior), = ;

(D) ombros elevados com
movimento dos bragos na

(E) ombros. elevados ¢«
movimento dos bragos

a2
Os recém-nastidos a termo e pré-termo sentem mais dor gue as
criangas maiores e os adultos, pois ndo tém as vias inibitdrias bem
desenvolvidas,

Uma escala importante para medir a dor é a Escala de NIPS
(Mecnatal Infant Pain Scale),

Acerca da Escala NIPS, é correto afirmar gue

{A) tem 4 indicadores de dor, avaliados de 0 a1 ponto.
(B) tem 6 indicadores de dor, avaliados de 0 a 2 pontasc =
(C) pontuagdo igual ou maior do gue 6 indica presenca de
(D) & utilizada apenas em recém-nascidos a termao.

(E} & utilizada apenas em recém-nascidos a pré-termao.

43

Em relacio ao Codigo de Etica & Deontologia da Fisioterapia,

2013; avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verd

e (F) para a falsa. 2

(F) A atualizagio cadastral deve acofrer, no minima, a mda d
anos, respeitadas as regras especificas  guante
recadastramento nacional.

(\} O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e some
aceita: atribuicdo ou assume encargo quando capar
desempenho seguro para o cliente/paciente/usudric,
respeito aos direitos humanos. - :

(F O fisioterapeuta deve comunicar 3 chefia imediata da
instituicdo em que trabalha ou 3 autoridade competents, fat.
de que tenha conhecimento que seja tipificado como cri
contravengdo ou infragdo ética, apenas se souber g
provas sobre o fato. ¥

{F} A responsabilidade do fisioterapeuta por errc
sua atuacio profissional & atenuada quando
cometido._pela coletividade de uma instituicia
equipe, ¢ a responsabilidade individual serd
medida de sua culpabilidade. e

As afirmativas sdo, respectivaments,

(A) F=V~-F=F

(B) F=N=V=V.

(€) V=V =V=V.

(D) V=F=V=F,

(E) V=F~F=F.

de
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&

contrai .
Wt 1| ndicacdes para aplic 3080 de correy ¢
3 incluem: - ontes elénr

“ATICas
marcapassos ou dispositivas eletrdnicas impl

; an y
bose venosa profinda; eallizie

nfeccboes;

\ es06s cutineas,

) COMMetos oS itens

I, apenas.
e iV, apenas

I, e IV, apenas

Il 2 Wi, apenas,
(E) 11 e dv.

As técnicas de estimulacio proprioceptiva combin

devido aos efeitos combinados de mdltiplos gsﬁmuada il

los,
Acerca do tema, relacione as téenicas a seguir 3¢ sugs definigdes.
1. Aproximacdo ' o :
2. Padrdes de resisténcia de Rood
3.

Posicionamento corporal total

inibicdo. pds-excitatdria com extensdo, am;

agitagio

{5} 2;3&?:;‘!: no pnteggial d;a a¢30 ou no padrdo de resposta

2 um ng_:_jr@p_.ip por ocasido da estimulagdo e em toda
a fase de resposta até o neurdnio voltar ao normal.

{ ) Manutencio da postura :
alongamento ' excéntrico
encurtada. :

(- ) Implica nouso do posicionamento e da gravidade para atenuar
= aﬁvid&de afer 'I'.e sobre 05 r&nlc’is- motores alfa,

-

plitude_. rotagio e

causando vigda do tonus, ou relaxamento. |

{ ) Geralmente aplicadz a0 ornozelo e aa joelho com a intengio
de minimizar a flexao plantar e 3o mesmo tempo facilitar a co-
iral’iem torno do tornozelo.

a gestagao, © exercicio ¢ indicado obser vando-se alguns
ciidados. Ha, entretanto, axercicios / atividades que sdo
" contraindicados.

Uma contraindicacdo

“GRUPO FISIOTERAPIA ~ MANHA
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A ateroscleross rewuit

treitamentn [\

atrombose & a malor ¢ &l Gl ’
£ pelos efoitas
Heitos

A luz arter

Em relacio ao co eVentee ﬂn,f:]!f_rl_-p.rl,i._ti?'l
Enios que fesultam d

anérlas corondrias 5

(A} angina Instdvel e atague cartiacs,

(B) ang
\C) Insu

ot
trombiot no Inter 3 fotmacia de

A Instavel & arritmia sinusal

ieiencia ventricular esquarda oy direita
(B} hipertrofia miocirdica e hipertensas,
(E) apoplexia e hipertensdo

48

Individuos com diagndsticos diferentes podem ter as mesmas
alteraches do equilibrio,

Avalie se, em ctasos de alteraches de equilibrio, 35 opcles de
equipamentos gue podem ser Utllizadas para tréino de equilibrio
Incluem:

I estimulagdo visual optocinética.

1. plataforma de forga com bicfeedback.

.. oscilagdo postural,

V. minitrampolins.

Estdo corretos os itens

(A LI e IV,

(8) 1, 11t e IV, apenas.

{C) 1, I 1), apenas.

(D} ), li-e 1V, apenas.

{E} 1l e I, apenas.

49

Aspiragdo  endotraqueal |é:-/um. procedimento que objetiva a
remocio: de secrecles em vias aéreas superiores e inferiores,
utilizado em pacientes em ventiagdo mecinica ou em Tespiragdo
etpontinea. Por ser um procedimento: com fiscos potenciais,
reguer técnica apurada, monitoramento constante & cuidados
especiais.

Em relagdo a esse procedimento, avalie as afirmativas a seguir.

|. Para calcular o tamanhe da sonda usa-se a formula: tamannc

da canulax =

il. Antes, du:z:n'te & apos ‘a aspiracio deve-se manitorar o
paciente oheervando-se, entre outros fatores, a frequéndia
cardiaca.

I1f. -Antes, durante e apas a aspiragdo deve-se observar a pressao
intracraniana em paciente monitorado.

V. Aumento da pressao inspiratoria em pacientes ventilados em
modalidade a pressao, € um sinal que evidencia a necessidade
de aspiragao.

Estio corretas apenas as afirmativas

(A1 e .

(B}, N eV

(Cy I, nielv

(D) 1L elll

(E) tell

e PO VERDE - PAGIN
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Py
Far 3 DEFCTante ha
2.0 paciente hi .'.1\Il_-'llu,-:|dn. © exame dy DOIE & Intlisbanadvel

devido Ax cotrelagdes clinicay Unrdos aspectos a sar observads (13
A toloragdio, localizada & Reneralizada, . l
Avalie se a palidiz Beneralizada indica

I obstrucho da artéria femoral:

i, diminuicdo das hemadcias Ginculantes:

Hi. vasoconstricdo por estimulos neéurogénicos;

v, vasatonstrico por extimulos hormonais,

Estdo corretos os tens

() L0, T ey

{B) 1, e iV, apenas.

{0, ey, apenas

(D} e IV, apenas,

(€} L dtem, apenas,

51

: aborl:la.se.r?.\ ﬂsmlempéutica em pds-operatorio de artroplastia
© quadril € iniciada precocemente. O programa fisioterapéutico
inclui orientacBes e exercicios:

Avalie se s seguintes procedimentos devem fazer parte do

p_rogr;::ma de exercicios tragados no primeiro dia, 24 h apds 3

cirurgia: i

.- bombas de tornozels, em circulos; .4

H. exercicios de resisténcia Para as extremidades ndc envoividas:

Il flex3o ativo-assistida do quadril e dojoelho {deslizamentos da
calcanhar) do membro envolvido: :

V. treinamento de marcha com muletas ou andador.

Estdo corretos apenas ositens

(A) 1, 11 eIV,

{B) lielv.

{C) nen.

(D) Le L.

[E] 1ell.

52
A 'marcha, principal meio de focomogdo do ser humano, pode ser
alterada por diversos fatores, necessitando de avaliacio detalhada
de cada etapa de sua execugdo. O ciclo da marcha consiste de duas
fases: apoio e balanco.
Em reial;io é faﬁe:-de apoio, avalie as afirmativas a seguir e assinale
(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.
[ ) A fase representa cerca de 40% do ciclo.da marcha.
{ ) Afase representa cerca de 60% do cicle da marcha.
{ ) Nessa fase, ocorrem a descarga do pesa e o apoio simples do
membro. ;
{ ) Nessa fase, ocorrem dois eventos instantaneos; contato inicial
e retirada do contato.
As afirmativas sdo, respectivamente;
{A) V-F-—F-V
(B) F-V-V=-V,
(C) F-V-F~V
(D) V-F=-v-V

Em &
clinie
Mgumas
Butrg,
Uma Patologla m
(A) aanemiy faltiformme.
(B) & adan OCar
€ a tuberculpse .
D) & enflsemas, .
(E) a bronguite crdnica
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(E) F=V~F-F.
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———— FaV O

Lo} mlqh}& ia

respiratdra y
3. import ¢ af3 4o oasew_a_r urria totrelaciy

ante andtar o sexg b

: loldgico :

* Patologias s mais comims em Gim c::x:ud:m‘ g
_ Que o,
UIS comum epmy mulhéras ¢

tifoma bréniguics,

As técnicas da : =
o fisioterapia respiratoria so deservolvidas a paryiy

2PHcacsa terapbutica e efeitos. mecdnicos. Para 5

d : 2
be'mb“"'.ﬂfio de Vias adress superiores e inferiores, técnicss
dseadas em variagdes de fluxo aéreo podem ser usadas,

| A BE

(Fonte: Sarmento, 2016)
Aimagem indica que a técnica wtilizada é3
(&) manobra de expiracio lenta.
(B) tosse provocada.
(C) tosse dirigida.
(D). desobstrucdo rinofaringea‘retrdgrada (DRR).
{E) AFE -técnica de ponte.
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A prescricio de drtese deve ser indicada e/ou acompanhada pelo
fisloterapeuta, objetivando melhorar o desempenha funcional no
processo de reabilitagio do individuo, ;

As orteses suropodilicas ou drteses tormozelo-pé {ankie-foot
orthosis - AFQ's) sio apareihos m‘bopﬁdll:o&m

(A) podem ser fixas, ndo permitindo movimento, 30 nivel da

articulagdo do tornozelo, ou articuladas. .
(B} controlam o alinhamento e a movimentac3o da &

joelho; p
{C) trazem a articulagdo alinhada com a patela no plano frontal.

(D) evitam uma rotagde interna da articulagio do quadril durante

a transferéncia de peso.
(E) garantem o movimento de plantiflexao.

. |
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Avalie se as  seguintes .1firmat.\.a$ acare
ardiorrespiratorias  resultantes de i

evidenciadas em repouso estio tOrretas eip
l. A magnitude da reduclo da frequéncia Cardiaca d
maior quando o nivel de aptidio & mals balxo € repousno 6

Il. O debite cardiaco em repouso & aproximadamente
em individuos treinados o destrelnados o Mésmo

1l No treinamento fisico de endurance,
mioglobina.

IV, No treinamento fisico de endurance, ha
enzimdtica do ciclo de Krebs,

Estdo corretas as afirmativas

(A} llle iV, apenas.

(B) 1, e IV, apenas.

{C} 1 el apenas.

(D) telV, apenas.

(E} 1ell, apenas.

i Menor Conteddo de

menor  atividade
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A reabilitacio da mio, independentemente da causa da disfuncio,

tem caracteristicas complexas: que precisam de intervencio

fisioterapéutica o mais precace possivel na fase aguda,

Em relacio ao tema, avalie as afirmativas a seguir e assinale )

para a verdadeira e (F) para a falsa, ;

() Um dos objetivos da intervencso precoce na fase aguda ¢
‘manipy al lesionada para permitir a cicatrizag3o.

de am litude de movimento ativa (ADMA) devem
- executados COm exercicios compostos para o aumento da
As afirmativas s3o, respectivamente,

(A) F-V—V-F.

(B) F=V=V=V.

[C) V=V -V-V.
(D) V—V-V~-F.
(E) F~F—F~F.
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O climatério ocorre na meia-idade da mulher, periodo em que
C T L ; S

c_;{cwrcn'r'\ racbes [mportantes, entre elas, a Incontinéncia

urinaria

incontinéncia urinaria da mulher, avalie as

o (V) para a verdadeira e (F) para 2

afirmativas 2 seguir € assinale
falsa.
( } O hipoestrog
pélvico.
{ ) Aperda de urina acontece pelo de
uretral e vesical.
; éncia so o
{ ) Aincontinencl o
( ) A musculatura do assoalho pélvico S0
aumento tonico.
iva te,
As afirmativas 530, respectivamen

enismao altera 3 fungdo de estruturas do assoalho
sequilibria entre as pressoes

corre em momentos de esforco extremo.

fre retracao tecidual e

(A) y-V-V-V.
(B) F=F=V-V
(C) v=-V-F-F
(D} V-F=F=V.
{EJV*V-F—V, ———

e T} G
=
GRUPO FISIOTERAPIA MANHA

- PGV CONKEe MENTO
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Em F""“l_t"-ln-d respiratoria, $50 obsaryadas
respiratésios que podem indicar slteracfes 5.0
ue & "
uma série de in(,;;qa{‘ﬁe:p::.;ef:::u::’":‘:‘:‘ '::'&‘l‘f’:‘?'*fﬂﬁu-da de "
decréscimo até nova Pausa, caracteriza uma ,In:?;“}iiu'dd e

rtmo e da frequéncia do ritme respiratério, tr,rt.h(:c-;-]aa I.dad? 5

|A) respirac3o atéxics; oot

8} respiragSo de Biat,

(€} hiperpneia

(D) taquipneia

{E) respiracio de Cheyne Siokes

Padrdo e g fitma
Patoidglcas
O ritmo respiratdrio g i

Durante os testes resistidos, o fisioterapeuts deve tentar localizar
a fatigabilidade e a forca relativa.

Observe a imagem 3 seguir, em que o fisioterapeuta pede
paciente para posicionar os bragos ao lado do corpa, eom os
cotovelos flexionados em 90 graus, aplicando resisténcia no terco
distal do antebrago.

[Fonte: Dutton, 2010}
O movimento & o nivef cervical testados sdo
(A} abdugio do ombro (C3).
(8) flexdo do cotovelo (CB)
(C) rotag3o externa do ombro{C5).
(D) abdugio do ombro (CE).
{E) rotagdo interna do ombra {Ca)

e ;ﬁ@ﬁﬁmﬂn 1




