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INFORMACOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Nutricionista da EBSERH;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
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- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.
https://forms.gle/EXtcw72t5p7GpUcw7
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Luiz Felipe
01. Assinale a frase que ndo exemplifica a funcdo
conativa da linguagem.
a) Ndo desperdice as oportunidades.
b)Faca o bem sem olhar a quem.
c) Nunca desista de sonhar.
d) Amadureci antes do tempo.

e) Preste atencdo em quem anda com vocé!

02. Assinale a frase em que a expressao “é que” faz
parte da estrutura da frase e ndo simplesmente
uma expressao de énfase.

a) As boas amizades é que nos suportam.

b)A verdade é que nunca nos satisfazemos com
nossas posses

c) Quem vive a verdade é que sofre julgamentos.
d) Gente ignorante é que faz piada de tudo.

e) Quando é que vamos nos ver?

03. Assinale a frase em que o acento grave da crase
estd empregado corretamente.

a) Estamos atentos as condigdes de trabalho.

b)N3do fazemos campanhas direcionadas a qualquer
pessoa.

c) Em relacdo a compras, ndo temos nada a declarar.
d)Sé aceitamos pagamento a prazo.

e) Os candidatos estavam aptos a tomar posse.

04. Ha ideia adversativa em:
a) Os caos me rodeava e explodia dentro de mim.
b) Embora cansado, sentia-me grato.

c) As criangas brincaram e comeram durante todo o
dia.

d) Os sabios contavam seus dias, porquanto a vida é
preciosa demais.

e)Os lideres ou os setores precisam preencher a
autoavaliagao.

05. A preposicdo destacada estabelece relacdo de
causa em:

a) A obra de Manuel Bandeira é valiosissima.
b) Esses livro sdo do antigo professor.

c) Chorava de desgosto.

d) Esse sofa é de madeira.

e) Somos do Rio de Janeiro.

06. A colocacdo pronominal estd de acordo com a
norma culta em:

a) Eles colocardo-na na primeira fileira.
b) Me deseje sorte!

c) Esqueceram o celular em casa; tinham colocado-o
na cama.

d)Eles sempre |he obedeceram.

e) O jovem que insultou-o foi gravado.

07. Nas frases abaixo, a locucao adjetiva foi
substituida por um unico adjetivo. Assinale a
alternativa em que essa substituicdo ocorreu de
forma inadequada.

a) “internacdo de menores” / internagdo juvenil;
b) “provas de ficcdo” /provas ficticias;

c) ”sociedade da criminalidade” / sociedade criminal;

d) “adequacdo da legislacdo” / adequacdo legislativa;
e) “situacBes dos presidios” / situagdes presidiarias.
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08. A virgula foi empregada corretamente em:

a)O génio, é aquele cujo conhecimento estd em
constante construgdo.

b) Alguns acham que sabem tudo, esses, porém, nao
podem ser considerados génios.

c) O conhecimento, deve servir, ao bem-estar da
coletividade.

d)Aquele que nao desiste de conhecer, que busca o
saber e se constréi constantemente, é génio.

e) Todo poder que, serve a si mesmo, ndo é um poder
legitimo.

09. A frase que estd redigida em linguagem formal é:
a) Assistimos o espetdculo sem piscar os olhos.

b) Obedeca os seus pais!

c) Assiste aos prejudicados o direito de indenizacao.

d)Jodo tinha certeza de que estava apto de fazer o
trabalho.

e) Ana namorava com o Jodo.

10. A alternativa em que a preposicao é exigida por
um termo anterior é:

a) Construgdo da casa
b) Panela de barro.

c) Prédio da prefeitura
d)Balcdo de granito

e) Construgcao de Niemeyer

SUSTERDC

Breno Caldas

11. A Lei n? 8.080, de 19 de setembro de 1990,
também conhecida como Lei Organica da Saude, é
um dos principais marcos regulatérios do Sistema
Unico de Saude (SUS). Ela estabelece as condi¢des
para a promocao, protecdo e recuperagdo da saude
no Brasil, além de definir a organizagao,
funcionamento e competéncias do SUS. Assinale a
alternativa correta conforme essa Lei.

a) Participar na formulacdo e na implementacdo das
politicas relativas as condi¢des e aos ambientes de
trabalho é uma competéncia da dire¢cdo estadual
do SUS.

b)A Conferéncia Nacional de Saude estabelecerd as
diretrizes a serem observadas na elaboracdo dos
planos de saude, em funcdo das caracteristicas
epidemioldgicas e da organizacdo dos servigos em
cada jurisdi¢ao administrativa.

c¢) Os niveis de saude expressam a organizagao social
e econOmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, o
meio ambiente, o trabalho, a raca, a educacdo, a
atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servicos essenciais.

d)As a¢bes de saneamento que venham a ser
executadas supletivamente pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), serdo financiadas por recursos
tarifarios especificos e outros da Unido, Estados,
Distrito Federal, Municipios e, em particular, do
Sistema Financeiro da Habitacdo (SFH).

e) As diferentes instancias gestoras do Sistema Unico
de Saude (SUS) ficam obrigadas a disponibilizar nas
respectivas paginas eletrOnicas na internet os
estoques de medicamentos das farmacias publicas
que estiverem sob sua gestdo, com atualizagdo
mensal, de forma acessivel ao cidaddo comum.
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12. A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 36,
de 25 de julho de 2013, foi publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) com o
objetivo de instituir acdes para a seguranc¢a do
paciente em servicos de saulde, estabelecendo
requisitos para a prevencdo e reducdo de
incidentes e eventos adversos.

Essa normativa faz parte das iniciativas brasileiras
para a qualificacdo da assisténcia a saude e estd
alinhada com as diretrizes da Organizagao Mundial
da Saude (OMS) sobre seguranca do paciente.
Segundo essa RDC, estd correto afirmar que:

a) Compete a ANVISA elaborar, implantar, divulgar e
manter atualizado o Plano de Seguran¢a do
Paciente em Servicos de Saude.

b)Esta Resolucdo se aplica a todos os servicos de
saude, sejam eles publicos, privados, filantrépicos,
civis ou militares, incluindo aqueles que exercem
acdes de ensino, pesquisa, os consultérios
individualizados, laboratdrios clinicos e os servicos
moveis e de atencao domiciliar.

c) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestao da
saude e da seguranca, substituindo a culpa e a
punicdo pela oportunidade de aprender com as
falhas e melhorar a atencdo a saude.

d) A notificacdo dos eventos adversos, para fins desta
Resolucdo, deve ser realizada mensalmente pelo
NSP, até o 109 (décimo) dia util do més
subsequente ao més de vigilancia, por meio das
ferramentas eletrénicas disponibilizadas pela
Anvisa.

e) Os eventos adversos que evoluirem para obito
devem ser notificados em até 24 (vinte e quatro)
horas a partir do ocorrido.

13. O Decreto n? 7.508, de 28 de junho de 2011,
regulamenta a Lei n? 8.080/1990, conhecida como
Lei Organica da Saude, e traz diretrizes para a
organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), o
planejamento da saude e a assisténcia aos
usuarios. Essa norma detalha aspectos essenciais

da gestdao do SUS, promovendo maior integragao
entre os entes federativos e aprimorando a oferta
de servigos a populagdo. Segundo esse decreto, é
correto afirmar que:

a) Rede de Atencdo a Saude é o conjunto de ag¢des e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade decrescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a saude.

b) As Regides de Saude serao instituidas pelo Estado,
em articulagdo com os Municipios, respeitadas as
diretrizes gerais pactuadas na Comissdo
Intergestores Tripartite — CIT.

c) A instituicdo das Regides de Saude observard
cronograma pactuado nas Comissdes
Intersetoriais.

d)As Comissoes Intersetoriais pactuardo as regras de
continuidade do acesso as a¢des e aos servigos de
salde na respectiva drea de atuacao.

e)O Conselho Nacional de Saude é o érgao
competente para dispor sobre a RENAME e os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em
ambito nacional, observadas as diretrizes
pactuadas pela CIT.

14. Assinale a alternativa correta, de acordo com o
disposto pela RDC n? 63 de 2011.

a) Os estabelecimentos integrantes da Administracao
Publica ou por ela instituidos independem da
licenga para funcionamento.

b)O 6rgdo sanitario competente ndo necessita ser
notificado sempre que houver alteracdo de
responsavel técnico ou de seu substituto.

c) O servico de saude deve garantir a limpeza dos
reservatoérios de dgua a cada trés meses.

d)Garantia de qualidade: refere-se as intencdes e
diretrizes  globais relativas a qualidade,
formalmente expressa e autorizada pela dire¢do do
servico de saude.

e)Politica da qualidade: totalidade das acOes
sistematicas necessarias para garantir que os
servicos prestados estejam dentro dos padrdes de
gualidade exigidos, para os fins a que se propdem.
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15. A Lei Complementar n2 141, de 13 de janeiro de
2012, regulamenta o 8§32 do artigo 198 da
Constituicdo Federal, que trata do financiamento
das acdes e servicos publicos de saude no Brasil.
Essa lei estabelece critérios para a aplicagao
minima de recursos na saude pelos entes
federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios), além de definir regras para a
fiscalizacdo, avaliacdo e controle dos gastos na drea
da saude.

Ela define que é considerada uma despesa com agdes
e servigos publicos de saude a referente a

a) Pessoal ativo da area de saude quando em
atividade alheia a referida area.

b)Saneamento basico, inclusive quanto as acdes
financiadas e mantidas com recursos provenientes
de taxas, tarifas ou precos publicos instituidos para
essa finalidade.

c) Limpeza urbana e remogdo de residuos.

d)Preservacdo e correcdio do meio ambiente,
realizadas pelos 6rgdaos de meio ambiente dos
entes da Federagdo ou por entidades nao
governamentais.

sanitarios
comunidades

e)Saneamento basico dos distritos
especiais indigenas e de
remanescentes de quilombos.

SUS 2 E BIOETICA

Ligia Carvalheiro

16. Exerga a associa¢do entre os principios da Bioética
e seus conceitos definidores:

Justica A |O respeito a capacidade de tomar
decisdes informadas sobre
assuntos pessoais

Autonomia B O dever de ajudar aos outros, de
fazer ou promover o bem a favor
de seus interesses

Beneficéncia C N3o causar danos ao paciente

4 [Ndo-maleficéncia |[D |A distribuicdo dos recursos de saude
€scassos

Estd correta a associacdo em:
a)1C2A 3D 4C
b)1D 2B 3A4C
c) 1A2D 3B4C
d)1C 2D 3B 4C
e) 1D 2A 3B 4C
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17. Sobre a Lei Organica do Sistema Unico de Saude
(SUS), a Lei 8080/90, julgue os itens abaixo:

| - A identificacgdo e divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude é um dos
objetivos do SUS.

Il - a colaboracdo na protecdao do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho, é um dos objetivos do
SUS.

Il - O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) sdo reconhecidos
como entidades representativas dos entes
estaduais e municipais para tratar de matérias
referentes a saude e declarados de utilidade
publica e de relevante funcdo social, na forma do
regulamento.

Estdo corretas:
a) ll, somente.
b)lelll

clell

d), el

e) Todas estdo erradas

18. Conforme a Lei 8142 90, o ndo atendimento pelos
Municipios, ou pelos Estados, ou pelo Distrito
Federal, dos requisitos estabelecidos no artigo 4¢
implicard em que os recursos concernentes sejam
administrados:

a) totalmente pela Unido
b) respectivamente, pela Unido e Estados
c) totalmente pelos Estados.

d)respectivamente, pelos Conselhos Estaduais e
Conselhos Municipais

e) respectivamente, pelos Estados ou pela Unido.

19. Julgue os itens abaixo com relacdo a Politica
Nacional de Atencdo Basica

| - A Atencdo Bdsica é o conjunto de ag¢des de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem

promoc¢do, prevengao, protecdo, diagndstico,
tratamento, reabilitagdo, reducao de danos,
cuidados paliativos e vigilancia em salde,

desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdao qualificada, realizada com
equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em
territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria.

Il - O servico de Urgéncia e Emergéncia sera a
principal porta de entrada e centro de
comunica¢ao da RAS, coordenadora do cuidado e
ordenadora das a¢Bes e servigos disponibilizados
na rede.

- E proibida qualquer exclusdo baseada em idade,
género, racga/cor, etnia, crencga, nacionalidade,
orientacdo sexual, identidade de género, estado de
salde, condicdo socioeconbmica, escolaridade,
limitacdo fisica, intelectual, funcional e outras.

Estdo corretas:
a)lell

b)1, Il e lll

c) lll, somente
d)1, somente

e)lelll

20. S3o eixos estruturantes da Politica Nacional de
Atencdo Hospitalar (PNHOSP):

| - Assisténcia Hospitalar e Gestdao Hospitalar

Il - Formacao, Desenvolvimento e Gestdo da Forga de
Trabalho

Il - Financiamento e Contratualizacdo e
Responsabilidades das Esferas de Gestao

Estdo corretas:
a)lell, apenas
b)Il e lll, apenas
o)l llell

d)1ll, apenas

e)ll, apenas
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SIS, VIGILANCIA E EDUCAGCAO EM SAUDE

Thaysa Vianna

21. Dentre as alternativas abaixo, marque o item que
contém apenas Doengcas de Notificacdo
Compulséria imediata

a) Dengue

b) Doenca aguda pelo virus Zika
c) Febre purpurica brasileira

d) Hepatites virais

e) Infeccdo pelo HTLV em gestante, parturiente ou
puérpera e Crianca exposta ao risco de transmissao
vertical do HTLV

22. Sobre os Sistemas de Informagdes em Saude,
assinale o item incorreto

a) O SIH é o Sistema Hospitalares de informacao ele
foi criado em 1991 e utiliza a Autorizacdo de
Internacdo  Hospitalar para  atualizar as
informacdes.

b) O SINAN é o Sistema de informacdes de Agravos de
Notificagdo, ele wutiliza a Ficha individual de
notificagdo como dado para atualizar as
informacdes

c) O SI-PNI é o Sistema de informacdes do Programa
de Imunizagado, ele utiliza diversos bancos de dados
para atualizar as informacdes.

d) O SINASC (Sistema de informacgdes sobre Nascidos
Vivos), utiliza os dados do Pré-natal para compilar
as informacoes.

e) O SIM (Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade),
utiliza os dados das certiddes de Obito para
compilar as informacdes.

23. O Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) é utilizado para registrar casos
de doencas e agravos de notificacdo compulséria.
Sobre esse sistema, assinale a alternativa correta:

a)O SINAN ¢é alimentado pela notificagdo e
investigagdo de doengas e agravos definidos

majoritariamente por listas estaduais de

notificagdo compulséria.

b) Os municipios ndo podem incluir outros problemas
de saude relevantes para sua regido na lista de
notificagdo compulséria.

c) O uso eficaz do SINAN possibilita um diagndstico
dindmico da ocorréncia de agravos na populacao,

contribuindo para o planejamento da saude e a
definicdo de prioridades de intervencao.

d)O SINAN tem pouca relevancia para o
planejamento da saude, devido a suas limitagdes
estruturais.

e) Os dados do SINAN sdo sigilosos e ndo podem ser
compartilhados, o que impede a dissemina¢ao de
informacgdes para a comunidade.

POLITICAS DE VULNERAVEIS SOCIAIS

Guilherme Gasparini

24. Considerando a Portaria N2 230 de 7 de mar¢o de
2023 que institui o Programa de Equidade, Género,
Raca e Valorizacdo das Trabalhadoras do SUS,
assinale a alternativa que nao corresponde a uma
diretriz da referida politica:

a) Promover a politica de equidade de género e raca
no SUS buscando modificar as estruturas machista
e racista que operam na divisdo do trabalho na
saude.

b) Enfrentamento as diversas formas de violéncias
relacionadas ao trabalho na saude.

c) Acolhimento as trabalhadoras da saude no
processo de maternagem.

d)Promover o acolhimento de forma exclusiva as
mulheres jovens no ambito do trabalho na saude.

e) Saude Mental e Género.
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25. Considerando a Portaria N2 1.526/2023 que
institui a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD),
assinale a  alternativa que corresponda
corretamente ao conceito de Pessoa com
Deficiéncia:

a) Pessoa com impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em interacdo com uma ou mais barreiras,
pode facilitar sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em desigualdade de condigdes.

b)Pessoa com impedimento de longo prazo de
natureza intelectual e fisica, o qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes.

c) Pessoa com impedimento de curto prazo de
natureza fisica e mental, incapacitando sua
participacdo efetiva e plena na sociedade.

d)Pessoa com impedimento de longo prazo de
natureza motora, com transtorno do espectro
autista, bipolaridade ou doenca mental, podendo
obstruir sua participacdo efetiva e plena na
sociedade.

e)Pessoa com impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em interacdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicdes.

LEGISLAGCAO EBSERH

Tiago Zanolla

26. Considerando as atribuicdes da Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH),
assinale a alternativa correta:

a) A EBSERH pode prestar servicos exclusivamente na
administracdo de hospitais universitarios, nao
podendo atuar em unidades hospitalares nao
vinculadas a universidades.

b)A empresa possui competéncia para atuar na
assisténcia médico-hospitalar a comunidade no
ambito do SUS, além de apoiar a formacgdao de
profissionais da saude.

c)A EBSERH ndo pode prestar apoio a pesquisa
cientifica, pois essa fungao cabe exclusivamente as
universidades federais.

d) A gestdo de hospitais universitarios pode ser feita
diretamente pelo Ministério da Educagdao, sem
necessidade de parceria com a EBSERH.

e) A EBSERH pode implementar um sistema de gestao
Unico para hospitais universitarios, mas ndao pode
utilizar indicadores de desempenho para
monitoramento da eficiéncia hospitalar.

27. De acordo com o Regimento Interno da Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), os
colegiados internos podem ser organizados sob
diferentes formas, cada uma com finalidades
especificas. Sobre esse tema, assinale a alternativa
correta:

a) As Camaras Técnicas possuem duracdo temporadria
e atuam no nivel estratégico, analisando temas
administrativos e financeiros da EBSERH.

b) Os Centros de Competéncia sdo sempre de duracao
perene e atuam no nivel estratégico, propondo
padronizacGes administrativas na rede hospitalar.

c) Os Comités atuam no nivel estratégico, formulando
politicas e diretrizes corporativas e coordenando
acoes transversais na organizacao.

d)Os Grupos de Trabalho sdo de duracdo perene e
tém a funcao de disseminar e zelar pelas praticas
de gestdo hospitalar na Rede Ebserh.

e) Os Nucleos Técnicos Operacionais atuam no nivel
tatico e operacional, mas sua criacdo depende
exclusivamente das diretrizes de cada hospital, sem
interferéncia da Administracdo Central da EBSERH.
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28. De acordo com as normas da Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares (EBSERH) sobre
admissibilidade de denudncias e irregularidades,
assinale a alternativa correta:

a)O empregado ou agente publico que tiver
conhecimento de irregularidades deve comunicar
apenas a sua chefia imediata, ndo sendo permitida
a denuncia ano6nima.

b)A  autoridade competente gue  tomar
conhecimento de uma irregularidade podera
decidir se deseja ou ndao adotar providéncias para
sua analise.

c) As denuncias an6nimas ndo sdao aceitas pela
EBSERH, mesmo quando contém elementos
suficientes para inicio da apuracao.

d) A Ouvidoria da EBSERH é responsavel por registrar
todas as denuncias recebidas e encaminhd-las a
Comissdo de Etica para analise.

e) A identificacdo do denunciante deve ser divulgada
para que a apuragao da denudncia seja conduzida
com transparéncia.

29. O funcionario Pedro, que trabalha em um hospital
universitario administrado pela EBSERH, tomou
conhecimento de que um colega estava utilizando
materiais hospitalares de forma indevida para fins
particulares. Temendo represdlias, Pedro decidiu
fazer uma dendncia an6nima por meio da
Ouvidoria. Considerando as normas da EBSERH,
assinale a alternativa correta:

a) A denuncia de Pedro n3do serd aceita, pois a EBSERH
exige que todos os denunciantes se identifiquem.

b) A Ouvidoria podera registrar a denuncia anénima
de Pedro, desde que ela contenha informacdes
suficientes para o inicio da apuracdo.

c)Como Pedro ndo informou sua identidade, a
denuncia sera imediatamente arquivada.

d)A Comissdo de Etica ndo pode receber dentncias
feitas de forma andénima, pois todas as
irregularidades devem ser comunicadas
exclusivamente a chefia imediata.

e) O Superintendente do hospital podera descartar a
denuncia de Pedro sem qualquer justificativa, ja
que se trata de um relato an6nimo.

30. De acordo com o Estatuto Social da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH),
assinale a alternativa correta:

a)O Conselho de Administracio da EBSERH é

composto  exclusivamente por  membros
independentes indicados pelo Ministro da
Educacao.

b)O Presidente do Conselho de Administracdo sera
escolhido entre os membros indicados pelo
Ministro da Saude, desde que sejam
independentes.

c) O representante dos empregados no Conselho de
Administracdo sera escolhido por indicacao direta
do Presidente da EBSERH.

d)O representante dos empregados nao podera
participar de deliberagdes sobre rela¢gdes sindicais,
remunerac¢do, beneficios e vantagens, devido ao
conflito de interesse.

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo é de 4 anos, permitidas até 2
recondugdes consecutivas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICAO

Amanda Menon

31. Os carboidratos podem ser classificados de
acordo com a sua composicdo. Nesse sentido,
analise as afirmativas a seguir.

7

I. A trealose é um dissacarideo formado por duas
moléculas de maltose.

Il. A glicose é um dissacarideo rapidamente absorvido
pelo organismo, sendo utilizado como fonte de
energia imediata ou armazenada no figado e no
musculo na forma de glicogénio muscular.

lll. Levulose é o nome alternativo da frutose, um
monossacarideo que é encontrado em frutas, mel
e xarope de milho.

IV. A galactose geralmente ndo é encontrada na
natureza em grandes quantidades, mas sim
combinada com a sacarose para formar a lactose.

Estdo corretas:
a) I, apenas.

b) Il, apenas.
c) lll, apenas.
d) IV, apenas.

e) Todas as afirmativas estdo incorretas.

32. O Caderno de Atencdo Basica n° 20, do Ministério
da Saude (2007), explicita a caréncia dos
micronutrientes  na populacdo brasileira,
enfatizando a prevaléncia da deficiéncia de
vitamina A, ferro e iodo. Em torno desse assunto,
analise as alternativas a seguir e assinale a
alternativa incorreta.

a) A cegueira noturna é a forma mais extrema da
disfuncdo retiniana e pode causar reducdo
subjetiva da visdo noturna. E caracterizada por
inadequada adaptacdo a obscuridade, sendo o
primeiro e mais precoce indicador funcional da
manifestacdo da  deficiéncia passivel de
mensuracao.

b) O Brasil adotou a fortificagao universal das farinhas
de trigo e milho com ferro e dacido félico. Ja a
fortificagcdo do sal para consumo humano com iodo
vem sendo adotado desde 1953.

c) O iodo é um elemento trago, a semelhanga de
outros como o cdlcio e o ferro, porém, mais raro
que estes. Sua importancia decorre do fato de ser
necessdrio para o adequado funcionamento da
glandula tireoide, uma vez que é parte constituinte
dos hormonios tireoidianos.

d) A deficiéncia de ferro atinge principalmente os
grupos mais vulnerdveis a caréncia de ferro que sao
os idosos do sexo masculino, em fungdo do
aumento das necessidades desse mineral,
decorrente da rdpida expansdao de massa celular
vermelha e pelo crescimento acentuado dos
tecidos nessa fase da vida.

e) As fontes de origem animal do iodo s3ao usualmente
os produtos do mar, uma vez que 0S oceanos
contém quantidades consideraveis desse elemento
guimico.




’y‘ Estratégia

Concursos

12

Simulado Final EBSERH (Nutricionista) - 08/03/2025

33. Muitos alimentos podem causar reagdes
alérgicas, as quais podem ser graves e, as vezes,
incluem uma reacao anafilatica, que pode ameacar
a vida da pessoa. Em relagdo as alergias
alimentares, assinale a alternativa incorreta.

a)O Unico tratamento eficaz para alergias
alimentares é o medicamentoso acompanhado
periodicamente pelo médico infectologista.

b) Testes cutdneos (prick test), exames de sangue e
uma dieta de eliminacdo podem ajudar o médico a
identificar o alimento que desencadeia a alergia.

c) A sindrome alfa-gal é uma forma rara de alergia a
carne vermelha. Alfa-gal é um aclcar que ocorre na
maioria dos mamiferos, mas ndo em peixes, aves,
répteis ou pessoas.

d) As alergias alimentares podem comegar durante a
infancia. E possivel que a crianca deixe de sofrer de
uma alergia alimentar. Assim, alergias alimentares
sdo menos comuns entre adultos. Entretanto, caso
adultos tenham alergias alimentares, essas tendem
a persistir por toda a vida.

e)Em algumas pessoas, as reacOes alérgicas a
alimentos (especialmente ao trigo e ao camarao)
ocorrem apenas Sse as pessoas praticarem
exercicios fisicos imediatamente apds a ingestdo do
alimento, denominado reacdo alérgica induzida
por exercicios.

34. As DRIs (Dietary Reference Intake) representam
um conjunto de valores de referéncia desenvolvido
para a populacdo saudavel, que pode ser utilizada
tanto para avaliar a possibilidade de ingestao
adequada ou o potencial risco do excesso quando
para o planejamento de dietas de individuos ou
grupos populacionais. Sobre o tema, assinale a
alternativa incorreta.

a)A Ingestdo Dietética Recomendada (RDA),
representada por um valor que geralmente esta a
dois desvios padrdes acima da Necessidade Média
Estimada (EAR), é utilizada como meta de ingestdo.

b) A Al (Nivel Maximo de Ingestao Tolerdvel) é o valor
de referéncia que indica a ingestao maxima de cada
nutriente.

c) A EAR é o nivel de ingestdo que atende a 50% dos
individuos saudaveis de um determinado grupo.

d)A AMDR é a Faixa de Distribuicdo Aceitavel de
Macronutrientes, um componente expresso em
percentuais do valor energético total.

e)A RDA é frequentemente utilizada para avaliar a
ingestdo de individuos.

35. De acordo com as orientagdes estabelecidas pelo
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores
de 2 Anos, do Ministério da Saude (2019), analise
as afirmativas a seguir.

I. Café com leite pode ser oferecido a criangas a partir
de um ano de idade, desde que sem adicdo de
acucares ou adogantes.

[I. Chds como de camomila, erva cidreira e hortela
podem ser oferecidos a partir dos seis meses de
idade, sem adicdo de acglcar ou adocante, desde
gue ndo substituam nenhuma refeicao.

lll. As frutas podem ser oferecidas as criangas a partir
dos seis meses de idade, sendo amassadas,
raspadas, em pedacos ou na forma de sucos, desde
gue sem adicdo de acucar.

IV. Papinhas industrializadas a base de frutas,
verduras, legumes, carnes, cereais e leguminosas
podem constituir a alimentagdo das criangcas com
idade entre seis meses e dois anos, desde que nao
apresentem aditivos em sua composicao.

Estao corretas:

a) Nenhuma das alternativas esta correta.
b) I, apenas.

c) IV, apenas.

d) lll, apenas.

e) ll, apenas.



https://www.msdmanuals.com/pt/casa/doen%C3%A7as-imunol%C3%B3gicas/rea%C3%A7%C3%B5es-al%C3%A9rgicas-e-outras-doen%C3%A7as-relacionadas-%C3%A0-hipersensibilidade/rea%C3%A7%C3%B5es-anafil%C3%A1ticas
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/doen%C3%A7as-imunol%C3%B3gicas/rea%C3%A7%C3%B5es-al%C3%A9rgicas-e-outras-doen%C3%A7as-relacionadas-%C3%A0-hipersensibilidade/rea%C3%A7%C3%B5es-al%C3%A9rgicas-induzidas-pelo-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico
https://www.msdmanuals.com/pt/casa/doen%C3%A7as-imunol%C3%B3gicas/rea%C3%A7%C3%B5es-al%C3%A9rgicas-e-outras-doen%C3%A7as-relacionadas-%C3%A0-hipersensibilidade/rea%C3%A7%C3%B5es-al%C3%A9rgicas-induzidas-pelo-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico
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36. Considerando as categorias de alimentos contidas
no Guia Alimentar para Populagdao Brasileira
(2014), quais os alimentos listados abaixo
considerados processados?

I. logurte sabor morango
Il. Suco de goiaba pasteurizado

lll. Produto de panificagdo com soro de leite e
emulsificante

IV. Arroz arbdreo para risoto

a) Apenas um dos alimentos listados é considerado
processado.

b)Dois dos alimentos listados sdo considerados
processado.

c) Trés dos alimentos citados sdo considerados
processado.

d)Nenhum dos alimentos citados é considerado
processado.

e)Todos os alimentos citados sdao considerados
processado.

37. De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia
Nutricional no Envelhecimento (2019), analise as
seguintes afirmativas e assinale a alternativa
incorreta.

a) A necessidade energética para individuos idosos
deve ser de 30 a 35 Kcal por kg de peso corporal ao
dia, entretanto essa necessidade deve ser ajustada
individualmente de acordo com o estado
nutricional, nivel de atividade fisica e a demanda
metabdlica relacionada a doenca.

b) A necessidade proteica das pessoas idosas deve ser
entre 1,8 a 2 g de proteina por kg de peso corporal
por dia. A quantidade necessita ser ajustada
individualmente de acordo com o estado
nutricional, pratica de atividade fisica, presenca e
tipo de patologia, e também conforme o grau de
catabolismo relacionado a doenca.

c) O objetivo da terapia nutricional no idoso é
fornecer quantidades adequadas de calorias,
proteinas, micronutrientes e liquidos, a fim de
atender aos requisitos nutricionais e, assim, manter

ou melhorar o estado nutricional durante o
processo de envelhecimento.

d)A recomendacdo de fibra dietética, para os
individuos idosos deve ser de 25 g ao dia, com o
objetivo de manter um adequado funcionamento
intestinal.

e) As causas de desnutri¢ao e desidratacdao em idosos
sao multifatoriais (anorexia, xerostomia, disgeusia,
disturbios gastrointestinais, hipertermia,
isolamento social, depressao etc.).

38. De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia
Nutricional no Paciente Grave (2023), analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para verdadeiro
e (F) para falso.

(_) Recomenda-se a utilizagdo da calorimetria indireta
(Cl) para estimar o gasto energético de repouso
(GER), com o intuito de planejar a oferta energética
em pacientes criticos que necessitam de terapia
nutricional. O método deve ser empregado sempre
gue disponivel, uma vez que equacdes preditivas
sdo consideradas imprecisas para os pacientes
criticos, podendo subestimar ou superestimar as
suas necessidades energéticas.

(_) A avaliacdo nutricional deve ser realizada apés a
triagem nutricional durante as primeiras 48h de
admissdao na UTI, devendo ser repetida a cada 15
dias.

() Sugere-se o inicio precoce (2-3 dias) da TNE, em
pacientes criticos com inviabilidade de alimentacao
por via oral.

(_) Sugere-se a administracdo da NE em posicdo
gastrica como padrdo. Considerar posicionamento
pds-pilérico em pacientes com alto risco para
aspiracdo, naintolerancia a dieta ndo resolvida com
procinéticos ou se contraindicada clinicamente a
alimentacao via gastrica.

a) V-F-F-V.

b) V-V-F-V.

c) F-V-F-V.

d) F-F-F-V.

e) V-F-V-V.
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39. O escore z é utilizado para expressar o quanto o
valor de um indicador estd distante da média de
referéncia. Assim, de acordo com a Organizagao
Mundial da Saude, o diagndstico de “muito baixa
estatura para a idade” é utilizado para criangas que
apresentam, na curva, o parametro

a) >-2 escore z a <+2 escore z.
b) > +2 escore z.

c) > -1 escore z.

d) >-3 e <-2 escore z.

e) < -3 escore z.

40. S3o questdes importantes a serem avaliadas na
Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), exceto:

a) Capacidade funcional do paciente.

b)Exame fisico objetivo, sem necessidade de

palpacdo e inspecdo.

c) Mudangas na ingestao
consisténcia dos alimentos.

alimentar, como a

d) Sintomas gastrointestinais persistentes por mais de
2 semanas.

e) Percentual de perda de peso nos ultimos 6 meses.

41. A inflamacdo é uma reacdo do corpo a lesGes ou
agentes nocivos, sendo considerada uma resposta
de defesa do organismo que pode ser aguda ou
cronica. Esse mecanismo pode ser resultante de
estresse fisiolégico e/ou metabdlico. Sobre o
assunto, marque a alternativa correta.

a) Na inflamacao, a sintese hepatica dos reagentes da
fase aguda aumenta. Assim, os reagentes de fase
aguda positiva se elevam, enquanto os reagentes
de fase aguda negativa, tendem a diminuir.

b)Os acidos graxos insaturados ativam a resposta
inflamatdria e o estresse oxidativo, que prejudicam
a integridade do endotélio e causam disfuncao
endotelial.

c) Os compostos fendlicos podem alterar a expressao
génica e acentuar a expressao de genes pro-

inflamatdrios, um mecanismo central relacionado
as doengas cronicas ndo transmissiveis.

d) A proteina C reativa de alta sensibilidade (CRP-hs)
€ um marcador sensivel, assim, ndo consegue
detectar inflamagGes em niveis mais baixos.

e) A transferrina é uma proteina de ferro no sangue
gue aumenta em condicdes inflamatdrias, sendo
indicador primario para monitorar a inflamacao.

42. No contexto da relagdo entre o nutricionista com
alunos e estagiarios, quanto a sua responsabilidade
nas atividades desenvolvidas, é seu dever, exceto:

a) Contribuir ativamente para a formagdo e
aperfeicoamento técnico-cientifico do estudante,
garantindo que o aprendizado seja eficiente e
seguro para o estagiario.

b)Assinar como supervisor de estagio vinculado ao
curso de graduacdo em nutricdo.

c) Esclarecer e orientar os estudantes sobre as
normas e principios do Cédigo de Etica da
profissdo.

d)Delegar atividades privativas a estagidrios, desde
gue sejam realizadas com supervisdao direta e
adequada.

e)Em qualquer situacdo, quando na funcdo de
professor, orientador ou preceptor, ndao emitir
comentarios que deprecie a profissao.
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43. A cirurgia bariatrica é destinada ao tratamento da
obesidade moérbida ou obesidade grave com
doencgas associadas ao excesso de gordura corporal
ou agravadas por ele. As indicagGes formais para

operagbes  baridtricas sdo: idade entre
, IMC maior que ou
com comorbidades

graves relacionadas a obesidade, nas quais a perda
de peso induzida cirurgicamente é capaz de
melhorar a condicdo. Além disso, devem estar em
cuidados médicos, dietoterapicos e psicoterapicos
ha pelo menos

Complete corretamente as lacunas do texto.

a) 18 e 45 anos; 35 kg/m?; 30 kg/m?; duas ou mais;
seis meses.

b) 18 e 65 anos; 38 kg/m?; 35 kg/m?; trés ou mais; um
ano.

c) 18 e 45 anos; 40 kg/m?; 35 kg/m3; duas ou mais;
dois anos.

d) 18 e 35 anos; 38 kg/m?; 35 kg/m?; uma ou mais; um
ano.

e) 18 e 65 anos; 40 kg/m?; 35 kg/m?; uma ou mais;
dois anos.

44. Considerando as dietas ndo convencionais,
analise as afirmativas a seguir.

I. No ovolactovegetarianismo, pode-se consumir ovos
e leite, excluindo seus derivados.

Il. Dietas veganas contribuem de forma prejudicial
para o perfil lipidico, favorecendo a
hipercolesterolemia, além de reduzir a
sensibilidade a insulina e intensificar o ganho de
peso.

Ill. Na pratica de dietas vegetarianas, deve-se atentar
a qualidade das proteinas e ao aporte de
aminodcidos essenciais, uma vez que ndo sado
sintetizados pelo organismo.

IV. A dieta paleolitica sugere um consumo de
alimentos naturais e ndo processados, assim como
Nnossos ancestrais.

V. A dieta crudivora se concentra no consumo de
alimentos crus, geralmente frutas, verduras e
legumes, e ocasionalmente peixes.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas.

a)l, lell.
b) I, lll e IV.
c)lll, IV e V.
d) 1, llle V.
e)ll, lle V.

45. De acordo cm a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), o diagndstico de diabetes mellitus (DM)
deve ser estabelecido pela identificacdo de
hiperglicemia. Para isto, podem ser considerados a
glicemia plasmatica de jejum (GJ), o teste de
tolerancia a glicose por via oral (TTGO) e a
hemoglobina glicada (HbAlc). O TTGO consiste em
uma glicemia realizada apds uma hora (TTGO-1h)
ou duas horas (TTGO-2h) de uma sobrecarga de 75
gramas de glicose por via oral. Nesse sentido, é
recomendado utilizar, como critérios de
diagndstico de DM,

a) GJ 299 mg/dl, HvAlc = 5,5%, TTGO-1h > 189 mg/dlI
ou TTGO-2h > 250 mg/dl.

b)GJ = 110 mg/dl, HvAlc > 6,5%, TTGO-1h > 209
mg/dl ou TTGO-2h > 290 mg/dl.

c) GJ =99 mg/dl, HvAlc = 3,5%, TTGO-1h > 150 mg/d|I
ou TTGO-2h > 200 mg/dl.

d)GJ = 125 mg/dl, HvAlc > 6,5%, TTGO-1h > 209
mg/dl ou TTGO-2h > 200 mg/dlI.

e)GJ = 125 mg/dl, HvAlc > 5,5%, TTGO-1h > 150
mg/dl ou TTGO-2h > 250 mg/dl.
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46. A desnutricao proteico-calérica (DPC) é um déficit
energético decorrente de uma deficiéncia de todos
0s macronutrientes, mas principalmente proteina,
e normalmente abrange deficiéncias de diversos
micronutrientes. O diagndstico deve incluir testes
laboratoriais, como albumina sérica. Em relacdo a
classificacdo e etiologia da DPC contidas no Manual
MSD, analise as assertivas a seguir.

I. A classificacdo da DPC é determinada calculando-se
a porcentagem do peso esperado em relagdo a
estatura ou a altura esperada, utilizando-se
padrdes internacionais.

Il. Considera-se normal o valor entre 90 a 110%; DPC
leve de 85 a 90%; DPC moderada de 75 a 85%; e
DPC grave < 75%.

Ill. A DPC de causa primaria é resultante de disturbios
ou farmacos que interferem na utilizacdo dos
nutrientes.

IV. A DPC de causa secundaria é causada pela
ingestdo inadequada de nutrientes.

Estdo corretas:
a) lelV, apenas.
b) ll e IV, apenas.
c) l elll, apenas.
d) ll e lll, apenas.

e) l e ll, apenas.

47. O cancer é uma doenca multifatorial, o que
significa que é causado por diversos fatores,
internos e externos, incluindo a
alimentagdo. Dentre os componentes capazes de
conferir protecdao ao desenvolvimento de cancer,
assinale a alternativa correta.

a) Manteiga e banha de porco, fontes de 4cidos
graxos saturados.

b)Oleo de girassol e castanha-do-pard, fontes de
acidos graxos 6mega 6.

c) Tofu e missd, derivados da soja que sdo fontes de
isoflavonas.

d)Carne de vitelo e de cabra, ricas em ferro heme.

e) Azeitona e abacate, fontes de 6mega 9.

48. Em relacdo as Recomendacbes de Ingestdo
Dietética (DRI) para gestantes, visando a garantia
de uma nutricdo equilibrada e adequada durante a
gravidez, promovendo a saude tanto da mae
guanto do bebé, assinale a alternativa correta.

a) Considerando o aumento no requerimento de
calcio durante o periodo gestacional, recomenda-
se a ingestdo de uma dieta rica em cdlcio, com
valores de 1.800 mg/dia para gestantes.

b)E recomendado que gestantes com histérico
familiar de diabetes mellitus tipo 2 adotem dieta
hipoglicidica, em torno de <45% do VET, como
forma de prevencao do diabetes gestacional.

c) A prescricdo de ferro profilatico deve comecar a
partir do conhecimento da gravidez até o terceiro
més pds-parto. A dose recomendada é de 30 a 60
mg de ferro elementar, o que correspondente a
150 a 300 mg de sulfato ferroso ao dia.

d)A fim de prevenir defeitos no tubo neural, o acido
félico deve ser prescrito para as gestantes, na dose
de 4.000 pg (4 mg/dia) desde o periodo pré-
gestacional até o final da gravidez.

e)A ingestdo dietética recomendada (DRI) de
vitamina A para gestantes entre 19 e 30 anos é de
450 pg.
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49. Para potencializar os resultados da pratica regular
de atividade fisica, a suplementagao alimentar vem
ganhando cada vez mais adeptos. Dentre as
diversas substancias utilizadas, encontramos o(a)

devido ao seu potencial papel
ergogénico, ou seja, sua capacidade de
proporcionar ganhos significativos em

desempenho. Como consequéncia, hd uma maior
concentracdo da substancia no interior do
, maior disponibilidade de
nos musculos que revestem o esqueleto e potencial
do numero de repeticdes de
contracdes musculares.

Complete corretamente e
lacunas do texto acima.

respectivamente as

a) Whey protein; figado; caseina; diminuicdo.

b) Creatina; musculo; creatina fosfato; aumento.
c) BCAA; intestino; isoleucina; reducao.

d) Glutamina; cérebro; isbmeros; exclusio.

e) Carnitina; coracao; GABA; evolucao.

50. A conservacao dos alimentos esta diretamente
ligada a capacidade de sobrevivéncia ou de
multiplicacdo dos microrganismos neles presentes.
Nesse sentido, é fundamental que se conheca os
fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem no
seu desenvolvimento. A respeito desses fatores,
assinale a alternativa correta.

a) A estocagem de alimentos em atmosfera com COa,
conhecida como “estocagem em atmosfera
controlada”, tem efeito conservador sobre os
alimentos.

b)Quanto mais alta for a atividade de dgua de um
alimento, mais tempo ele podera ficar estocado,
com menor deterioracdo microbiana, ou seja,
maior conservagao.

c) Alimentos de alta acidez (pH > 4,5) sdo os mais
sujeitos a multiplicacdo microbiana, e nos
alimentos menos acidos havera predominancia do
crescimento de bolores e leveduras.

d) A competicdo interna da microbiota é um fator que
pode prejudicar a conservagao de alguns
alimentos, pois inibe certas espécies ou grupos de
microrganismos.

e) Temperatura e umidade possuem relagdo direta:
quanto mais alta a temperatura, menor devera ser
a umidade relativa do ar.

51. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é o
campo do conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito
Humano a Alimentacdao Adequada (DHAA). No que
tange a EAN, assinale a alternativa incorreta.

a)A EAN é uma diretriz estabelecida pela Politica
Nacional de Alimentagao Saudavel (PNAS).

b)As acdes educativas devem contribuir para a
ampliacdao do repertério de informacgdes, para o
desenvolvimento de habilidades e para a
autonomia de escolhas conscientes.

c)A EAN considera aspectos afetivos, sociais,
econdmicos, culturais e ambientais relacionados a
alimentacao, que vao além de sua fungao bioldgica.

d) O conceito de EAN é configurado como um campo
de pratica multiprofissional, que envolve
nutricionistas, educadores, profissionais de saude e
outros, a fim de garantir uma abordagem integral e
interdisciplinar.

e)As acBes de EAN devem ser desenvolvidas como
uma  articulagdo dos  distintos  setores
governamentais, de forma que se
corresponsabilizem pela garantia da alimentacao
adequada e saudavel.
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52. O aconselhamento nutricional é o processo em
que o paciente é efetivamente auxiliado a
selecionar e implementar comportamentos
desejaveis de nutricdo e estilo de vida.
Considerando essa tematica, sao fatores positivos
a adesdo ao tratamento, exceto:

a) Oferecer informacgdes relevantes de forma clara e
objetiva, garantindo que o cliente possa assimila-
las facilmente.

b)Focar apenas nas restricdes alimentares,
favorecendo a memorizagao das orientagdes.

c)Avaliar os esforgos do individuo e o
reconhecimento de suas realizagdes.

d)Apoiar a familia na adesdo ao tratamento, pois
pode incentivar e acompanhar o paciente nas
mudancas de habitos, oferecendo suporte
emocional e pratico.

e) Auxiliar na busca de estratégias para mudancas.

53. No que tange as diversas caracteristicas
observadas nas doencas  cronicas  nao
transmissiveis (DCNT), analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta.

a) Sao fatores de risco relativos as DCNT o uso de
medicamentos sem  acompanhamento, a
desigualdade social e a pobreza extrema.

b) No pds-infarto agudo do miocdrdio, é aconselhavel
a pratica de dieta com baixo teor de fibras soluveis.

c) O aumento da massa corporal estd associado a
pressdao arterial elevada e a perda de peso em
individuos hipertensos é geralmente acompanhada
por uma reducdo na pressao arterial.

d)Entre os principais objetivos para prevencdo e
controle da epidemiologia das DCNT podemos citar
o prolongamento da vida, independentemente da
qualidade.

e)O aumento na oferta de potassio e calcio
contribuem com os elevados niveis pressoricos de
pacientes hipertensos.

54. A coagulagao é um processo que ocorre quando
as proteinas do ovo se unem, formando uma rede
tridimensional. A temperatura de coagulagdao da
clara do ovo é em torno de:

a) 50°C.
b) 60°C.
c) 70°C.
d) 80°C.
e) 90°C.

55. A respeito das politicas e programas de
alimentacdo e nutrigdo existentes no Brasil, analise
as seguintes afirmativas e assinale a incorreta.

a)A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao
(PNAN) tem como eixos fundamentais a promogao
da realizagdo do direito humano a alimentacgado, a
seguranca alimentar e nutricional e a nutricdo de
toda a populagdo brasileira.

b) O NutriSUS trata-se da fortificacdo da alimentacao
infantil com micronutrientes, que consiste na
adicdo direta de nutrientes em pd aos alimentos
para prevencdo e controle das deficiéncias de
vitaminas e minerais na infancia.

c) O Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos saudaveis dos alunos.

d) O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro é
uma das estratégias da PNAN para o combate da
deficiéncia de ferro no Brasil e objetiva a prevencao
e controle da anemia por meio da administracdao
profilatica de suplementos de ferro as criancas de
0 a 18 meses.

e)A PNAN integra esforcos que, por meio de um
conjunto de politicas publicas, propde respeitar,
proteger, promover e prover os direitos humanos a
saude e a alimentacao.
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56. A Resolugdo CFN n° 600/2018 trata das atividades
dos nutricionistas nas seguintes areas de atuacao,
exceto:

a) Nutricao em Alimentacgado Coletiva.

b) Nutricdo Clinica.

c) Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico.
d) Nutricdo em Saude Coletiva.

e) Nutricdo em Praticas Integrativas.

57. A textura dos alimentos pode ser avaliada pelo
seu teor de fibras (alimentos de origem vegetal) e
tecido conjuntivo (alimentos de origem animal) dos
alimentos. De acordo com Moreira (2016), em
relacdo as categorias de alimentos e o seu teor de
fibras, relacione corretamente a segunda coluna de
acordo com a primeira.

1- Sem residuos

2- Poucos residuos

3- Residuos brandos

4- Com muito residuo

(_) Arroz, caldos, suflé, puré, mel.

(_) Cereais integrais, verduras e frutas cruas, com
casca.

() Verduras tenras e cozidas, frutas cozidas inteiras
ou sob a forma de pudim, flan ou gelatina.

(L) Verduras tenras cruas cortadas, inteiras ou
cozidas, fruta cozida em compota ou crua sem
casca.

a) 1-4-2-3
b) 4-1-2-3
c) 4-3-2-1
d) 2-1-3-4
e) 1-3-2-4

58. Apds as operagdes preliminares, alguns alimentos
estdo prontos para serem submetidos a diferentes
processos de cocg¢do, o que ird atribuir-lhe novas
caracteristicas (sensoriais) e, muitas vezes,
modificar a sua composicdo quimica, através do
calor. De acordo com Moreira (2016), em relacédo
aos métodos de transmissao de calor, analise as
assertivas a seguir e assinale (V) para as verdadeiras
e (F) para as falsas.

(L) Conducdao é a transmissdo do calor pelo
deslocamento de moléculas aquecidas, que se
tornam menos densas e sobem a superficie do
liguido, substituindo-se pelas mais frias e densas,
que vao para o fundo do recipiente.

(L) Convecgdo é a transmissdo do calor de uma
molécula a outra por contato (é a forma como se
aguecem os metais).

(L) Irradiagdao é a transmissdao de calor através de
ondas ou particulas (ar e mesmo através do vacuo,
raios solares, micro-ondas, raios infravermelhos);
ocorre transmissdao de energia, ndao havendo
necessidade de suporte material.

a) F-V-V.
b) V-F-V.
c) V-V-F.
d) F-V-F.
e) F-F-V.
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59. A andlise sensorial é a area da Ciéncia de
Alimentos que avalia as caracteristicas sensoriais
dos alimentos por meio dos sentidos, fornecendo
informagdes importantes sobre a aceitacdao de um
produto pelo consumidor final, além de servir para
o controle de qualidade de produtos e avaliacdo de
processos industriais de producdo. Acerca desse
assunto, assinale corretamente.

a) O teste de preferéncia é um método sensorial
afetivo em que reflete o desejo de uma pessoa
adquirir um produto.

b) No teste pareado, sdo apresentadas trés amostras
ao avaliador, das quais uma é identificada como
referéncia e as outras duas sdo codificadas
aleatoriamente, pedindo-se para que seja
identificada qual das amostras é igual a referéncia.

c) No teste de aceitacdo, o avaliador informa qual das
amostras do alimento é preferida em detrimento
da outra amostra.

d)Os métodos  discriminativos  estabelecem
diferenciacdo qualitativa e/ou quantitativa entre as
amostras e incluem os testes de diferenca e os
testes de sensibilidade. O objetivo é apenas o de
estabelecer a existéncia de diferenca ou ndo entre
duas ou mais amostras e, se necessario, a
magnitude ou a importancia dessa diferenca.

e) No teste triangular, as amostras sdo apresentadas
simultaneamente ao provador, sendo que o
mesmo devera ordenar as amostras de acordo com
a intensidade ou o grau de atributo especifico.

60. Dentre os produtos submetidos ao controle e a
fiscalizacdo da Anvisa, estdo incluidos os aditivos
alimentares. Em relacdo a essa tematica, assinale a
alternativa incorreta.

a) Conservante é uma substancia que impede ou
retarda a alteracdo dos alimentos provocada por
microrganismos ou enzimas.

b) Edulcorante é uma substancia que confere sabor
adocicado aos alimentos.

c) Antiumectante é uma substdncia capaz de
aumentar as caracteristicas higroscopicas dos

alimentos e aumentar a tendéncia a adesdo, umas
as outras, das particulas individuais.

d) Estabilizante é uma substancia que torna possivel a
manutenc¢do de uma dispersdao uniforme de duas
ou mais substancias imisciveis em um alimento.

e) Flavorizante é uma substancia ou mistura de
substancias com propriedades sapidas, capaz de
conferir ou reforcar o sabor dos alimentos.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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