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INFORMACOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Nutricionista da EBSERH;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
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- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.
https://forms.gle/7reSwutXHWFB34V46
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra
1. Assinale a alternativa que traga uma visdo negativa
sobre o trabalho em equipe:
a) Nenhum de nds é tdo esperto quanto todos nods.

b)O melhor método de se vencer obstaculos é o
método de equipe.

c) Percorra os parques da cidade. Vocé ndo
encontrard nenhuma estatua de um comité.

d)Sozinho vocé pode até ir mais rapido, mas juntos
chegamos mais longe.

e) Se dois homens no mesmo trabalho concordam o
tempo todo, um deles é demais.

2. A fama é um baldo vermelho reluzente; quanto
maior e belo, mais chances de estourar."

Sobre a frase acima, é incorreto inferir que:

a) Quanto maior a visibilidade e o prestigio, maior o
risco de cair em desgraca.

b) Quanto mais visibilidade, maior a pressao.

c) O brilho da fama pode encantar, mas também pode
atrair inveja e ataques.

d) O sucesso momentaneo pode levar a uma queda
evitavel.

e) A fama é efémera e fragil.

3. Assinale a alternativa que contenha uma frase com
virgula facultativa.

a) "Bom é ter fama, melhor é ter dinheiro."
b)"Bajulacdo. Se vocé ndo inalar, ndo faz mal."

c)"No futuro, todo mundo serd mundialmente
famoso por 15 minutos."

d) "Serei famoso. E, se ndo conseguir, terei ao menos
ma fama."

e)"Com dinheiro pode-se construir
espléndida, mas ndo uma boa familia."

uma casa

4. Assinale a alternativa em que o termo destacado
ndo serve para fazer referéncia a outro elemento
anterior.

a) Nunca deixei que o periodo que passei na escola
interferisse em minha educagao.

b)Uma escola muito cara é a da experiéncia;
entretanto, os imbecis ndo aprenderdo em uma.

c) Na escola é onde comecamos a perder a nossa
personalidade.

d) A esperanga tem um brago no céu e outro na terra.

e)Cada coisa que é feita no mundo é feita pela
esperanga.

5. Assinale a opgdo em que a preposi¢dao destacada
tenha valor semantico, ou seja, ndao tenha sido
exigida por elemento anterior.

a) a)Nao tenha receio de desistir do bom para correr
atrds do étimo.

b) Nds estamos sujeitos a efemeridade da existéncia.

c) A natureza age naturalmente, acdo e reacdo as
acoes nefastas da raca humana.

d)Vejo criancas travestidas de adultos, adultos
travestidos de adolescentes

e) A alegria e a dor estdo de mdos dadas como um
casal de adolescentes apaixonados.

6. Assinale a alternativa em que o adjetivo destacado
expresse caracteristica.

a) Ela sempre foi uma pessoa muito gentil.

b) Meu bravo avo tem muitas historias para contar.
c) Esta interditado o palacio presidencial.

d) Eu tive uma brilhante ideia.

e)Um diamante bruto é apenas uma pedra que
ninguém consegue lapidar.
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7. Assinale a opgdo que apresenta a frase que se
insere entre os textos de tipo argumentativo.

a) Depois da vitéria, prepare-se para novos desafios!

b) Amigo, preserve sua privacidade e compartilhe sua
esséncia.

c) Valorize quem lhe da bons conselhos, ndo apenas
quem o elogia.

d)N3do se deve seguir apenas um modelo, por mais
sabio que ele seja.

e) O que busco, acima de tudo, é a grandiosidade:
aquilo que é grandioso sempre possui beleza.

8. As frases a seguir mostram a presenca de virgulas.
Assinale aquela em que a justificativa para essa
presencga se mostra inadequada.

a) "Ndo gosto de trabalhar, mas admito que os outros
trabalhem." // Separar duas ora¢des coordenadas.

b)"Os diretores perdem as contas, e quem é mandada
embora é a faxineira.”// Separar oragdes
coordenadas com sujeitos diferentes.

¢) "Quando tem alguma coisa que eu ndo gosto,
chamo para conversar e mostro como melhorar.”
// lsolar oracdo adverbial deslocada da ordem
direta.

d)"Em qualquer esporte, a ansiedade do que pode
acontecer é quase tdo importante quanto o que na
verdade acontece." // lIsolar oracdo adverbial
deslocada da ordem direta.

e) “O malvado descansa algumas vezes; o estupido,
jamais.” // Indicar a elipse de um verbo.

9. Assinale a opcdo em que o elemento destacado ndo
funciona como adjunto adnominal.

a) Com frequéncia muita abundancia empobrece o
assunto.

b)O caminho do excesso conduz ao palacio da
sabedoria.

c) Quando se exagera o que ja é grande parece
peqgueno.

d)Qualqguer homem pode alcangar o éxito se dirigir
seus pensamentos numa dire¢ao e insistir neles,
até que acontega alguma coisa.

e) A experiéncia tem a mesma utilidade de um bilhete
de loteria depois do sorteio.

10. Um filho é um credor dado ao pai pela natureza.
Sobre a frase acima, é incorreto afirmar que:

a)O termo ‘credor’, embora exerca a funcdo de
predicativo, é um termo de natureza substantiva.

b)Ha um emprego de voz passiva no periodo.
c) O termo ‘ao pai’ é complemento nominal.

d) O termo ‘pela natureza’ representa o responsavel
pela agao.

e) A oracdo ‘dado ao pai’ poderia ser reescrita ‘que foi
dado ao progenitor’.
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SUS1ERDC

Breno Caldas

11. Decreto n? 7.508, de 28 de junho de 2011,
regulamenta a Lei n2 8.080/1990, detalha aspectos
importantes da gestdo do SUS, como a
regionalizacdo, a divisdo de responsabilidades
entre os entes federativos, o acesso a assisténcia a
salude e os contratos organizativos. Assinale a
alternativa correta, de acordo com o disposto nessa
legislagao.

a) Mediante justificativa técnica e de acordo com o
pactuado nas Comissdes Intergestores, os entes
federativos poderdo criar novas redes de Atencdo
a Saude, considerando as caracteristicas da Regido
de Saude.

b)O processo de planejamento da saude serd
ascendente e integrado, do nivel local até o federal,
ouvidas as respectivas Comissdes Intergestores,
compatibilizando-se as necessidades epimioldgicas
com a disponibilidade de recursos financeiros.

c) No planejamento devem ser considerados os
servicos e as acles prestados pela iniciativa
privada, de forma complementar ou ndo ao SUS, os
guais deverdo compor os Mapas da Saude regional,
estadual e nacional.

d)O A regido de Saude sera utilizada na identificacao
das necessidades de saude e orientara o
planejamento integrado dos entes federativos,
contribuindo para o estabelecimento de metas de
saude.

e) O Ministério da Saude estabelecera as diretrizes a
serem observadas na elaboracdo dos planos de
saude, de acordo com as caracteristicas
epidemioldgicas e da organizacdao de servicos nos
entes federativos e nas Regides de Saude.

12. ARDC n? 36/13 institui acdes para a seguranga do
paciente em servicos de saude e d3a outras
providéncias. Assinale a alternativa correta de
acordo com os conceitos estabelecidos na RDC.

a) Cultura da seguranga: componentes da garantia da
qualidade que asseguram que 0S servigos sao
ofertados com padrdes de qualidade adequados

b)Plano de seguranca do paciente em servigos de
salde: conjunto de valores, atitudes, competéncias
e comportamentos que determinam o
comprometimento com a gestdao da salde e da
segurancga, substituindo a culpa e a punigao pela
oportunidade de aprender com as falhas e
melhorar a atengdo a saude.

c) Dano: comprometimento da estrutura ou fungao
do corpo e/ou qualquer efeito dele oriundo,
incluindo doengas, lesdo, sofrimento, morte,
incapacidade ou disfungao, podendo, assim, ser
fisico, social ou psicoldgico.

d) Near miss: incidente que resulta em dano a saude.

e)Garantia da qualidade: reducdo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado
a atencdo a saude

13. A RDC n? 36/13 define que o Plano de Seguranga
do Paciente em Servicos de Saude (PSP), elaborado
pelo NSP, deve estabelecer estratégias e a¢des de
gestdo de risco, conforme as atividades
desenvolvidas pelo servigo de salde para

a)acompanhar as ac¢des vinculadas ao Plano de
Seguranca do Paciente em Servicos de Saude.

b)identificacdo, andlise, avaliagdo, monitoramento e
comunicagdao dos riscos no servico de saude, de
forma sistematica.

c) implantar os Protocolos de Seguranca do Paciente
e realizar o monitoramento dos seus indicadores.

d)estabelecer barreiras para a
incidentes nos servicos de saude.

prevencdo de

e)analisar e avaliar os dados sobre incidentes e
eventos adversos decorrentes da prestacdo do
servico de saude.
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14. A RDC 63 dispde sobre os Requisitos de Boas
Praticas de Funcionamento para os Servigos de
Saude. Segundo essa RDC, podemos afirmar que:

a) Este Regulamento Técnico se aplica a todos os
servicos de saude no pais, sejam eles publicos,
privados, filantrépicos, civis ou militares, exceto
aqueles que exercem agdes de ensino e pesquisa.

b)Os conceitos de Garantia da Qualidade e Boas
Praticas de Funcionamento (BPF) estdo inter-
relacionados estando descritos nesta resolucdo de
forma a enfatizar as suas relagbes e sua
importancia para o funcionamento dos servicos de
saude.

c) As BPF determinam que o servico de saude deve
fornecer todos os recursos necessarios, incluindo
planejamento plurianual de saude.

d)Os dados que compdem o prontuario pertencem
ao servico de saude e devem estar
permanentemente disponiveis aos pacientes ou
aos seus representantes legais e a autoridade
sanitdria quando necessario.

e) O servico de saude deve garantir a limpeza dos
reservatérios de dgua a cada doze meses.

15. A Resolucdo CNS n? 453, de 10 de maio de 2012
aprova diretrizes para instituicdo, reformulacao,
reestruturacao e funcionamento dos Conselhos de
Saude. De acordo com a Resolucdo, é correto
afirmar que:

a) A participacdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representacdo do Poder Judicidrio e do
Ministério Publico, como conselheiros, é permitida
nos Conselhos de Saude.

b) As funcbes, como membro do Conselho de Saude,
serdo remuneradas, considerando-se o seu
exercicio de relevancia publica.

c) Cabe ao poder executivo deliberar em relagdo a sua
estrutura administrativa e o quadro de pessoal do
Conselho de Saude

d)A ocupacdo de funcbes na area da saude que
interfiram na autonomia representativa do
Conselheiro(a) deve ser avaliada como possivel

impedimento da representacdao de usudrio(a) e
trabalhador(a), e, a juizo da entidade, indicativo de
substituicao do Conselheiro(a).

e) O Plenario do Conselho de Saude se reunira, no
minimo, a cada seis meses e, extraordinariamente,
quando necessdrio, e terd como base o seu
Regimento Interno.

SUS 2 E BIOETICA

Ligia Carvalheiro

16. Se um paciente, apds ter sido devidamente
informado acerca de um  procedimento
diagnédstico, concorda e assina o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, ele esta
exercendo qual principio bioético:

a) Livre escolha

b) Autonomia

c) Ndo-maleficéncia
d)Justica

e) Beneficéncia
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17. Apés a criacdo do Sistema Unico de Saude pela
Constituicdo Federal, as Leis Organicas da Saude
trouxeram regulamentag¢dao acerca de todo seu
funcionamento. Sobre a Lei 8080/90, julgue os
itens abaixo:

| - As diferentes instancias gestoras do Sistema Unico
de Saude (SUS) ficam obrigadas a disponibilizar nas
respectivas paginas eletrbnicas na internet os
estoques de insumos e vacinas das farmacias
publicas que estiverem sob sua gestdo, com
atualizacdo quinzenal, de forma acessivel ao
cidadao comum.

I - A \utilizagdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocagdao de
recursos e a orientagdao programatica é objetivo do
SUS.

Il - Serdo criadas comissdes intersetoriais de ambito
nacional, subordinadas ao Conselho Nacional de
Saude, integradas pelos Ministérios e drgdos
competentes e por entidades representativas da
sociedade civil.

Estdo certas:
a)l, apenas
b)Ill, apenas
clell

d)I, el

e) Nenhuma esta certa.

18. Para receberem os recurso do Fundo Nacional de
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal deverdo contar com alguns requisitos,
exceto:

a) Fundo de Saude

b) Conselho de Saude

c¢) Plano de Saude

d)Relatdrio de Gestao

e) Programacdo Anual de Saude

19. Estdo corretamente associados os Principios e
Diretrizes do SUS e da RAS a serem
operacionalizados na Atengao Bdsica:

1 - principios

2 - diretrizes

( ) equidade

) integralidade

) territorializacdo

) populacdo adscrita

) resolutividade

) coordenacdo do cuidado

() universalidade

a)l1221221

b)1122221

c)2212221

d2122111

e)1122111

P —

20. Os hospitais, além da assisténcia, constituem-se,
ainda, em: espacos de educacdo, formacdo de
recursos humanos, pesquisa e avaliagdo de
tecnologias em saude para a RAS. Acerca da Politica
Nacional de Atencdo Hospitalar (PNHOSP), julgue
os itens a seguir:

| - A assisténcia na atencdo basica é um dos eixos
estruturantes da PNHOSP.

Il - Classificagdo de risco é um protocolo pré-
estabelecido, com a finalidade de dar agilidade ao
atendimento a partir da analise do grau de
necessidade do usuario, proporcionando atencao
centrada no nivel de complexidade e ndo na ordem
de chegada.

Il - A assisténcia intermedidria entre a internacdo e o
atendimento ambulatorial, por um periodo
maximo de 12 horas, serd prestada em Regime de
Hospital Dia.

Estdo certa:

a)llelll

b)l, Il elll

c) lll, somente

d)1, somente

e)lell
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SIS, VIGILANCIA E EDUCAGCAO EM SAUDE

Thaysa Vianna

21. Assinale a alternativa que ndo esta correta em
relagido ao uso da Ficha de Notificacdo para
doengas de notificagdo compulséria:

a)A Ficha de Notificacdo deve ser utilizada para
registrar casos de doencas como AIDS,
esquistossomose em drea ndo endémica,
hanseniase, leishmaniose tegumentar americana e
tuberculose apenas ap6ds a confirmacgdo dos casos.

b) A Ficha de Notificacdo é obrigatdria para a coleta
de dados de sifilis congénita e sifilis em gestante,
sendo registrada somente apds a confirmacao
diagnéstica.

c) A Ficha de Notificacdo deve ser utilizada para a
notificagdo de doengas relacionadas a saude do
trabalhador, como doencas ocupacionais, com o
objetivo de monitorar e intervir em saude publica.

d)A Ficha de Notificacdo é utilizada para registrar
casos de HIV em gestantes, mas ndao deve ser
preenchida para HIV em pessoas menores de 13
anos ou maiores de 13 anos antes da confirmacgao
do diagnéstico.

e) A Ficha de Notificagdo nao é utilizada para doencas
como tuberculose, sifilis congénita e sifilis em
gestante, que sé devem ser notificadas apds a
confirmacao diagnéstica.

22. Assinale a alternativa que ndo esta de acordo com
as caracteristicas atribuidas a magnitude, potencial
de disseminacdo e transcendéncia das doencas:

a) Magnitude se refere a frequéncia das doencgas,
sendo medida pela incidéncia, prevaléncia,
mortalidade e anos potenciais de vida perdidos,
com impacto significativo sobre grandes grupos
populacionais.

b)O potencial de disseminacdo de uma doenca é
expresso pela sua capacidade de se espalhar por
meio de vetores e fontes de infeccao, colocando
outros individuos ou coletividades em risco.

c) A transcendéncia de uma doenga abrange sua
severidade, relevancia social, e relevéancia
econdmica, levando em conta a gravidade da
doenga, o impacto na sociedade e os custos
relacionados ao tratamento.

d)A relevancia econdbmica de uma doenca estd
relacionada ao custo de diagndstico e tratamento,
mas ndo inclui o absenteismo no trabalho ou
perdas de vidas.

e)A relevancia social de uma doenga envolve a
percep¢dao e a reacao da sociedade, como
estigmatizacao, medo e indignagao, especialmente
guando atinge determinadas classes sociais.

23. A notificacdo compulséria é obrigatéria para
profissionais de salde e responsdveis pelos
servicos publicos e privados de saude que prestam
assisténcia ao paciente. Assinale a alternativa que
lista somente agravos de notificagdo compulséria
imediata:

a) Dengue,Doenca de Chagas Cronica,Doenca aguda
pelo virus Zika.

b)Febre de Chikungunya,
amazobnica e Hepatites virais

Malaria na regido
c) Hanseniase,Tuberculose e HIV.
d) Sifilis, Violéncia doméstica, Obito Materno

e) Violéncia sexual e tentativa de suicidio, Tétano e
Monkeypox.
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POLITICAS DE VULNERAVEIS SOCIAIS

Guilherme Gasparini

24. Considerando a Portaria N2 992/2009 que institui
a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da
Populagdo Negra, assinale a alternativa que
corresponde a um objetivo da referida politica:

a) Garantir e limitar o acesso a saude da populacdo
gue vive em drea urbana, campo e floresta.

b) Instituir principios antirracistas apenas nos servicos
de saude municipais.

c) Diminuir a incidéncia de morbimortalidade
materna e infantil com causas violenta, doenca
falciforme, DST/HIV/aids, tuberculose, hanseniase,
cancer de colo uterino e de mama e transtornos
mentais.

d)Diminuir a incidéncia de morbimortalidade
materna e infantil com causas como diabetes,
hipertensao, doenca pulmonar obstrutiva cronica e
cancer.

e) Excluir o quesito cor nos instrumentos de coleta de
dados nos sistemas de informacgao do SUS

25. Considerando a Portaria N2 2.836/2011 que
institui a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Populacdo LGBT, assinale a alternativa que nao
constitui um objetivo da referida portaria:

a) Garantir o uso do nome social de travestis e
transexuais, de acordo com a Carta dos Direitos dos
Usudrios da Saude.

b) Reduzir danos a saude da populacdo LGBT no que
diz respeito ao uso excessivo de medicamentos,
drogas e farmacos.

c) Garantir os direitos sexuais de forma plena, da
populacdo  LGBT, excluindo os direitos
reprodutivos.

d) Definir estratégias setoriais e intersetoriais que
visem reduzir a morbidade e a mortalidade de
travestis.

e) Prevenir novos casos de canceres ginecoldgicos
(cérvico uterino e de mamas) entre lésbicas e

mulheres bissexuais e ampliar o acesso ao
tratamento qualificado.

LEGISLAGAO EBSERH

Tiago Zanolla

26. A Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) é responsavel pela gestdo de hospitais
universitarios federais e sua contratacao de pessoal
segue regras especificas. Jodo, um enfermeiro
interessado em trabalhar na EBSERH, deseja
compreender melhor o regime de contratacdo e os
requisitos para ingresso na empresa. Ele tem
experiéncia de cinco anos em hospitais publicos
estaduais e quer saber se isso pode ser um
diferencial no concurso publico.

Com base na Lei n. 12550/2011, assinale a alternativa
correta:

a)A  EBSERH contrata servidores publicos
estatutdrios, vinculados ao Regime Juridico Unico
(RJU), como ocorre nos érgaos da Administragao
Publica Direta.

b)O ingresso na EBSERH ocorre exclusivamente por
concurso publico, sob o regime da CLT, e o tempo
de experiéncia em atividades correlatas pode ser
considerado como titulo no certame.

c) A EBSERH pode contratar servidores estatutdrios
cedidos por 6rgdos federais para compor seu
guadro permanente, sem necessidade de concurso
publico.

d) A contratacdo de pessoal na EBSERH pode ocorrer
por meio de concursos publicos ou processos
seletivos simplificados, sem restricdo de prazo para
contratos temporarios.

e)O Tribunal de Contas da Unido ndo possui
competéncia para fiscalizar a EBSERH, uma vez que
a empresa possui natureza juridica de entidade
privada.
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27. O Conselho de Administracao da EBSERH
desempenha um papel fundamental na governanga
da empresa e deve ser composto por diversos
membros, incluindo representantes
independentes e dos empregados. O servidor
Antonio, empregado da EBSERH ha mais de 10
anos, deseja se candidatar a vaga de representante
dos empregados no Conselho. No entanto, ele tem
duvidas sobre as regras de participacao e eventuais
impedimentos para o exercicio dessa funcao.

Com base na legislacdo apresentada, assinale a
alternativa correta:

a) O Conselho de Administracdao da EBSERH deve ser
composto exclusivamente por membros indicados
pelo Ministro da Educacgao.

b)O Presidente do Conselho de Administracdo sera
obrigatoriamente um dos membros independentes
indicados pelo Ministro da Saude.

c) O representante dos empregados serd eleito
diretamente pelos funcionarios da EBSERH, mas
ndo poderd participar de discussGes sobre
beneficios e remuneracdo devido a conflito de
interesse.

d)O representante dos empregados tem ampla
participacdo em todas as discussées do Conselho,
sem qualquer restricdo, garantindo a defesa dos
interesses da categoria em todas as deliberagdes.

e) O representante dos empregados poderd participar
de todas as discussdes do Conselho, incluindo
temas relacionados a remuneragdo e beneficios,
pois seu papel é defender os interesses dos
funcionarios da EBSERH.

28. O empregado publico Carlos, vinculado a EBSERH,
foi citado em um Processo Administrativo
Sancionador (PAS) por supostamente ter cometido
uma infracdo disciplinar. Durante o procedimento,
apresentou sua defesa escrita, mas o documento
foi considerado inepto pela comissdo processante,
pois ndo continha argumentacao suficiente para
rebater as acusacbes. Além disso, a comissdo
concluiu que sua conduta poderia ser enquadrada

como infragdo leve, sugerindo a possibilidade de
um Termo de Ajustamento de Conduta (TAC).

Diante do exposto, assinale a alternativa correta:

a)Como sua defesa foi considerada inepta, Carlos
perdera automaticamente o direito ao
contraditério e a ampla defesa no Processo
Administrativo Sancionador.

b)A defesa escrita de Carlos, mesmo sendo
considerada inepta, pode ser complementada ou
refeita dentro do processo, garantindo-lhe a
possibilidade de se manifestar adequadamente.

c) O fato de a infracdo ser classificada como leve
impede a instauracdo de um Processo
Administrativo Sancionador (PAS), pois esse
procedimento sé se aplica a infragdes graves.

d)Se a comissao identificou que a infragdo cometida
por Carlos se enquadra como leve ou média, ele
serd automaticamente exonerado do cargo publico
sem possibilidade de regularizagao.

e) O Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) pode
ser aplicado a qualquer infracdo disciplinar,
independentemente da gravidade do ato
praticado.
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29. A Comissdo de Etica da EBSERH (CEE) tem um
papel essencial na garantia da conduta ética dos
empregados da instituicdo. O empregado Julio foi
denunciado por suposta infracdo ao Codigo de
Etica e Conduta da Rede Ebserh. A denuncia foi
recebida pela CEE, que analisou o caso e concluiu
gue houve um desvio ético, aplicando a ele uma
censura ética. No entanto, Julio questionou se essa
penalidade seria tornada publica e se haveria
impacto formal no seu histdérico funcional.

Com base na legislacdo apresentada, assinale a
alternativa correta:

a) A censura ética aplicada a Julio serd amplamente
divulgada a todos os empregados da EBSERH,
garantindo transparéncia sobre as sangdes
disciplinares.

b)A CEE n3o tem competéncia para aplicar qualquer
sancdo, apenas para analisar denuncias e
encaminha-las para a Presidéncia da Empresa.

c)A censura ética aplicada pela CEE ndo serd
publicizada, ficando registrada apenas em parecer
interno da comissao, conforme previsto no Cédigo
de Etica e Conduta da EBSERH.

d)A denudncia contra Julio ndo poderia ter sido
analisada pela CEE, pois somente a Comissao de
Etica Publica da Presidéncia da Republica pode
apurar transgressoes éticas na EBSERH.

e) Todos os empregados da EBSERH estdo isentos da
obrigatoriedade de conhecer e seguir o Cddigo de
Etica e Conduta, sendo a ades3o a ele opcional.

30. A Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH) possui unidades internas de governanca
que desempenham um papel fundamental no
controle, na conformidade e na fiscalizagdao das
atividades institucionais. Essas unidades garantem
a transparéncia e o correto funcionamento da
administracdo publica dentro da estatal.

Com base no Regimento Interno da Administragao
Central da EBSERH, assinale a alternativa que nao
corresponde a uma unidade interna de governanga
da empresa:

a) Auditoria Interna.

b)Assessoria de Conformidade, Controle Interno e
Gerenciamento de Riscos (ACCIGR).

c¢) Ouvidoria-Geral.
d) Coordenadoria de Comunicag¢ado Social.

e)Area de Controle Interno, Conformidade e

Gerenciamento de Riscos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICAO

Amanda Menon

31. Segundo o Manual MSD, a desnutricdo é uma

deficiéncia de calorias ou de um ou mais nutrientes
essenciais. No que se refere a desnutricdo, analise
as afirmativas abaixo:

Ama nutricdoé um desequilibrio entre os
nutrientes de que o corpo precisa e os nutrientes
gue o organismo adquire. No entanto, a ma
nutricdo ndo inclui a sobrealimentac¢do (consumo
excessivo de calorias ou nutrientes especificos).

. A desnutricdao avanc¢a em etapas, podendo surgir

lenta ou muito rapidamente. Quando o organismo
nao recebe calorias suficientes, consome
primeiramente sua propria gordura e as usa como
calorias, depois o corpo pode romper seus outros
tecidos, como musculos e tecidos de dérgaos
internos, levando a problemas graves, incluindo a
morte.

[ll. O marasmo é uma deficiéncia grave de calorias e

proteinas que tende a surgir em lactentes e
criangas pequenas. Geralmente causa perda de
peso, perda de musculo e gordura e também
desidratacao.

IV. O uso de determinados farmacos, como diuréticos

e a digoxina, pode contribuir com a desnutricao,
pois reduzem o apetite.

E CORRETO o que se afirma em:

a) l ell, apenas.

b) Il e IV, apenas.

c) I, lll e IV, apenas.

d) I, Il elll, apenas.

e) lll e IV, apenas.

32. Com relagao as caracteristicas e fungdes do leite
materno encontradas no Caderno de Atengao
Basica n° 23, do Ministério da Saude, assinale V
para as afirmativas verdadeiras ou F para as falsas:

(L) Nos primeiros dias, o leite materno é chamado
colostro, que contém menos proteinas e mais
gorduras do que o leite maduro, ou seja, o leite
secretado a partir do sétimo ao décimo dia pds-
parto.

(L) A concentracao de gordura no leite diminui no
decorrer de uma mamada. Assim, o leite do final da
mamada (chamado leite posterior) é mais pobre
em (calorias) e sacia menos a crianga.

(L) A principal proteina do leite materno é a
lactoalbumina e a do leite de vaca é a caseina, de
dificil digestao para a espécie humana.

(L) O leite humano possui numerosos fatores
imunolégicos que protegem a crianga contra
infeccOes. A IgE secretéria é o principal anticorpo,
atuando contra microrganismos presentes nas
superficies mucosas.

a) F-V-V-F
b) F-F-V-F
c) V-F-V-F
d) V-V-F-F
e) F-V-F-F
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33. O fator de correg¢dao (FC) é uma constante que
indica a perda de peso de um alimento durante o
seu preparo, sendo uma importante ferramenta
para monitorar a qualidade do servico de
preparagao de alimentos. A respeito desse assunto,
assinale a alternativa INCORRETA.

a)Também chamado de indicador de partes
comestiveis (IPC), sua intencdo é prever as perdas
inevitaveis ocorridas no pré-preparo, quando os
alimentos sdo limpos (folhas murchas),
descascados (casca e talos), desossados (0ssos) ou
cortados (aparas).

b) E importante esclarecer que os alimentos utilizados
para determinar o FC sempre estdo crus, seja ele o
peso bruto (PB) ou o peso liquido (PL).

c) A férmula para o célculo é: FC = PB/PL.

d) Para alimentos que passaram pelo pré-preparo nas
mesmas condic¢oes, o valor encontrado da relacao
entre o peso bruto (PB) e peso liquido (PL) do
alimento, depois de limpo e pronto para utilizar, é
considerada uma constante que sera sempre
menor ou igual a 1.

e) Nos servicos de alimentacdo sempre se busca um
FC mais préximo de 1, pois isto indica menor perda
e, consequentemente, menor custo.

34. A deficiéncia de ferro é uma das deficiéncias de
minerais mais comuns no mundo, podendo ser
causada por ingestdo inadequada, ma absorc¢do ou
sangramento cronico. Considerando os fatores que
estimulam ou inibem a absorc¢ado do ferro, assinale
a alternativa correta.

a) O ferro ndo heme, encontrado em alimentos de
origem vegetal, € um componente da hemoglobina
e da mioglobina.

b)A presenca dos acidos citrico, tartarico e malico
inibem a absorc¢ao do ferro ndo heme.

c) Aminoacidos  sulfurados, encontrados em
abundancia no feijao, estimulam a absorcdo de
ferro ndao heme.

d)O ferro heme é responsavel por mais de 85% do
ferro da dieta habitual.

e)Na inflamacgdo, a absor¢do de ferro ndo heme é
inibida por estimular a producao de hepcidina.

35. Em relacdo as caracteristicas e condutas
nutricionais para individuos com doengas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT), assinale a alternativa
incorreta.

a) Para individuos obesos, o plano alimentar deve ser
pautado em uma dieta hipocalérica, com uma
reducdo de 300 a 400 kcal do gasto energético total
diario previsto.

b)A vitamina D tem sido associada a efeitos anti-
hipertensivos, e uma de suas acdes é a regulacao
do sistema renina-angiotensina-aldosterona, que
desempenha um importante papel no controle da
pressao arterial.

c) No exame clinico de um paciente diabético, deve-
se observar os principais sinais: xerostomia, halito
cetonico, dificuldade de cicatrizacdao, fraqueza
muscular, pé diabético, halito cetonico e confusao
mental.

d)Os critérios diagndsticos para a Sindrome
Metabdlica incluem a presenca de trés parametros,
entre eles, triglicerideos > 150 mg/dL.

e) O padrdo alimentar ocidental, que é caracterizado
por uma alta ingestdo de graos refinados, tem sido
associado ao aumento do risco de DCNT, incluindo
varios tipos de cancer.
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36. O Modelo Transtedrico de Mudanga de
Comportamento (MTT) é um instrumento criado
para auxiliar na compreensdao sobre mudangas
comportamentais relacionadas a saude. De acordo
com esse modelo, assinale a afirmativa correta.

a)As etapas do MTT compreendem a pré-
contemplagdo, a contemplagdo, a preparacdo e a
acao.

b)O estdgio de acdo compreende que o
comportamento do individuo foi modificado e se
trabalha para manté-lo, evitando recaidas.

c) No contexto alimentar, cada etapa representa uma
fase com percepcdo e motivacdo distintas, diante
da possibilidade de realizar mudangcas em sua
alimentagado.

d)O MTT é um processo de natureza dinamica e
aciclica, que ndo permite a possibilidade de
recaidas e reclassificacdo em estdgios anteriores.

e) No estagio de contemplagdo, sdo classificados os
individuos que ndo acreditam na necessidade de
mudanga em seu comportamento alimentar.

37. De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista,
analise as seguintes afirmativas e assinale a
alternativa correta.

a) E dever do nutricionista assumir responsabilidade
por suas acdes, ainda que estas tenham sido
solicitadas por terceiros.

b) E vedado ao nutricionista divulgar sua qualificacdo
profissional, técnicas, métodos, protocolos,
diretrizes, beneficios de uma alimentacdo para
individuos ou coletividades saudaveis ou em
situacOes de agravos a saude, bem como dados de
pesquisa fruto do seu trabalho.

c) E direito do nutricionista, em atividade de docente
orientador, supervisor ou preceptor, informar ao
paciente, cliente ou usudrio a participacdo de
discentes de graduacgao nas atividades do servico e
respeitar a possibilidade de recusa, assumindo o
atendimento ou acompanhamento.

d)E dever do nutricionista exercer ou associar
atividades de consulta nutricional e prescricao

dietética em locais cuja atividade-fim seja a
comercializagdo de alimentos, produtos
alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a
area de alimentagdo e nutricdo.

e) Na fixacdo de penalidades serdo desconsiderados
os antecedentes do profissional infrator, o seu grau
de culpa, as circunstancias atenuantes e agravantes
e as consequéncias da infracgdo.

38. As proteinas sdo moléculas formadas por um
conjunto de aminodcidos ligados entre si através de
ligagdes peptidicas. Por sua vez, os aminodacidos
sao classificados como essenciais,
condicionalmente essenciais e ndo essenciais.
Assinale a alternativa que apresenta apenas
aminodacidos essenciais.

a) Fenilalanina, histidina, cisteina e taurina.

b) Metionina, lisina, asparagina e glutamina.

c) Glicina, valina, leucina e alanina.

d) Fenilalanina, isoleucina, treonina e triptofano.

e) Metionina, prolina, taurina e triptofano.
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39. Acerca dos conhecimentos em torno da Nutrigdo

em Saude Publica e os programas governamentais
relacionados a saude e ao bem-estar da populagao,
julgue os itens que se seguem.

O Programa Nacional de Alimentagdao Escolar
(PNAE) consiste no repasse de recursos financeiros
federais para o atendimento de estudantes
matriculados em todas as etapas e modalidades da
educacdo basica nas redes municipal, distrital,
estadual, e federal nas entidades qualificadas como
filantrépicas ou por elas mantidas.

. O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT)

oferece incentivos fiscais as empresas que
fornecem alimentacdo aos seus colaboradores,
com o objetivo de melhorar a saude e reduzir o
risco de doengas.

Ill. O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro

(PNSF) visa prevenir a anemia por meio da
suplementacdo de ferro e acido fdlico, atendendo
todas as criancas de 6 a 24 meses de idade,
gestantes e mulheres no pds-parto e/ou pos-
aborto atendidas na Atencao Primaria a Saude.

Estao corretas:

a) lell, apenas.

b) Il e lll, apenas.

c) l e lll, apenas.

d) Nenhuma afirmativa esta correta.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

40. Os micronutrientes sdao fundamentais para o bom
funcionamento do organismo, compreendendo as
vitaminas e os minerais. Acerca das vitaminas,
julgue os itens como verdadeiro (V) ou falso (F).

(L) A principal fun¢do da vitamina A esta relacionada
avisdo, crescimento celular, saude da pele e fungao
imunolégica. Ela desempenha um  papel
importante na formag¢dao e manutengao da visao,
especialmente  em  condicdes de  baixa
luminosidade, além de ser essencial para o
crescimento e desenvolvimento adequados,
principalmente em criancgas.

(L) Atiamina atua como coenzima no metabolismo do
sistema osteomuscular. Sua deficiéncia causa o
beribéri e sua principal fonte dietética sdo os
cereais.

(L) A deficiéncia grave de niacina leva a pelagra,
caracterizada por dermatite, deméncia e diarreia
(os trés “D”), tremores e lingua amarga. O quadro
clinico inclui o aparecimento de lesdes
dermatolégicas em areas de exposi¢do ao sol (face,
pescoco, dorso dos bracos, mdos e pés). A
dermatite tipica da doengca ¢é, geralmente,
precedida pelas alteragdes intestinais e acomete,
inicialmente, o dorso das maos.

(L) A vitamina D é hidrossoluvel e termolabil,
exercendo funcdo essencial na sintese de colageno
e metabolismo da tirosina.

a) V-F-V-F
b) V-V-V-F
c) F-V-V-V
d) F-V-F-V
e) V-F-V-V
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41. A Lein® 11.346/2006 (Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional) cria o Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional - SISAN com
vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e da outras providéncias.
Em relacdo as abrangéncias da seguranca alimentar
e nutricional, assinale a alternativa correta.

a) A ampliagdo das condigdes de acesso aos alimentos
por meio da producdo, em especial da agricultura
tradicional e familiar, do processamento, da
industrializacdao, da comercializagdao, exceto em
acordos internacionais, do abastecimento e da
distribuicdo de alimentos, incluindo-se a agua, bem
como das medidas que mitiguem o risco de
escassez de dgua potavel, da geracdo de emprego
e da redistribuicdo da renda;

b)A alteracdo da biodiversidade e a utilizacdo
sustentavel dos recursos;

c) A promogdo da salde, da nutricdo e da alimentagao
da populacgdo, incluindo-se grupos populacionais
especificos, gestantes e idosos;

d)A garantia da qualidade bioldgica, sanitaria,
nutricional e tecnolégica dos alimentos, bem como
seu aproveitamento, suprimindo praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da
populacdo;

e)A produgdo de conhecimento e o acesso a
informacao.

42. O consumo de liquidos no tratamento oncolégico
deve assegurar a hidratacdo do paciente e o
equilibrio eletrolitico, assim como evitar a
desidratacdo e a hipovolemia. Considerando um
paciente adulto, em condicbes de estado de
hidratacdo normal, com funcdo renal e cardiaca
normais, a estimativa das necessidades hidricas em
relacdo ao peso atual é de:

a) 10 a 20 mL/kg
b) 20 a 30 mL/kg
c) 30 a 40 mL/kg
d) 50 a 60 mL/kg

e) 60 a 70 mL/kg

43. O peso corporal estd diretamente associado ao
balango de energia e de nutrientes fornecidos ao
organismo ao longo do tempo. Esse balanco
energético é a relacdo entre a quantidade de
energia que consumimos e gastamos. Acerca desse
assunto, analise as assertivas a seguir.

I. A insulina tem um efeito catabdlico no organismo,
ou seja, aumenta a captacdo de glicose pelas
células e promove a reducdo da glicemia.

Il. A colecistoquinina ajuda a promover a saciedade e
regula a digestdo ao induzir secre¢des pancreaticas
e biliares.

[ll. O balango energético positivo por meses resultard
em ganho de peso corporal na forma de gordura, ja
o balango energético negativo resultard no efeito
oposto.

IV. A leptina é um importante sinalizador para o inicio
da ingestao alimentar, com altas concentragdes
durante o jejum e antes das refeicdes e caindo
imediatamente apds a alimentacdo, indicando um
controle neural sobre a fome.

Estdo corretas:
a)lell

b) Il e 1Nl
c)lllelV.
d)lell.
e)llelV.
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44. Na andlise de proteinas plasmaticas em condi¢bes
inflamatdrias, tal afericdo é util quando associada
as proteinas de fase aguda reagente positiva como
a , pois possibilita a obten¢do de
parametro de referéncia na avaliagdo da resposta
inflamatodria. Essa medida é um marcador confidvel
para avaliar a presenca e a magnitude de uma
inflamacgao.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
frase.

a) proteina C-reativa.
b) globulina.

c) albumina.

d) hemoglobina.

e) transferrina.

45. As DRIs (Ingestdo Dietética de Referéncia)
representam um conjunto de  valores
correspondentes as estimativas quantitativas de
ingestdao de nutrientes, estabelecidos para serem
utilizados na avaliagcdo e no planejamento de dietas
de individuos saudaveis, conforme o género e fase
da vida. Qual é a DRI que representa a quantidade
estimada de nutriente necessario para alcancar as
necessidades didrias de metade dos individuos de
uma populagdo?

a) Al

b) UL

c) AMDR
d) EAR
e) RDA

46. Sobre a nutrigdo no exercicio fisico, assinale a
alternativa correta.

a) A hidratacdo é determinada pela troca de calor do
organismo com o ambiente, provocando liberacao
de agua do plasma pelas glandulas sudoriparas.

b) Quando consumida de forma isolada e em grande
quantidade, a frutose pode causar desconfortos
gastricos, como distensdo abdominal e diarreia,

podendo ainda prejudicar a restauragdao do
glicogénio muscular no pds-exercicio.

c) As proteinas sdo fontes primdrias de energia que
podem reduzir ou postergar a fadiga gerada pela
deplec¢do do glicogénio no exercicio.

d)Ndo é recomendado o consumo de bebidas
energéticas com 6 a 8% da solugdo de carboidratos
durante a pratica esportiva.

e)Os carboidratos sdo importantes no exercicio
fisicos, visto que no estagio inicial do exercicio, o
metabolismo aerdbio é ativado, e a glicose é a
fonte energética predominante.

47. Sobre as Doengas Transmitidas por Alimentos, é
incorreto afirmar que:

a) A Escherichia coli € um microrganismo indicador de
contaminacdo fecal nos alimentos que ndo produz
esporos.

b)O Bacillus cereus é um causador de intoxicacdo
alimentar que causa sintomas como vOmito,
diarreia, dor de garganta e febre.

c) O botulismo é causado por uma toxina produzida
por bactérias, enquanto a Hepatite A é uma
infeccdo viral transmitida por contato pessoal
préoximo ou pelo consumo de agua e alimentos
contaminados.

d)A Listeria monocytogenes ¢é uma bactéria
psicotréfica que pode crescer e se multiplicar em
alimentos refrigerados.

e)O Staphylococcus aureus é uma bactéria
comumente encontrada no corpo humano, como
cabelo, nariz e maos, principalmente se ndo houver
praticas adequadas de higiene.
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48. A anemia € uma condicdo autoimune
que causa deficiéncia de vitamina B12, pois ataca o
fator intrinseco, uma proteina que se liga a essa
vitamina para que seja absorvida pelo intestino.
Para pacientes vegetarianos adultos sauddveis,
com niveis séricos adequados de vitamina B12
( pmol/L), a suplementagdo de
forma profildtica, por via oral ou sublingual, na
dosagem de mcg/dia, garante niveis
de ingestdo com adequacdo 97% das DRIs.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

a) Megaloblastica; 300; didria; 1,8 a 5,5.

b) Perniciosa; 800; semanal; 10 a 15.

c) Falciforme; 500; semanal; 5,5 a 9,9.

d) Perniciosa; 300; diaria; 2,4 a 9,9.

e) Megaloblastica; 500; semanal; 1,8 a 2,4.

49. Quais sdo os indicadores antropométricos que
devem ser utilizados na avaliagdo nutricional de
criancas (5 a 10 anos incompleto) e adolescentes
(10 a 19 anos), respectivamente?

a) Para criancgas: peso para idade, IMC para idade e
estatura para idade; para adolescentes: IMC para
idade e estatura para idade.

b)Para criancas: peso para idade e estatura para
idade; para adolescentes: peso para idade e IMC
para idade.

c) Para criancas: IMC para idade e perimetro cefalico;
para adolescentes: IMC para idade e circunferéncia
do brago.

d)Para criancas: peso para idade e IMC para idade;
para adolescentes: estatura para idade e
circunferéncia da cintura.

e)Para  criangas:  perimetro
adolescentes: peso para estatura.

cefdlico; para

50. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é um
documento oficial do Ministério da Saude que
aborda principios e recomendacbes de uma
alimentacdo adequada e sauddvel. Em sua Diretriz

6, orienta a respeito do consumo de gorduras,
acucares e sal, considerando que

a)a contribuicdo de gorduras e dleos, de todas as
fontes, ndo deve ultrapassar os limites de 5 a 20%
da energia total da alimentagdo diaria.

b)o total de gordura saturada nao deve ultrapassar
15% do total da energia diaria.

c) o total de acucares simples ndo devem ultrapassar
20% da energia total diaria.

d)o consumo de sal didrio deve ser no maximo de
10g/dia (1 colher rasa de sopa por pessoa).

e) deve-se orientar o consumo maximo diario de 1
porg¢do de alimentos do grupo dos dleos e gorduras,
dando preferéncia aos dleos vegetais, azeite e
margarinas livres de acidos graxos trans.

51. Acerca das caracteristicas fisico-quimicas dos
alimentos, relacione corretamente a segunda
coluna de acordo com a primeira.

1- Solubilidade

2- Termolabilidade

3- Coagulagao

4- Gelatinizacao

5- Embebicao

(L) Processo no qual alimentos, como sementes e
graos, absorvem agua e incham.

(L) Processo pelo qual o amido, quando aquecido em
presenca de dgua, sofre um aumento de volume e
se torna viscoso e espesso.

(_) Sensibilidade de um alimento ao calor, ou seja, sua
tendéncia de sofrer alteracdes quando exposto a
altas temperaturas.

() Processo de transformacdo de proteinas liquidas
em solidas ou semissdlidas.

(_) Capacidade de uma substancia se dissolver em um
solvente.

a) 5-4-2-3-1
b) 4-5-2-3-1
c) 5-1-2-3-4
d) 4-1-2-5-3
e) 3-5-1-2-4
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52. A doenca celiaca é uma enteropatia
imunomediada desencadeada pela ingestdo de
cereais que contém gliten, um complexo proteico
presente em determinados alimentos. Assinale a
alternativa que contém apenas alimentos e
preparacdes permitidos na dieta celiaca.

a) Biscoito de polvilho, polenta frita, farinha lactea,
ovo cozido e banana com canela.

b)Biscoito de araruta, farofa de painco, salada de
quinoa, omelete com espinafre e tapioca com
queijo.

c) Arroz integral, vitamina de morango, pirdo de
peixe, couve-flor gratinada e pao de centeio.

d)Mingau de maisena, puré de abdbora, biscoito
agua e sal, carne cozida e doce em compota.

e)Arroz doce, salsicha, pdo de queijo, cookies de
aveia e cuscuz.

53. Aline, gestante de 25 anos, na 82 semana
gestacional, comparece ao pronto socorro
relatando nauseas e vOmitos frequentes. Para
minimizar esse desconforto, o nutricionista deve
recomendar a paciente:

a) Suplementacao de cdlcio e vitamina B12.

b)Ingestdo de suco de laranja junto as principais
refeigdes.

c) Realizar refeicGes em menor quantidade e maior
frequéncia.
d) Aumentar a ingestdo de gorduras insaturadas.

e) Praticar o jejum a partir das 18h.

54. As fibras alimentares sdo substancias derivadas de
vegetais que ndo sdo digeridas pelo intestino
delgado. Acerca dessa temdtica, assinale a
alternativa incorreta.

a) Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo, a
recomendacdo de ingestdo de fibra alimentar total
para adultos é de 20 a 30 g/dia.

b)As fibras soluveis podem ser metabolizadas pelas
bactérias no intestino, produzindo acidos graxos de
cadeia curta, como o acido butirico.

c) As fibras insollveis ajudam a facilitar o transito
fecal, promovendo bom funcionamento do
intestino e ajudando a diminuir o risco de cancer no
intestino grosso.

d)A pectina é uma fibra alimentar que promove
discreta diminuicdo da pressao arterial em obesos,
mas nao apresenta esse efeito em individuos com
peso normal.

e)As fibras soluveis se ligam aos sais biliares no
estdbmago, auxiliando a reduzir a reabsorcdo de
colesterol e resultando em menos triglicerideos
disponiveis no figado.

55. As caracteristicas quimicas dos nutrientes
possuem direta relagdao com o funcionamento das
vias metabdlicas e suas fung¢des no organismo.
Nesse sentido, é correto afirmar que:

a)A deficiéncia de vitamina E estd associada a
obesidade, sindrome metabdlica e distlurbios
dsseos, como osteopenia e osteoporose.

b) O magnésio atua no metabolismo de carboidratos
e lipidios, além de potencializar a agao da insulina.

c)O potassio é o principal determinante da
osmolaridade plasmatica, controlando o balanco
de agua.

d) O fésforo é cofator da enzima perdxido dismutase,
o qual atua na acdo da insulina e sua deficiéncia
pode ocasionar resisténcia a insulina.

e)O calcio apresenta funcdo estrutural como
estabilizador de estruturas e funcdo dinamica,
atuando como segundo mensageiro nas vias de
transducdo do sinal celular.
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56. A respeito dos pigmentos encontrados nos
diversos alimentos, assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

() O licopeno, quando submetido a cocg¢ao
prolongada, escurece.

(L) A tiaminase é uma enzima presente em vegetais
folhosos verde escuros capaz de modificar os
pigmentos, tornando-o mais claro durante a
cocgao.

(L) As xantofilas, pigmentos pertencentes a familia
dos carotenoides, confere a cor amarela a
alimentos como milho, abdbora e gemas de ovos.

(_) Substancias acidas, como o suco de limdo ou
vinagre, podem transformar a clorofila em
feofitina, o que resulta em uma coloragdo verde-
oliva, apagando a intensidade do verde.

(L) Os pigmentos responsdveis pela coloragdo
avermelhada das carnes sdo as antocianinas.

a) V-V-F-V-F.
b) F-V-V-V-F.
c) V-F-V-V-F.
d) V-V-V-F-V.
e) V-V-F-V-V.

57. A nutricdo enteral é uma alternativa para
alimentar pacientes impossibilitados em se
alimentar pela boca em quantidade suficiente para
manter a saude, seja por ndo poder e/ou por ndo
conseguir. Considerando a temadtica, assinale a
alternativa incorreta.

a) Disfagia orofaringea pds acidente vascular
encefdlico, queimaduras intensar e cancer de boca
sdo implica¢bes clinicas que permitem a utilizacao
da nutricao enteral.

b)Na selecdo de féormulas normocaldricas e
normoproteicas, industrializadas e poliméricas
ofertadas para pacientes hospitalizados, as
formulas com osmolalidade préximas a 350mOsm/I
apresentam melhor tolerancia digestiva.

c) Os fatores a serem considerados na sele¢do do tipo
de acesso para a nutricdo enteral relacionam-se a
preservagao da anatomia do trato gastrointestinal,
a duragdo da terapia e aos riscos de
broncoaspiragao.

d)S3ao consideradas indicagdes absolutas de
prescricao de nutricdo enteral os casos em que o
paciente apresenta quadro de instabilidade
hemodinamica e peritonite severa.

e) Férmulas que apresentam proteinas intactas sao
indicadas a pacientes com capacidade digestiva e
absortiva normal do trato gastrointestinal.

58. Sobre o crescimento e a maturagao sexual em
adolescentes, assinale a afirmativa correta.

a) De acordo com Tanner, o pico de velocidade de
crescimento em meninos ocorre geralmente no
estagio G4.

b) A idade da menarca é um marcador da aceleracao
do crescimento para as meninas, geralmente entre
0s 12 e 18 meses apds o estirdo do crescimento.

c) O indice peso para idade é uma ferramenta valiosa
na avaliagao nutricional de adolescentes, pois leva
em conta variagdes individuais na maturagao
sexual e no crescimento fisico.

d)Para o diagndstico de maturacdo sexual, deve-se
considerar o maior estagio entre os caracteres
sexuais secunddrios.

e) A avaliacdo da maturacdo sexual utiliza os Estagios
de Tanner, sendo o estagio G1 correspondente a
fase pds-puberal.
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59. No que concerne as caracteristicas e valor
nutritivo dos alimentos, analise as afirmativas a
seguir e assinale V para verdadeiro e F para falso.

(L) O leite de cabra apresenta melhor digestibilidade
em relagdao ao leite de vaca, o que pode ser
explicado pelo tamanho reduzido dos glébulos de
gordura.

(L) Um maior teor de amilose estd associado a uma
maior expansao e menor resisténcia a
desintegracdo dos graos, resultando em um arroz
mais pegajoso e macio, devido a maior presenca de
amilopectina.

(_) A gordura melhora o sabor, a suculéncia e a maciez
da carne cozida. No entanto, aumenta o tempo de
coccdo e perdas de sucos por evaporacao.

(L) Em ovos frescos, a clara é mais espessa e firme.
Com o envelhecimento, a clara se torna mais
liquida e menos viscosa.

a) V-V-F-F
b) V-F-F-V
c) F-V-F-V
d) F-F-F-V
e) F-V-V-F

60. Dentre os produtos submetidos ao controle e a
fiscalizacdo da Anvisa, estdo incluidos os aditivos
alimentares. Em relacdo a essa tematica, analise as
afirmativas a seguir.

I. Aditivos alimentares sdo qualquer substancia
adicionada aos alimentos durante a sua fabrica¢ao
ou processamento, com o propdésito de nutrir e/ou
modificar suas caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas ou sensoriais.

Il. S3o exemplos de acidulantes utilizados em bebidas
alcodlicas fermentadas o acido malico e o acido
citrico.

[Il. Nitratos e nitritos sdo comumente utilizados em
alimentos processados, como carnes curadas, para
conservar e prevenir o crescimento de bactérias.
No entanto, em certas condi¢des, podem formar

compostos chamados nitrosaminas, que s3o
potencialmente cancerigenas.

IV. A polidextrose é um exemplo de realcador de
sabor.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas.

a) ll e IV, apenas.
b) I e lll, apenas.
c) lll eIV, apenas.
d) I e ll, apenas.

e) ll e lll, apenas.
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Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
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projetos exclusivos. Clique no link!
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http://estrategi.ac/ok1zt0
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