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INFORMAGCOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Gestor de Apoio - Fisioterapeuta da PC-DF;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
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- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.
https://forms.gle/c5JmFBoi4U9beg5LA
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CONHECIMENTOS BASICOS |

LINGUA PORTUGUESA

Luiz Felipe

n "

01. As palavras "memoria", “violéncia” e "discordia"
recebem acento de acordo com a mesma regra de
acentuacao.

02. No trecho “Eles precisam olhar com carinho, ter
inteligéncia para gestdao, empatia nas limitacdes e
planejamento efetivo”, as virgulas foram
empregadas para separar expressdes de carater
explicativo.

03. Sem prejuizo da correcdo gramatical do texto, as

palavras “é” e “que”, presentes em “E a vida que
todos desejavam ter”, poderiam ser suprimidas.

04. Em “Fala-se muito da bondade, mas pouco se
pratica”, as duas ocorréncias do pronome “se” tém
o papel de indeterminar os agentes responsaveis
pelas ac¢oes.

05. Seria mantida a corre¢do gramatical do texto se o
trecho “nos esquecer” fosse reescrito como
esquecer em: Nao podemos nos esquecer de que
tudo que é plantado um dia sera colhido.

06. Mantendo-se o sentido original e a correcao
gramatical do texto, o trecho “Todo relato tende a
ser contaminado por impressdes pessoais” poderia
ser reescrita da seguinte forma: Todo o relato
tende a ser contaminado por impressdes pessoais.
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TEXTO PARA AS QUESTOES 7 A 13

Cidadania é um termo que designa a pessoa atribuida
dos direitos e deveres de cidadao, ou seja, um individuo
gue vive e coabita na cidade, em comunidade e com as
normas criadas pela sociedade e também em nivel de
negoécios e decisGes politicas. Tendo se originado na
Grécia, o termo atualmente compreende outras
definicdes decorrentes de sua modernizagdao. Na
sociedade atual, a cidadania engloba inicialmente as
questdes relativas a nacionalidade, que significa ser
subordinado as leis e direitos ligados a um determinado
pais, normalmente o de sua origem ou nascimento. Com
a atualizacdo, o termo cidadania vem se caracterizando
por mais direitos e deveres constantes no fato de uma
pessoa ser considerada cidad3, pois a ética da sociedade
se modifica conforme ocorre a evolugao.

Nesse sentido, surge também ao idedrio social o
respeito ao meio ambiente como uma das exigéncias
consideradas como necessdrias para um ser humano
correto que cumpre com seus deveres de cidaddo; até
porque a cidadania diz respeito a luta pelos direitos
humanos e, conforme a Constituicdo Federal Brasileira, o
meio ambiente ecologicamente equilibrado é direito de
todo brasileiro.

Entendemos que a cidadania abrange o cuidado e a
preservacdo do meio ambiente para que todos possam
usufruir de um equilibrio equitativo, com direitos e
deveres igualitdrios a toda populagdo. A vida com
cidadania pressupde um respeito para com o meio
ambiente em que se vive, porque na vida em sociedade
devemos compreender que dividimos o ambiente
habitdvel com outros seres humanos e também outros
seres vivos que participam dos processos ambientais e
colaboram para a perfeita sintonia com este equilibrio
ambiental.

Reconhecendo que a cidadania sdo também as acGes
simples do dia a dia, como o fato de ndo jogar lixo nos
lugares impréprios e ndo poluir as fontes de agua do
planeta, a importancia da ética relacionada a vida em
sociedade reflete soluces ou problemas para as pessoas
gue nos cercam. A cidadania hoje é vista como uma forma
de preocupac¢do com os outros individuos da sociedade,
por meio de agBes conscientes para que as minhas ag¢des
nao sejam motivos de problemas para o meu semelhante.

Os impactos ambientais da atualidade fizeram com
gue a preocupacgao com a questao ambiental se tornasse
globalizada. Estados Unidos, um pais intensamente

industrializado, tém colaborado com os acordos
internacionais relacionados ao meio ambiente.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento, mais conhecida como ECO-
92, que aconteceu em 1992, no Rio de Janeiro, teve como
premissa no Principio 1 que: os seres humanos
constituem o centro das preocupacgdes relacionadas com
o desenvolvimento sustentavel. Tém o direito a uma vida
saudavel e produtiva em harmonia com o meio ambiente.
Portanto, temos o dever implicito como cidadaos
conscientes de proteger o nosso lar.

(Colunista Portal — Educagdo. Cidadania e Meio Ambiente. Disponivel em
portaleducacao.com.br. Adaptado)

Considerando as ideias, os sentidos e os aspectos
linguisticos do texto, julgue os seguintes itens.

07. Depreende-se do texto que o conceito de
cidadania é construido a partir de direitos e
obrigacdes, uma vez que a vida em sociedade
pressupde uma ética de equilibrio entre o
individual e o coletivo.

08. No primeiro pardgrafo, o texto esclarece que o
termo ‘cidadania’, apesar de abarcar em sua
origem diferentes significados, atualmente remete
apenas a questoes relativas a nacionalidade.

09. Sem prejuizo da correcdo gramatical, a forma
verbal ‘tém’ (52 pardgrafo) poderia ser substituida
por ‘tem’.

10. No primeiro periodo do segundo paragrafo, em
“surge também ao idedrio social o respeito ao meio
ambiente”, o trecho destacado exerce a funcdo de
objeto direto do verbo ‘surgir’.

11. A supressao do sinal indicativo de crase em " até
porque a cidadania diz respeito a luta pelos direitos
humanos" manteria a correcao gramatical.
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12. Sem prejuizo da correcao gramatical e do sentido
do texto, o trecho “Portanto, temos o dever
implicito como cidaddos conscientes de proteger o
meio ambiente” poderia ser reescrito da seguinte
forma: Conquanto, temos o dever implicito como
cidadaos conscientes de proteger o meio ambiente.

13. O 12 pardagrafo do texto é predominantemente
expositivo.

TEXTO PARA AS QUESTOES 14 A 20

Helena, que trabalha na d4rea da Engenharia,
encantada com Ciéncias Humanas, nos pede que
comentemos como as linguas funcionam. A indagacdo de
nossa leitora nos oferece a oportunidade de dizer
algumas coisas de interesse aos demais leitores desta
nossa coluna.

Comecemos por lembrar que nosso primeiro
gramatico, Ferndo de Oliveira, jd em 1536, afirmava que
os homens fazem a lingua, e ndo a lingua os homens. Isso
nos leva a concluir que uma lingua é essencialmente um
objeto cultural, conquista da inteligéncia e labor dos seres
humanos. Este passo nos permite lembrar outra licdo de
Oliveira, que as linguas sdo o que os homens fazem dela;
isto significa, portanto, que as linguas acompanham os
acontecimentos histéricos, de gléria ou de fracasso, por
gue passam as comunidades que as falam. A lingua é
patrimonio de cada individuo, mas também patrimonio
de cada comunidade em que cada um estd inserido. Isto
significa que todo Individuo tem limitado seu poder de
criatividade; seu sucesso vai depender da aceita¢ao do
grupo a que pertence, porque a lingua é também um fato
social.

O individuo, por maior que seja seu prestigio no grupo,
ndo pode passar a chamar 'cadeira’ o objeto que todos
conhecem por 'arvore'. Se a moda pega aqui ou acol3,
estara logo fadada ao insucesso. A sociedade, por mais
uniforme e igualitaria que seja, se apresenta diversificada
em grupos de individuos distinguidos pelo grau de
instrucdo, de poder, de atividade profissional, de
ascensdo social. Por isso uma lingua estd sempre
passando por mudangas, quase sempre imperceptiveis,
mas sempre em mudanc¢a dentro daquilo que se chama
'equilibrio instavel', porque tem de garantir um minimo

de comunicagdo entre os seus usuarios, entre todos que
integram o coletivo social.

Todas essas variedades sdo linguisticamente validas:
da variedade oral de um usuario analfabeto a variedade
oral e escrita de um usudrio escolarizado ou de um
literato de renome.

Adquirir uma lingua de um grupo social — na
dimensdo minima que pode reduzir-se a uma familia ou a
uma tribo, ou que pode expandir-se na dimens3ao maior
de um pais — significa efetivar um conjunto de saberes
qgue ultrapassam os limites daquilo que costumamos
chamar 'gramdtica’. Um excelente linguista falecido ha
pouco, Eugénio Coseriu, distinguia trés planos desses
saberes: a) o saber elocucional, que é o saber falar,
articulando fisica e fisiologicamente o aspecto bioldgico
do falar, bem como, num nivel superior, operar as regras
elementares do pensar, para falar com congruéncia; b) o
saber idiomatico, que é conhecer um idioma particular,
usando-o reflexivamente, isto é, um saber fundado e
fundamentado, as bases e as regras de sua estruturacao
e funcionamento; c) o saber expressivo, que é saber
estruturar discursos, textos, para atender a situacoes
determinadas. A suficiéncia manifestada no falar de
acordo com esses trés saberes é o que chamamos,
respectivamente, normal e congruente (saber elocutivo),
correto (saber idiomatico) e adequado (saber expressivo).

O maior responsavel pelo insucesso ou sucesso parcial
no ensino/ aprendizagem de um idioma, especificamente
0 que tem ocorrido com o portugués, é nao ter sido
levada em conta essa dimensdo dos saberes linguisticos
gue limita e circunscreve o mestre de sala de aula a um
professor de 'lingua’, em vez de ser um professor de
'linguagem".

Evanildo Bechara. O Dia (RJ),19/9/2010. Adaptado)

14. E correto inferir do texto que, como fato social, a
lingua ndo estd sujeita a interferéncias individuais,
permanecendo alheia as acdes humanas.

15. O periodo "A sociedade, por mais uniforme e
igualitdria que seja, se apresenta diversificada [...],
de ascensdo social." (32 pardgrafo) opde-se
semanticamente ao periodo seguinte,
estabelecendo uma quebra de expectativa.
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16. No trecho "por que passam as comunidades que
as falam" (22 paragrafo), o vocabulo destacado é
um pronome relativo que retoma "acontecimentos
histéricos".

17. Sem prejuizo da corre¢ao gramatical e dos
sentidos do texto, o primeiro periodo do segundo
paragrafo poderia ser assim reescrito: Lembremo-
nos que nosso primeiro gramatico, Ferndo de
Oliveira, afirmava, jd em 1536, que sdo os homens
que fazem a lingua, e ndo o contrario.

18. A expressao ao insucesso em "estard logo fadada
ao insucesso" (32 paragrafo) poderia ser
corretamente substituida sem qualquer prejuizo
gramatical por: a queda.

19. A correcdo gramatical do texto seria mantida, mas
seu sentido seria alterado, caso o trecho “que pode
reduzir-se a uma familia ou a uma tribo” (52
pardgrafo) fosse isolado por virgula.

20. No trecho "as linguas sao 0 que os homens fazem
dela" (29 pardagrafo), o vocabulo destacado foi
empregado como artigo.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

O Estratégia Concursos promoveu uma reuniao entre
os professores. Em um certo intervalo, 20% das
mulheres deixaram a sala de reunidao e o nimero
de professoras ficou igual a 3/5 do numero de
professores homens. Se, com a saida das mulheres,
o grupo passou a ser de 320 pessoas, julgue os itens
21e22:

21. Depois da saida das mulheres, a porcentagem de
homens passou a ser superior a 65%

22. A quantidade original de pessoas na reunido é
inferior a 360 pessoas.

No Rio de Janeiro, foram entrevistadas varias pessoas
acerca de suas preferéncias em relacdo a trés raves;
Master RJ (M), Nano Tech (N) e Primer RJ (P). Os
resultados mostraram que:

420 pessoas gostam da rave M.

420 pessoas gostam da rave N.

500 pessoas gostam da rave P.

40 pessoas gostam das trés raves.

200 pessoas ndo gostam de nenhuma das trés raves.
120 pessoas gostam das raves M e N.

140 pessoas gostam das raves M e P

100 pessoas gostam das raves N e P.

Diante do exposto, julgue os itens 23 E 24

23. O numero de pessoas que respondeu a pesquisa
foi superior a 1200

24. A negacao da proposi¢ao “Corujinha gosta da rave
P e ndo gosta da rave M” é dada por “Se Corujinha
nado gosta da rave M entdo ela ndo gosta da rave P”.

25. Dos 72 servidores publicos de um setor do PC
DF, sabe-se que: apenas 14 sdo advogados, 44
sdo do sexo masculino e 22 sdo mulheres que
ndo sdo advogadas.

Com base nessas afirmacgdes, é correto afirmar que
o0 numero de homens que nao sao advogados é
superior a 37.

Corujinha e sua amiga, Corujona, passaram para a PF
e estdo trabalhando em departamento com mais
10 pessoas. Dentre essas 12 pessoas, sera formada
uma missdo especial com 4 pessoas escolhidas
aleatoriamente.

Diante do exposto, julgue os itens a seguir:
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26. O total de missdes com 4 pessoas que podem LEGISLAGCAO (LEI N° 8.112/1990,
ser formadas é superior a 500 LEI COMPLEMENTAR N° 840/2011),
LEI N° 8.429/1992)
Herbert Almeida

27. Se Corujinha e Corujona sé aceitam participar
da missdo se estiverem juntas, entdo o total de
missdes possivel é inferior a 240

28. Sabendo-se que Pablito é um desafeto de
Corujinha, a quantidade de missdes possiveis sem
gue Pablito e Corujinha estejam na mesma missao
é superior a 440

29. A probabilidade de se formar uma missao em
que Corujinha e Corujona estejam e Pablito nao
esteja é superior a 7%

Cinco mogas foram acusadas de comer escondido o
pedaco de bolo de chocolate de Joana. Ao entrar
na sala, irritada, Joana as questiona:

- “Eu ndo fui”, responde Karen.
- “Foi a Emilia”, garantiu Moénica.
- “Foi a Ju”, disse Emilia.
- “A MoOnica esta mentindo”, retrucou Ju.

- “A Karen estd falando a verdade”, disse Renata.
Sabe-se que apenas uma das mog¢as mentiu e
somente uma delas o pedacgo de bolo de Joana.

30. Diante do exposto, pode-se concluir que Ju
comeu o bolo e falou a verdade enquanto que a
Mobnica é a mentirosa.

Joana foi aprovada em concurso publico para cargo
administrativo em uma autarquia distrital, dentro
do numero de vagas. Sua nomeac¢do foi
devidamente publicada do diario oficial. Contudo,
por motivos pessoais, ndo pretende assumir o
cargo nesse momento.

Com base nessa situacdo hipotética e nos termos do
disposto na LC n° 840/2011, julgue o item a seguir.

31. Nessa situagdo, Joana tem um prazo de cinco dias,
contados da publicacao do ato de nomeacao, para
solicitar seu reposicionamento para o final da lista
de classificacao, caso assim deseje.

Em relacdo ao regime juridico dos servidores publicos
civis da Unido, das autarquias e das fundacdes
publicas federais — Lei n° 8.112/1990, e a Lei de
Improbidade Administrativa, julgue os itens a
seguir.

32. A responsabilidade administrativa do servidor
serd afastada no caso de absolvicdo criminal que
negue a existéncia do fato ou sua autoria.

33. Frustrar, em ofensa a imparcialidade, o carater
concorrencial de  concurso  publico, de
chamamento ou de procedimento licitatdrio, com
vistas a obtencdo de beneficio préprio, direto ou
indireto, ou de terceiros, é ato de improbidade
administrativa que causa prejuizo ao erario.
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LEGISLAGCAO (LEI N.° 4.878/1965, DECRETO-
LEI N.° 2.266/1985 (CRIACAO DA CARREIRA
PCDF, CARGOS, VALORES E VENCIMENTOS)
- LEI N° 9.264/1996 (DESMEMBRAMENTO E
REORGANIZACAO DA PCDF,
REMUNERACAO DE SEUS CARGOS) E
RESOLUGCAO N.° 01, DE 7 DE MARGO DE
2023 (REGIMENTO INTERNO DA PCDF)

Fdabio Ramos

34. Levando em considerag¢ao a Resolugdo n2 01, de
07 de margo de 2023 que aprovou o regimento
interno da Policia Civil do Distrito federal, julgue o
item que se segue:

A funcdo de policia judicidria consiste,
precipuamente, no cumprimento de medidas e
determinacgdes judiciais e no auxilio ao sistema de
justica criminal para a aplicacao da lei penal e
processual penal, além disso, a funcdo de policia
judiciaria compreende o exame preliminar a
respeito da tipicidade penal, ilicitude, culpabilidade
e demais circunstancias relacionadas a infracao
penal além da realizacao de diligéncias para apurar
infragdes penais e atos infracionais.

35. Com fulcro no regime juridico dos policiais civis da
Unido e Distrito Federal, Julgue o item
subsequente.

O agente administrativo da PCDF tem direito a prisdo
especial durante a tramitacdo do inquérito e da
respectiva acdo penal até o transito em julgado a
sentenca condenatdria, serd o funciondrio
encaminhado a estabelecimento penal, onde
cumprird a pena em dependéncia isolada dos
demais presos ndo abrangidos por esse regime,
mas sujeito, como eles, a0 mesmo sistema
disciplinar e penitenciario.

36. Com base na Lei n? 9.264 de 1996 que trata do
desmembramento e reorganizacao da Policia Civil
do Distrito Federal, julgue o item a seguir.

A Carreira de Policia Civil do Distrito Federal é
composta pelos cargos de Delegado de Policia,

Perito Criminal, Perito Médico-Legista, Agente de
Policia, Escrivao de Policia, Papiloscopista Policial e
Agente Penitenciario.

LEGISLACAO (LEI N° 13.869/2019. 9 LEI N°

8.429/1992. 10 LEI N° 11.340/2006 (LEI MARIA
DA PENHA). 11 LEI N° 14.344 DE 2022 (LEI
HENRY BOREL)

Antdénio Pequeno

37. A respeito da Lei de Abuso de Autoridade (Lei n2
13869/2019), julgue o item abaixo:

Os crimes nela previstos sdo de acdo penal publica
incondicionada, inexistindo previsdo da acdo penal
privada subsididria.

38. A respeito da Lei Maria da Penha (Lei n?
11340/2006), julgue o item abaixo:

A violéncia moral é entendida como qualquer
conduta que configure calunia, difamacdo ou
injuria.

39. A respeito da Lei Henry Borel (Lei n@
14.344/2022), julgue o item abaixo:

As medidas protetivas de urgéncia poderdo ser
concedidas pelo juiz, a requerimento do Ministério
Publico, da autoridade policial, do Conselho Tutelar
ou a pedido da pessoa que atue em favor da crianga
e do adolescente.
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LODF

Rodrigo Francelino

40. Segundo a Lei Organica do DF a Policia Civil, érgao

permanente dirigido por delegado de policia de

carreira, incumbe, ressalvada a competéncia da

Unido, as funcdes de policia judicidria e a apuracao
de infragOes penais, exceto as eleitorais.

CONHECIMENTOS ACERCA DO DF E DA
POLITICA PARA MULHERES

Leandro Signori

No final do século 19, o Brasil tinha pouco mais de
14,3 milhdes de habitantes — 7 em cada 10
brasileiros moravam no litoral, e o indice de
ocupacado no Centro-Oeste era de 0,2 habitante por
quildometro quadrado, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Foi neste contexto demografico e populacional, de
um pais de ocupacdo litoranea, que a Republica foi
proclamada e instituida em 1889. Em 1891, foi
promulgada a primeira Constituicdo Republicana
que iria incluir um artigo contemplando uma
proposicdo surgida ainda no periodo do Brasil
colonial: a transferéncia da capital da faixa
litoranea para o Brasil interior.

O presidente Floriano Peixoto buscou dar seguimento
ao dispositivo constitucional nomeando uma
Comissdo chefiada por um cientista belga,
naturalizado brasileiro, diretor do Observatorio
Nacional do Rio de Janeiro.

Tendo o texto como referéncia inicial, julgue os itens
gue se seguem, levando em consideracdo os fatos
gue antecederam a criacdo Capital Federal, bem
como seus desdobramentos atuais.

41. O referido artigo da Constituicdo de 1891
determinava: Fica pertencendo a Unido, no
planalto central da Republica, uma zona de 14.400

quildmetros quadrados, que serd oportunamente
demarcada para nela estabelecer-se a futura
Capital Federal.

42. A Comissao citada no texto foi chefiada por Louis
Ferdinand Cruls, conhecido no Brasil por Luis Cruls,
e denominada Comissdao de Estudos do Planalto
Central e de Localizagdo da Nova Capital do Brasil.

Julgue os proximos itens a respeito das Regibes
Administrativas (RAs) do Distrito Federal.

43. As regides administrativas, anteriormente
denominadas oficialmente de cidades-satélites,
ndo possuem autonomia politico-administrativa,
mas sim estruturas funcionais prdéprias as suas
atividades e competéncias.

44, O Distrito Federal, atualmente, conta com 35
Regides Administrativas, sendo a RA do Plano
Piloto, uma das primeiras a serem criadas e onde se
encontra a sede dos trés poderes da Republica.

A respeito dos aspectos geograficos, sociais,
ambientais e econémicos do Distrito Federal,
julgue os itens subsecutivos.

45. A agropecuaria no Distrito Federal responde por
parte das necessidades de abastecimento da sua
populagdo, exporta seus excedentes para outros

estados e caracteriza-se como setor de
participacao intermediaria na economia
brasiliense.

46. O Distrito Federal é a unidade da Federacdo que
apresenta o melhor indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), o que se reflete na equivalente
distribuicdo de renda entre as regides
administrativas e os municipios do Entorno.
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47. Na Unidade de Conservagdo de Protegdo Integral
Estacdo Ecoldgica de Aguas Emendadas, ocorre o
fenobmeno da unido das grandes bacias
hidrograficas do Tocantins-Araguaia e Platina, onde
se encontra a bacia do Parana.

48. Os rios do Distrito Federal integram trés grandes
regides hidrograficas do Brasil. Os rios Sao
Bartolomeu e Descoberto fazem parte da bacia do
Parand, o rio Maranhdo estd na bacia do
Tocantins/Araguaia e o rio Preto na bacia do Séo
Francisco. O lago artificial do Paranod, criado
juntamente com a cidade de Brasilia, também faz
parte da bacia do Parana, que compde a grande
bacia hidrogréfica do Prata.

Sobre o Il Plano Distrital de Politicas para Mulheres do
Distrito Federal (Il PDPM-DF) julgue as questdes a
seguir em Certo (C) ou Errado (E).

49. O Eixo 6 estabelece a criagdo de um programa de
capacitacao exclusivo para mulheres indigenas no
contexto rural, visando ao fortalecimento da
agricultura familiar.

50. A ampliacdo do numero de Casas da Mulher
Brasileira constitui-se em uma das metas do Eixo 4
- Enfrentamento de Todas as Formas de Violéncia
Contra as Mulheres.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FISIOTERAPIA 1

Mara Ribeiro

A Anatomia é a ciéncia que estuda a constituicdo e o
desenvolvimento do corpo humano micro e
macroscopicamente. Os conhecimentos sobre a
anatomia ajudam a guiar as decisdes clinicas do

fisioterapeuta. Sobre esse tema, julgue os itens
subsequentes:

51.0 movimento de abducdo horizontal da
articulagdo do ombro acontece no plano
transverso, eixo longitudinal.

52. As articulagbes sinoviais, também conhecidas
como anfiartroses, permitem uma grande
amplitude de movimento em diferentes eixos,
podendo ser classificadas como: monoaxial, biaxial
e triaxial.

53. Vdrias estruturas e conjuntos musculares do
corpo humano possuem uma denominacdo
especial, este é o exemplo do manguito rotador e
da pata de ganso, por exemplo. Sdo musculos que
compde o manguito rotador: supraespinhal,
redondo maior, subespinhal e infraescapular.

54. A primeira fileira de ossos do carpo é formada

pelos ossos: escafoide, semilunar, piramidal,
pisiforme.
55. 0s meniscos sao estruturas especiais que

compdem a articulacdo do joelho e desempenha
diferentes fungdes, dentre elas, amortecimento de
impacto. Os meniscos se deslocam de acordo com
os movimentos do joelho, durante o movimento de
flexdao do joelho, ocorre deslocamento maior do
menisco lateral para frente e do menisco medial
para tras, de forma simultanea.

Os plexos nervosos sdo formacdes do sistema
nervoso periférico que se organizam para inervar
os musculos (Miétomos) e a pele (dermatomo) dos
membros. Podemos encontrar quatro plexos:
cervical (C1 a C4), braquial (C5 a C8, T1), lombar
(T12, L1 a L5) e sacrococcigeo (L4 a S5). Sobre esse
tema, analise as afirmativas e julgue os itens como
certo ou errado.
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56. O nervo radial inerva os musculos posteriores do
brago, antebrago e mao. Os musculos principais sao
o triceps braquial, o supinador, o braquiorradial e
os extensores radiais longo e curto do carpo.

57. O nervo musculocutaneo é o ramo mais curto do
plexo braquial e inerva os musculos deltoide e
redondo menor.

58. 0 plexo Lombossacro é formado pelo mesmo
numero de raizes nervosas que o plexo braquial.

59.0 nervo femoral é o maior ramo do plexo
Lombossacro, ele é formado pelas raizes L2 a L4 e
inerva os musculos anteriores da coxa.

Sobre a Coluna Vertebral, analise os itens abaixo
julgue como certo ou errado.

60. A coluna vertebral apresenta 4 (quatro)
curvaturas fisioldgicas. A curvatura é dita primaria
(escoliose) por se formar durante o periodo fetal.
J4 a curvatura secundaria (lordose) s6 evidente
apos o nascimento.

61.Os discos intervertebrais s3dao estruturas
fibrocartilaginosas que se localizam entre os corpos
vertebrais. Ele é dividido em duas partes: o nucleo
pulposo (central) e o anel fibrose (envolve o nucleo
pulposo).

62. Quando um individuo realiza uma extensdo de
tronco, o nlcleo pulposo é deslocado
posteriormente.

63. A coluna vertebral é composta por 26 vértebras.

A avaliagdo do Sistema Respiratdrio compde a rotina
de trabalho de muitos fisioterapeutas que prestam
atendimento para esse publico. Varios sdo os
pontos importantes nessa avaliagdo. Sobre a
avaliagdo respiratdria. Julgue os itens abaixo como
certos ou errados.

64. A taquipneia, consiste na aceleragao do ritmo
respiratdrio (FR > 20). Diferentes situacdes podem
desencadear esta condicdo, inclusive acidose
metabdlica. J& a bradipneia (FR < 10) estd
relacionada a depressdo do sistema nervoso
central (SNC), muitas vezes induzida por drogas e

traumas.

65. A alteracdo do ritmo respiratério conhecido como
Respiracdao de Cheyne-Stokes é caracterizada por
uma constante irregularidade, com inspiracdes
profundas esporadicas. E causada por lesdes
cerebrais difusas, depressao do centro respiratdrio,
lesdo medular e compressdo do bulbo.

66. A oximetria de pulso é um método simples, ndao
invasivo e eficaz para monitora¢ao continua do
oxigénio que é liberado aos tecidos. Entre suas
vantagens, estdo a rapida resposta as alteracdes da
saturagao de oxigénio.

67.0 ronco é um tipo de murmdurio vesicular
auscultado quando o paciente apresenta
broncoespasmo, como por exemplo, na asma.

68. A manuvacuometria € um exame complementar
ndo invasivo utilizado para verificar os volumes
respiratdrios, tais como a capacidade vital e o
volume corrente.
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A cinesioterapia (exercicio terapéuticos) é uma
ferramenta fundamental da atuacao
fisioterapéutica em  diferentes dreas do
conhecimento. E amplamente aplicada tanto para
atividades do sistema motor como do sistema
respiratorio. Acerca desse tema, analise os itens e
julgue como certo ou errado.

Os exercicios respiratorios sao voltados para otimizar

a ventilagdo pulmonar. E podem ter diferentes
objetivos, tais como: restaurar o padrdo
respiratério fisioldgico, promover desobstrucao
das vias aéreas ou melhorar o endurance e forca
muscular da musculatura respiratéria. Sobre esse
assunto, julgue os itens subsequentes como certos

ou errados.

69. A Série de Willians é composta por exercicios que
buscam estimular a coordenacdo motora e o
equilibrio de pacientes cerebelopatas.

74. Na aplicagdo da técnica de drenagem postural a
gravidade pode ser utilizada para assistir na
eliminacdo das secre¢des bronquicas.

70. O exercicio resistido empregado em um programa
de reabilitacdo cardiovascular deve ser
exclusivamente aplicado utilizando halteres e
equipamentos de musculacdo; o teste de Uma
Repeticdo Maxima é o principal teste utilizado para
determinagdo da carga maxima.

75. O flutter é um tipo de espirdmetro de incentivo
no qual o paciente inspira lenta e profundamente
com seus labios fechados em torno da peca bucal.

76. As técnicas de controle da respiragdo, em
posicdes que favorecam o relaxamento do tdrax
superior e dos ombros e permitam o movimento do
torax inferior e do abdémen, beneficiam pacientes
com dispneia.

71. Os exercicios pliométricos devem ser feitos de
forma lenta e o nimero de exercicios pliométricos
em uma sessao deve ser aumentado de forma
gradual, trabalhando até seis atividades diferentes.

77. Na técnica Expiracdo Lenta e Prolongada (ELPr) o
fisioterapeuta aplica uma técnica obtida por meio
de pressdao manual toracoabdominal lenta, que se
inicia no final de uma expiracdo espontdnea e
prossegue até o volume residual.

72. O exercicio terapéutico isométrico é bastante
utilizado em fases iniciais de reabilitacdo,
principalmente  apds  processos  cirurgicos
envolvendo a reducdo de fraturas. O tipo de
contracdo muscular envolvido no exercicio

isométrico é a chamada “contracdo isot6nica”. . . L .
78. 0 Ciclo Ativo da Respiracdao (CAR) associa, de

maneira ciclica, as técnicas de expiracdo forgada,
controle da respiracao e exercicios de expansao
toracica.

73. A forca muscular pode ser definida como a
capacidade de exercer forca sob um conjunto
particular de condicdes biomecanicas. Essa
caracteristica é de grande importancia, pois
impacta na eficacia da realizacdo de muitas tarefas,
tanto no esporte quanto na vida didria. O
treinamento de resisténcia (TR) pode aumentar
significativamente a for¢ca muscular, pelo principio
de "Adaptacbes Especificas as Demandas
Impostas”.
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A Fisioterapia Aqudtica, também conhecida como
Hidroterapia ou Hidrocinesioterapia, por meio do
emprego de exercicios terapéuticos e utilizando os
principios fisicos da agua e seus efeitos fisioldgicos,
visa proporcionar promogcado da saude, tratamento
de varias patologias ou disfuncdes com métodos
especificos e a reabilitacdo de diferentes tipos de
sequelas. Sobre essa temadtica, julgue os itens
subsequentes.

79. Os efeitos fisiolégicos exercicios realizados na
agua aquecida sdo resultantes do tipo de exercicio
executado e variam de acordo com a temperatura
da agua, pressdo hidrostdtica, duracdo do
tratamento e a intensidade dos exercicios.

80. Entre as variaveis fisicas que influenciam na
execuc¢ao de atividades em meio aquatico, temos a
Tensdo superficial que é considerada a forga
ascendente que trabalha em oposicdo a gravidade,
permitindo que o profissional tenha acesso
tridimensional ao paciente.

81. A hidroterapia em individuos com Distrofia
Muscular de Duchenne facilita a movimenta¢cdao em
diversas posturas e permite o fortalecimento dos
musculos atrofiados, a reducdo da dor, o
relaxamento da musculatura e a aplicagdo de
exercicios respiratorios.

7

82. A pressao hidrostatica é a pressao do fluido é
exercida igualmente sobre todas as dreas de um
corpo imerso, ela vai aumentando com a
profundidade.

83. A hidroterapia se utiliza de um conjunto de
exercicios aquaticos realizados em piscina
terapéutica que utiliza os principios fisicos da dgua
para melhorar consciéncia corporal; melhora
resisténcia, autoconfianca do paciente e equilibrio;
facilita a realizagdo de exercicios com baixo
impacto; melhora o ténus muscular; promove

relaxamento; melhora a circulagdo periférica,
dentre outros beneficios.

Sobre a prescricdo, indicacdes e contraindicacoes
para o uso de Orteses, analise os itens e julgue
como certo ou errado.

84. As Orteses sao pecas ou aparelhos de substituicao
de membros ou 6rgaos do corpo, compreendendo
qualquer material permanente ou transitério que
substitua, total ou parcialmente, um membro, um
6rgdo ou um tecido.

85. As drteses sao classificadas, quanto a funcdo, em
estaticas, quando imobilizam ou limitam e
posicionam as articulagdes, ou dindmicas, que sdo
compostas de varias partes para promoverem
movimentacdo articular, neutralizam forgas
deformantes e promovem manutencdo e
fortalecimento da musculatura envolvida.

86. O Colete de Milwaukee diminui a probabilidade
de corregdo cirdrgica de escoliose toracica em
criangas e adolescentes.

87. A Ortese indicada para o dedo em gatilho é a
imobilizacdo dinamica deve ser feita nas
articula¢des desde o punho até a interfalangeana
distal.

88. A utilizacdo de orteses tem como objetivo
prevenir deformidades provocadas por paralisia e
perda de equilibrio muscular em diversas formas de
lesdo de nervos periféricos. Um tipo de odrtese
utilizada em paciente com lesdo proximal do nervo
radial é a értese dindmica com tracao elastica.




’y‘ Estratégia

Concursos

14

Simulado Especial PC-DF (Gestor de Apoio - Fisioterapeuta) - 04/01/2025

89. As odrteses suropoddlicas articuladas sao
comumente indicadas para pessoas capazes de
realizar marcha; a articulagao desse tipo de értese
deve ser alinhada com os maléolos e o plano
frontal.

90. Bengalas devem ser utilizadas no membro
superior ipsilateral ao membro inferior doloroso ou
lesionado.

Uma fratura pode ser definida como a perda da
continuidade dssea. E uma situacdo comum, cuja
severidade das sequelas dependem do osso
fraturado e do acometimento de partes moles.
Sobre as fraturas, analise as afirmativas e julgue os
itens subsequentes como certos ou errados.

91. A Fratura de Monteggia é a fratura de uma massa
lateral da vértebra C1 e o rompimento do anel C1
(no arco posterior ou no anterior).

92. A fratura por avulsdo é induzida por uma carga de
tracdo, na qual uma parte do osso é puxada para
fora por um tend3do ou ligamento nele inserido.

93. O tratamento com fixacdo rigida e contato cortical
direto favorece a formacao de calo ésseo.

94. A fratura de radio distal com deslocamento do
fragmento dorsal é nomeada de Fraturas de Smith.

Sobre a atuacdo fisioterapéutica na 4rea neuroldgica,
analise as afirmativas e julgue os itens como certo
ou errado.

95. Os nucleos da base constituem parte fundamental
do sistema extrapiramidal e desempenham um
importante papel no controle da postura e do
movimento. A lesdo da substancia negra suprime o
controle dopaminérgico da via nigroestriada,

liberando a atividade inibidora do neostriado, o
que se manifesta pela sindrome hipertonico-
hipocinética.

96. A fisioterapia na lesdao medular deve ser baseada
somente em técnicas respiratérias para
manuten¢ao da vida e em abordagens mais
holisticas que previnam complicacdes que podem
ter efeito devastador sobre a autonomia destes
individuos, impedindo-os frequentemente de
retornar ao convivio em sociedade.

97. Ainterrupgao do fluxo sanguineo para uma regiao
encefalica ocasionada por trombose ou embolia
ocasiona de um AVE hemorragico.

98. Na Sindrome de Guillain-Barré dois tercos dos
pacientes tém sintomas de uma infec¢ao prévia
trés semanas antes do inicio das manifestacdes
clinicas da SGB. A progressdo ocorre entre uma e
trés semanas, quando, aproximadamente, 20% dos
pacientes necessitam de ventilagdo mecanica, 40%
ficam retidos no leito; 20% andam apenas com
assisténcia; 10% podem andar, mas nao correr; €,
10% tém apenas sintomas leves. Em seguida,
passam por uma fase de estabilizacdo e melhoram
lentamente. A paralisia, geralmente, come¢a nas
extremidades inferiores e depois ascende.

99. A doenca de Charcot Marie Tooth é uma doenca
autoimune que afeta o sistema nervoso central
(SNC): o cérebro, a medula espinhal e os nervos
Opticos. Essa doenca foi formalmente identificada
e estabelecida como uma entidade clinica
patolégica em 1868 por Jean Martin Charcot, um
neurologista francés. Ele chamou a doenca de
esclerose em placas, descrevendo areas tipo
curativo, endurecidas, encontradas (em autdpsia)
disseminadas através do SNC dos individuos com a
doenca.
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A incontinéncia urinaria é uma condi¢do que atinge
pessoas ao redor do mundo, gerando impactos
significativos na qualidade de vida. Sobre essa
condigao, analise e julgue os itens subsequentes.

100. Atualmente ndo ha tabus relacionados a perda
urinaria, e os profissionais de saude ja sdo, em sua
maioria, informados e preparados para atuar
nessas condicoes.

101. O suporte mecanico do aparelho urindrio é
exercido principalmente pelo diafragma
uropubiano, fascia retropélvica e diafragma cistico.

102. Aincontinéncia urinaria de urgéncia é a perda de
urina durante manobras como rir, tossir e agachar.

103. A atuacdo do fisioterapeuta na reeducacgado
perineal do assoalho pélvico tem como finalidade
melhorar a forca de contracdo das fibras
musculares e promover a reeduca¢ao abdominal e
um rearranjo estatico lombo-pélvico por meio de
exercicios.

104. A TENS pode ser utilizada para o tratamento da
incontinéncia urindria de estresse, pois ela ativaria
os receptores nicotinicos M1 e M3, que sdo os
receptores mais importantes para a contracdo do
detrusor humano.

105. Os cones vaginais, a eletroestimulacdo e o
biofeedback sdo complementos para os exercicios
de alongamento da musculatura do assoalho
pélvico.

FISIOTERAPIA 2

Frederico Kochem

106. Analise a descricdo da avaliacdo cinético-
funcional abaixo:

Realizagdo: enquanto sentado, oriente o paciente a
colocar uma mao na lateral do ombro afetado,
atrds da cabeca e tocar a margem superior da
escapula oposta. Em seguida, oriente o paciente a
colocar a mao atrds das costas e tentar tocar o
angulo inferior oposto da escapula.

Positivo: piora da dor.

Diagndstico: tendinite degenerativa do tendao do
supraespinhoso (manguito rotador).

Racional: a tentativa ativa de tocar os lados opostos
superior e inferior da escdpula pressiona e estressa
os tenddes do manguito rotador.

O nome do teste descrito acima é Teste de Cogar de
Apley.

107. A neuropatia compressiva mais comum é a
sindrome do tunel do carpo. Esse tunel é
delimitado pelos ossos do carpo, que formam o
assoalho e as paredes laterais, e pelo retindculo dos
flexores, que se conecta ao trapézio e ao 0sso
navicular, criando o teto rigido. No interior do
tunel, encontram-se oito tendodes flexores cobertos
por uma bainha comum, além do tend3do flexor
longo do polegar, que tem sua prdpria bainha, e do
nervo mediano.

O Teste de Phalen Invertido é utilizado para
diagnosticar a sindrome do tunel do carpo.

108. A displasia congénita do quadril € marcada pelo
deslocamento da cabec¢a do fémur para fora do
acetdbulo. A condicao é frequentemente bilateral e
ocorre com maior incidéncia em meninas. O
acetdbulo, em geral, apresenta-se mais plano ou
mais vertical do que o normal, o que leva a
anteroversdo do fémur. A medida que a crianca
cresce, o quadril perde flexibilidade, dificultando a
reducdo da luxacdo. A luxacdo do quadril resulta
em limitacdo da abducdo e encurtamento das
extremidades.

O Teste de Thompson é utilizado para diagnosticar a
displasia congénita do quadril.
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109. A perda ou ruptura dos meniscos, seja parcial ou
total, compromete a funcionalidade do joelho e o
torna mais suscetivel a alteragdes degenerativas. A
lesdo mais comum dos meniscos acontece durante
uma entorse no joelho com o pé apoiado. Como
somente cerca de 20% da area dos meniscos
recebe suprimento sanguineo, essas lesdes
raramente cicatrizam.

O Teste de Compressdao de Apley é utilizado para
diagnosticar a instabilidade meniscal.

110. Em atletas, especialmente ap6s os 30 anos, uma
lesdo comum ocorre de forma espontanea durante
atividades fisicas que envolvem uma dorsiflexao
forcada do pé, juntamente com a contracdo dos
musculos soéleo e gastrocnémio. Um teste
especifico é realizado para diagnosticar essa lesao.

O Teste de Lachman é utilizado para avaliar a
integridade do Tendao de Aquiles.

111. Tanto a compressao quanto a irritacdo das
estruturas nervosas da coluna cervical afetam a
medula espinhal e as raizes nervosas. As
compressoes sao ocasionadas por defeitos do disco
intervertebral, ostedfitos, doencas articulares
degenerativas, tumores ou fraturas.

O Teste de McMurray é utilizado para diagnosticar
comprometimento da articulacdo zigoapofisaria ou
compressdo nervosa.

112. As fraturas da coluna lombar tém origem
traumatica ou degenerativa. Os dois tipos mais
comuns de fratura da coluna lombar sao as fraturas
por compressao (explosdo) e luxacdo com fratura.
As fraturas por compressdao, traumadticas ou
osteopordticas, podem ser estaveis ou instaveis. A
fratura estavel afeta apenas os corpos vertebrais.
J4 uma fratura por compressao instavel afeta os
corpos vertebrais e os elementos posteriores da
vértebra. A gravidade do dano neuroldgico
depende do tamanho do fragmento dsseo e do
grau de deslocamento do canal vertebral.

7

O Teste de Lasegue é utilizado para diagnosticar
fraturas vertebrais lombares.

113. Este teste avalia as raizes do nervo cidtico e
nervos espinhais nos niveis L5, S1 e S2. Essas raizes
nervosas sdo totalmente alongadas entre 70 e 90
graus de flexdo do quadril. Se a dor ocorrer ou
piorar apds uma flexdo de quadril de 70 graus,
suspeita-se de dor na articulacdo lombar. As raizes
do nervo ciatico sdo alongadas sobre o disco
intervertebral entre 35 e 70 graus de flexao do
guadril. Se a dor radicular comecgar ou piorar neste
nivel, suspeite de irritagdo na raiz do nervo ciatico
por doenga do disco ou lesdo intradural. Entre O e
35 graus de flexdao do quadril, ndo ha movimento
da dura-mater e o nervo ciatico estd relativamente
frouxo. Se a dor comecar ou piorar nesse nivel,
suspeite de cidtica extradural, como lesOes
espdsticas do musculo piriforme ou da articulagao
sacroiliaca.

O Teste de Elevagdo da Perna Reta é utilizado para
avaliar essas condicdes.

114. O Teste de Hawkins-Kennedy é muito utilizado
na avaliacdo fisioterapéutica por sua especificidade
e sensibilidade na analise de problemas no ombro.
Testes especiais como este sao essenciais para
identificar lesGes e condi¢cbes especificas com
precisao.

O Teste de Hawkins-Kennedy é utilizado para
diagnosticar a tendinite do tenddo do
supraespinhoso.
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115. Analise a descricdo da avaliagdo cinético-
funcional abaixo: 120. O Acidente Vascular Cerebral (AVC),

Realizagdo: paciente sentado, colocar ambas as maos
com as palmas para baixo sobre uma superficie lisa.
Solicitar uma abduc¢do do quinto dedo e apds a
adug¢do do mesmo.

Positivo: ndo conseguir retornar com os dedos na
aducao.

Diagndstico: neurite ou neuroma do nervo ulnar.

Racional: o nervo ulnar controla a abdugao dos dedos.
A incapacidade de reduzir o dedo minimo em

relacdo ao resto da mao sugere neurite do nervo
ulnar.

O nome do teste descrito acima ¢é Sinal de
Wartenberg.

FISIOTERAPIA 3

Débora Lima

116. O sétimo par craniano, também conhecido como
nervo facial, é responsavel apenas pela
motricidade dos musculos da face, e sua lesao
resulta exclusivamente em paralisia facial
periférica.

117. A fisioterapia na doenga de Alzheimer é indicada
apenas para tratar alteragdes motoras, nao tendo
impacto na cognicdo ou no bem-estar do paciente.

118. A escala de Hoehn e Yahr é utilizada para avaliar
o comprometimento motor na doenca de
Parkinson, classificando a progressao da doenca
em cinco estdgios, sendo o estdgio 5 caracterizado
pela completa dependéncia funcional do paciente.

119. Na distrofia muscular de Duchenne, a
fisioterapia é utilizada apenas para fortalecimento
muscular, visando retardar a progressao da
fraqueza.

caracterizado por uma interrup¢ao no fluxo
sanguineo cerebral ou por sangramento no tecido
cerebral, pode ser classificado em isquémico ou
hemorragico.

Com isso, responda:

Ambos os tipos possuem a mesma causa e seguem
protocolos de tratamento idénticos na fase aguda?
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opini@io é muito importante para nds!

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnhxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

http://estrategi.ac/ok1zt0



https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

