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INFORMAGCOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Nutricionista da PB Saude;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
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- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.
https://forms.gle/msthW9T3uPr89p4h6
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Texto 1

Casar, para ela, ndo era negdcio de paixdao, nem se
inseria no sentimento ou nos sentidos; era uma ideia,
uma pura ideia. Aquela sua inteligéncia rudimentar tinha
separado da ideia de casar o amor, o prazer dos sentidos,
uma tal ou qual liberdade, a maternidade, até o noivo.
Desde menina, ouvia a mamde dizer: "Aprenda a fazer
isso, porque quando vocé se casar"... ou sendo: "Vocé
precisa aprender a pregar botdes, porque quando vocé se
casar..."

A todo instante e a toda hora, 1& vinha aquele --
"porgue, quando vocé se casar..." -- e a menina foi se
convencendo de que toda a existéncia sé tendia para o
casamento. A instrucdo, as satisfacdes intimas, a alegria,
tudo isso era inutil; a vida se resumia numa coisa: casar.

De resto, ndo era s6 dentro de sua familia que ela
encontrava aquela preocupagdo. No colégio, na rua, em
casa das familias conhecidas, so se falava em casar. "Sabe,
Dona Maricota, a Lili casou-se, ndo fez grande negdcio,
pois parece que o noivo ndo é |4 grande coisa"; ou entdo:
"A Zezé estd doida para arranjar casamento, mas é tdo
feia, meu Deus!..."

Avida, o mundo, a variedade intensa dos sentimentos,
das ideias, o nosso proprio direito a felicidade, foram
parecendo ninharias para aquele cerebrozinho; e, de tal
forma casar-se se Ihe representou coisa importante, uma

1

espécie de dever, que ndo se casar, ficar solteira, "tia",
parecia-lhe um crime, uma vergonha.

De natureza muito pobre, sem capacidade para sentir
qualquer coisa profunda e intensamente, sem
qguantidade emocional para a paixao ou para um grande
afeto, na sua inteligéncia a ideia de "casar-se" incrustou-
se teimosamente como uma obsessao.

Lima Barreto

01. Segundo texto acima, é incorreto afirmar que:

a) Desde menina, a personagem é submetida a uma
educacdo que associa todas as habilidades e
aprendizados a preparacao para o casamento.

b)As falas maternas, repetitivas e imperativas —
"quando vocé se casar" — funcionam como uma
espécie de mantra social, que reforga a ideia de que
a realizagdo feminina estd intrinsecamente ligada
ao matrimonio.

c) O texto destaca como um ideal social fortalece a
personagem de individualidade e capacidade de
reflexao.

d)O casamento deixa de ser uma escolha ou um
desejo para se tornar uma ideia fixa, um dever

imposto que negligencia outros aspectos
fundamentais da existéncia.
e)A ‘'inteligéncia rudimentar" da personagem,

mencionada no texto, € uma critica ao ambiente
gue ndo estimula a reflexdo critica ou emocional.

02. Com o emprego da expressao ‘seu cerebrozinho’,
0 autor quis transmitir a ideia de:

a) Que a personagem tinha uma cabeca pequena, de
modo literal.

b)Que a personagem era ingénua e distraida, sem
foco.

c)Que a personagem era incapaz de aprender
habilidades praticas do cotidiano.

d)Que a personagem possuia inteligéncia limitada e
pensamento restrito.

e) Que a personagem era extremamente emocional,
deixando-se levar pelas paixdes.

03. Aquela sua inteligéncia rudimentar tinha
separado da ideia de casar o amor, o prazer dos
sentidos, uma tal ou qual liberdade, a maternidade,
até o noivo.

Sobre o termo sublinhado acima, assinale a
alternativa correta quanto ao seu papel sintatico.

a) Esse termo é sujeito simples do verbo ‘casar’.

b) Esse termo é objeto direto do verbo ‘casar’.

c) Esse termo funciona como sujeito paciente.

d) Esse termo funciona como predicativo do objeto

e) Esse termo funciona como objeto direto da forma
verbal ‘tinha separado’.
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04. Analise as assertivas e marque a alternativa
correta.

I. Casar, para ela, ndo era negdcio de paixao — O
verbo ‘Casar’ exerce fungao de sujeito.
IIl. . Aquela sua inteligéncia rudimentar tinha separado

da ideia de casar o amor. — A forma verbal
sublinhada pode ser substituida por ‘separara’.

Ill. e a menina foi se convencendo de que toda a
existéncia sé tendia para o casamento. — A oracao
sublinhada é completiva nominal.

a) Apenas a | esta correta.

b) Apenas | e Il estdo corretas .
c) Apenas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas | e lll estao corretas.

e) Todas estdo corretas

05. Assinale a alternativa em que o termo destacado
tem a fungao sintatica de complemento nominal.

a) A plantacao de milho pegou fogo.
b) Todos devemos combater o terrorismo.

c) E muito importante acreditar em nossos jovens.

d) Estava certa a participacdo dele.

e) A necessidade de ajuda fé-lo pedir.

06. Analise as assertivas e marque a alternativa
correta.

I. Aprenda a fazer isso, porque quando vocé se casar
— O conectivo destacado tem valor de causa.

Il. A Zezé estd doida para arranjar casamento, mas é
tdo feia, meu Deus!..."- O conectivo destacado
poderia ser substituido por ‘sé que’.

. incrustou-se teimosamente como uma obsessdo. —
A expressao destacada indica conformidade.

a) Apenas a | esta correta.

b) Apenas | e Il estdo corretas .
c) Apenas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas | e lll estdo corretas.

e) Apenas a |l esta correta.

07. No penultimo pardgrafo, na expressdo ‘uma
espécie de dever, o termo destacado,
morfologicamente, é um:

a) verbo

b) objeto indireto
c) adjetivo

d) substantivo

e) pronome

08. Assinale a alternativa em que nao haja erro no
emprego do acento grave (crase).

a) Em breve, voltaremos aquele museu.

b)Ndo cabe a qualquer pessoa levar a cabo uma
experiéncia cientifica, mas a toda gente cabe
decidir sobre o emprego que se dara as novas
ferramentas da ciéncia

c) Nao serd permitido a ninguém recorrer a uma
concepcao de liberdade.

d) O avido sobrevoou a Franca.

e) Visitei a casa dos meus pais.

09. na sua inteligéncia a ideia de "casar-se" incrustou-
se teimosamente como uma obsessao.

O termo sublinhado pode ser substituido
corretamente, com manutengao do sentido, por:

a) gravou-se
b) afastou-se
c) apagou-se
d) confundiu-se

e) esqueceu-se
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10. De natureza muito pobre, sem capacidade para
sentir qualquer coisa profunda e intensamente.

Quanto a classe gramatical, o termos sublinhados sao
respectivamente:

a) pronome e pronome
b) pronome e advérbio
c) advérbio e pronome
d) advérbio e advérbio

e) advérbio e adjetivo

Texto 2

Este é um fragmento inicial do artigo “Foucault, as
Palavras e as Coisas”, de Fran Alvina, publicado em
setembro ultimo no blog OUTRAS PALAVRAS. Leia-o,
atentamente e responda as quest&es propostas a seguir:

“(...) Nas ‘democracias’ esvaziadas, ndo se tenta
usurpar apenas o poder politico, mas também o sentido
dos termos. Por isso, a Resisténcia é também um ato
linguistico.” Parafraseando um texto classico de Michel
Foucault, As palavras e As Coisas [Le Mots et Les Choses],
que agora em 2016 completa 50 anos de sua primeira
edicdo, podemos afirmar que o poder se exerce sobre as
palavras e as coisas. E, nesses dias tragicos da vida
nacional popular, tal se mostra cada vez mais claramente.
O pensador francés nos faz ver ao longo de sua obra,
arguta e perspicaz, que o poder ndo se exerce apenas sob
a forma dos aparelhos repressores — ou seja, o poder ndo
é apenas aquele que se impde pela forga fisica, pela
coacdo do corpo. O poder também se faz no e por meio
dos discursos. Mesmo aqueles que ndo sdo proferidos dos
classicos lugares do poder, sdo discursos de poder. Por
isso, o carater discursivo do Golpe ndo é menor que seu
carater politico. Sdo indissocidveis, pois ndo ha politica
sem discurso, ndo ha vida politica sem a acdo das palavras
que significam e ressignificam as coisas. Sem a palavra,
sobra ao poder apenas a coacdo fisica, mas essa forma,
embora possa ser mais rapida e direta, € menos sutil,
portanto mais facil de ser denunciada.(...)”

11. Em relagdo ao trecho “Mesmo aqueles que nao
sao proferidos dos cldssicos lugares do poder, sdo
discursos de poder.”, do texto 2, é correto afirmar
gue os discursos de poder:

a) estdo presentes em todas as instancias da vida
social, exclusivamente por intermédio de sua
veiculagado pela midia.

b) podem estar presentes em quaisquer instancias da
vida social e, necessariamente, reproduzem as
ideias dominantes nas estruturas de poder.

c) estardo apenas onde os poderosos estiverem, seja
nos lugares de poder, seja em quaisquer outros
lugares.

d)costumam ser reproduzidos pelo conjunto da
sociedade em todos os lugares da vida institucional
e social do pais.

e) se mostra mais claramente nos dias tragicos

12. O texto é predominantemente:
a) dissertativo argumentativo

b) dissertativo descritivo

c) narrativo

d) dissertativo informativo.

e) injuntivo

13. Assinale a alternativa que apresenta a regéncia
verbal adequada para o verbo "lembrar":

a) Lembro do seu aniversario todos os anos.

b) Lembro-me o seu aniversario todos os anos.
c) Lembro-me de seu aniversario todos os anos.
d) Lembro sobre o seu aniversario todos os anos.

e) Lembro-se do seu seu aniversario todos os anos.
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14. Julgue os itens a seguir:

I. A oragdo ‘nao se tenta usurpar apenas’ poderia ser
corretamente reescrita da seguinte forma: ‘ndo
tenta-se usurpar apenas’.

Il. “(...) Nas ‘democracias’ esvaziadas, ndo se tenta
usurpar apenas o poder politico, mas também o
sentido dos termos. Por isso, a Resisténcia é
também um ato linguistico.” - O termo sublinhado
tem valor de conclusao.

lll. pois ndo ha politica sem discurso - O termo
sublinhado exerce a fungdo de sujeito.

a) | e ll estdo certos.

b) Apenas Il esta certo.
c) Apenas | estd certo.

d) Todos os estdo certos.

e) Nenhum esta certo.

15. Sobre o fragmento abaixo:

O pensador francés nos faz ver ao longo de sua obra,
arguta e perspicaz, gue o poder ndo se exerce
apenas sob a forma dos aparelhos repressores.

O termo sublinhado introduz:

a) Oracdo subordinada adjetiva explicativa

b) Oracdo subordinada adverbial concessiva

c) Oragao subordinada substantiva subjetiva

d) Oracao subordinada substantiva objetiva direta

e) Oracdo subordinada adjetiva restritiva

SuUsS

Ligia Carvalheiro

16. O movimento da Reforma Sanitdria nasceu no
contexto da luta contra a ditadura, no inicio da
década de 1970. Acerca do tema, assinale a
alternativa incorreta:

a) A expressdo foi usada para se referir ao conjunto
de ideias que se tinha em relagdo as mudancas
requeridas na atencdo primdria em saude.

b)Grupos de médicos e outros profissionais
preocupados com a saude publica desenvolveram
teses e integraram discussdes politicas.

c) Este processo teve como marco institucional a 82
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986.

d) Entre os politicos que se dedicaram a esta luta esta
0 sanitarista Sergio Arouca.

e) Essas mudancas ndo abarcavam apenas o sistema,
mas todo o setor salde, em busca da melhoria das
condicdes de vida da populacao.

17. Acerca da histdria da Saude Publica no Brasil,
assinale a alternativa que menciona corretamente
o periodo e o acontecimento dos fatos.

a)1953 - A Lei Eloy Chaves cria as Caixas de
Aposentadorias e Pensdes (CAP).

b)1923 - Criagao dos Institutos de Aposentadoria e
Pensdes (IAPs)

c) 1986 - VIII Conferéncia Nacional de Saude
d) 1953 - Criacdo do SINPAS
e) 1986 - Constituicdo Cidada - Secdo Saude

18. Trata-se de uma diretriz do Sistema Unico de
Saude, conforme texto Constitucional de 1988,
artigo 198.

a) Universalidade
b) Participacdo da comunidade.
c) Preservacdo da Autonomia

d) Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre
sua saude

e) Igualdade da assisténcia a saude
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19 Conforme a Lei 8080 90, assinale a alternativa
correta:

a)No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude
(SUS), poderd organizar-se em distritos

b)Aplica-se aos consdrcios administrativos inter
federais o principio da direcdo compartilha, e os
respectivos atos constitutivos dispordo sobre sua
observancia

c) Serdo criadas comissdes intersetoriais de ambito
estadual, subordinadas ao Ministério da Saude,
integradas pelos Ministérios e érgaos competentes
e por entidades representativas da sociedade civil.

d)O Conselho Nacional de Secretdrios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) sdo reconhecidos
como entidades representativas dos entes
nacionais e municipais para tratar de matérias
referente a seguridade social.

e) Participar da definicdo de normas, critérios e
padrdoes para o controle das condi¢cbes e dos
ambientes de trabalho e coordenar a politica de
saude do trabalhador é competéncia do ente
municipal

20. Diante da Lei 8142/90 que dispGe sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na
area da saude, assinale a alternativa INCORRETA:

a)O Conselho Nacional de Secretdrios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (Conasems) terdo
representacdo no Conselho Nacional de Saude.

b)Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados, por exemplo, nas despesas de
custeio e de capital do Ministério da Saude, seus
orgdos e entidades, da administracdo direta e
indireta

c) O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de salde e usudrios

d)A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro
anos com a representagao dos varios segmentos
sociais

e) Os recursos do Fundo Nacional de Saude ndo se
aplicam a cobertura assistencial ambulatorial e
hospitalar.

21. Para receberem os recursos do Fundo Nacional de
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal deverao contar com:

a) Fundo de Saude;

b) Conferéncia de Saude

c) Programacdo Anual de Saude
d) Relatdério da ANVISA

e) Dispensa de contrapartida de recursos para a saude
no respectivo orgamento.

22. Segundo a Politica Nacional de Atengao Basica, a
Atencdo Basica é o conjunto de acbes de saude
gue envolvem promocao, prevencao,
protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia
em saude, desenvolvida por meio de praticas de
cuidado , realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populacio em
territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria.

a) apenas individuais / integral
b) individuais e grupais / completos e continuos

c) individuais, familiares e coletivas / integrado e
gestao qualificada

d) coletivas / integrado e gestdo qualificada

e) C individuais, familiares e coletivas / completos e
continuos
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23. S3o Principios e do SUS e da RAS a serem
operacionalizados na Atengao Basica:

a) regionalizagdo e hierarquizagao
b) equidade

c) populacdo adscrita

d) resolutividade

e) coordenacdo do cuidado

24. Conforme as diretrizes da Politica Nacional de
Atencado Basica, a resolutividade:

a) pressupde a continuidade da relagdo de cuidado,
com constru¢cdo de vinculo e responsabilizacao
entre profissionais e usuarios ao longo do tempo e
de modo permanente e consistente,
acompanhando os efeitos das interven¢bes em
saude e de outros elementos na vida das pessoas,
evitando a perda de referéncias e diminuindo os
riscos de iatrogenia que sdao decorrentes do
desconhecimento das histdrias de vida e da falta de
coordenacao do cuidado.

b) visa reconhecer as necessidades de saude da
populagdo sob sua responsabilidade, organizando
as necessidades desta populagcdo em relacdao aos
outros pontos de atencdo a saude, contribuindo
para que o planejamento das ag¢des, assim como, a
programacao dos servicos de saude, parta das
necessidades de saude das pessoas.

c) E a populagdo que estd presente no territdrio da
UBS, de forma a estimular o desenvolvimento de
relagbes de vinculo e responsabilizagdo entre as
equipes e a populagdo, garantindo a continuidade
das acbes de saude e a longitudinalidade do
cuidado e com o objetivo de ser referéncia para o
seu cuidado.

d) reforca a importancia da Atencdo Basica ser
resolutiva, sendo capaz de resolver a grande
maioria dos problemas de saude da populacdo,
coordenando o cuidado do usudrio em outros
pontos da RAS, quando necessario.

e) estimula a participacdo das pessoas, a orientacdo
comunitdria das acdes de saude na Atencdo Basica

e a competéncia cultural no cuidado, como forma
de ampliar sua autonomia e capacidade na
construgao do cuidado a sua saude e das pessoas e
coletividades do territério. Considerando ainda o
enfrentamento dos determinantes e
condicionantes de saude, através de articulacao e
integracdo das acdes intersetoriais na organizacao
e orientacdo dos servicos de saude, a partir de
Iégicas mais centradas nas pessoas e no exercicio
do controle social.

25. Acerca do funcionamento da Politica Nacional de
Atencdo Basica, sabe-se que

a) Recomenda-se a populac¢do adscrita por equipe de
Atencado Basica (eAB) e de Saude da Familia (eSF)
de até 5 mil pessoas, localizada dentro do seu
territdrio, garantindo os principios e diretrizes da
Atencgao Basica.

b) Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude
tenham seu funcionamento com carga horaria
minima de 40 horas/semanais, no minimo 5 (cinco)
dias da semana e nos 12 meses do ano.

c) As acbes e servicos da Atencdo Basica, deverao
seguir padrdes minimos ou amplificados

d) A oferta de ac¢Ges e servicos da Atengao Basica nao
demanda padronizacao.

e) Deverd estar afixado em local visivel, préximo a
entrada da UBS, apenas a identificacdo e horario de
atendimento e a relacdo de servicos disponiveis.
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LEGISLACAO PB SAUDE

Fdbio Ramos

26. Em relagdo ao Cddigo de Etica e Conduta
Profissional dos Servidores e Empregados Publicos
Civis do Poder Executivo do Estado da Paraiba
julgue os itens a seguir:

l. O Cédigo de Etica e Conduta Profissional dos
Servidores e Empregados Publicos Civis do Poder
Executivo do Estado da Paraiba deve estar
disponivel em todos os sites de internet dos érgaos
e entidades da Administracdo Publica sujeitos as
suas normas.;

Il. Os 6rgdos e entidades da Administracdo Publica
Estadual deverdo editar Cédigos de Etica para
contemplar as condutas peculiares as suas
atividades de competéncia institucional, de
carreiras  especificas ou de profissionais
regulamentados, respeitado os principios e
diretrizes deste Cédigo e o regime juridico aplicavel
ao cargo, funcdo ou emprego publico;

lll. O servidor e empregado publico civil do Poder
Executivo do Estado da Paraiba deve nortear-se
pela dignidade, pelo decoro, zelo, probidade,
respeito a hierarquia, dedicacdo, cortesia,
assiduidade e presteza.

IV. manter conduta compativel com os principios e
valores declarados neste cédigo e nos constantes
dos cddigos de éticas especifico de carreiras e
profissdes regulamentadas é uma das condutas
gue deve ser observa pelo servidor;

Quais estdo corretas?
a)Apenas |, II, lll e IV.
b)Apenas |, lll e IV.

c) Apenasle lV
d)Apenas I, I, IV.
e)Apenas lll e IV.

27. A a luz do Cédigo de Etica e Conduta Profissional
dos Servidores e Empregados Publicos Civis do
Poder Executivo do Estado da Paraiba. Sao

Principios Fundamentais a serem observados pelos
servidores e empregados publicos civis do Poder
Executivo do Estado da Paraiba, EXCETO:

a) integridade;

b) profissionalismo;
c) legalidade;
d)transparéncia;

e) publicidade;

28. S3o 6rgdos superiores da PB Saude:
I. Conselho de Administragao;

II. Direcao Superior;

[ll. Conselho Fiscal.

Quais estao corretas?

a)Apenas |, Il elll

b)Apenas I.

c) Apenasl e lll

d)Apenas Il

e) Apenas lll.

29. O Conselho de Administracdo é orgao de
deliberacdo superior, controle e fiscalizacao da PB
Saude, constituido por 8 (oito) membros e seus
respectivos suplentes, nomeados pelo:

a) prefeito.

b) Ministro da saude.

c) secretario da saude.

d) Chefe do Poder Executivo estadual.

e) Chefe do gabinete.

30. A presidéncia do Conselho de Administragdo sera
exercida pelo:

a) Chefe do Poder Executivo estadual.

b) gualquer membro nato.

c) titular da Secretaria de Estado da Saude
d)qualqguer membro do conselho.

e) Procurador Geral do Estado.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICAO 1

Amanda Menon

31. A Terapia Nutricional é um conjunto de
procedimentos terapéuticos que visa manter ou
recuperar o estado nutricional de um paciente.
Considerando as condig¢des clinicas que requerem
o uso da terapia nutricional nas diferentes
condicbes e momentos da vida, analise as
assertivas a seguir.

I. A Terapia Nutricional é realizada por uma equipe
multiprofissional e pode ser aplicada via oral, por
suplementacdo, por tubo alimentar (nutricdo
enteral) ou cateter intravenoso (nutricao
parenteral).

Il. A Terapia Nutricional Enteral (TNE) é indicada na
pediatria em casos de estenose de esOfago e
perfuracdo intestinal.

lll. A Nutricdo Enteral é indicada para pacientes que
ndo conseguem se alimentar adequadamente por
via oral, ou ainda, utilizada concomitante a via oral,
em casos de ganho ponderal em que a aceitacdo via
oral seja baixa.

IV. A Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Envelhecimento (2019) indica a administragao da
Terapia Nutricional Parenteral (TNP) em idosos
desnutridos ou em risco nutricional se a ingestao
oral e/ou a nutrigdo enteral for impossivel por mais
de dois dias ou se for inferior a 60% das
necessidades energéticas por mais de uma semana.

Em relacdo aos itens acima, podemos afirmar:
a) Apenas | e Il estdo corretas.

b) Apenas lll e IV estdo corretas.

c) Apenas Il e lll estdo corretas.

d) Apenas | e lll estdo corretas.

e) Apenas | e IV estdo corretas.

32. Sobre os 4cidos graxos, é correto afirmar que:

a)Os 4acidos graxos Omega 9 exercem inumeros
efeitos sobre diferentes aspectos fisioldgicos e do
metabolismo que podem influenciar a chance de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, tais
como melhora da fungdo  autondmica,
antiarritmico, diminuicao da agregacao plaquetaria
e da pressao arterial, e estabilizacao da placa de
ateroma e de triglicérides.

b)O 4acido docosahexaendico (DHA) é o acido graxo
poli-insaturado mais abundante na membrana
fotorreceptora, o qual estda envolvido na
sensibilidade da retina.

c¢) Os acidos graxos monoinsaturados, pertencentes a
serie 6mega 9, tém como precursor o 4dcido
linolénico.

d)Os alimentos que contém maior teor de acidos
graxos monoinsaturados e acidos graxos de cadeia
média sdo, respectivamente, coco e azeite de oliva.

e) A substituicdo de acidos graxos poli-insaturados na
alimentacdo por acidos graxos saturados é fator
primordial para a redu¢do do risco de eventos
cardiovasculares.
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33. O leite materno é o melhor alimento para o bebé
e recomenda-se a oferta exclusiva até os 6 meses
de vida. Apds essa fase, inicia-se a introdugdo
alimentar, mantendo o aleitamento materno até os
dois anos ou mais. Acerca desse assunto, assinale a
alternativa correta.

a) O colostro é um liquido espesso e amarelado que
sai nos primeiros dias apds o parto e dura cerca de
cinco a 10 dias. E rico em anticorpos e proteinas,
contendo mais gorduras e lactose quando
comparado ao leite materno maduro.

b)O colostro atua no estabelecimento da flora
intestinal predominantemente bifida, que protege
o lactente de infecgdes e apresenta baixo efeito
laxativo, que impede a eliminagdo do mecobnio.

c) A principal proteina do leite materno é a
lactoalbumina e a do leite de vaca é a caseina, de
digestdo mais dificil para a espécie humana.

d) No preparo do frasco para guardar o leite materno,
deve-se escolher um recipiente de vidro com
tampa hermética de metal, fervendo-o
previamente por 15 minutos, a contar do inicio da
fervura, para esterilizd-lo. O frasco deve ser seco
naturalmente, sem a utilizacio de panos ou
toalhas.

e)O leite materno descongelado deve ficar na
prateleira de cima da geladeira por até 24 horas. O
mesmo ndo deve ser congelado novamente, e se
ndo for oferecido dentro do prazo, deve ser
descartado.

34. A agao farmacoldgica pretendida de um farmaco
pode ser aumentada ou oposta devido a presenca
de alimentos e nutrientes. Acerca da interagdo
entre farmacos e nutrientes, relacione a primeira
coluna de acordo com a segunda.

1- Varfarina

2- Levodopa

3- Diuréticos de alc¢a
4- Corticoides

(L) Seu uso prolongado pode levar a retencdo de
sédio e agua, além de ampliar a excrecdo de
potassio.

(L) Pode diminuir a excrecdo de cdlcio, ampliando o
risco de hipercalcemia.

() Farmaco antiparkinsoniano com eficdcia reduzida
na presenca de aminodcidos neutros da dieta, com
composi¢cdo na absor¢do e na passagem pela
barreira hematoencefalica.

(L) Anticoagulante com efeito aumentado quando
ingerido juntamente a suplementos de vitamina E
em doses acima de 400Ul, e com alimentos como a
cebola, o alho, o gengibre, o mamao papaia e a
manga.

Qual alternativa apresenta a sequéncia correta?
a) 4-3-2-1
b) 4-2-3-1
c) 3-2-1-4
d) 3-4-1-2
e) 1-2-3-4
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35. Os graos de cereais sao compostos por diferentes
partes, cada uma com uma composi¢ao quimica e
organizacgao distinta. Considerando a estrutura dos
graos de cereais, suas partes e respectivos
nutrientes, numere a segunda coluna de acordo
com a primeira, assinalando a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

(1) Farelo
(2) Endosperma
(3) Gérmen

(_) Fonte de gorduras e vitaminas lipossoluveis, além
de fitoquimicos.

(L) Fonte de fibras, como a celulose, proteinas de
baixo valor biolégico, minerais e vitaminas.

() Fonte de amido e proteinas de baixo valor
bioldgico.

a) 1-3-2

b) 3-2-1

c) 2-1-3

d) 2-3-1

e) 3-1-2

36. Pigmentos sdo substancias quimicas que
conferem cor aos vegetais, encontradas em todas
as hortaligas e, muitas vezes, varios pigmentos em
um sé vegetal. Entretanto, a cor serd determinada
pela substancia encontrada em maior proporgao.
Considerando este assunto, analise as sentencas a
seguir.

I. O cozimento de vegetais ricos em clorofila em meio
alcalino provoca escurecimento enzimatico,
resultando em uma cor verde oliva ou marrom, o
que prejudica sua aparéncia.

Il. Os carotenoides, de cor alaranjada, sdo estaveis em
pH acido e alcalino e resistentes a coc¢do, mas sao
sensiveis a luz, a oxidacdo e a temperaturas
extremas, fatores responsaveis por muitos vegetais
mudarem de cor durante o cozimento.

7

[ll. O licopeno é um pigmento vermelho insoluvel,
com modificacdes minimas quanto exposto a acdo
acida ou alcalina, no entanto, fica mais claro
durante a cocgao.

IV. As flavonas sdo pigmentos de cor branco-
amareladas, acentuando a cor branca em acao
acida e a coramarela em agdo alcalina. Na presenca
de ferro durante a cocgdo, ficam esverdeadas e
pardas.

V. Taninos sdo pigmentos marrons encontrados em
chds, café, caqui e banana verde. Em meio alcalino
e na presenga de oxigénio, tornam-se mais claros e,
devido a sua solubilidade em dgua quente, deixam
o sabor do chd mais amargo quando fervidos.

Quais afirmativas estdo corretas?

a) Apenas ll e IV.

b) Apenaslll e V.

c) ApenasiVeV.

d) Apenas |l e lll.

e) Nenhuma esta correta.
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37. As operacgdes de pré-preparo sao procedimentos
que os alimentos sdao submetidos apds a selegdo e
durante a preparagao para o consumo. Nesse
contexto, enumere a segunda coluna de acordo
com a primeira.

1. Sedimentar
2. Triturar

3. Descascar
4. Decantar
5. Emulsionar

(_) Método de separacao de liquidos que consiste em
separar liquidos imisciveis em razao das diferentes
densidades ou sdlidos precipitados ou
sobressalientes num liquido.

(L) Método de unido simples que consiste em unir
ingredientes ndo misciveis.

(L) Método de separacdo de soélidos e liquidos que
consiste em deixar o liquido em repouso para que
as particulas sélidas nele contidas depositem-se no
fundo do recipiente.

(_) Método de separacdo de sélidos que consiste em
retirar a pele do alimento usando ou nao
instrumento cortante.

(_) Método de divisdo simples que consiste em dividir
o alimento em pequenos pedacgos, tornando-o
homogéneo, usando meios manuais ou maquinas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

a) 1-5-4-3-2
b) 4-2-1-5-3
c) 1-2-4-3-5
d) 5-2-4-3-1
e) 4-5-1-3-2

38. A avaliagdo do estado nutricional é utilizada para
identificar os disturbios nutricionais, o que
possibilita uma intervengdo adequada, auxiliando
na recupera¢do e/ou manutencdo do estado de
salde do individuo. S3o exemplos de métodos
objetivos utilizados para avaliar o estado
nutricional:

a) Antropometria, composicdo corporal e exame
fisico.

b)Parametros  bioquimicos,
composi¢ao corporal.

antropometria e

c) Consumo alimentar, avaliagao subjetiva global e
exame fisico.

d) Exame fisico, parametros bioquimicos e avaliagao
subjetiva global.

e) Composicao exame  fisico e

antropometria.

corporal,

7

39. Aditivo alimentar é qualquer ingrediente
adicionado intencionalmente aos alimentos, sem o
propésito de nutrir, com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas ou
sensoriais, durante a fabricacdo, processamento,
preparacgao, tratamento, embalagem,
acondicionamento, armazenagem, transporte ou
manipulagao de um alimento. A esse respeito, é
correto afirmar:

a) Antiumectante é uma substancia que previne ou
reduz a formacdo de espuma.

b)Edulcorante é uma substancia que confere,
intensifica ou restaura a cor de um alimento.

c) Estabilizante é uma substancia que torna possivel a
manutencdo de uma dispersdo uniforme de duas
ou mais substancias imisciveis em um alimento.

d)Regulador de acidez é uma substancia que
aumenta a acidez ou confere um sabor acido aos
alimentos.

e) Sequestrante é uma substdncia que, agregada a
farinha, melhora sua qualidade tecnoldgica para os
fins a que se destina.
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40. As Doengas Cronicas ndao Transmissiveis (DCNT)
sdo, globalmente, as principais causas de
mortalidade. Com relagdo a dietoterapia nas DCNT,
assinale a alternativa correta.

a)A distribuicdo de carboidratos na dieta é uma
medida terapéutica importante no tratamento do
diabetes mellitus tipo 2. Segundo a classificacao de
dietas a partir dos percentuais de carboidratos,
uma dieta low carb fornece menos de 26% de
carboidratos.

b)Na insuficiéncia renal crénica, um dos objetivos é
reduzir a formacgao de cristais de zinco nos rins.

c) O colesterol dietético pode elevar a colesterolemia
até trés vezes mais que a gordura saturada, sendo
um alerta para pacientes com doencas
cardiovasculares.

d)A vitamina D tem efeitos anti-hipertensivos
mediados pela supressao do sistema
reninaangiotensina-aldosterona, a qual pode ser
sintetizada pela pele quando hd adequada
exposicdo solar e pode ser ingerida por fontes
alimentares, como gema de ovo e figado bovino.

e)A dieta DASH, recomendada no controle da
hipertensao arterial, prioriza o consumo de frutas,
hortalicas e laticinios integrais, inclui a ingestdo de
cereais, frutas, oleaginosas e carnes em geral, além
de preconizar a reducdo de doces e bebidas
acucaradas.

41. Considerando as possiveis deficiéncias e
toxicidades causadas pelos efeitos das vitaminas,
relacione a segunda coluna de acordo com a
primeira.

(1) Niacina

(2) Acido ascérbico

(3) Tocoferol

(4) Tiamina

(5) Riboflavina

(L) Em altas doses, pode diminuir a biodisponibilidade
de outras vitaminas lipossollveis. Ja a deficiéncia é
muito rara no ser humano.

(_) Ap0s varios meses de privagao, sua deficiéncia é a
primeira evidéncia nos tecidos de rdpida
regeneracdo celular, como a pele e epitélios, entre
eles, fotofobia, lacrimejamento, queimacdo e
coceira dos olhos, perda de acuidade visual e

sensibilidade, bem como queimacdo nos labios,
boca e lingua.

(L) Altas doses podem ser prejudiciais levando a
sensacdao de formigamento e enrubescimento da
pele, assim como latejamento devido a acao
vasodilatadora. Ainda, pode interferir no
metabolismo da metionina.

(_) Quantidades ingeridas em excesso sdo excretadas
na urina na forma de 4acidos, que facilitam o
aparecimento de calculos renais de oxalato.

(_) A deficiéncia é caracterizada pela anorexia e perda
de peso, assim como sintomas cardiacos e
neuroldgicos, como neurite crbnica periférica
associada a insuficiéncia cardiaca e edema.

A alternativa que apresenta corretamente a ordem é:
a) 2-1-5-4-3
b) 3-5-1-2-4
c) 1-2-4-3-5
d) 4-3-2-5-1
e) 5-4-3-1-2
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42. Considerando a importancia do funcionamento
do trato gastrointestinal (TGI) na nutri¢do, assinale
a alternativa correta.

a)Sao exemplos de micronutrientes em deficiéncia
que devem ser diagnosticados e tratados na
doenga celiaca o zinco, magnésio, vitamina D e
vitamina E.

b) Na oferta da nutri¢cdo enteral em casos de diarreia,
deve-se priorizar o uso de polissacarideos nao
amildceos, por sua fermentacao limitada.

c) Na conduta nutricional prescrita na diverticulose
devemos oferecer uma dieta rica em fibras,
especialmente as insollveis, pois aumentam o
volume e a maciez do bolo fecal, facilitando a
passagem pelo intestino e reduzindo a pressao
dentro do célon.

d)O principal produto final da digestdao dos
carboidratos no TGl sdo os acidos nucleicos.

e) As incretinas sdo hormonios liberados pelo TGl em
resposta a ingestdo de alimentos, capaz de inibir a
secre¢do de CCK e estimular a secrecao enzimatica
na porgao pildrica do estbmago.

43. A Resolucdo CFN n° 599, de 25 de fevereiro de
2018, aprova o Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista. Assinale a alternativa que aborda
corretamente o Cédigo de Etica do Nutricionista.

a) Constitui infracdo ético-disciplinar a acdo ou
omissdo que impligue em desobediéncia ou
inobservancia de qualquer modo as disposicdes do
Cédigo, exceto sob forma de conivéncia.

autobnoma e
instancias

b)A instancia ético-disciplinar é
dependente em relacdo  as
administrativas e judiciais competentes.

c)A ocorréncia da infracdo, a sua autoria e
responsabilidade e as circunstancias a ela
relacionadas serdo apuradas em processo
instaurado e conduzido em conformidade com as
normas legais e regulamentares do Estado em que
o ato ocorrer.

d)Na fixacdo de penalidades serdo considerados os
antecedentes do profissional infrator, o seu grau de

culpa, as circunstancias atenuantes e agravantes e
as consequéncias da infragdo.

e) O disposto no Cédigo visa orientar as reflexdes,
condutas e praticas do nutricionista, porém, nao
subsidiando ag¢des orientadoras do exercicio
profissional e seus desdobramentos disciplinares.

44. A biodisponibilidade dos nutrientes refere-se ao
nivel de nutrientes absorvidos e utilizados pelo
corpo para suprir suas demandas. Nesse sentido,
relacione os fatores que favorecem ou prejudicam
a absorcdo do ferro, relacionando a 22 coluna com
ala

(1) Favorece a absorcdo de ferro
(2) Prejudica a absorgao de ferro
() Fitatos

(_) Acido ascérbico

(L) Calcio

(_) Betacaroteno

(L) Taninos

() Acido oxalico

a) 1-1-2-2-2-1

b) 1-2-1-2-1-2

c) 1-1-2-2-1-2

d) 2-2-1-2-1-1

e) 2-1-2-1-2-2
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45. No que concerne aos Regulamentos Técnicos para
a Terapia de Nutricao Parenteral (Portaria Anvisa n°
272/1998) e para a Terapia de Nutricdo Enteral
(RDC n° 63/2000), assinale a alternativa correta.

a) A TNE deve atender a objetivos de curto prazo, ou
seja, quando ha interrupgdo ou redugdo da
progressao das doencgas, a cicatrizacao de feridas, a
passagem para nutricdo normal e melhora do
estado de desnutri¢dao, ou de longo prazo, no caso
de manutengdao do estado nutricional normal e a
reabilitagdao do paciente em termos de recuperagao
fisica e social.

b)A TNE deve abranger preferencialmente as
seguintes etapas: indicacdo e prescricdo médica,
prescricdo dietética, preparacdo, conservagao e
armazenamento, transporte, administracdo e
controle clinico laboratorial.

c) Nutricdo Enteral consiste em uma solugao ou
emulsdo, composta basicamente de carboidratos,
aminodcidos, lipidios, vitaminas e minerais, estéril
e apirogénica, acondicionada em recipiente de
vidro ou pldstico, destinada a administracdo
intravenosa em pacientes desnutridos ou ndao, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar,
visando a sintese ou manutenc¢do dos tecidos,
drgaos ou sistemas.

d) Imediatamente apds o preparo e durante todo e
qualquer transporte, a Nutricdo Parenteral deve
ser mantida sob refrigeracdo entre 5°C a 10°C,
exceto nos casos de administracao imediata.

industrializada deve ser
imediatamente apdés a sua

e)A Nutricdo Enteral
administrada
manipulagdo.

46. A anemia é de carater hereditario,
apresentando hemoglobina defeituosa e hemacias
em forma de . Por sua vez, a anemia

caracteriza-se por uma deficiéncia de
, uma glicoproteina que ajuda na absorgao
de

a) Falciforme, foice, perniciosa, fator intrinseco,
vitamina B12.

b) Megaloblastica, lua cheia, falciforme, folato, ferro.

c) Ferropriva, disco biconcavo, megaloblastica, IgA,
ferro.

d)Perniciosa, foice, falciforme, fator intrinseco,
vitamina B12.

e) Aplastica, disco biconcavo, ferropriva, IgE, folato.

47. Compostos bioativos sao moléculas de origem
natural que podem ser encontradas em vegetais,
animais e medicamentos, e que tém propriedades
benéficas para a saude. Sobre esse assunto, é
incorreto afirmar:

a) Os polifendis encontrados no vinho tinto, cha verde
e chd preto, com acao antioxidante, sao de um
grupo de substancias chamado catequinas.

b)Recomenda-se o consumo isolado de compostos
bioativos para a redu¢ao do processo inflamatoério
do organismo.

c) Os alcaloides sdo compostos ativos presentes no
grupo dos fitoquimicos, incluindo flavonoides,
taninos, betacaroteno, licopeno, luteina e
zeaxantina.

d) Os glicosinolatos sdo compostos ricos em enxofre
encontrados no grupo das brassicas, com
propriedades anticarcinogénicas e importante
papel na biotransformacgdo, mecanismo-chave para
proteger o corpo contra o cancer.

e)Tanto fendis quanto flavonoides possuem
atividade antioxidante contra radicais livres, a qual
estd associada as propriedades redox dos grupos
hidroxil e a sua relacdo com diferentes partes da
estrutura quimica.




’y‘ Estratégia

Concursos

17

10 Simulado PB Saude (Nutricionista) - 30/11/2024

48. Segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade
(2016), publicadas pela Associacdo Brasileira para
Estudos da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(ABESO), o tratamento cirurgico da obesidade é
considerado  bem-sucedido nas  seguintes
condigdes:

a) Perda de, no minimo, 60% do excesso de peso e o
paciente deixar de ser obeso modrbido, sendo
necessdria a manutencao dessas condi¢es pelo
periodo de cinco anos. S6 se pode efetuar avaliagao
de sucesso, no minimo, apds seis meses do pods-
operatério, pois pode haver reganho ponderal
entre dois e cinco anos apds a cirurgia.

b)Perda de, no minimo, 50% do excesso de peso e o
paciente deixar de ser obeso modrbido, sendo
necessdria a manutencao dessas condi¢bes pelo
periodo de trés anos. S6 se pode efetuar avaliagao
de sucesso, no minimo, apds 24 meses do pds-
operatério, pois pode haver reganho ponderal
entre dois e cinco anos apds a cirurgia.

c) Perda de, no minimo, 60% do excesso de peso e o
paciente deixar de ser obeso modrbido, sendo
necessaria a manutencao dessas condi¢des pelo
periodo de dois anos. Sé se pode efetuar avaliagao
de sucesso, no minimo, apds 12 meses do pods-
operatdrio, pois pode haver reganho ponderal
entre dois e cinco anos apds a cirurgia.

d)Perda de, no minimo, 50% do excesso de peso e o
paciente deixar de ser obeso mdrbido, sendo
necessaria a manutencao dessas condi¢des pelo
periodo de cinco anos. SO se pode efetuar avaliagao
de sucesso, no minimo, apds 24 meses do pods-
operatdrio, pois pode haver reganho ponderal
entre dois e cinco anos apds a cirurgia.

e) Perda de, no minimo, 60% do excesso de peso e o
paciente deixar de ser obeso mdrbido, sendo
necessaria a manutencdo dessas condicGes pelo
periodo de trés anos. S6 se pode efetuar avaliacdo
de sucesso, no minimo, apds 12 meses do pods-
operatdrio, pois pode haver reganho ponderal
entre dois e cinco anos apds a cirurgia.

49. A embalagem é o que acondiciona, guarda,
empacota ou envasa o produto alimenticio. Quanto
ao tema conservagao e embalagem dos alimentos,
assinale a alternativa correta.

a)Sao informagdes minimas que devem estar
presentes na etiqueta de identificagdo de produtos
alimenticios abertos a data do fracionamento,
horario de abertura, designacdao do produto e
prazo de validade apds a abertura ou retirada da
embalagem original.

b)Embalagem estéril é um tipo de embalagem
fechada com a finalidade de conferir integridade ao
alimento, protegendo-o contra a entrada de micro-
organismos.

c) O estufamento é uma caracteristica que indica
crescimento microbiano em uma embalagem
cartonada devido ao acumulo de gases.

d)Embalagens de madeira devem manter contato
direto com alimentos processados, pois hd menor
possibilidade de contaminacao microbiolégica.

e) O vidro é um material higiénico, asséptico, versatil
e proporciona baixa inércia quimica, o que significa
que reage muito pouco com outras substancias,
garantindo a preservacdo do conteudo
armazenado.
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50. De acordo com a Resolugdo RDC n° 216/2014,
define-se Boas Praticas como “procedimentos que
devem ser adotados por servigos de alimentagao a
fim de garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a
conformidade dos alimentos com a legislagao
sanitdria”. Em relacdo ao binbmio tempo-
temperatura dos alimentos, assinale a alternativa
correta.

a)O descongelamento deve ser efetuado em
condicdes de refrigeracdo a temperatura inferior a
8°C ou em forno de micro-ondas quando o
alimento for submetido imediatamente a cocgao.

b)O tratamento térmico deve garantir que todas as
partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo, 65°C.

c) Para conservacao a quente, os alimentos devem ser
submetidos a temperatura superior a 60°C por, no
maximo, 12 horas.

d)O prazo maximo de consumo do alimento
preparado e conservado sob refrigeracdo a
temperatura de 6°C, ou inferior, deve ser de 3 dias.

e) Alimentos prontos que foram servidos ndo devem
ser reaproveitados, porém, sobras que ficaram sob
requisitos de seguranca, devem ser reaquecidas a
74°C e mantidas a 65°C ou mais para serem
servidas por no maximo 12 horas.

51. Considerando os métodos de transmissao de calor
apresentados na Técnica Dietética, assinale a
alternativa incorreta.

a)A conducdo é a transmissdo do calor de uma
molécula a outra por contato, e a convecgdo é a
transmissdo do calor por deslocamento de
moléculas aquecidas.

b)Refogar é um tipo de coccdo em calor misto, que
frita o alimento em pouca gordura e termina de
cozinha-lo no vapor, que se desprende na coc¢do.
Pode-se acrescentar uma pequena quantidade de
liquido.

c) Cocgdo a vapor é um método de calor seco que
consiste em cozinhar por meio do vapor que
envolve o alimento. Apresenta como vantagens

realcar a aparéncia dos alimentos, reduzir as
perdas de nutrientes hidrossolliveis e preservar o
valor nutritivo.

d) Frigir consiste em um tipo de calor seco com
gordura que se coloca os alimentos em pouca
gordura, bem quente, sem movimentar o
recipiente de cocgao.

e)No banho-maria, o alimento é colocado em uma
vasilha e esta é imersa em outra que contém 3agua
guente. Se houver agua na vasilha interna, a coccao
serd por calor umido; caso contrario, sera por calor
seco, evaporando-se a agua do alimento.

52. Acerca do Cdédigo de Etica do Nutricionista,
assinale a alternativa incorreta.

a) E vedado ao nutricionista, mesmo com autoriza¢do
concedida por escrito, divulgar imagem corporal de
si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas e protocolos.

b)E direito do nutricionista exercer a funcdo de
supervisor/preceptor de estagios em seu local de
trabalho.

c)E direito do nutricionista realizar estudo ou
pesquisa, dentro ou fora do seu local de trabalho,
com vistas ao beneficio a saude de individuos ou
coletividades, a qualificacdo de processos de
trabalho e a producdo de novos conhecimentos
para o campo de alimentacdo e nutricdo.

d) E vedado ao nutricionista fazer uso de embalagens
para fins de atividades de orientacdo, educacao
alimentar e nutricional e em atividades de
formagao profissional, mesmo que utilize mais de
uma marca, empresa ou industria do mesmo tipo
de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico.

e) No caso de o nutricionista atuar em instituicdao que
tenha procedimento prévio de informacdo e
anuéncia do paciente, cliente ou usuario quanto a
presenca de discente, o nutricionista fica
desobrigado da informacdo a ele.
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53. Considerando o0s processos de digestao,
metabolismo e absor¢dao do amido, assinale a
alternativa incorreta.

a) A acao digestiva do amido inicia-se na boca por
meio da amilase salivar, que hidrolisa 0 amido em
dextrina e maltose. No entanto, a digestdao dos
carboidratos ocorre quase inteiramente no
estdmago, com maior atividade no piloro.

b) Ao ser fermentado pelas bactérias na parte final do
intestino, o amido resistente produz acidos graxos
de cadeia curta (AGCC), substancias que promovem
o bom funcionamento do célon.

c) Amidos de rapida e lenta absorc¢do sdo digeridos
pelas alfa-amilases salivar e pancreatica e
degradados a glicose para posterior absorgao.

d)A extensdo da digestdo do amido no organismo
humano pode ser influenciada por diversos fatores,
incluindo a variacdo na propor¢cdo amilose
amilopectina.

e) O amido resistente é toda a fracdo que escapa a
acao das enzimas digestivas, sendo considerada a
ultima geragcdo no controle de energia e digestao
saudavel.

54. De acordo com as recomendacées para Ingestdo
Adequada (Al) de fibras totais em gramas por dia na
dieta, é correto afirmar:

a) A recomendacdo diaria de fibras para um adulto
saudavel é de 25 a 50 g, o que representa pelo
menos cinco porgdes de frutas e vegetais.

b)A recomendacdo para Al de fibras para homens
adultos é maior do que para mulheres adultas.

c) A recomendacdo didria para individuos de 2 a 5
anos é de no minimo 20 g por dia.

d) A recomendacdo diaria para criancas menores de 1
ano é de 10 g por dia.

e) A recomendacdo para Al de fibras para gestantes é
de no minimo 40 g por dia.

55. O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de Dois Anos recomenda, na fase da

introdugao alimentar, a oferta de alimentos que
promovam uma diversificagdo alimentar e
atendam as necessidades nutricionais dessa fase
do desenvolvimento. Acerca dessa tematica, julgue
os itens a seguir.

I. Nessa fase, devem ser evitados alimentos ricos em
cafeina, como café e cha preto, pois podem afetar
negativamente o sono e a absor¢ao de algumas
vitaminas e minerais.

Il. Recomenda-se que a oferta de alimentos sdlidos
deve ser iniciada aos 8 meses, visto que antes disso
devem ser priorizados alimentos liquidos, como
sucos de frutas e papinhas, como complemento ao
leite materno.

[ll. ARDA de vitamina D para criangas de 6 a 12 meses
é de 10 pg/dia.

Quais estdo incorretas?

a) Apenas lll estd incorreta.

b) Apenas | e Il estdo incorretas.
c) Apenas | estd incorreta.

d) Apenas Il e lll estdo incorretas.

e) Apenas Il estd incorreta.

56. Acerca da digestdo, absor¢cdo e metabolismo dos
lipidios no organismo humano, complete a
seguinte sentenca.

A presenca de gordura no estimula a secrecao
de que, por sua vez, estimula as secre¢des
e pancreatica. Além disso,a ___ éo
processo pelo qual os triglicerideos sdo dissociados
e ha a disponibilizacao de para o tecido
hepatico, adiposo e muscular.
a) Figado, colecistocinina, mucosa, lipdlise, acidos
graxos.

b) Intestino, lipase, biliar, hidrdlise, colesterol.
c) Figado, quilomicrons, celular, hidrdlise, glicerol.
d) Pancreas, lipase, salivar, beta-oxidacao, colesterol.

e) Intestino, colecistocinina, biliar, lipdlise, acidos
graxos.
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57. O “Protocolo de uso do guia alimentar para a
populagdo brasileira na orientagdo alimentar de
pessoas adultas com obesidade” é um documento
elaborado pelo Ministério da Saude (2022),
destinado aos profissionais da Atenc¢dao Primaria a
Saude. Dentre as recomendacbes presentes,
analise as assertivas abaixo:

I. Recomenda-se a diminui¢do do consumo didrio de
feijao devido aos fatores antinutricionais presentes
no alimento, como fitatos, que podem dificultar a
absorcdo de minerais como calcio, ferro, magnésio
e zinco.

II. O documento orienta que se refira ao paciente
como obeso ao invés da expressdo pessoa com
obesidade.

Ill. Deve-se dar preferéncia a biscoitos e paes integrais
em versoes light ou diet devido a adicdo de fibras e
micronutrientes nestes produtos.

IV. Sugere-se que o usudrio tenha sempre disponiveis
alimentos que possam ser utilizados para preparar
rapidamente uma refei¢cdo, como macarrao e ovos.

E correto o que se afirma apenas em:
a)lell

b) IV.

c)l.

d)lllelV.

e) Ill.

58. Em relagdo as recomendag¢des de edificacao,
instalacbes, equipamentos, modveis e utensilios
dispostas na RDC 216/2004, julgue os itens a seguir.

I. A edificacdo e as instalagdes devem ser projetadas
de forma a possibilitar um fluxo ordenado e com
cruzamentos em todas as etapas da preparacao de
alimentos e a facilitar as operagbes de
manutencdo, limpeza e, quando for o caso,
desinfeccdo. O acesso as instalacbes deve ser
controlado e comum a outros usos.

Il. O dimensionamento da edificacdo e das instala¢des
deve ser compativel com todas as operagdes. Deve
existir separacao entre as diferentes atividades por

meios fisicos ou por outros meios eficazes de forma
a evitar a contaminagao cruzada.

[ll. As instalagdes fisicas como piso, parede e teto
devem possuir revestimento liso, permedvel e
lavavel. Devem ser mantidos integros,
conservados, livres de rachaduras, trincas, goteiras,
vazamentos, infiltragGes, bolores, descascamentos,
dentre outros e nao devem transmitir
contaminantes aos alimentos.

IV. As portas e as janelas devem ser mantidas
ajustadas aos batentes. As portas da area de
preparagao e armazenamento de alimentos devem
ser dotadas de fechamento automatico. As
aberturas externas das dreas de armazenamento e
preparacao de alimentos, inclusive o sistema de
exaustdo, devem ser providas de telas
milimetradas para impedir o acesso de vetores e
pragas urbanas. As telas devem ser removiveis para
facilitar a limpeza periddica.

V. As instalagdes sanitarias e os vestidrios devem se
comunicar diretamente com a area de preparagao
e armazenamento de alimentos ou refeitorios,
devendo ser mantidos organizados e em adequado
estado de conservacgdo. As portas externas devem
ser dotadas de fechamento automatico.

Assinale a alternativa correta.
a) Apenas Il e IV estdo corretas.
b) Apenas lll e V estdo corretas.
c) Apenas | e Il estdo corretas.
d) Apenas lll e IV estdo corretas.

e) Apenas | e lll estdao corretas.
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59. O leite é o produto da secrecao da glandula
mamaria dos mamiferos. Sobre a composicao
quimica e o valor nutritivo do leite, a primeira
consideragao é que podem variar de acordo com a
espécie, alimentagao, época do ano e da lactagdo.
A respeito das caracteristicas gerais do leite de
vaca, assinale a alternativa incorreta.

a)As principais proteinas do leite de vaca sao
lactoalbuminas, lactoglobulinas, albumina,
imunoglobulinas e caseina (85%).

b)A lactose (glicose + galactose) cristaliza quando
submetida ao aquecimento.

c) As principais vitaminas encontradas no leite de
vaca sao riboflavina, vitamina A e vitamina D,
enquanto os minerais em destaque sao calcio,
magnésio, potassio e sédio.

d)A temperatura de 50°C, hd a formacdo de uma
pelicula fina sobre a superficie do leite, conhecida
como nata, complexo formado a partir da albumina
e do calcio, resultante da evaporacdo da 4gua na
superficie que causa a concentracao das proteinas.

e) O leite de vaca contém triacilglicerdis com acidos
graxos saturados e insaturados, fosfolipidios
(lecitina) e esterdis (colesterol).

60. O sistema de Andlises de Perigos e Pontos Criticos
de Controle (APPCC) é de extrema importancia em
uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo, para que
se garanta a inocuidade das refei¢cdes ofertadas aos
consumidores. Qual das seguintes afirmacdes
define o Principio 5 — Estabelecimento de acdes
corretivas, dos sete principios do sistema APPCC?

a) Realiza uma sequéncia planejada de observag¢oes
ou medidas de parametros de controle para avaliar
se um PCC estd sob controle.

b) O que ja foi realizado anteriormente passa por uma
revisdo de adequacgdo para total seguranga do
processo. Isso consiste na utilizagcdo de
procedimentos em adicdo aos de monitorizacgao,
como analises microbioldgicas.

c) Sdo desenvolvidas para cada PCC de forma a
controlar um desvio nos limites criticos, garantindo
novamente a seguranc¢a do processo. Tais agdes
podem ser ajustes na temperatura, destruicdo de
um lote especifico do produto, entre outras
medidas.

d)Avaliar perigos e riscos associados com o
crescimento, colheita, matéria-prima e
ingredientes, processamento, manufatura,
distribuicdo, comercializacdo, preparacdo e
consumo de alimentos.

e) Estabelece valores associados a um PCC em que se
baseia a realizacdo de um controle por meio de
uma medida para que o produto se mantenha
seguro, portanto, a necessidade de ser mensurado.
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61. Considerando os indicadores antropométricos da
avaliagdo nutricional, analise as seguintes
sentencas.

I. O peso ajustado é o peso ideal corrigido para o
calculo da necessidade energética e de nutrientes
quando a adequacgao do peso for inferior a 85% e
superior a 115%.

II. A medida da circunferéncia da cintura tem sido
utilizada isoladamente porque apresenta uma forte
correlagdo com o IMC e reflete bem o acimulo do
tecido adiposo total.

lll. Valores 2 94 cm de circunferéncia de cintura sdo
considerados de risco elevado de complicacbes
metabdlicas associadas a obesidade em homens, e
> 80 cm em mulheres.

IV. Para situacbes nas quais ndo se pode aferir a
estatura, como por exemplo, pacientes acamados,
em situacdo critica, com paralisia cerebral, com
limitacdes fisicas, a mesma pode ser estimada por
meio da altura do joelho, extensdo dos bracos e
estatura recumbente.

V. A circunferéncia do brago faz referéncia a soma das
areas constituidas pelos tecidos ésseo e muscular
do brago. A técnica de afericdo requer que o braco
a ser avaliado deve estar flexionado em direcdo ao
térax, formando um angulo de 90°.

Assinale a alternativa correta.
a) Apenas lll e IV estdo corretos.
b) Apenas Il e lll estdo corretos.
c) Apenas | e IV estdo corretos.
d) Apenas IV e V estdo corretos.

e) Apenas | e Il estdo corretos.

62. Em relacdo a alimentacdo e nutricdo nos
diferentes ciclos da vida, assinale a alternativa
incorreta a respeito do individuo idoso.

a) A sarcopenia caracteriza-se pela perda de massa
muscular, forca e funcdo, podendo afetar
negativamente a mobilidade e aumentar o risco de
guedas e fraturas em idosos.

b) Aingestdo de proteinas em idosos deve ser de pelo
menos 0,6g/kg/dia.

c) Ao idoso hospitalizado, deverd ser oferecida a dieta
pastosa quando o mesmo apresentar dificuldade
de mastigacao e degluticado.

d) Mulheres idosas devem ter o consumo hidrico de
pelo menos 1,6 litros diario, enquanto os homens
idosos devem receber pelo menos 2 litros, a menos
qgue haja uma condi¢do clinica que exija uma
abordagem diferente.

e) Em idosos com sobrepeso, dietas para redugao de
peso devem ser evitadas para evitar a perda de
massa muscular e o declinio funcional.
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63. Os minerais sdao elementos inorganicos que
exercem diversas fun¢bes, e por ndo serem
sintetizados pelo organismo, devem ser obtidos de
fontes exégenas. A respeito dessa tematica, analise
as sentencas a seguir.

I. O magnésio é necessdrio para a produgdo de
enzimas fundamentais na neutraliza¢do de radicais
livres. Age em sinergismo com a vitamina E em sua
funcdo antioxidante, promovendo a redugao do
risco de desenvolvimento de doencas cronicas. E,
ainda, importante na formagdo do esperma, no
funcionamento da préstata e da funcdo
imunolégica normal.

Il. Fitato, ferro, cobre e caseina interferem na
disponibilidade do selénio, reduzindo a sua
absorcao no intestino, sendo que sua maior
absorcdao ocorre no jejuno. As principais fontes
alimentares sdo pescados, figado, carne bovina,
amendoim e cereais integrais.

lll. S3o considerados macroelementos o calcio, ferro,
zinco, sédio, potassio, fosforo e magnésio.

IV. A eficiéncia na absor¢do do cdlcio depende da
etapa de vida dos individuos, sendo que a lactacao
e o crescimento exigem maior absorcdo desse
mineral. O acido cloridrico (HCI) do estomago
diminui o pH do intestino proximal e, associado aos
aminodcidos lisina e arginina, exerce efeito
favordavel no pH intestinal, aumentando a absorcdo
de célcio.

V. A deficiéncia do magnésio decorre de absorcdo
e/ou aumento da excrecdo pelos rins: doencas
renais, acidose metabdlica e diurese acarretam
perda desse mineral, e diarreia persistente
prejudica a sua absorcao.

Pode-se afirmar que:

a) Todas estdo incorretas.

b) Apenas | e lll estdo corretas.
c) Apenas V esta correta.

d) Apenas Il e lll estdo corretas.

e) Apenas IV e V estdo corretas.

64. A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n?
216/2004 ANVISA estabelece procedimentos de
Boas Praticas de Fabrica¢do (BPF) para Unidades de
Alimentacao e Nutricao (UANs), com o objetivo de
garantir as condi¢des higiénico-sanitarias dos
alimentos preparados e monitorar a seguranca dos
processos de fabricacdo. Em relacdo as normas
estabelecidas pela RDC n? 216/2004, assinale a
alternativa incorreta.

a) Os bleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos
a temperaturas nao superiores a 1802C, sendo
substituidos imediatamente sempre que houver
alteracdo evidente das caracteristicas fisico-
guimicas ou sensoriais, tais como aroma e sabor, e
formacao intensa de espuma e fumaca.

b)Os alimentos submetidos ao descongelamento
devem ser mantidos sob refrigeracao se nao forem
imediatamente utilizados, ndo devendo ser
recongelados.

c) Caso o alimento preparado seja armazenado sob
refrigeracdo ou congelamento deve-se apor no
invélucro do mesmo, no minimo, as seguintes
informacgdes: designacao, data de preparo e prazo
de validade. A temperatura de armazenamento
deve ser regularmente monitorada e registrada.

d)Os servicos de alimentacdo devem implementar
POPs relacionados aos seguintes itens: higienizacdo
das instalaces, equipamentos e mdveis; controle
integrado de vetores e pragas urbanas; e higiene e
saude dos manipuladores.

e) O responsavel pelas atividades de manipulacdo dos
alimentos deve ser comprovadamente submetido a
curso de capacitacdo, abordando, no minimo,
contaminantes alimentares, doencas transmitidas
por alimentos, manipulacdo higiénica dos
alimentos e boas praticas.
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65. Segundo o Cddigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, é permitido:

a) Instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a
atividades privativas da profissdo a pessoas nao
habilitadas, inclusive a estudantes de graduagao
em Nutrigado.

b) Utilizar-se de instituicdio ou bem publico para
executar servicos provenientes de demandas de
instituicdo ou de interesse privado.

c) Prestar servicos profissionais gratuitos com fins
sociais e humanos.

d)Receber comissdo, remuneracgao, gratificacdo ou
beneficio que ndo corresponda a servigos
prestados.

e)Delegar suas funcdes e responsabilidades
privativas a pessoas nao habilitadas.
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