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INFORMAGCOES SOBRE O SIMULADO

1 - Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Profissional de Atendimento Integrado - Fisioterapeuta
da SMS Salvador;

- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;

th N W N

- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugdes;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.

https://forms.gle/Pleog)85SrgsqUuy9
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Texto 1

Vocés, que fazem parte dessa massa
Que passa nos projetos do futuro

E duro tanto ter que caminhar
E dar muito mais do que receber

E ter que demonstrar sua coragem
A margem do que possa parecer

E ver que toda essa engrenagem

J4& sente a ferrugem Ihe comer

E, 6, 6, vida de gado
Povo marcado
E, povo feliz!

La fora faz um tempo confortavel
A vigilancia cuida do normal
Os automdveis ouvem a noticia
Os homens a publicam no jornal

E correm através da madrugada
A Unica velhice que chegou
Demoram-se na beira da estrada
E passam a contar o que sobrou!
E o Brasil!

01. Sobre a musica presente no texto 1, é incorreto
afirmar que:

a)A musica sugere uma sociedade que segue um
sistema sem questionar, aceitando imposicdes e
deixando de lutar por transformacdes.

b)A letra destaca a realidade de grande parte da
populacdo, que trabalha arduamente, mas recebe
pouco em troca.

c) A musica sugere que a populacdo faz parte de

planos de projetos do futuro que visem a lhes
oferecer dias melhores.

d)A mdusica sinaliza como as pessoas sao
categorizadas, controladas e levadas a aceitar a
realidade, o que reforca a ideia de um povo
submisso.

e) Segundo a letra, o povo parece se contentar com o
minimo, revelando o paradoxo de uma felicidade
que é, na verdade, conformismo e resignacao
frente as adversidades.

02. Identifique a funcdo da linguagem predominante
na letra dessa musica.

a) Apelativa

b) Emotiva

c) Metalinguistica
d) Fatica

e) Referencial

03. Assinale a opcdo correta quanto a andlise da
figura de linguagem presente no trecho destacado:

a) Vocés, que fazem parte dessa massa - metonimia
b) Que passa nos projetos do futuro - personificacao
c) E duro tanto ter que caminhar - paradoxo

d) E dar muito mais do que receber - antitese

e) povo feliz - eufemismo

04. Assinale a alternativa em que o verbo destacado
estd classificado corretamente quanto a
transitividade

. E duro tanto ter que caminhar- verbo intransitivo

IIl. E ver que toda essa engrenagem — verbo transitivo
indireto

lll. A vigilancia cuida do normal - verbo transitivo
indireto

a) Estdo corretas apenas | e ll
b) Estdo corretas apenas | e lll
c) Esta correta apenas Il
d) Esta correta apenas llI

e) Estdo corretas |, Il e llI
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05. E ter que demonstrar sua coragem
A margem do que possa parecer
E ver que toda essa engrenagem

Jd sente a ferrugem lhe comer

A respeito exclusivamente do trecho acima, assinala
a alternativa correta:

a) No primeiro verso, o termo ‘que’ é uma conjuncao
integrante.

b)O acento grave de crase no segundo verso é
facultativo.

c) A oragao subordinada introduzida pelo ‘que’, no
terceiro verso, exerce a fun¢ao de objeto direto.

d)No terceiro verso, o termo ‘engrenagem’ foi
empregado no sentido denotativo.

e)No quarto verso, o pronome ‘lhe’ foi empregado
corretamente, como objeto direto.

06. Assinale a alternativa em que a virgula foi
incorretamente analisada.

a)A sociedade se move como uma grande
engrenagem, em que muitos trabalham
arduamente sem ver o fruto de seus esforcos. /// A
foi empregada para isolar uma oragao
subordinada adjetiva explicativa.

b)Como um rebanho marcado, o povo segue sem
questionar as injusticas que o sistema perpetua.
/// A virgula foi empregada para isolar uma
oracdao subordinada adverbial comparativa
deslocada em relagdo a ordem direta.

c) A promessa de um futuro melhor parece uma
ilusdo, criada para manter as pessoas esperancosas
e conformadas. /// A virgula foi empregada para
isolar uma oragao subordinada adjetiva
explicativa reduzida de participio.

d)E dificil caminhar quando o caminho é feito de
sacrificios desiguais, de recompensas escassas, de
injusticas claras. /// A virgula foi empregada para
separar itens coordenados.

e)Por tras da aparente felicidade, esconde-se a
realidade de um povo que luta para sobreviver em
meio a desigualdade. /// A virgula foi empregada
para isolar a expressao explicativa.

07. Os automodveis ouvem a noticia
Os homens a publicam no jornal

Em relagdo a classificagdo assinale a alternativa que
analisa corretamente os termos acima.

a) preposicao e pronome
b) artigo e preposicao

c) artigo e pronome

d) pronome e pronome

e) preposicao e artigo

08. Assinale a alternativa em que nao haja erro no
emprego do acento grave (crase).

a) As elites recorrem a manipulacao sutil para manter
as massas alheias as desigualdades que as cercam.

b) Para manter a ordem social, estratégias sdo usadas
a exaustdo, impedindo que a populagdo questione
as estruturas de poder.

c) Muitas vezes, a informacdo é direcionada aqueles
gue podem ser mais facilmente influenciados,
perpetuando as narrativas convenientes.

d)A propaganda é desenhada a medida das
necessidades dos poderosos, garantindo que as
massas permanecam obedientes as manipulagdes.

e) Os discursos de manipulagdo sdo criados a custa da
verdade, distorcendo a realidade para gerar o
efeito desejado.
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09. Analise as assertivas e marque a alternativa
correta.

l. Vocés, que fazem parte dessa massa — o termo
‘vocés’ exerce a fungao de sujeito do verbo ‘fazem’.

Il. L& fora faz um tempo confortdvel — o sujeito do
verbo ‘faz’ é um tempo confortavel.

lll. E ver que toda essa engrenagem ja sente a
ferrugem lhe comer — O sujeito do verbo ‘comer’ é
‘a ferrugem’.

a) Apenas a | estd correta.

b) Apenas a |l esta correta.
c) Apenas a lll estd correta.
d) All e alll estdo corretas.

e) Aleall estdo corretas.

10. Assinale a alternativa destacada abaixo que tenha
papel adverbial.

a) E, povo feliz!

b) E ver que toda essa engrenagem
c) E passam a contar o que sobrou!
d) E duro tanto ter que caminhar

e) A vigilancia cuida do normal.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

11. Um HORTIFRUTTI vende tomates de dois
tamanhos: pequenos e grandes. Esses tomates
podem ser verdes ou vermelhos. No estoque do
HORTIFRUTTI, ha 155 tomates, dos quais 82 sdo
vermelhos e 85 s3ao pequenos. Sabendo que 33 dos
tomates em estoque sao pequenos e vermelhos, a
porcentagem dos tomates grandes que sao verdes
é

a) 10%.
b) 20%.
c) 27%.

d)30%.
e) 40%.

12. Nos 10 jogos que disputou no ultimo
campeonato baiano, a equipe Strategy Bahia
marcou um total de 9 gols, tendo sofrido 7 gols.
Somente com tais informacdes, pode-se concluir
que essa equipe, necessariamente,

a) empatou pelo menos uma partida

b) ndo foi derrotada em qualquer um dos 10 jogos
disputados.

c) teve mais vitdrias do que derrotas neste
campeonato.

d) nunca marcou mais do que um gol no mesmo
jogo.

e) venceu pelo menos uma partida das 10 que
disputou.

13. Em Salvador, foram entrevistadas varias pessoas
acerca de suas preferéncias em relacao a trés raves;
Master Bahia (M), Nano Tech (N) e Primer Bahia (P).
Os resultados mostraram que:

420 pessoas gostam da rave M.

420 pessoas gostam da rave N.

500 pessoas gostam da rave P.

40 pessoas gostam das trés raves.

200 pessoas nao gostam de nenhuma das trés raves.
120 pessoas gostam das raves M e N.

140 pessoas gostam das raves M e P

100 pessoas gostam das raves N e P.

O numero de pessoas que respondeu a pesquisa foi
igual a:

a) 1500
b)1.140
c) 1220
d)1260
e) 1120
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14. Para executar a tarefa de confeccdao de 111
vestidos, trés costureiras dividiram o total de
vestidos entre si, na razao inversa de suas
respectivas idades: 24, 30 e 36 anos. Assim sendo,
a costureira de 30 anos fez

a) 2 vestidos a mais do que o de 24 anos.

b) 4 vestidos a menos do que o de 36 anos.
c) 4 vestidos a menos do que o de 24 anos.
d) 6 vestidos a menos do que o de 36 anos.

e) 9 vestidos a menos do que o de 24 anos.

15. Um 6rgao possui vinte servidores, dos quais dez
sdo homens e dez sdo mulheres. Portanto, o
numero de comissdes de cinco pessoas que se pode
formar com trés mulheres e dois homens é:

a) 3600
b) 1650
c) 5.450
d) 5.400
e) 5.800

16. Corujinha recebeu a tarefa de distribuir sete bolas
amarelas e sete bolas roxas em quatro caixas, e a
figura abaixo mostra quantas bolas cada caixa
contém.

2 bolas 3 bolas 4 bolas 5 bolas

Sabe-se que:
- cada caixa contém pelo menos uma bola amarela;

- a terceira caixa contém quantidades iguais de bolas
amarelas e roxas;

- a quarta caixa possui mais bolas amarelas do que
roxas.

Retirando ao acaso uma bola de cada caixa, a
probabilidade de que todas sejam amarelas é:

a) 2,5%;
b) 5%;

c) 1,5%;
d) 10%;
e) 15%.

SUS1

Ligia Carvalheiro

17. Um importante marco da histéria do SUS é a VI
Conferéncia de Saude, cujos principais temas
foram:

a) atencdo primdria e descentralizacao

b)direito a saude condicionado a carteira de trabalho
e integralidade

c) reformulacdo do Sistema Nacional de Saude e
atencdo integral ao idoso

d)atencdo a saude da crianga, integralidade e
redugao da mortalidade.

e)saude como direito, reformulacdo do Sistema
Nacional de Saude e financiamento setorial.

18. Conforme os artigos da Constituicdo Federal que
tratam do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a
alternativa correta.

a) E vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as instituicoes privadas sem
fins lucrativos.

b) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

c) As instituicdes privadas participardao do SUS sob a
forma de convénio de direito privado ou licitagao.

d) A propria Constituicao Federal dispora sobre todas
as condicbes e os requisitos que facilitem a
remocao de drgdos, tecidos e substancias humanas
para fins de transplante, pesquisa e tratamento.

e) E vedada, sob todas as hipdteses, que empresas ou
capitais estrangeiros participem da assisténcia a
saude no pais.
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19. De acordo com a Lei 8.080/90, entende-se por
vigilancia sanitaria:

a) A um conjunto de a¢Ges capaz de eliminar, diminuir
ou prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da produgdo e circulagdao de bens e da
prestacao de servigos de interesse da saude.

b)um conjunto de ag¢des que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevenc¢do e controle das doengas ou
agravos.

¢) conjunto articulado de a¢des, em todos os niveis de
complexidade, que visem a garantir promocao,
prevencao, recuperacao e reabilitacdo
odontoldgica, individual e coletiva, inseridas no
contexto da integralidade da atencdo a saude.

d)o conjunto de ac¢les e servicos de prevencao,
diagnéstico e tratamento das intoxicacdes agudas
e cronicas decorrentes da exposicdo a substancias
guimicas, medicamentos e toxinas de animais
peconhentos e de plantas tdxicas

e) E um conjunto de acBes capaz de monitorar riscos
a saude e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes da saude e da prestacao de servicos.

20. As Redes de Atencdo a Saude estardo
compreendidas no ambito de uma Regido de
Salde, ou de vaérias delas, em consonancia com
diretrizes pactuadas nas Comissdes Intergestores.
Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter,
dentre outros, a¢des e servicos de:

a) Atencdo tercidria

b) Urgéncia e emergéncia
c) Porta de acesso especial
d) Servico de hemodidlise

e) Vigilancia sanitaria

SuUSs 2

Guilherme Gasparini

21. Considerando a Portaria N. 1.600 de 2011 que
institui a Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias
e Emergéncias, ndo faz parte da Rede de Atencgao
as Urgéncias:

a) Atencdo Basica

b) Atencdo Hospitalar
c) Sala de Estabilizacao
d) NASF

e) Atencdo Domiciliar

22. As politicas nacionais de atencdo integral a saude
das populagbes vulnerdveis no Brasil trazem um
importante pilar para estruturacdo dos servigos de
salde para cada publico assistido. O consultério de
rua é um exemplo de instrumento integrado a
atencdo basica e psicossocial do SUS para
assisténcia a populacdo de rua. Sobre o consultério
de rua, assinale a alternativa incorreta.

a) Desenvolvem acdes de Atencdo Basica como a
estratificacdo da regido e identificacdo de novas
pessoas em situacdo de rua, especialmente aquelas
em uso de drogas psicoativas como os usuarios de
alcool, crack e outras drogas.

b) A equipe da Modalidade | do Consultério de Rua é
formada, minimamente, por quatro profissionais.

c) A equipe da Modalidade Il do Consultério de Rua é
formada, minimamente, por seis profissionais.

d)As equipes do Consultério de Rua desempenharao
suas atividades nas unidades basicas, de forma fixa,
desenvolvendo a¢des compartilhadas e integradas
as Unidades Basicas de Saude (UBS) e, quando
necessario, também com as equipes dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), dos servicos de
Urgéncia e Emergéncia e de outros pontos de
atencdo, de acordo com a necessidade do usudrio.

e) Todas as modalidades de equipe de Consultdrio de
Rua poderdo agregar Agentes Comunitarios de
Saude, complementando suas acoes.
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23. Acerca da Politica Nacional de Atencgao Integral as
pessoas com Hemoglobinopatias e Doenca
Falciforme, assinale a alternativa correta.

a) A doenca falciforme é conhecida como uma das
principais doengas transmissiveis do Brasil,
contagiosa e transmitida por mosquito, sendo
classificada como uma Arbovirose.

b) A formacdo e deficiéncia do ferro, um importante
componente sanguineo, é a principal causa e
sintoma na doenca falciforme.

c) O teste do pezinho é um dos exames indicados para
prevencao da anemia falciforme e demais doencas.

d)A referida politica ndo menciona a educagao
permanente dos profissionais de saude para
atendimento das hemoglobinopatias.

e)E direito do paciente o aconselhamento genético
gratuito pelo SUS, inclusive pelos familiares.

SUS 3

Thaysa Vianna

24. De acordo com o esquema vacinal atualizado de
poliomielite, quantas doses de reforco sao
necessarias e em qual idade devem ser aplicadas?

a) Duas doses de reforgo, aos 15 meses e aos 4 anos.
b) Uma dose de reforco, aos 15 meses.
c) Uma dose de reforco, aos 4 anos.

d)Trés doses de reforco, aos 15 meses, 4 anos e 6
anos.

e) Nenhuma dose de reforco é necessaria apds os 6
meses.

25. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), quais sdo as vantagens da adog¢do da dose
Unica da vacina contra o HPV para a faixa etaria de
9 a 20 anos?

a)Aumento da cobertura vacinal, facilitacio da
introducdo da vacina HPV em paises de alta renda,

e eliminagao do cancer de colo do Utero apenas no
Brasil.

b)Reducdo dos custos da vacina, imunidade de
rebanho apenas para individuos vacinados, e
aumento da adesdao somente entre homens.

c) Maior adesdo a vacinagdo, inclusdo de outros
publicos prioritarios, melhoria logistica em paises
de média e baixa renda, e aceleracdo da eliminacao
do cancer de colo do Utero em nivel mundial.

d) Eliminagdo do cancer de colo do utero apenas em
paises desenvolvidos, reducdo do nimero de doses
de reforco, e imunidade de rebanho sem aumento
na cobertura vacinal.

e)Reducdo do intervalo entre doses, aumento da
imunidade individual, e maior adesao de pessoas
com mais de 30 anos.

26. No novo esquema de vacinacdo contra o HPV
adotado pelo Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI), qual é a faixa etdria que receberd a dose
Unica, e quais a¢des sdo essenciais para garantir a
efetividade desta mudanga?

a) Dose Unica para adolescentes de 15 a 19 anos, com
campanhas focadas exclusivamente em unidades
de saude.

b) Dose Unica para adolescentes de 9 a 14 anos, com
comunicacao eficaz, monitoramento das
coberturas vacinais e vacinacdo nas escolas para
melhorar a adesdo dos mais jovens.

c) Dose Unica para todas as faixas etdrias, com
divulgacdao apenas nos grandes centros urbanos e
foco nos casos de violéncia sexual.

d)Manutencdo do esquema de duas doses para
adolescentes de 9 a 14 anos, com monitoramento
limitado ao Brasil sem necessidade de divulgacdo
intensa.

e)Dose Unica para adolescentes de 12 a 16 anos,
excluindo imunossuprimidos e vitimas de violéncia
sexual, com a¢des apenas em escolas particulares.
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ATUALIDADES E LEGISLAGAO 1

Emerson Bruno

27. A respeito dos direitos e garantais fundamentais,
assinale a alternativa correta.

a) E livre a manifestag¢do do pensamento, permitido o
anonimato.

b)Ninguém sera privado de direitos por motivo de
crenca religiosa ou de conviccao filoséfica ou
politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestacdo alternativa, fixada em decreto.

c)E livre a expressdo da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de  comunicacdo,
independentemente de censura ou licenga.

d)Sao violaveis a intimidade, a vida privada, a honra e
a imagem das pessoas, assegurado o direito a
indenizagdo pelo dano apenas material decorrente
de sua violagao.

e) Todos podem reunir-se pacificamente, sem armas,
em locais abertos ao publico, fazendo-se necessaria
autorizacdo do 6rgao publico competente e desde
que ndo frustrem outra reunido anteriormente
convocada para o mesmo local.

28. Segundo a Constituicdo Federal, a assisténcia
social tem por objetivo, EXCETO:

a) A universalizagao do atendimento escolar.
b) O amparo as criancgas e adolescentes carentes.
c) A promogdo da integracao ao mercado de trabalho.

d) A habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras
de deficiéncia e a promoc¢do de sua integracdo a
vida comunitdria.

e)a reducdo da vulnerabilidade socioeconémica de

familias em situacdo de pobreza ou de extrema
pobreza.

29. Segundo o Regime Juridico Unico dos Servidores
Publicos do Municipio do Salvador/BA

Salvador, Lei Complementar n2 001/09, NAO constitui
pena disciplinar aplicavel aos servidores e
servidoras:

a) repreensao;

b) suspensdo;

c) demissédo;

d) cassacdo de disponibilidade ou aposentadoria;

e) destituicdo de cargo em comissdao ou funcdo de
confianga.

ATUALIDADES E LEGISLAGCAO 2

Tiago Zanolla

30. Durante uma palestra sobre o ingresso no servi¢o
publico municipal, a palestrante explicou os
requisitos necessarios para a investidura em um
cargo publico na cidade de Salvador, conforme o
Estatuto dos Servidores Publicos Municipais. Ela
apresentou uma série de requisitos basicos que
todos os candidatos precisam cumprir para serem
efetivados no cargo. Ao final, para reforcar o
aprendizado, foi feita a seguinte pergunta:

Qual das alternativas abaixo ndao é um requisito
basico para investidura em cargo publico
municipal, segundo o Estatuto dos Servidores
Publicos de Salvador?

a) Nacionalidade brasileira ou equiparada.
b) Ter idade minima de 21 anos completos.
c) Estar em gozo dos direitos politicos.

d) Comprovar quitacdo com as obrigacGes militares,
se do sexo masculino.

e) Apresentar boa saude fisica e mental.
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31. Qual das alternativas abaixo descreve
corretamente a penalidade prevista para o servidor
que se recusar injustificadamente a ser submetido
a inspecao médica determinada pela autoridade
competente?

a) Adverténcia escrita, sem efeitos adicionais, desde
que o servidor cumpra a determinagdo
posteriormente.

b)Suspensdo de 15 dias, com os efeitos da penalidade
cessando ao cumprir a determinagao.

c) Suspensdo de 30 dias, sem cessacdo dos efeitos
apos o cumprimento da determinacao.

d) Multa equivalente a 15 dias de saldrio, podendo ser
retirada apds o cumprimento da inspecao.

e) Adverténcia verbal, sem registro no prontuario,
desde que a situagao seja resolvida em até 15 dias.

ATUALIDADES E LEGISLAGAO 3

Leandro Signori

32. O boletim anual da Organizacdao Meteorolégica
Mundial (OMM) sobre o Ozbénio e Radiagdo
Ultravioleta (UV) aponta que a camada de ozOnio
estd no caminho certo para uma recuperagdo a
longo prazo, com uma previsao de reparagao.

Segundo a agéncia meteoroldgica da ONU, a camada
de ozbnio pode se recuperar a indices de 1980 —
qguando ndo haviam buracos — até 2066 sob a
Antartica, se as politicas de preservagdao dela se
mantiverem. Além disso, o texto prevé uma
recuperacdo a camada sob o Artico até 2045 e no
resto do mundo até 2040.

Correio Braziliense, 17/09/2024.
24/10/2024. Com adaptacdes.

O buraco na camada de 0z6nio tem como causa:

Acesso em

a) EmissGes na atmosfera de dioxido de carbono
(CO2).

b)Emissdes na atmosfera de clorofluorcarbonos
(CFCs).

c) Aumento do metano (CH4) na atmosfera.
d) Queimadas florestais.

e) Emissdes de gases dos veiculos automotores.

33. A disparidade salarial entre homens e mulheres
no Brasil aumentou no periodo de um ano, e
mulheres receberam, em média, 20,7% menos do
gue homens em 2023, mostra novo levantamento
do governo de Luiz Inacio Lula da Silva (PT).

O segundo relatério de transparéncia salarial, que
serd divulgado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego e pelo Ministério das Mulheres nesta
quarta-feira (18 set.), foi compilado a partir de
informacdes enviadas por 50.692 empresas, todas
com cem ou mais empregados. O envio dos dados
estd previsto na lei de igualdade salarial aprovada
em 2023.

No primeiro documento, divulgado pelo governo em
marg¢o, aremuneracdo das mulheres era 19,4%
menor do que a dos homens, com base em
numeros de 2022.

Folha de S3o Paulo, 17/09/2024. Acesso em
24/10/2024. Com adaptagdes.

Sobre a desigualdade salarial entre homens e
mulheres no Brasil, assinale a alternativa incorreta.

a) O desequilibrio no mercado de trabalho reflete o
fato de as mulheres geralmente ocuparem postos
gue pagam salarios menores.

b)Em posicdes de chefia, a discrepancia de renda
média entre homens e mulheres é ainda maior do
gue a média geral da desigualdade.

c) A remuneragao média dos homens negros é maior
do que a das mulheres ndo negras.

d)A maior disparidade salarial estda nas mulheres
negras, que recebem, na média, cerca da metade
dos rendimentos médios dos homens brancos.

e) O numero de vinculos empregaticios dos homens é
superior ao das mulheres no Brasil.
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34. Na madrugada deste domingo (15 set.), a
tripulagdo da Polaris Dawn da SpaceX retornou a
Terra apds cinco dias em drbita. A capsula Crew
Dragon, transportando quatro astronautas, pousou
na costa de Dry Tortugas, Flérida, Estados Unidos.

CNN Brasil. Publicado em 15/09/2024. Acesso em
25/10/2024. Com adaptagoes.

A missao Polaris Dawn da SpaceX fez histéria como

a) Foi a primeira missdo a aterrissar na Lua desde a
Apollo 17.

b) Realizou o primeiro pouso tripulado em Marte.

c) Testou um novo sistema de propulsdo para viagens
interestelares.

d)Realizou a primeira caminhada espacial comercial
da historia.

e) Construiu a primeira estacdo espacial privada em
Orbita.

NOCOES DE INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

35. O token de certificado digital, que se encaixa na
porta USB dos computadores, na maioria dos casos,
é um periférico de:

a) Entrada e saida.

b) saida.

c) Entrada

d) N3o é um periférico

e) Flutuante

36.0 Registro do Windows é o arquivo responsavel
por:

a) Gerenciar os usuarios que estdo cadastrados para
usar o computador

b)Fazer o controle dos dispositivos instalados na
maquina

c) Gerenciar os softwares instalados na maquina

d)Montar a interface de comunicagdao com o usuario
do Sistema Operacional.

e) Armazenar as informagdes sobre o licenciamento
do Sistema Operacional.

37. No Excel existe a funcionalidade que pode ser
usada para filtrar dados em uma planilha. Para
acessa-la, através do teclado, devemos utilizar qual
combinacdo de teclas:

a) CTRL+ SHIFT + P
b) CTRL + SHIFT + A
c)CTRL+P
d) CTRL + SHIFT + L
e) SHIFT + L

38. A URL e formada por varias partes. A que indica o
dominio vem logo apds o (a):

a) protocolo
b) caminho

c) query

d) elemento

e) email

39. O SSL é um certificado digital que garante a
transmissdo de dados criptografados em uma rede.
Um protocolo que o utiliza é:

a) STMP
b) HTTPS
c) HTTP
d) IMAP
e) FTP
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40. Sobre o Teams, responda.
a) A ferramenta de Tarefas possibilita visualizar todas
as equipes das quais o usudrio participa

b) O chat é uma ferramenta desabilitada, s6 podendo
ser utilizada quando a chamada de video ndo
estiver sendo usada.

c) As videoconferéncias sé sdao permitidas em classes
com mais de 100 alunos.

d)Durante a videoconferéncia é possivel compartilhar
telas abertas de outros aplicativos.

e) O recurso de Equipes é utilizado para listar as
tarefas pendentes do usudrio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

FISIOTERAPIA 1

Mara Ribeiro

41. Um recém-nascido (RN) pré-termo tardio
apresentou dificuldade respiratéria algumas horas
apods o nascimento. A equipe de fisioterapia
identificou sinais clinicos de esforco respiratério.
Analise as afirmativas abaixo e assinale a que
contenha apenas sinais clinicos corretos tipicos do
RN:

a) Tiragem intercostal, cianose central e ausculta
pulmonar com murmdurio vesicular presente e
simétrico bilateral sem ruidos adventicios.

b) Tiragem retroesternal, acianose central e periférica
e taquipneia.

c) Tiragem intercostal, diminuicdo de pressao positiva
nas vias aéreas superiores e flexdao do pescoco.

d) Tiragem intercostal, batimento da aba do nariz e
cianose central.

e) Tiragem da musculatura acessdria da inspiracao,
estridor laringeo e batimento da aba do nariz.

42. Na fisioterapia pediatrica e neonatal, a técnica de
Estimulagao Precoce é frequentemente empregada
para promover o desenvolvimento motor em
criangas que apresentem sequelas e prevenir
atrasos no desenvolvimento em criangas com risco
potencial para atraso no desenvolvimento. Sobre
esse tema, analise as afirmativas abaixo e marque
a alternativa correta.

a) A estimulagdo precoce deve ser evitada em recém-
nascidos prematuros devido ao risco de estresse e
o alto indice de complicagbes que essa técnica
desencadeia.

b)Técnicas de estimulagdo neuropsicomotora sdo
aplicaveis somente apds a alta da UTI, ndo devendo
o fisioterapeuta atuar em ambiente de UTI
neonatal e pediatrica.

c) Programas de estimulacdo cognitiva e DNPM
podem reduzir o tempo de internacdo em UTls
neonatais;

d)O envolvimento dos pais nas sessGes de
estimulacdo ndo apresenta impacto significativo no
DNPM;

e)A estimulacdo precoce tem como objetivo
estimular o desenvolvimento, ndo tendo beneficio
sobre o ganho de habilidades motoras e interacao
com o ambiente.
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43. A reabilitacao baseada na comunidade (RBC) teve
inicio na Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
apo6s a Declaragao de Alma-Ata em 1978. Em 1994,
o primeiro Documento de Posi¢cdao Conjunta de RBC
foi publicado pela OIT, UNESCO e OMS. Ela foi
promovida como uma estratégia para melhorar o
acesso aos servicos de reabilitacdo para pessoas
com deficiéncia nos paises de média e baixa renda.
Sobre a atuacdo da fisioterapia na RBC, marque a
alternativa CORRETA.

a) O Projeto de Aten¢dao Domiciliar em Fisioterapia
demonstrou as vantagens na oferta desses servigos
a comunidade, com aumento da fila de espera na
clinica de fisioterapia, maior uso de ambulancias ou
veiculos da secretaria no transporte diario de
pacientes da fisioterapia e uma melhora na
qgualidade de vida dos pacientes.

b)O fisioterapeuta, em RBC atua no ambito da
atencdo primaria em saude na comunidade, o que
possibilita ao profissional identificar, no domicilio
do cliente e nos ambientes de socializagao (clubes,
parques, ruas), os possiveis fatores causadores de
disfun¢des motoras.

c) Quando se pensa em desenvolver ou fortalecer um
programa de RBC, é importante analisar todo o
processo de gestao como um ciclo. Isso garante que
todas as partes interessadas sejam consideradas e
mostra como todas elas se encaixam e se ligam
umas as outras. As 3 etapas do programa RBC sdo:
1. Analise da situagao 2. Planejamento e design 3.
Implantagdao e monitoramento.

d)Na etapa de Analise da situacdo o programa é
executado com monitoramento e revisdo para
garantir o sucesso deste.

e)A RBC evoluiu para uma estratégia multisetorial
para abordar as necessidades das pessoas com
deficiéncia. Suas diretrizes tém como objetivos
gerais dar orientacdo sobre como legislar sobre os
direitos da pessoa com deficiéncia.

44. De acordo com o Codigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, estabelecido pela Resolugdo do
COFFITO n2 424, de 08 de julho de 2013, assinale a
alternativa CORRETA.

a)E proibido ao fisioterapeuta recomendar,
prescrever e executar tratamento ou nele
colaborar quando for atentatério a moral ou a
saude do cliente/paciente/usuario.

b) Compete aos Conselhos Regionais de Fisioterapia e
de Terapia Ocupacional, em suas respectivas
circunscricdes, zelar pela observancia dos
principios e diretrizes deste cédigo e funcionar
como 6rgao julgador em segunda instancia.

c) N3do é necessario que o fisioterapeuta comunique a
chefia imediata da instituicdo em que trabalha, fato
gue tenha conhecimento que seja tipificado como
crime, contravencao ou infracdo ética.

d)o fisioterapeuta protege o
cliente/paciente/usuario e a instituicdo/programa
em que trabalha contra danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de
qualquer membro da equipe de saude, sem,
entretanto, poder advertir o profissional faltoso,
mesmo que dele seja chefe imediato.

e) E permitido ao fisioterapeuta substituir a titulacio
de fisioterapeuta por expressdes genéricas como:
terapeuta corporal, terapeuta funcional, terapeuta
morfoanalista, terapeuta holistico, repegista,
guiropraxista, osteopata, pilatista, bobatiano,
esteticista, entre outros.

45. Segundo o Cdédigo de Etica da Fisioterapia-
Resolucdo n? 424, de 08 de julho de 2013, a
atualizacdo cadastral do fisioterapeuta deve
ocorrer minimamente a cada:

a) ano.

b) 2 anos
c) 5 anos.
d) 10 anos.

e) 6 meses.
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46. A artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica
cronica do tecido conjuntivo, cuja caracteristica
principal é uma sinovite inflamatdria proliferativa,
persistente, que envolve todas as articulagdes
sinoviais, preferencialmente as periféricas, com
potencial deformante. Pode atingir muitos tecidos
e drgdos, tais como vasos sanguineos, coragao,
pulmdes e musculos. Sobre a AR, leia atentamente
as alternativas abaixo e assinale a CORRETA:

a) A artrite reumatoide é doenca inflamatdria cronica
nao progressiva

b)As articulagbes mais, frequentemente, afetadas
sdo as sinoviais periféricas, como metacarpo e
metatarsofalangianas, tornozelos e punhos.

c) A AR é um problema que se caracteriza pela perda
progressiva de massa 0Ossea, tornando os 0sso0s
enfraquecidos e predispostos a fraturas, devido a
redugao no nivel de estrogénio.

d) Em pacientes com diagndstico de AR a hidroterapia
pode ser benéfica para o condicionamento, o
fortalecimento e a flexibilidade, enquanto o
estresse mecanico permanece aumentado nas
articulacoes imersas.

e) As doengas, como a artrite reumatoide, podem ter
seu curso interrompido com o uso das técnicas de
mobilizacdo articular, pois evitam a progressdo da
doenca e levam a cura.

47. Pode ser definida como uma sindrome
reumatoldgica dolorosa crbnica, ndo inflamatdria,
de etiologia desconhecida, que se manifesta no
sistema musculoesquelético, podendo apresentar
sintomas em outros aparelhos e sistemas.
Geralmente presente é a “sensacao” de inchago,
particularmente nas maos. Além de presenca de
tringger points em regides difusas. O enunciado
esta se referindo a:

a) Lupus Eritematoso Sistémico.
b) Artrite Reumatoide.
c) Fibromialgia.

d) Espondilite Anquilosante.

e) Tendinite.

48. De acordo com a OMS, o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) refere-se ao desenvolvimento
rapido de sinais clinicos de disturbios focais e/ou
globais da funcdo cerebral, com sintomas de
duracdo igual ou superior a 24 horas, de origem
vascular, provocando alteracdes nos planos
cognitivo e sensdrio-motor, de acordo com a area
e a extensao da lesdo. Sobre AVC, é correto afirmar
que

a) O AVC Hemorrdgico é o resultado de obstrucdo de
um vaso, com consequente sangramento no
parénquima cerebral ou no espaco extradural.

b)Independente da extensao da drea acometida e da
gravidade, o AVC afeta apenas uma rede sensorial
ou motora. Deve-se tratar o paciente utilizando
apenas um tipo de técnica, que seja mais
conveniente, e orientar o cuidador.

c) Um paciente de 60 anos, com histdrico de AVC
isquémico ha 6 meses, apresenta hemiparesia a
direita. Para esse caso, o uso exclusivo de técnicas
passivas de mobilizacao é o mais indicado e seguro
para otimizar a recuperagao motora;

d)Nos acidentes vasculares cerebrais (AVC), a
hemiplegia é a forma mais comum de paralisia,
caracterizada pela perda do controle motor em um
hemicorpo.

e) O sinal mais comum de um AVC, o qual ocorre com
maior frequéncia na fase adulta, é a perda subita
da memodria e dos acontecimentos durante o
evento.
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49. Considerando-se as principais sindromes clinicas
das lesdes medulares, analise as afirmativas abaixo
e assinale a correta.

a)Na Sindrome da cauda Equina ocorre uma lesao
medular incompleta que provoca perda da
motricidade voluntaria e da sensibilidade dolorosa,
com preservacado da sensibilidade tatil e vibratdria
(lesdo da artéria espinhal anterior).

b)Na Sindrome do Cone Medular ocorre lesdo das
raizes nervosas lombares dentro do canal medular
que provoca paralisia flacida e arreflexia (vesical,
intestinal e membros inferiores - MMII).

c)Na Sindrome Medular Anterior ocorre lesao
medular incompleta que provoca perda da
sensibilidade tatil e vibratdria, com preservacao da
motricidade e sensibilidade dolorosa (fratura de
[dmina ou hematoma posterior isolado).

d)Na Sindrome Medular Posterior ocorre lesao do
cone medular (corddo sacral) que resulta em
arreflexia, auséncia de sensibilidade perineal,
perda do controle de esfincteres e alteracao
motora distal em MMII.

e) A sindrome de Brown Sequard é a sec¢ao de apenas
um lado da medula resultando em perda motora e
proprioceptiva homolateral a lesdo e perda da
sensibilidade térmica e dolorosa contralateral a
lesao.

50. Visando uma padronizacdo na avaliacdo dos
pacientes com lesdao medular, a American Spine
Injury Association (ASIA) publicou um protocolo
baseado na avaliagdo da sensibilidade e da funcao
motora, a partir da qual é possivel classificar o tipo
de lesdo e o nivel neurolégico do paciente. No que
diz respeito a avaliacdo da funcdo motora presente
no protocolo da ASIA, é correto afirmar que:

a) Os musculos flexores do quadril sdo testados para
avaliar o nivel L1.

b) Os musculos flexores do cotovelo sao testados para
avaliar o nivel C6.

c) Os musculos dorsiflexores do tornozelo sdo
testados para avaliar o nivel L5.

d)Os musculos plantiflexores do tornozelo sao
testados para avaliar o nivel L4.

e) Os musculos extensores do cotovelo sdo testados
para avaliar o nivel C7.

51. De acordo com a Academia Brasileira de
Neurologia, o Parkinson é uma doenga
degenerativa do sistema nervoso central, que
ocorre de forma crbnica e progressiva [...] Com
relacdo a doenga de Parkinson é correto afirmar
que:

a) Na fisiopatologia da doenca ocorre aumento da
producdo de dopamina na substancia nigra;

b) Os principais sintomas motores se manifestam por
tremor e um aumento da velocidade de
movimento;

c) O aumento das reacbGes da correcdo postural,
sintoma comum no Parkinson, aumenta o risco de
gueda.

d)A rigidez, uma das caracteristicas clinicas da DP, é
definida como wuma maior resisténcia ao
movimento passivo.

e)Nos pacientes com Parkinson os exercicios tém
impacto negativo, devido as suas manifesta¢des
clinicas.
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52. Um paciente em reabilitagdo pods-cirurgia de
ligamento cruzado anterior (LCA) precisa de um
programa de exercicios terapéuticos e treinamento
funcional para recuperar a fun¢ao do joelho. Tendo
em mente o protocolo cldssico de reabilitagcao
nessa condicdo, analise as afirmativas abaixo e
marque a correta.

a) O retorno ao esporte deve ser liberado assim que o
paciente alcancar 50% da forga muscular
comparada ao lado ndo operado.

b)Durante a reabilitacdo de um paciente pos-
cirdrgico recente de LCA, podemos acrescentar em
seu protocolo o exercicio pliométrico, dando
énfase aos giros e saltos em um pé so.

c) O fortalecimento do quadriceps e dos musculos
isquiotibiais é essencial para a estabilizacdo do
joelho e a prevencdo de futuras lesdes.

d) A mobilizagdo precoce é contraindicada em lesdes
do LCA;

e) A aplicacdo de crioterapia é eficaz na redugdo do
edema e da dor na fase final de reabilitacdo.

53. As fraturas dsseas sao definidas como a quebra da
continuidade na arquitetura de um 0sso,
resultando na perda de sua integridade mecanica.
A fratura é uma fratura incompleta em
gue uma das corticais do osso fica lascada e a outra
permanece conectada, porém deformada. E mais
comum em criancas. Assinale a opcdo que
completa corretamente a lacuna.

a) Espiral.

b) Galho Verde.
c) Cominutiva.
d) Flutuante.

e) Obliqua.

54. A sindrome que acomete criancas, na faixa etaria
de 9 a 16 anos de idade, provocando ruptura da
lamina epifisal da tuberosidade da tibia, causando
inflamacao e dor recorrente, denomina-se:

a) Osgood Schlatter.
b) Doenga de Sever.
c) Doenca de Iselin.
d) Halux Valgo

e) Neuroma de Morton.

55. O termo capsulite adesiva denomina uma
inflamacdo/ alteracdo da cépsula articular. E uma
sindrome dolorosa do ombro, que ocasiona a
redugao progressiva da amplitude de movimento
do ombro. Sobre essa doenca, analise as
afirmativas e marque a correta.

a) Nestes pacientes observa-se uma amplitude de
movimento passiva glenoumeral limitada em
multiplas direcdes, especialmente na rotacdo
externa.

b)A amplitude de movimento passiva na capsulite
adesiva é normal.

c) Na capsulite adesiva ocorre apenas perda da
movimenta¢do ativa do ombro, sendo a
movimentagao passiva preservada.

d) Ao realizar movimentos de elevacao dos bracos e
dormir sobre o lado direito, sente dor. Também
relata sentir fragueza muscular, ndo diretamente
no ombro. O exame fisico revela palpacdo da regido
do tenddo supraespinhal, diminuicdo da amplitude
do movimento de elevacdo do braco e teste de
Neer positivo.

e) A histdria natural da doenca é dividida em quatro
fases, com duracdo de 3 a 6 meses; alguns sintomas
podem persistir por anos.

56. Assinale a alternativa que indica o padrdao da
marcha do paciente com fragueza do musculo
gluteo médio.

a) Marcha ceifante.

b) Marcha festinante.

c) Marcha em tesoura.

d) Marcha trendelenburg.

e) Marcha ébria.
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57. Qual a principal fun¢do da fase de apoio na
marcha humana?

a) Preparacgdo para a fase de oscilagao.
b) Transicdo para a fase de balanco.

c) Propulsdo do corpo para frente.

d) Alivio de descarga de peso.

e) Amortecimento do impacto com o solo.

58. Um idoso com histérico de quedas frequentes é
encaminhado para fisioterapia. O fisioterapeuta
deve elaborar um plano de reabilitacdao que vise a
prevencao de novas quedas e a manutencdo da
independéncia funcional. Dentre outras condutas,
o fisioterapeuta decidiu prescrever uma ortese
para deambulagdo. Partindo dessa perspectiva,
assinale a alternativa que complete corretamente a
frase abaixo:

Na marcha, ¢ fundamental posicionar a
no membro superior
ao membro afetado, para
favorecer a dissociagdo das cinturas pélvica e
escapular durante a marcha e aumentar a base de

apoio durante o uso. Seu uso deve ser sempre

a) bengala, contralateral, unilateral.
b) muleta, homolateral, unilateral.
c¢) andador, homolateral, bilateral.
d) bengala, bilateral, bilateral.

e) muleta canadense, homolateral, unilateral ou
bilateral.

59. A prescricdo e o treinamento de Orteses e
proteses sdao fundamentais para a reabilitagcdo
funcional de pacientes com deficiéncias fisicas. A
Ortese é um dispositivo que auxilia o paciente em
uma determinada fungdo, assinale a assertiva que
NAO representa uma das indicacdes de drteses.

a) Estabilizar/suportar
b) Sustentar/imobilizar.

¢) Substituir um membro do corpo para reestabelecer
a sua funcao.

d) Prevenir/corrigir deformidades.

e) Auxiliar/restaurar a fungdo.

60. A desarticulagdo dos metatarsos com 0s 0ss0s
cuboides e cuneiformes é conhecida como
amputacao de:

a) Chopart.
b) Pirogoff.
c) Lisfranc.
d) Syme.

e) Transcarpal.
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FISIOTERAPIA 2

Frederico Kochem

61. Analise a afirmagdo abaixo:

As proteses exosqueléticas sao preferidas em
amputacdes transtibiais por sua maior flexibilidade
de componentes e facilidade de ajustes.

Sobre essa afirmacao, pode-se dizer que esta:

a) Correta. As proteses exosqueléticas realmente
oferecem maior flexibilidade de componentes e
facilidade de ajustes, sendo ideais para pacientes
com amputacdo transtibial.

b)Incorreta. As préteses exosqueléticas sdo mais
rigidas e menos flexiveis em compara¢cdao com as
proteses endoesqueléticas, o que pode limitar
ajustes finos e a adaptabilidade para o paciente.

c) Incorreta. As préteses endoesqueléticas oferecem
maior rigidez estrutural em comparagdao com as
exosqueléticas, que sdo ideais para amputacdes de
membros superiores.

d)Incorreta. A rigidez das proteses exosqueléticas
torna essas proteses menos indicadas para
amputagdes transtibiais, pois dificultam a
mobilidade e ajustes.

e) Correta. As proteses endoesqueléticas, e ndo as
exosqueléticas, sdo preferidas em amputacdes
transtibiais, pois possibilitam melhor ajuste e
adaptacdo com componentes modulares.

62. Considere o procedimento descrito abaixo para
avaliagdo cinético-funcional:

Orientacdo: Peca ao paciente para, enquanto esta
sentado, colocar uma mao ao lado do ombro
afetado, passando-a atrds da cabeca, e tocar a
borda superior da escdpula oposta. Em seguida,
solicite ao paciente que posicione a mdo atras das
costas e tente alcangar o angulo inferior oposto da
escapula.

Resultado positivo: piora da dor.

Diagndstico sugerido: tendinite degenerativa do
tenddo do supraespinhoso (parte do manguito
rotador).

Justificativa: O movimento ativo de alcancgar os lados
opostos da escdpula tanto na parte superior
quanto inferior gera pressao e estresse sobre os
tenddes do manguito rotador.

Qual é o nome do teste descrito acima?
a) Teste de Speed.

b) Teste de Neer.

c) Teste da Lata Vazia.

d) Teste de Cocar de Apley.

e) Teste de Lippman.
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63. Considere a seguinte afirmacgdo sobre préteses
para membros inferiores:

Os pés protéticos do tipo SACH sdo indicados
principalmente para pacientes com alta demanda
de atividade fisica devido a sua leveza e
flexibilidade.

Essa afirmacado esta:

a) Correta. O pé SACH é ideal para pacientes ativos
devido a sua leveza e alta flexibilidade, sendo
amplamente recomendado para usudrios que
exigem alto desempenho fisico.

b)Incorreta. O pé SACH é uma opc¢do de protese
rigida, sem articulacdo, com absorc¢ao limitada de
impacto e é mais indicado para pacientes com
menor nivel de atividade, pois ndao oferece a
flexibilidade necessaria para altas demandas
fisicas.

c) Correta. O pé SACH combina flexibilidade com
resisténcia, sendo indicado para atividades fisicas
intensas e pacientes que necessitam de proteses
dinamicas.

d)Incorreta. O pé SACH é projetado para uso em
atividades de alto impacto, porém, devido a sua
leveza, pode ser utilizado em pacientes de todos os
niveis de atividade fisica.

e) Incorreta. O pé SACH ndo é utilizado em proteses
transtibiais, sendo indicado apenas para proteses
de membros superiores devido a sua estrutura
rigida.

64. Considere a descricdo anatomica abaixo sobre a
sindrome do tunel do carpo:

A neuropatia compressiva mais comum é a sindrome
do tunel do carpo, que ocorre devido a compressao
do nervo mediano. O tunel é formado pelos ossos
do carpo, que constituem o assoalho e as paredes
laterais, e pelo retinaculo dos flexores, que forma
um teto rigido ao se conectar ao trapézio e ao 0sso
navicular. Dentro do tunel, hd oito tenddes flexores
com uma bainha comum, além do tenddo flexor
longo do polegar, que possui uma bainha prdpria, e
o nervo mediano.

Qual teste é comumente utilizado para diagnosticar
essa condicao?

a) Teste de Phalen Invertido
b) Teste do Tunel Ulnar

c) Teste de Finkelstein

d) Teste de Watson

e) Triade do Tunel Ulnar

65. Analise a seguinte afirmagdo sobre drteses de
tornozelo e pé (AFO):

As orteses de tornozelo e pé (AFO) sdo indicadas para
promover a flexdo plantar e a estabilidade em
pacientes com fraqueza dos  musculos
dorsiflexores.

Essa afirmacdo esta:

a) Adequada. AFOs sdo projetadas para facilitar a
flexdo plantar e proporcionar estabilidade a
pacientes com fragueza nos  musculos
dorsiflexores, auxiliando na mobilidade e
equilibrio.

b)Inadequada. AFOs sdo indicadas principalmente
para suportar a dorsiflexdao e prevenir o pé caido,
garantindo que o tornozelo e o pé permanegam
estdveis durante a marcha para pacientes com
fraqueza nos musculos dorsiflexores.

c) Adequada. As orteses de tornozelo e pé ajudam
tanto na flexdao plantar quanto na dorsiflexao,
ajustando-se as necessidades de estabilidade em
pacientes com fraqueza muscular.

d)Inadequada. O uso de AFOs é indicado para
promover a flexdao plantar de forma ativa em
pacientes com limitacbes na extensdo do
tornozelo, proporcionando também estabilidade.

e) Inadequada. As AFOs s3do indicadas para fortalecer
os musculos dorsiflexores e flexores plantares em
pacientes com instabilidade do tornozelo.
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66. Leia a descrigdo abaixo sobre lesdes meniscais:

A perda ou ruptura dos meniscos, seja parcial ou
total, compromete a fungao do joelho, tornando-o
mais vulnerdvel a alteragGes degenerativas. As
lesdes meniscais geralmente ocorrem durante uma
entorse do joelho com o pé fixo no chdao. Como
apenas cerca de 20% dos meniscos é irrigado por
sangue, essas lesdes apresentam  baixa
probabilidade de cicatrizagao.

Qual teste abaixo ¢é utilizado para avaliar a
instabilidade meniscal?

a) Teste de Cocar de Apley

b) Teste de Rotacdo de Apley

c) Teste de Elevacdo de Apley

d) Teste de Compressdo de Apley
e) Teste de Colocagao de Apley

67. Considere a seguinte afirmacdo sobre massagem
profunda:

A massagem profunda aumenta diretamente a forca
muscular ao estimular os tecidos mais profundos e
promover maior circulacdo.

Essa afirmacdo esta:

a) Correta. A massagem profunda, ao estimular
tecidos mais profundos e aumentar a circulagao,
tem efeito direto no fortalecimento muscular,
resultando em ganhos de forga.

b)Inadequada. A massagem profunda contribui para
o relaxamento muscular e aumento da circulacao,
mas nao gera aumento direto de for¢ca muscular,
pois o fortalecimento muscular requer contragdes
ativas.

c) Correta. A massagem profunda aumenta a
circulacgdo e, como resultado, promove o
crescimento muscular ao estimular os tecidos mais
profundos.

d)Inadequada. A massagem profunda melhora a
flexibilidade e circulagdo local, ajudando na
recuperag¢ao muscular, mas ndo causa um aumento
direto de forca muscular.

e)Inadequada. A massagem profunda aumenta a
forga muscular principalmente por meio do alivio
das tensdes e da melhoria do tonus muscular.

68. Leia a descricdo a seguir sobre uma lesdo comum
em atletas:

Em esportistas, especialmente apds os 30 anos, uma
lesdo frequente ocorre de forma subita durante
atividades fisicas que envolvem uma dorsiflexdo
forcada do pé, acompanhada pela contracdo dos
musculos séleo e gastrocnémio. Um teste
especifico é utilizado para confirmar essa lesao.

Qual estrutura é avaliada pelo Teste de Thompson?
a) Ligamento cruzado anterior

b) Menisco lateral

¢) Tend3o patelar

d) Ligamento colateral medial

e) Tenddo de Aquiles

69. Considere a descricdo do Teste de Neer abaixo:

Realizacdo: Com o paciente sentado, realize a flexao
passiva do ombro enquanto apoia uma das maos
na regiao radiocarpica do mesmo lado.

Resultado Positivo: Presenca de dor e apreensdo no
ombro.

Racional: Durante a flexdo do ombro, o tubérculo
maior do Umero é pressionado contra a margem
anteroinferior do acromio, gerando impacto.

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente o
objetivo do Teste de Neer?

a)Avaliar a estabilidade articular do ombro em
movimentos de abducdo passiva.

b) Detectar lesGes ligamentares no ombro ao realizar
movimentos de rotacdo interna.

c) Diagnosticar tendinite no tenddo do supraespinhal
ou do biceps braquial.

d)Verificar a forca do musculo biceps braquial
durante flexao ativa do ombro.

e) Avaliar a mobilidade da escdpula em movimentos
de flexao ativa.




Concursos

’y‘ Estratégia

Simulado Final SMS Salvador (Fisioterapeuta) - 09/11/2024

21

70. Sobre os tipos de Orteses para membros inferiores
(MMI):

As drteses para membros inferiores sao categorizadas
de acordo com as articulagdes que suportam e as
necessidades especificas de estabilizagdo e
movimento do paciente.

Qual das alternativas abaixo associa corretamente o
tipo de 6rtese com a area de suporte?

a) AFO - Fornece suporte ao joelho e tornozelo para
melhorar a estabilidade durante a marcha.

b)KAFO - Abrange o quadril, joelho e tornozelo,
fornecendo suporte para toda a perna.

c) HKAFO - Oferece suporte apenas ao quadril, para
estabilizar o movimento de rotagdao durante a
marcha.

d)KO - Destina-se exclusivamente ao suporte do
joelho, sem envolver o tornozelo ou pé.

e) FO - Suporte para o quadril e joelho em pacientes
com instabilidade articular.
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