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INFORMACOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questdes focadas no concurso para Gestor de Apoio - Nutricionista da PC-DF;
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00h as 13:30h para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;

“h N W N R

- O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado logo apds estas instrugées;

PREENCHA SEU GABARITO

Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito.
https://forms.gle/jC9LdsZpg12CtWyN7
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Felipe Luccas

TEXTO |

A inteligéncia artificial (IA) é uma tecnologia com
potencial de transformar a maneira como seres humanos
interagem com o mundo — do trabalho ao
entretenimento, da arte a saude, tudo deverda ser
impactado. Assim como qualquer tecnologia, a IA
também pode ter resultados negativos e, nesse caso, as
mulheres deverdo ser mais afetadas do que os homens,
aponta pesquisa.

Um estudo recente da McKinsey Global Institute (MGl)
descobriu que a IA pode levar a perda de até 10 milhdes
de empregos de mulheres nos Estados Unidos até 2030.
Os empregos ocupados por mulheres mais propensos a
serem automatizados por A, como trabalhos de
atendimento ao cliente, secretariado, servigos
administrativos e vendas, s3do frequentemente
caracterizados por tarefas repetitivas e rotineiras, que
podem ser automatizadas por IA.

“A transformacdo do mercado de trabalho é uma
constante e acompanhar a sua evolucdo, por si so, ja é um
desafio. Quando olhamos para profissdes consideradas
“tradicionais”, se a tendéncia é que estas sejam
substituidas pela tecnologia. Estas se tornardo menos
disponiveis, o que aumentard, de certa forma, a
competitividade em relagdo aos demais. Digo de certa
forma, pois essa competitividade é relativa, na medida
em que demanda que os profissionais estejam em um
alto nivel de qualificagdo e experiéncia, o que nao traduz
a realidade no momento, especialmente no Brasil”,

afirma Paula Rodrigues, advogada especialista em IA.

Além da perda de empregos, a nova tecnologia
também pode agravar a desigualdade de género, de
acordo com a pesquisa. As mulheres sao mais propensas
a ocupar empregos de baixa remuneragdo que estdo em
risco de automacdo. Isso pode levar a uma diferenca
salarial maior entre homens e mulheres.

Além dos dados da McKinsey Global Institute, outros
estudos também apontam para o impacto negativo da IA
na vida das mulheres. Um estudo do Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT) descobriu que a IA

pode levar a um aumento da violéncia contra as
mulheres, deixando-as mais vulnerdveis a pobreza e a
exploracao.

Ha uma série de coisas que podem ser feitas para
mitigar o impacto da IA na vida das mulheres. Investir na
educacdo e na formacdo de mulheres para que elas
tenham as habilidades necessdrias para os empregos que
ndo sdo automatizados é uma saida. Outra é desenvolver
politicas publicas que apoiem as mulheres que perdem
seus empregos devido a automacao.

“Investir em educacdo e treinamento é uma bandeira
gque continua de pé. Hoje, com uma maior
democratizagdo do ensino (desde que responsavel),
bibliotecas e repositérios possuem acesso online e, por
vezes, de forma gratuita; cursos de extensdo ou
profissionalizantes podem ser totalmente gratuitos ou ter
precos mais acessiveis; parcerias entre iniciativa publica e
privada na promogdo de eventos profissionalizantes sdo
algumas medidas que podem ser tomadas nesse
sentido”, explica a especialista. Além disso, as empresas
devem continuar sendo encorajadas a adotarem politicas
de diversidade e inclusdo para garantir que as mulheres
tenham oportunidades iguais no mercado de trabalho.

https://www.daniel-ip.com/pt/artigos/mulheres-serao-mais-afetadas-pela-
ia-do-que-homens-em-vagas-de-empregos-segundo-relatorio-da-
mckinsey/

Acerca das ideias e dos elementos linguisticos do
texto, julgue os itens a seguir.

01. A pesquisa do McKinsey Global Institute aponta
gue a |A pode levar a perda de empregos de
mulheres até 2030 nos Estados Unidos.

02. As profissbes que mais correm risco de
automacao por IA sdo as que exigem alto nivel de
especializacdo.

03. Infere-se do texto que a desigualdade de género
pode ser agravada pela automacao de empregos.



https://www.daniel-ip.com/pt/artigos/mulheres-serao-mais-afetadas-pela-ia-do-que-homens-em-vagas-de-empregos-segundo-relatorio-da-mckinsey/
https://www.daniel-ip.com/pt/artigos/mulheres-serao-mais-afetadas-pela-ia-do-que-homens-em-vagas-de-empregos-segundo-relatorio-da-mckinsey/
https://www.daniel-ip.com/pt/artigos/mulheres-serao-mais-afetadas-pela-ia-do-que-homens-em-vagas-de-empregos-segundo-relatorio-da-mckinsey/
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04. O estudo do MIT menciona um aumento da
violéncia contra as mulheres como possivel
consequéncia da IA, embora n3ao detalhe essa
relagcdo de causalidade.

05. No segundo periodo do primeiro pardgrafo, a
forma verbal “deverdao” expressa obrigagao.

06. O impacto negativo da IA afeta igualmente
homens e mulheres, segundo a pesquisa.

07. Tendo em vista que os empregos mais ameagados
pela IA s3o aqueles relacionados a tecnologia e
ciéncia, as politicas de diversidade e inclusdo nao
sdo mencionadas como medida para mitigar o
impacto da IA.

08. No segundo periodo do primeiro paragrafo, as
virgulas que isolam o termo “nesse caso” sao
obrigatdrias.

09. Segundo o texto, a mitigacdo dos impactos da IA
na vida das mulheres envolve politicas publicas.

10. A democratizacdo da educacdao é uma medida
recomendada para mitigar os impactos da IA.

TEXTO Il

Ha varios dados que indicam a desigualdade de género
no trabalho relacionada a inteligéncia artificial. A porta-
voz do Instituto Europeu de Igualdade de Género, Georgie
Bradley, corrobora essa tese com pesquisa recente do
European Institute of Gender Equality divulgada em 2022,
chamada “Artificial Intelligence, platform work and
gender equality” (“Inteligéncia artificial, trabalho em
plataformas e igualdade de género”).

“O relatério destaca que as mulheres sdo sub-
representadas em profissGes relacionadas a inteligéncia
artificial, como ciéncia da computacdo e engenharia.
Além disso, as mulheres sdo menos propensas a trabalhar
em empresas de tecnologia e startups, que sdo os
principais empregadores de profissionais de inteligéncia
artificial. Isso tudo porque existem barreiras que
influenciam a probabilidade de entrada das mulheres no
campo da tecnologia, como esteredtipos de género, a
divisdo de género nas habilidades digitais e escolhas
educacionais — as mulheres enfrentam barreiras de
género em suas trajetérias ocupacionais, incluindo
ambientes de trabalho fortemente dominados por
homens, assédio sexual e falta de acesso a
financiamento”, diz.

Em termos legais, existem exemplos de grandes
empresas que utilizaram ferramentas de IA para
recrutamento e selegdo de pessoas, em que se constatou
evidente viés discriminatério da ferramenta ao privilegiar
curriculos de pessoas do sexo masculino ao feminino, em
se tratando de cargo ligado ao mercado da tecnologia.

“Por essa razdo, a corrida para regulamentar a
tecnologia ganhou novo impulso, em que os EUA sairam
na frente nesse tema: na cidade de Nova lorque, foi
editada a Lei Local 144 de 2021, valida a partir de julho
deste ano. Em resumo, todas as empresas que desejarem
usar |A para recrutamento e selecdo de pessoas
envolvendo cidadaos de Nova lorque deverao seguir as
medidas preventivas indicadas, sob pena de sancgdes
legais. Isso envolve auditar os sistemas e entender que
tipo de vieses podem ser reproduzidos, implementando
medidas para abrandar esses riscos, incluindo questdes
de género” afirma.

Ha estudos divulgados nos ultimos anos que tém o
objetivo de avaliar o impacto da tecnologia no mercado
de trabalho. Segundo o documento “The Future of Jobs
Report 2023”, publicado pelo Forum Econdmico Mundial,
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a paridade de género na forga de trabalho como um todo
se encontra no nivel mais baixo registrado.

“As mulheres estdo super-representadas em
empregos administrativos e servigos de escritério nos
Estados Unidos, cujo potencial de automacdo por meio da
IA foi estimado em 60% no pais. Portanto, essas areas
podem ser particularmente afetadas pela automacao
impulsionada pela IA. No entanto, empregos com uma
proporcdo maior de tarefas que envolvem maior
complexidade, como gerenciar pessoas, aplicar
especializacdo, interages sociais, inteligéncia emocional
ou avaliacdo contextual, podem ter um risco menor de
automacdo impulsionada pela IA” comenta Georgie.

Para garantir que a transformacdo trazida pela IA
beneficie igualmente todas as pessoas,
independentemente do género, um primeiro passo em
termos de abrandamento da discriminagao de género.
“No caso das mulheres, é tentar garantir que os sistemas
de IA ndo as associem a ocupacbes relacionadas a
cuidados ou a assisténcia, e que a narrativa em torno dos
esteredtipos de género também pode ser modificada.
Ademais, a transformacgao trazida pela IA pode e deve
beneficiar igualmente todas as pessoas,
independentemente do género, por meio da promocao
de oportunidades de aprendizado e desenvolvimento
para mulheres em areas de ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica (STEM), bem como a
implementacdo de politicas orientadas para a familia para
melhorar o acesso a estruturas de cuidados de criangas.
A educacgdo e a conscientizacdo das camadas sociais sobre
o uso e impacto da IA (algoritmos e machine
learning/deep learning) continua sendo essencial”,
conclui.

https://eige.europa.eu/about?language_content_entity=en

Acerca dos sentidos e estruturas linguisticas do texto,
julgue os itens a seguir.

11. A pesquisa “Artificial Intelligence, platform work
and gender equality” revela que as mulheres s3o
amplamente representadas em  profissdes
relacionadas a inteligéncia artificial.

12. As barreiras que dificultam a entrada das
mulheres no campo da tecnologia incluem
esteredtipos de género e assédio sexual.

13. Ferramentas de |A para recrutamento tém
mostrado vieses que beneficiam igualmente
homens e mulheres no mercado da tecnologia.

14. A correcao gramatical seria mantida caso, no
primeiro periodo do terceiro paragrafo, a particula
“se” fosse deslocada para imediatamente apds a
forma verbal “constatou”: constatou-se.

15. De acordo com o texto, a Lei Local 144 de 2021,
em Nova lorque, exige que empresas auditem seus
sistemas de IA para mitigar vieses discriminatérios.

16. Manteria a corre¢dao gramatical a supressao do
hifen no vocabulo “sub-representadas”.

17. No primeiro periodo do quinto paragrafo, a
substituicdo de “ha” por “existe” manteria os
sentidos originais, embora prejudicasse a correcdo
gramatical.

18. O vocabulo “Portanto” (sexto pardgrafo) introduz
oracdo com sentido de conclusdao e poderia ser
substituido, sem prejuizo aos sentidos originais e a
correcdo gramatical, por “Por conseguinte”.

19. No Uultimo paragrafo, a preposicio “para”
expressa noc¢do de causalidade.

20. A particula “que” em “que tipo de vieses”, no
?
quarto pardgrafo, funciona como pronome
relativo.
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RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

Considere, abaixo, as afirmagdes e o valor légico
atribuido a cada uma delas entre parénteses.

1) Ou Junior é pintor, ou Bia ndo é cozinheira
2) Se César é matematico, entdo Junior ndo é pintor

3) Bia é cozinheira ou Ana ndao é motoqueira

21. Se as proposi¢cdes compostas 1), 2) e 3) possuem,
respectivamente, valoracées F, F e V, pode-se
concluir que a proposicdo “César é matematico e
Ana ndo é motoqueira” possui valoragcao V

22. O numero de linhas de tabela verdade formada
pelas proposicdes compostas 1), 2) e 3) é inferior a
15

Carlinha tem alguns cartdes e disse a seu pai: “cada
um dos meus cartdes tem uma letra em uma das
faces e um numero em outra”. Carlinha
complementou: “se na face de um cartdao tem uma
vogal, entdao no verso ha um nimero impar”.

Em seguida, Carlinha mostrou frente e verso de trés
cartoes.

Primelro cartio Segundo cartdo Terealre cando

Franta C B B

L]
(%]
14,]

Versa

Julgue o item seguinte:

23. Analisando os cartdes, pode-se concluir que
nenhum dos trés cartdes contradiz as informacdes
de Carlinha.

De uma pequenissima amostra de 120 alunos do
Estratégia Concursos, verificou-se que 60 farao
prova para PF, 40, para PRF e 40, para outros
concursos. Verificou-se, também, que alguns fardo
concurso para PF e para a PRF. Acerca dessa
situacdo, julgue os itens seguintes.

24. Selecionando-se ao acaso dois alunos do curso, a
probabilidade de que ambos facam prova para a PF
e para a PRF serd inferior a 2 %.

25. A quantidade de maneiras distintas de se
selecionarem trés alunos que nao farao prova nem
para a PRF e nem para a PF é inferior a 10.000.

Numa pesquisa realizada com 100 pessoas sobre a
forma de se locomoverem para o trabalho,
constatou-se que:

® 45 usam Onibus;

* 51 usam automoével;

e 32 usam moto;

® 18 usam Onibus e automovel;
e 22 usam Onibus e moto;

¢ 15 usam automadvel e moto;

* 6 usam os trés meios de transporte.

Julgue os itens seguintes:

26. Analisando os dados apresentados, conclui-se que
o nimero de pessoas que NAO utiliza nenhum dos
trés meios de transporte mencionados é inferior a
20

27. Escolhendo-se ao acaso uma pessoa que usa
Onibus, a probabilidade de ela usar os trés meios de
transporte é superior a 13%
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Coruja, uma estudiosa concurseira, passou para a PC
DF em primeiro lugar. Resolveu, entdo, fazer um
jantar de comemoragao para seus amigos. Porém,
Coruja percebeu que possui 12 amigos e sé possui
dinheiro para oferecer um jantar para 4 amigos (ela
ainda ndo tomou posse e portanto ndo recebeu o
seu primeiro salario). Entre os seus amigos estdo
KaKatrinha e Sternocleidomastdideo (o namorado
da KaKatrinha).

Baseado no texto, julgue os itens seguintes:

28. Certa noite, supondo-se que KaKatrinha e
Sternocleidomastdideo s6 comparecerdo ao jantar
juntos, caso sejam convidados, o nimero maximo
de possibilidades para o jantar de Coruja é superior
a 250

29. Outra noite, supondo-se que KaKatrinha e
Sternoclidomastéideo tenham brigado e portanto
ndao possam ser convidados juntos. O total de
jantares que Coruja pode oferecer nessas
condicOes é inferior a 450.

Um pargue, com a forma do tridngulo retangulo ABC,
tem uma pista para caminhadas em todo o seu
entorno. Para caminhar do ponto B até o ponto C,
pode-se optar por ir diretamente de B até C,
caminhando 150 m, conforme indicado na figura,
ou ir do ponto B até o ponto A, caminhando x m, e
do ponto A até o ponto C, caminhando mais 90 m.

B

150 m

A C

Julgue o item seguinte:

30. Se uma pessoa der 5 voltas no entorno da praga,
percorrerd mais de 2 km.

LEGISLACAO

Herbet Almeida

Carlos é servidor publico do Distrito Federal,
ocupante de cargo efetivo na Secretaria de
Educacdo. Durante o periodo de investigacdo de
um processo disciplinar, Carlos solicitou gozo de
férias, mas seu pedido foi negado sob o argumento
de que ele estava sendo investigado. Além disso,
durante o processo, surgiram indicios de que Carlos
estaria envolvido em atividades incompativeis com
sua funcdo publica, o que poderia resultar em
penalidades mais severas. Inconformado, Carlos
guestionou a decisdo de negar suas férias e tentou
se exonerar voluntariamente para evitar as
consequéncias do processo disciplinar.

Com base nessa situacdo hipotética e nos termos do
disposto na LC n° 840/2011, julgue os itens 31 e 32
a seguir.

31. A negativa do gozo de férias enquanto o servidor
estd sob investigacao é vdlida, uma vez que a Lei
prevé a suspensdao de alguns direitos durante o
curso do processo disciplinar.

32. Carlos pode solicitar exoneracdo a qualquer
momento, mesmo que esteja respondendo a
processo disciplinar.

Acerca das licencas maternidade, paternidade e
adotante, com base no entendimento dos tribunais
superiores, julgue os itens a seguir.

33. A licenca maternidade estende-se ao pai genitor
monoparental.
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34. Os prazos da licenga-adotante nao podem ser
inferiores ao prazo da licenga-gestante, o mesmo
valendo para as respectivas prorrogacdes, vedada
a fixacdo de prazos distintos em fungao da idade da
crianga adotada.

LEGISLACAO

Anténio Pequeno

Acerca dos crimes de abuso de autoridade, previstos
na Lei n? 13.869/2019, julgue os itens de 35 a 36

35. os crimes de abuso de autoridade, além do dolo,
exigem a presenca de elemento subjetivo especial,
isto &, a finalidade especifica de prejudicar outrem
ou beneficiar a si mesmo ou a terceiro, ou, ainda, a
atuacgao por mero capricho ou satisfacao pessoal.

36. Aquele que exerce funcdo publica
transitoriamente ou sem remuneragdo ndo é
considerado autoridade publica, de modo que nao
pode figurar como sujeito ativo nos crimes de
abuso de autoridade.

Julgue os itens de n 2 37 a 38, de acordo com a Lei
Maria da Penha (lei n2 11340/2006) e o
entendimento dos Tribunais superiores.

37. A suspensdo condicional do processo e a
transacdo penal se aplicam na hipotese de delitos
sujeitos ao rito da Lei Maria da Penha.

38. Para configuragdao da violéncia doméstica e
familiar prevista no artigo 52 da Lei 11.340/2006,
Lei Maria da Penha, ndo se exige a coabitacdo entre
autor e vitima.

LEI ORGANICA DO DISTRITO FEDERAL

Rodrigo Francelino

A Policia Civil, érgdo permanente dirigido por
delegado de policia de carreira, incumbe,
ressalvada a competéncia da Unido, as fun¢des de
policia judicidria e a apuracdo de infragGes penais,
exceto as militares. Segundo a LODF julgue os itens
a seguir.

39. S3o principios institucionais da Policia Civil
unidade, indivisibilidade, legalidade, moralidade,
impessoalidade, independéncia funcional,
disciplina e unidade de doutrina e de
procedimentos

40. Os Institutos de Criminalistica, de Medicina Legal
e de Identificagdo compdem a estrutura
administrativa da Policia Civil, devendo seus
dirigentes ser escolhidos entre os integrantes do
guadro funcional de qualquer Policia Civil do pais.

CONHECIMENTOS ACERCA DO DF E DA
POLITICA PARA MULHERES

Leandro Signori

Julgue os itens subsequentes, relativos aos diversos
aspectos da realidade histodrica do Distrito Federal
e do Entorno.

41. Na campanha eleitoral para a presidéncia em
1955, Juscelino Kubitschek apresentou um Plano de
Metas com 30 metas. A construcdo da nova capital
somente foi incorporada ao seu programa de
governo em 1956, no exercicio do mandato
presidencial.
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42. O apoio da Unido Democratica Nacional (UDN),
especialmente de seu lider, Carlos Lacerda, foi
decisivo para o entusiasmo da populagdo a
proposta de construgao de Brasilia.

43, localizadas no Distrito Federal, as cidades-
satélites nao foram objeto de planejamento
urbanistico semelhante ao do Plano Piloto de
Brasilia, elaborado por Lucio Costa.

Julgue os itens a seguir com relacdo a Regido
Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal
e Entorno (RIDE) instituida por lei complementar
federal.

44. A RIDE é constituida pelo Distrito Federal e por 33
municipios de Goias e de Minas Gerais, sendo que
0s municipios mineiros sdo Arinos, Buritis,
Cabeceira Grande e Unai.

45. A lei autorizou o Poder Executivo a criar um
Conselho Administrativo para coordenar as
atividades a serem desenvolvidas na Regido
Integrada de Desenvolvimento, dele participando
representantes da Unido, dos estados e dos
municipios abrangidos pela RIDE, de forma que
compdem, com o Distrito Federal, a representagao
absoluta dos assentos do COARIDE.

Acerca da dinamica geografica do Distrito Federal,
julgue os itens a seguir.

46. O rio Paranod desagua no rio S3o Bartolomeu,
apos a sua passagem pela Barragem do Parano3,
onde se encontra a Unica usina hidrelétrica do
Distrito Federal.

O Il Plano Distrital de Politicas para as Mulheres -
PDPM esta constituido por 9 eixos. Cada eixo tem
um objetivo geral, objetivos especificos e metas.
Sobre esses eixos, julgue os itens a seguir em C ou
E (certo ou errado):

47. O fato comprovado por dados estatisticos de que
as mulheres tém maior nivel de escolaridade, mas
continuam a receber saldrios menores que os dos
homens que desempenham as mesmas funcdes,
insere-se como uma das bases para a
implementacao do Eixo 1 —Igualdade no Mundo do
Trabalho e Autonomia Econémica.

48. O Eixo 2 - Educacdo Para a lgualdade tem como
objetivo geral “incluir programas que contemplem
a tematica de género na politica educacional do
DF”.

49. Aumentar o numero de mulheres assistidas pela
saude prisional insere-se entre as metas do Eixo 3 -
Saude Integral das Mulheres, Direitos Sexuais e
Reprodutivos.

50. O Eixo 5 - Participacdo das mulheres nos espacos
de poder e decisdo objetiva que mulheres ocupem,
em situacdo de maioria, os cargos de direcdo e de
geréncia nas instituicGes publicas e privadas por
meio de uma profunda mudanca cultural,
legislativa e institucional.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | Em relagdo aos micronutrientes, julgue o item que se
segue.
NUTRICAO Os sintomas clinicos da deficiéncia de fdsforo

(hipofosfatemia) sdo: anorexia, dores de cabeca
tensionais, redug¢ao no crescimento, alteragdes de
humor (ansiedade, depressao, nervosismo, insonia

Amanda Menon

51. Micronutrientes sao nutrientes que o corpo e hiperatividade), excitacgdo aumentada dos
humano precisa em pequenas quantidades, mas musculos, tensdao muscular intensa, dores no corpo
que s3ao muito importantes para o seu e tremores.

funcionamento. S3o compostos por vitaminas e
minerais, e a sua principal funcdo é facilitar as

o . . 54. Micronutrientes sao nutrientes que o corpo
reacOes quimicas do organismo.

humano precisa em pequenas quantidades, mas

Em relagdao aos micronutrientes, julgue o item que se que s3o muito importantes para o seu
segue. funcionamento. S80 compostos por vitaminas e

O calcio é o mineral presente em maior quantidade minerais, e a sua principal fungdo é facilitar as
no corpo humano, atuando no processo de reacOes quimicas do organismo.

coagulacdo sanguinea, assim como influi na
liberacdo de neurotransmissores e na regulacdo
dos batimentos cardiacos.

Em relacdo aos micronutrientes, julgue o item que se
segue.

A deficiéncia grave da niacina causa pelagra,
caracterizada por fendmenos hemorragicos pelo

52. Micronutrientes sdo nutrientes que o corpo aumento da permeabilidade da parede de
humano precisa em pequenas quantidades, mas pequenos vasos sanguineos, pelo decréscimo da
que sao muito importantes para o0 seu excrecdo urindria, concentracdo plasmatica e
funcionamento. S3o compostos por vitaminas e tecidual dessa vitamina.

minerais, e a sua principal funcdo é facilitar as

reacOes quimicas do organismo. . . N .
55. Micronutrientes sdao nutrientes que o corpo

Em relagdao aos micronutrientes, julgue o item que se humano precisa em pequenas quantidades, mas

segue. que s30 muito importantes para o seu

A quantidade de sddio absorvida pelo organismo é funcionamento. S3o0 compostos por vitaminas e
proporcional a quantidade consumida, sendo este minerais, e a sua principal funcdo é facilitar as
mineral absorvido no intestino e posteriormente reacdes quimicas do organismo.

transportado para os rins, onde é filtrado e, depois,
retorna a corrente sanguinea para manter niveis
apropriados. As perdas acontecem através da urina
(90 a 95%), fezes e suor.

Em relacdo aos micronutrientes, julgue o item que se
segue.

A deficiéncia de vitamina B7 (biotina) em humanos
ndo é comum, entretanto, pode ser provocada
guando hd o consumo de grande quantidade de

53. Micronutrientes sdo nutrientes que o corpo clara de ovo ndo cozida, a qual contém avidina.
humano precisa em pequenas quantidades, mas
gue s3ao muito importantes para o seu
funcionamento. S0 compostos por vitaminas e
minerais, e a sua principal funcdo é facilitar as
reacGes quimicas do organismo.
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56. Em relacdo a digestdo, absorc¢do, transporte e
metabolismo dos macronutrientes, julgue o item
que se segue.

Na boca, ha apenas digestdo mecanica das proteinas
com mastiga¢ao e saliva. Por sua vez, a digestao
quimica so se inicia no estbmago devido a auséncia
de enzimas proteoliticas de proteinas na cavidade
oral.

57. Em relacdo a digestdo, absorcdo, transporte e
metabolismo dos macronutrientes, julgue o item
que se segue.

Apds a ingestdo, as proteinas da dieta sdo
desnaturadas em pH d4cido no estébmago, sendo
entdo quebradas em peptideos pela pepsina
gastrica. As proteinas e peptideos passam para o
intestino delgado, onde as ligacdes peptidicas sao
hidrolisadas por vdrias enzimas produzidas pelo
pancreas, entre elas, a tripsina.

58. Em relagdo a digestdo, absor¢ao, transporte e
metabolismo dos macronutrientes, julgue o item
que se segue.

A mastigagdo, considerada um tipo de digestao
quimica, fraciona o alimento e o mistura a saliva.
Durante esse processo, a amilase salivar (ptialina) é
secretada pelas glandulas anexas e atua na boca
para iniciar a quebra do amido em dextroses e
maltose.

59. Em relagao a digestao, absorgdo, transporte e
metabolismo dos macronutrientes, julgue o item
que se segue.

Os monossacarideos atingem a corrente sanguinea e
sdo transportados para o figado. Os polissacarideos
ndo-digeriveis, como as fibras da dieta, sao
fermentados pelas bactérias col6nicas. O amido
resistente, parte do amido nao digerido pela acao
enzimatica, sera também fermentado por
bactérias, produzindo gases e dacidos graxos de
cadeia curta.

60. Em relacdo a digestdao, absorc¢do, transporte e
metabolismo dos macronutrientes, julgue o item
que se segue.

A sintese do colesterol ocorre principalmente no
figado, tecido adiposo e glandula mamaria,
estimulada pelo excesso de acetil-CoA proveniente
da oxida¢do da glicose e aminodcidos. Ja a sintese
dos acidos graxos ocorre principalmente no figado,
sendo responsdvel por cerca de 70% dos acidos
graxos enddgenos. A sintese ocorre a partir do
acetil-CoA proveniente principalmente da oxida¢ao
dos carboidratos.

61. Considerando os componentes alimentares que
auxiliam na saude intestinal, julgue o item que se
segue.

Probidticos sdao substancias ndo digeriveis que afetam
beneficamente o hospedeiro por estimularem o
crescimento e a atividade de populacdes de
bactérias desejaveis no cdlon.

62. Considerando os componentes alimentares que
auxiliam na saude intestinal, julgue o item que se
segue.

Prebidticos sdo microrganismos vivos que, quando
ingeridos em quantidades adequadas, conferem
beneficios a saude.

63. Considerando os componentes alimentares que
auxiliam na saude intestinal, julgue o item que se
segue.

Os antibidticos sao produtos metabdlicos resultantes
da atividade dos probidticos que, quando
metabolizam  certos nutrientes, produzem
compostos bioativos benéficos ao organismo, com
propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas e
imunomoduladoras.
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64. Considerando os componentes alimentares que
auxiliam na saude intestinal, julgue o item que se
segue.

Encontramos os prebidticos em fibras vegetais, como
frutas, vegetais e cereais, que passam pelo sistema
digestivo sem serem digeridos e chegam ao
intestino grosso para serem fermentados.

65. Considerando os componentes alimentares que
auxiliam na saude intestinal, julgue o item que se
segue.

Os simbidticos, também conhecidos como probidticos
fantasmas, sdo células microbianas ndo viaveis que,
guando administradas em quantidade adequada,
podem conferir beneficio ao hospedeiro.

66. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB) é um documento oficial publicado em 2014
gue aborda principios e recomendacdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel e se configura
como um instrumento de apoio as agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relacdo as categorias de alimentos apresentadas
no GAPB, julgue o item que se segue.

Farinha de mandioca, feijdo fradinho e leite
ultrapasteurizado sdao alimentos minimamente
processados, que representam a primeira categoria
apresentada.

67. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(GAPB) é um documento oficial publicado em 2014
gue aborda principios e recomendagdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel e se configura
como um instrumento de apoio as agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relacdo as categorias de alimentos apresentadas
no GAPB, julgue o item que se segue.

A segunda categoria corresponde aos ingredientes
culindrios - produtos extraidos diretamente da
natureza que podem ser utilizados em pequenas

guantidades para temperar e cozinhar alimentos,
assim como criar preparag¢des culinarias.

68. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(GAPB) é um documento oficial publicado em 2014
gue aborda principios e recomendacdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel e se configura
como um instrumento de apoio as ag¢les de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relacdo as categorias de alimentos apresentadas
no GAPB, julgue o item que se segue.

Picles em conserva, péssego em calda, queijo
processado e pao de forma de pacote sdo produtos
fabricados com a adigdo de ingredientes culinarios
e representam a terceira categoria alimentos
processados), devendo ter seu consumo limitado.

69. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB) é um documento oficial publicado em 2014
gue aborda principios e recomendag¢des para uma
alimentacdo adequada e saudavel e se configura
como um instrumento de apoio as agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relacdo as categorias de alimentos apresentadas
no GAPB, julgue o item que se segue.

A quarta categoria corresponde aos alimentos
ultraprocessados, cuja fabricacdo envolve poucas
etapas e técnicas de processamento, como
biscoitos recheados, refrigerantes e temperos
prontos. Por conta de sua formulacdo e
apresentagdo, tendem a ser consumidos em
excesso e a substituir alimentos da primeira
categoria, afetando de modo favoravel a cultura, a
vida social e o meio ambiente.
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70. O Guia Alimentar para a Populagdao Brasileira
(GAPB) é um documento oficial publicado em 2014
que aborda principios e recomendagdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel e se configura
como um instrumento de apoio as agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Em relagdo as categorias de alimentos apresentadas
no GAPB, julgue o item que se segue.

Batata doce é um alimento in natura, iogurte natural
é um alimento minimamente processado, rapadura
é um ingrediente culindrio, charque é um alimento
processado e salsicha de frango é um alimento
ultraprocessado.

71. A avaliagdao nutricional refere-se a abordagem
para a definicdo do estado nutricional por meio das
histérias médica, alimentar e medicamentosa, do
exame fisico, das medidas antropométricas e dos
exames bioquimicos.

Sobre o tema Avaliacao Nutricional, julgue o seguinte
item.

A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) é um instrumento
clinico utilizado para avaliar o estado nutricional de
individuos, sendo baseada em dados como perda
de peso, exame fisico, alteragdes funcionais e
sintomas gastrointestinais.

72. A avaliagao nutricional refere-se a abordagem
para a definicdo do estado nutricional por meio das
histérias médica, alimentar e medicamentosa, do
exame fisico, das medidas antropométricas e dos
exames bioquimicos.

Sobre o tema Avaliacao Nutricional, julgue o seguinte
item.

O peso ajustado é o peso ideal corrigido para o calculo
da necessidade energética e de nutrientes quando
a adequacado do peso for inferior a 95% ou superior
a 115%.

73. A avaliacdo nutricional refere-se a abordagem
para a definicdo do estado nutricional por meio das

historias médica, alimentar e medicamentosa, do
exame fisico, das medidas antropométricas e dos
exames bioquimicos.

Sobre o tema Avaliagao Nutricional, julgue o seguinte
item.

A avaliacdo da perda de peso é muito significativa
considerando-se que em situacdes de doenca essa
perda correlaciona-se ndo sé com a gravidade do
problema, mas também, com maior mortalidade.
Em 6 meses, perdas superiores a 7% resultam em
prejuizo na imunidade e risco cirdrgico.

74. A avaliacdo nutricional refere-se a abordagem
para a definicdo do estado nutricional por meio das
historias médica, alimentar e medicamentosa, do
exame fisico, das medidas antropométricas e dos
exames bioquimicos.

Sobre o tema Avaliagdao Nutricional, julgue o seguinte
item.

Os métodos considerados padrao ouro sao aqueles
do tipo direto por apresentarem maior precisao do
gue o método indireto. Os duplamente diretos
podem ser utilizados em ambientes como
consultdrios, trabalhos de campo e laboratérios.

75. A avaliagdao nutricional refere-se a abordagem
para a definicdo do estado nutricional por meio das
historias médica, alimentar e medicamentosa, do
exame fisico, das medidas antropométricas e dos
exames bioquimicos.

Sobre o tema Avaliacdo Nutricional, julgue o seguinte
item.

Um pardametro isolado ndo ¢é suficiente para
determinar o estado nutricional do paciente, sendo
necessaria a associacdao de varios indicadores para
melhorar a precisdo e exatiddo do diagndstico
nutricional.
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76. Considerando a alimentagao e nutrigdo nos
diferentes ciclos da vida, julgue o item que se
segue.

Ao preparar uma férmula lactea, o ideal é que a agua
para diluicdo do po seja fervida e resfriada a uma
temperatura aproximada de 70°C.

77. Considerando a alimentacdo e nutricdo nos
diferentes ciclos da vida, julgue o item que se
segue.

As recomendacgdes atuais da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) sugerem uma suplementacao diaria
de 30 a 60 mg de ferro elementar para gestantes, o
que corresponde a 150 a 300 mg de sulfato ferroso
ao dia.

78. Considerando a alimentacdo e nutricdo nos
diferentes ciclos da vida, julgue o item que se
segue.

A ocitocina, produzida na hipdfise anterior, é o
hormonio responsavel pela producdo de leite pela
mama e estd envolvida na diferenciacdo das células
da glandula mamaria. Por sua vez, a prolactina é
produzida pelo hipotdlamo e atua na contracao das
células produtoras de leite, auxiliando na saida do
leite da mama.

79. Considerando a alimenta¢do e nutricdo nos
diferentes ciclos da vida, julgue o item que se
segue.

O potassio parece ser importante para reduzir as
concentra¢des de homocisteina, um fator de risco
para doencas cardiovasculares em idosos, sendo as
frutas, hortalicas e leguminosas boas fontes desse
nutriente.

80. Considerando a alimentacdo e nutricdo nos
diferentes ciclos da vida, julgue o item que se
segue.

A bioimpedancia elétrica (BIA) é considerada padrao-
ouro para a avaliagdo da composicao corporal,

especialmente em grupos etarios diversos,

incluindo criangas, adultos e idosos.

81. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliacdo e planejamento de dietas
para individuos saudaveis.

A respeito das DRIs, julgue o item a seguir.

EAR (Necessidade Média Estimada) é a quantidade
didria de um nutriente que atende a metade dos
individuos saudaveis de um grupo, sendo utilizada
principalmente em pesquisas para determinar a
prevaléncia de deficiéncias em uma populagao.

82. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliacdo e planejamento de dietas
para individuos saudaveis.

A respeito das DRIs, julgue o item a seguir.

O Nivel Maximo de Ingestdo Toleravel (UL) é o nivel
mais alto de ingestdo diaria de nutrientes isento de
risco de efeitos adversos a saude para quase todos
os individuos de uma populagao.

83. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestdo
utilizados para avaliacdo e planejamento de dietas
para individuos saudaveis.

A respeito das DRIs, julgue o item a seguir.

Ingestdo Adequada (Al) é a quantidade didria de um
nutriente que atende 98% dos individuos saudaveis
de um grupo.

84. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestdo
utilizados para avaliacdo e planejamento de dietas
para individuos saudaveis.

A respeito das DRIs, julgue o item a seguir.

Para a avaliacdo da dieta de individuos, as categorias
de referéncia adequadas sdao RDA e UL, e para meta
de ingestdo considera-se a EAR ou Al.
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85. As DRIs sdo valores de referéncia de ingestao
utilizados para avaliagao e planejamento de dietas
para individuos saudaveis.

A respeito das DRIs, julgue o item a seguir.

Valores habituais de consumo abaixo da EAR
denotam risco de deficiéncia, e acima de UL, risco
de desenvolvimento de efeitos adversos.

86. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
um conjunto de doengas que podem ser prevenidas
com a identificacdo e a modificacdo de fatores de
risco comportamentais.

Em torno dessa temdtica, julgue o item que se segue.

Os principais sinais fisicos do Diabete Mellitus sao
perda de peso, xerostomia, halito ceténico, pele
seca, dificuldade de cicatrizagdo, fraqueza
muscular, confusdo mental e pé diabético.

87. Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
um conjunto de doengas que podem ser prevenidas
com a identificacdao e a modificacdo de fatores de
risco comportamentais.

Em torno dessa tematica, julgue o item que se segue.

Para individuos obesos, o plano alimentar deve ser
pautado em uma dieta hipocalérica, com uma
reducdo de 200 a 400 kcal do gasto energético total
diario previsto.

88. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
um conjunto de doencas que podem ser prevenidas
com a identificacdo e a modificacdo de fatores de
risco comportamentais.

Em torno dessa tematica, julgue o item que se segue.

A vitamina D tem efeitos anti-hipertensivos mediados
pela diminuicdo do sistema renina angiotensina-
aldosterona, a qual pode ser sintetizada pela pele
guando a exposicdo solar é adequada, além de ser
adquirida por fontes alimentares, como figado de
peixe e gema de ovo.

89. Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
um conjunto de doengas que podem ser prevenidas
com a identificacdo e a modificacao de fatores de
risco comportamentais.

Em torno dessa temadtica, julgue o item que se segue.

No contexto da imunomodulacdo, recomenda-se
aumentar a ingestdo de acidos graxos 6mega-3,
como peixes de dgua fria, sementes e oleaginosas
para melhorar a resposta imunolégica em
pacientes com doencas inflamatdrias crénicas.

90. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sao
um conjunto de doengas que podem ser prevenidas
com a identificacdo e a modificacdo de fatores de
risco comportamentais.

Em torno dessa temadtica, julgue o item que se segue.

Segundo a OMS, os critérios diagndsticos para a
Sindrome Metabdlica baseiam-se na presenca de
trés ou mais dos seguintes parametros: obesidade
abdominal, hipertrigliceridemia, HDL-colesterol
baixo, hipertensdo arterial e/ou glicemia de Jejum
elevada.

91. Sobre a Dietoterapia nas enfermidades, julgue o
item a seguir.

O tratamento da doenca celiaca consiste na dieta sem
gliten, devendo-se, portanto, excluir da
alimentacdo alimentos que contenham trigo,
centeio e cevada por toda a vida. Além disso,
deficiéncias nutricionais decorrentes da ma
absorcdo de macro e micronutrientes, como zinco,
cobre, vitamina A e vitamina D, devem ser
diagnosticadas e tratadas.

92. Sobre a Dietoterapia nas enfermidades, julgue o
item a seguir.

No transtorno de compulsdo alimentar, o paciente
apresenta episédios de purgacdo, exercicio
excessivo ou jejum para compensar o excesso de
alimentos consumido.
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93. Sobre a Dietoterapia nas enfermidades, julgue o
item a seguir.

Levando em considera¢do os efeitos colaterais e a
demanda metabdlica do cancer, a ferramenta mais
indicada para avaliar o estado nutricional desses
pacientes é a Avaliagao Subjetiva Global Produzida
pelo Paciente (ASGPPP), por ser de alta
sensibilidade e especificidade para identificar a
desnutrigao.

94. Sobre a Dietoterapia nas enfermidades, julgue o
item a seguir.

A nutricdo enteral (NE) nasogastrica ndo ¢é
recomendada para pacientes com pancreatite
aguda pelo risco de gastroparesia ou obstrucao
gastrica ou duodenal, sendo recomendada a NE
nasojejunal como primeira escolha.

95. Sobre a Dietoterapia nas enfermidades, julgue o
item a seguir.

A anemia normocromica macrocitica € uma doenca
genética hereditaria que se caracteriza por uma
alteracdo na hemoglobina dos glébulos vermelhos
do sangue.

96. A respeito da microbiologia de alimentos, julgue o
item a seguir.

A temperatura do ambiente se caracteriza como um
fator extrinseco. Assim, microrganismos psicroéfilos
sdo aqueles que se desenvolvem e se multiplicam
em temperaturas abaixo de 15°C.

97. A respeito da microbiologia de alimentos, julgue o
item a seguir.

Infec¢des alimentares sdo causadas pela ingestdo de
alimentos contaminados com microrganismos
vivos (bactérias, virus ou parasitas) que conseguem
se multiplicar no trato intestinal humano, causando
a doenga.

98. A respeito da microbiologia de alimentos, julgue o
item a seguir.

A atividade de agua (Aw) é um fator extrinseco que
influencia na multiplicagdo dos microrganismos.
Assim, quanto maior a atividade de agua, menor
sua capacidade de multiplicagao naquele alimento.
Exemplos disso s3ao as carnes frescas, que
apresentam maior atividade de agua.

99. A respeito da microbiologia de alimentos, julgue o
item a seguir.

As parasitoses intestinais sdo causadas por virus e
protozodrios que atingem o intestino do
hospedeiro. Sua contaminagao se da por meio da
ingestdo de alimentos ou d4gua contaminada.

100. A respeito da microbiologia de alimentos, julgue
o item a seguir.

Os fatores intrinsecos que afetam a multiplicacdo dos
microrganismos em alimentos sdo atividade de
agua, acidez (pH), potencial de oxirreducao,
composicao quimica e constituintes
antimicrobianos naturais.

101. A Nutricdo em Saude Publica é a parte da Saude
Publica que enfoca os aspectos da alimentagdo e
nutricdo relacionados ao bem-estar de saude das
populagdes.

Acerca dos conhecimentos tedricos sobre o assunto,
julgue o item que se segue.

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF) preconiza a suplementacao de ferro para
todas as criancas de até um ano de idade, gestantes
e mulheres no pods-parto e/ou pods-aborto
atendidas na Atencdo Primaria a Saude.
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102. A Nutricdo em Saude Publica é a parte da Saude
Publica que enfoca os aspectos da alimentagao e
nutricdao relacionados ao bem-estar de saude das
populagdes.

Acerca dos conhecimentos tedricos sobre o assunto,
julgue o item que se segue.

A epidemiologia estuda o processo saude-doenca na
sociedade, analisa a distribuicdio e os fatores
determinantes das doencas, danos a saude e
eventos associados a saude coletiva, e propde
medidas especificas de prevencdo, de controle ou
de erradicagdo de doengas.

103. A Nutricdo em Saude Publica é a parte da Saude
Publica que enfoca os aspectos da alimentagdo e
nutricdo relacionados ao bem-estar de saude das
populagdes.

Acerca dos conhecimentos tedricos sobre o assunto,
julgue o item que se segue.

A populacdo idosa pode ser considerada de maior
risco nutricional por conta do aumento na
atividade metabdlica em geral e da redugdo na
ingestao de alimentos.

104. A Nutricdo em Saude Publica é a parte da Saude
Publica que enfoca os aspectos da alimentacdo e
nutri¢cao relacionados ao bem-estar de saude das
populagdes.

Acerca dos conhecimentos tedricos sobre o assunto,
julgue o item que se segue.

A transicdo demografica consiste no processo de
modificacGes sequenciais no padrdo de nutricdo e
consumo que acompanham mudancas
econdmicas, sociais e demograficas e do perfil de
saude das populagdes.

105. A Nutricdo em Saude Publica é a parte da Saude
Publica que enfoca os aspectos da alimentacdo e
nutricdo relacionados ao bem-estar de saude das
populagdes.

Acerca dos conhecimentos tedricos sobre o assunto,
julgue o item que se segue.

Podemos citar como principais doengas carenciais
nutricionais que afetam a populagdo brasileira a
anemia ferropriva, a hipovitaminose A, o bécio e a
desnutrigao.

106. Sobre as praticas voltadas a Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN), considere o item a seguir.

Temos quatro principios para agdao em EAN, os quais
englobam a intersetorialidade, a valorizacao da
cultura alimentar local, a avaliagdo subjetiva global
e a promog¢ao do autocuidado.

107. Sobre as praticas voltadas a Educacdo Alimentar
e Nutricional, considere o item a seguir.

Entre as etapas do planejamento de acdes de EAN,
conforme estrutura proposta pela FAO, temos a
concepcao, que compreende o estudo e andlise dos
problemas alimentares e nutricionais da
comunidade na qual se pretende atuar.

108. Sobre as praticas voltadas a Educac¢do Alimentar
e Nutricional, considere o item a seguir.

Ao utilizar o modelo transteérico de mudanca de
comportamento, pacientes no estagio de pré-
contemplagdo ndo acreditam que existe a
necessidade de mudanca. Assim, estes individuos
se beneficiam mais de estratégias que aumentem o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel do que
acdes focadas em treinar as habilidades para
alterar o seu comportamento.

109. Sobre as praticas voltadas a Educacdo Alimentar
e Nutricional, considere o item a seguir.

Quanto as ag¢Oes educativas em EAN, é importante
considerar abordagens normativas e autoritdrias
gue devem contribuir para a ampliacdo do
repertoério de informacgdes, para 0
desenvolvimento de habilidades e para a
autonomia das escolhas conscientes.
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110. Sobre as praticas voltadas a Educac¢ao Alimentar
e Nutricional, considere o item a seguir.

De acordo com o Marco de Referéncia de EAN para as
Politicas Publicas de 2012, a EAN deve ser aplicada
nos diversos setores e deverd observar os
principios organizativos e doutrindrios do campo
em que esta inserida. Assim, na esfera da saude,
devera obedecer aos principios do SUS; na
educagdo, os principios do PNAE; na rede
socioassistencial, os principios do SUAS; e na esfera
da educacdo alimentar e nutricional, os principios
do SISAN.

111. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doengas.

Com base nos conhecimentos acerca dessa tematica,
analise o item a seguir.

Alguns indices sdao de grande utilidade para a gestao
de alimentos, como o indice de conversao (IC) que
é o quociente obtido pela razdo entre peso bruto
PB e peso liquido PL do alimento.

112. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas.

Com base nos conhecimentos acerca dessa tematica,
analise o item a seguir.

Para cortes bovinos do quarto traseiro, métodos de
aplicacdo de calor seco podem ser empregados,
desde que seja realizado controle da temperatura,
pois ndo havera hidrélise de grande quantidade de
colageno.

113. A Técnica Dietética € uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doengas.

Com base nos conhecimentos acerca dessa tematica,
analise o item a seguir.

Sedimentar é uma operagao de separacgao de sdélidos
e liquidos, na qual se fundamenta em deixar o
liguido em repouso, visando que as particulas
sélidas nele contidas depositem-se no fundo do
recipiente.

114. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas.

Com base nos conhecimentos acerca dessa tematica,
analise o item a seguir.

Grelhar significa submeter pequenas quantidades de
alimento em pouca gordura bem quente, mantendo
a frigideira em constante movimento para que o
alimento ndo grude no fundo.

115. A Técnica Dietética é uma area fundamental da
nutricdo que estuda como os alimentos podem ser
preparados e utilizados para promover a saude e
prevenir doencas.

Com base nos conhecimentos acerca dessa tematica,
analise o item a seguir.

O 4cido ascoérbico € um antioxidante comumente
utilizado para prevenir o escurecimento de frutas e
vegetais. No entanto, ele tem sido considerado
como o responsavel pelo escurecimento de alguns
produtos alimenticios, uma vez que, ao ser
aquecido em meio acido, forma o furfural, que
poderd sofrer polimerizacao, originando
compostos de coloragdo escura.

116. De acordo com o Cddigo de Etica do
Nutricionista, analise a seguinte sentenca.

E dever do nutricionista prestar servigos profissionais
gratuitos com fins sociais e humanos.
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117. De acordo com o Cdédigo de Etica do
Nutricionista, analise a seguinte sentenca.

E dever do nutricionista assumir responsabilidade por
suas agoes, ainda que estas tenham sido solicitadas
por terceiros.

118. De acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, analise a seguinte sentenca.

E direito do nutricionista permitir a utilizagdo do seu
nome e titulo profissional por estabelecimento ou
instituicdo em que ndo exerca atividades préprias
da profissao.

119. De acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, analise a seguinte sentenca.

E vedado ao nutricionista alterar a conduta
profissional determinada por outro nutricionista.

120. De acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, analise a seguinte sentenca.

E vedado ao nutricionista divulgar sua qualificacdo
profissional, técnicas, métodos, protocolos,
diretrizes, beneficios de uma alimentagdao para
individuos ou coletividades sauddveis ou em
situacGes de agravos a saude, bem como dados de
pesquisa fruto do seu trabalho.
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