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Simulado 
1º Simulado Correios (Enfermeiro do Trabalho Júnior) 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso para Enfermeiro do Trabalho Júnior dos Correios; 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - Os participantes têm das 8:00h às 13:30h para responder às questões e preencher o Gabarito Eletrônico; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo após estas instruções; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para preencher seu gabarito. 

https://forms.gle/AWKVwWomV8VXM4CA7  

 

 
 

SIMULADO NO SISTEMA DE QUESTÕES 
Clique no link, ou copie e cole no seu navegador, para fazer este simulado também no SQ! 

https://coruja.page.link/qSYn   

https://forms.gle/AWKVwWomV8VXM4CA7
https://coruja.page.link/qSYn
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CONHECIMENTOS BÁSICOS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Luiz Felipe 

01. Está clara e correta a redação da frase: 

a) Ainda que o Brasil tenha sofrido influência europeia 
nos séculos passados, tem pessoas que atribuem o 
impacto de culturas estrangeiras na cultura local 
exclusivamente a globalização. 

b) Houveram resistências ao processo de reconquista. 

c) À identidade cultural do povo local e a sua língua, 
devem, o estrangeiro, respeito. 

d) Discute-se no texto a concentração econômica que 
existia no Brasil do século XIX. 

e) Usurparam dos escravizados a dignidade humana e 
a liberdade a qual tinham direito. 

 

02. A pontuação está correta no seguinte segmento: 

a) Ouve-se que, ao chegar à Bahia, Dom João VI 
mandou iluminar todas as ruas. 

b) A natureza resistiu bravamente à dominação dos 
que, vinham da Europa com destino a terras 
brasileiras. 

c) A necessidade, de avançar e conquistar que os 
europeus tinham, deixou marcas históricas 
irreparáveis. 

d) A população assimilava os padrões impostos mas o 
processo não ofereceu facilidades. 

e) A violência da colonização e o conflito com o 
diferente, tornam os colonizados exilados dentro 
de seu próprio lar. 

 

 

 

 

 

 

 

TEXTO: Pesquisas mostram aumento de transtornos mentais 

durante pandemia 

 

 Um estudo realizado pela Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro (UERJ) aponta um aumento de 90,5% nos 
casos de depressão entre os brasileiros desde o início da 
quarentena. O levantamento reuniu respostas de 1.460 
pessoas de 23 estados do país. A proporção de 
entrevistados com depressão foi de 4,2% na primeira 
coleta de dados para 8% na segunda coleta. O estudo 
também aponta crescimento nos casos de ansiedade e 
estresse agudos. No caso da ansiedade aguda, a 
proporção foi de 8,7% para 14,9%, e no caso do estresse, 
foi de 6,9% para 9,7%. 

De acordo com a pesquisa, as pessoas que recorreram 
à psicoterapia pela internet e praticaram exercícios 
apresentaram índices menores de estresse e ansiedade. 
O número das consultas virtuais realizadas neste período 
assusta alguns profissionais. 

Uma pesquisa realizada no Reino Unido mostra relatos 
de psiquiatras sobre o aumento no número de 
atendimentos de emergência relacionados a doenças 
mentais e uma queda nas consultas de rotina. Segundo os 
depoimentos, muitas pessoas deixaram de procurar 
ajuda mesmo com os serviços de saúde mental ainda 
abertos. Por isso, acabam necessitando de atendimentos 
de emergência. 

 A pesquisa foi realizada com 1.300 médicos de saúde 
mental do Reino Unido e constatou que 45% haviam visto 
um aumento em casos urgentes, enquanto 45% 
relataram uma redução nas consultas de rotina. 

 Uma das maiores preocupações é com pacientes que 
possam estar com dificuldades e não estejam recebendo 
apoio. Os atendimentos psicológicos podem, inclusive, 
ser feitos online, mas o uso da tecnologia pode ser um 
obstáculo para algumas pessoas, como os idosos. 

   Alguns dos especialistas disseram que muitos 
pacientes desenvolveram distúrbios mentais em razão 
das condições do isolamento social pelo qual passaram. 

   Em reportagem da BBC News, Danielle Hamm, da 
instituição de saúde mental Rethink Mental Illness, afirma 
que, sem o atendimento adequado no momento, pode 
levar anos para que algumas pessoas se recuperem dos 
transtornos mentais gerados pela pandemia. 

(Disponível em: https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-
mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/. Acessado 

em: 09/02/2021. Adaptado) 

https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/
https://www.uerj.br/noticia/11028/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/pesquisas-mostram-aumento-de-transtornos-mentais-durante-pandemia/


4 
1º Simulado Correios (Enfermeiro do Trabalho Júnior) - 07/09/2024 

 

03. Alguns dos especialistas disseram que muitos 
pacientes desenvolveram distúrbios mentais em 
razão das condições do isolamento social pelo qual 
passaram. 

Mantendo-se a correção, o segmento sublinhado 
acima pode ser corretamente substituído por: 

a) de que enfrentaram 

b) ao qual sobreviveram 

c) pelo qual toleraram 

d) sobre o qual sofreram 

e) em que suportaram 

 

04. Sem prejuízo do sentido e da correção, o trecho 
sublinhado abaixo pode ser substituído por:  

Os atendimentos psicológicos podem, inclusive, ser 
feitos online, mas o uso da tecnologia pode ser um 
obstáculo para algumas pessoas, como os idosos. 

a) por conseguinte 

b) portanto 

c) Não obstante 

d) porquanto 

e) mas também 

 

05. A flexão do verbo em destaque deve-se ao 
elemento sublinhado em:  

a) A equipe de psicólogos recém-formados, apesar da 
demanda social, não tem certeza de oportunidades 
de emprego. 

b) Deveria ser obrigatório o suporte psicológico nas 
escolas. 

c) Chegaram ao consultório pacientes com 
transtornos de ansiedade gerados pelo isolamento 
social. 

d) A maioria dos casos de depressão têm reflexo na 
parte física. 

e) Se a pandemia lhe trouxe inquietações e 
transtornos, procure um especialista. 

 

 06. Um estudo realizado pela Universidade do Estado 
do Rio de Janeiro (UERJ) aponta um aumento de 
90,5% nos casos de depressão entre os brasileiros 
desde o início da quarentena.  

Transpondo-se a frase acima para a voz passiva, a 
forma verbal resultante será:  

a) é apontado 

b) apontam-se 

c) foi apontado 

d) era apontado 

e) tinha sido apontado. 

 

07. Está correta a redação do seguinte comentário:  

a) Na medida em que as responsabilidades da vida se 
multiplicam, os problemas psicológicos se 
intensificam. 

b) Desde o início da pandemia, desenvolve-se 
pesquisas para a descoberta de uma vacina. 

c) Os casos de depressão e ansiedade chegaram em 
um patamar muito elevado. 

d) Pesquisas mostram que exercício físico e 
psicoterapia são importantes para manter a saúde 
mental. 

e) Era possível prever o impacto psicoemocional 
gerado por assistirmos inúmeras mortes em tão 
pouco tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uerj.br/noticia/11028/
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08. Considerados o contexto e a norma-padrão,  

a) O uso da vírgula após “De acordo com a pesquisa” 
(2º parágrafo) é facultativo. 

b) A substituição de “psicoterapia” por sua forma no 
plural resultaria em incorreção gramatical em “as 
pessoas que recorreram à psicoterapia” (2º 
parágrafo). 

c) “Saúde” (4º parágrafo) é acentuada pelo mesmo 
motivo que “distúrbios” (6º parágrafo). 

d) “que [...] pode levar anos para que algumas pessoas 
se recuperem dos transtornos mentais gerados 
pela pandemia” (7º parágrafo) ocupa a mesma 
função sintática de “que possam estar com 
dificuldades” (5º parágrafo). 

e) A vírgula presente em “um obstáculo para algumas 
pessoas, como os idosos” (5º parágrafo) foi usada 
para isolar um adjunto adverbial deslocado. 

 

 

LEGISLAÇÃO APLICADA 

Géssica Ehle 

09. De acordo com o Decreto nº 3.298/99, sobre o 
preenchimento de vagas por pessoas com 
deficiência em empresas, assinale a alternativa 
incorreta. 

a) empresa com cem ou mais empregados está 
obrigada a preencher de dois a cinco por cento de 
seus cargos 

b) empresa com até duzentos empregados garantirá 
dois por cento de vagas 

c) empresa com mais de mil empregados deverá 
garantir cinco por cento 

d) empresa de quinhentos e um a mil empregados 
garantirá três por cento 

e) empresa de quinhentos e um a mil empregados, 
quatro por cento 

 

 

 

10. O Estatuto Social da Empresa Brasileira de 
Correios e Telégrafos (ECT) está disciplinado no 
Decreto n° 8.016/2013. Com base nesse dispositivo 
legal, assinale a alternativa correta. 

a) É competência da Diretoria-Executiva a fiscalização 
da execução orçamentária da ECT. 

b) O capital social da ECT é constituído integralmente 
pela União.  

c) O regime jurídico do pessoal da ECT é o estatutário. 

d) A Ouvidoria se vincula à Diretoria Executiva, a qual 
deverá se reportar diretamente. 

e) A Diretoria Executiva, eleita pelo Conselho de 
Administração, é composta pelo Presidente e 5 
(cinco) diretores executivos. 

 

11. Nos termos da Lei nº. 13.303/2016, que dispõe 
sobre o estatuto jurídico da empresa pública, da 
sociedade de economia mista e de suas 
subsidiárias, no âmbito da União, dos Estados, do 
Distrito Federal e dos Municípios, sobre as 
empresas públicas em geral é incorreto afirmar que 

a) é entidade dotada de personalidade jurídica de 
direito privado, com criação autorizada por lei 

b) deverá ter seu capital social integralmente detido 
pela União, pelos Estados, pelo Distrito Federal ou 
pelos Municípios 

c) admite a participação de outras pessoas jurídicas 
de direito público interno em seu capital, quando a 
maioria do capital votante permanece em 
propriedade da União, do Estado, do Distrito 
Federal ou do Município 

d) é entidade dotada de personalidade jurídica de 
direito privado, com patrimônio próprio 

e) no capital da empresa pública é proibida a 
participação de entidades da administração 
indireta da União, dos Estados, do Distrito Federal 
e dos Municípios 
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12. Nos termos da Lei nº 13.146/2015, Lei Brasileira 
de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da 
Pessoa com Deficiência), julgue os itens a seguir 
assinalando a resposta correta. 

I. Considera-se pessoa com deficiência aquela que 
tem impedimento de longo prazo, sendo superior a 
02 (dois) anos, de natureza física, mental, 
intelectual ou sensorial, de modo que a avaliação 
da deficiência, quando necessária, será 
biopsicossocial. 

II. O poder público adotará programas e ações 
estratégicas para apoiar a criação e a manutenção 
de moradia para a vida independente da pessoa 
com deficiência, assegurando-lhe a reserva de 5% 
(cinco por cento) das unidades habitacionais de 
seus programas, gozando de tal direito tantas vezes 
quantas forem necessárias ao longo da vida. 

III. Sobre o direito à inclusão no mercado de trabalho, 
assegura-se às pessoas com deficiência que 
tenham promovido um ambiente onde sejam 
atendidas as regras de acessibilidade, o 
fornecimento de recursos de tecnologia assistiva e 
a adaptação razoável, evitando toda forma de 
colocação competitiva. 

É correto o que se afirma em: 

a) apenas a I 

b) apenas a II 

c) apenas a III 

d) nenhuma das assertivas  

e) todas as assertivas 

 

 

FUNDAMENTOS DA SEGURANÇA DO 
TRABALHO - NRS 

Mara Camisassa 

13. Levando em consideração a NR6 que trata dos 
Equipamentos de Proteção Individual - EPI, julgue 
as afirmações.  

I. A seleção, uso e manutenção de EPI deve considerar 
os programas e regulamentações relacionados a 
EPI. 

II. A seleção do EPI deve ser realizada pela 
organização com a participação do Serviço 
Especializado em Engenharia de Segurança e em 
Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, 
após ouvidos empregados usuários e a Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes e de Assédio - 
CIPA ou nomeado. 

III. A seleção do EPI deve considerar o uso de óculos 
de segurança de sobrepor em conjunto com lentes 
corretivas ou a adaptação do EPI, com ônus para o 
empregado, quando for necessária a utilização de 
correção visual pelo empregado no desempenho 
de suas funções. 

É correto o que se afirma em: 

a) I, II e III. 

b) I e III, apenas. 

c) I e II, apenas. 

d) II e III, apenas. 

e) III, apenas. 

 

14. De acordo com a NR6 que trata dos Equipamentos 
de Proteção Individual - EPI, assinale a alternativa 
incorreta no que se refere às responsabilidades do 
fabricante e do importador de EPI: 

a) promover, sempre que solicitado, a adaptação do 
EPI detentor de CA para pessoas com deficiência, 
preservando a sua eficácia. 

b) comercializar o EPI com manual de instruções em 
língua portuguesa, orientando sua utilização, 
manutenção, processos de limpeza e higienização, 
restrição e demais referências ao seu uso. 

c) responsabilizar-se pela manutenção da qualidade 
do EPI que deu origem ao CA. 

d) comercializar ou colocar à venda somente o EPI 
portador de CA, emitido pelo órgão de âmbito 
nacional competente em matéria de segurança e 
saúde no trabalho. 

e) comercializar o EPI com as marcações previstas 
nesta norma. 
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15. De acordo com a NR7 que trata do Programa de 
Controle Médico de Saúde Ocupacional - PCMSO, 
assinale a alternativa incorreta. 

O médico responsável pelo PCMSO deve elaborar 
relatório analítico do Programa, anualmente, 
considerando a data do último relatório, contendo, 
no mínimo: 

a) o número de exames clínicos realizados. 

b) estatística de resultados normais dos exames 
complementares, categorizados por tipo do exame 
e por unidade operacional, setor ou função. 

c) informações sobre o número, tipo de eventos e 
doenças informadas nas CAT, emitidas pela 
organização, referentes a seus empregados. 

d) análise comparativa em relação ao relatório 
anterior e discussão sobre as variações nos 
resultados. 

e) incidência e prevalência de doenças relacionadas 
ao trabalho, categorizadas por unidade 
operacional, setor ou função. 

 

16. De acordo com a NR35 que trata do Trabalho em 
Altura, há uma hierarquia que deve ser adotada no 
planejamento do trabalho em altura, assinale a 
alternativa que apresenta a sequência correta, 
respectivamente. 

(1) medidas que minimizem as consequências da 
queda, quando o risco de queda não puder ser 
eliminado. 

(2) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre 
que existir meio alternativo de execução; 

(3) medidas que eliminem o risco de queda dos 
trabalhadores, na impossibilidade de execução do 
trabalho de outra forma; e 

a) 1, 2, 3. 

b) 1, 3, 2. 

c) 2, 1, 3. 

d) 2, 3, 1. 

e) 3, 2, 1 

 

FUNDAMENTOS DA SEGURANÇA DO 
TRABALHO – EXTRA NRS 

Edimar Monteiro 

 

17. A respeito da Comunicação de Acidente do 
Trabalho – CAT com previsão no Art. 22 da Lei n.º 
8.213/91, cuja regulamentação se dá pela IN 
PRES/INSS n.º 128/2022, está correto o que se 
afirma em 

a) Fica a contratante obrigada a emitir a CAT de 
trabalhador da empresa contratada que sofre 
acidente em suas dependências. 

b) A empresa ou o empregador doméstico deverão 
comunicar o acidente do trabalho à Previdência 
Social em até 48 horas e, em caso de morte, de 
imediato, à autoridade competente. 

c) Na CAT de reabertura de acidente do trabalho, 
deverão constar as mesmas informações da época 
do acidente, exceto quanto ao afastamento, último 
dia trabalhado, atestado médico e data da emissão, 
que serão relativos à data da reabertura. 

d) Havendo omissão na emissão da CAT pelo 
empregador, o trabalhador deverá solicitar junto 
ao INSS sua abertura num prazo máximo de 90 dias 
após a ocorrência do acidente. 

e) A CAT de reabertura deve ser emitida no caso de 
agravamento das consequências de acidente 
anterior, independentemente da quantidade de 
dias de afastamento. 
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18. De acordo a Associação Brasileira de Ergonomia 
(ABERGO), a ergonomia (ou fatores humanos) é a 
disciplina científica que estuda as interações entre 
os seres humanos e outros elementos do sistema 
de trabalho, aplicando os princípios teóricos, dados 
e métodos, a fim de realizar projetos para otimizar 
o bem-estar humano e o desempenho geral desses 
sistemas.  Busca, ainda, a adaptação das condições 
de trabalho às características psicofisiológicas dos 
trabalhadores, de modo a proporcionar um 
máximo de conforto, segurança, saúde e 
desempenho eficiente no trabalho. Levando-se em 
consideração os princípios basilares da ergonomia, 
assinale a alternativa correta. 

a) Uma das características psicofisiológicas do ser 
humano já bem conhecida pela ergonomia é que 
ele prefere se organizar individualmente no 
trabalho de modo que a competitividade tem papel 
mais importante que a cooperação nas relações 
humanas de trabalho. 

b) A abordagem ergonômica clássica conduz seus 
trabalhos inicialmente pela observação do trabalho 
em condições reais, aplicando-se em seguida 
técnicas de verbalização do trabalho de modo a 
elucidar a parte não observável deste. 

c) A ergonomia cognitiva trata dos processos mentais, 
tais como percepção, memória, raciocínio e 
respostas motoras, com relação entre às pessoas e 
outros componentes de um sistema e tem como 
temas de estudo a carga mental, os processos de 
decisão, o desempenho especializado, a interação 
homem-máquina, a confiabilidade humana, o 
estresse profissional, a formação na sua relação 
com a concepção pessoa-sistema e a complexidade 
da tarefa. 

d) Na avaliação das variabilidades humanas no 
trabalho, deve-se levar em consideração que 
aspectos fisiológicos como envelhecimento, 
adoecimento, ciclos circadianos e fadiga são 
aspectos que devem ser levados em consideração 
no estudo das variabilidades interindividuais. 

e) A Equação NIOSH (National Institute for 
Occupational Safety an Helth) para levantamento 

de cargas foi desenvolvida com o objetivo prevenir 
ou reduzir a ocorrência de problemas provocados 
pelo levantamento de cargas e foi elaborada por 
cientistas com base em critérios biomecânicos, 
fisiológicos e psicofísicos, levando em conta o risco 
potencial associado aos efeitos cumulativos dos 
levantamentos repetitivos. 

 

19. A Comunicação de Acidentes do Trabalho – CAT é 
um serviço para comunicar um acidente de 
trabalho ou de trajeto, bem como uma doença 
ocupacional. O documento pode ser usado em 
outros órgãos além do INSS. Há previsões de 
necessidade/obrigação de abertura da CAT tanto 
na legislação previdenciária quanto na trabalhista. 
A respeito desse serviço, julgue as afirmativas a 
seguir. 

a) A CAT de comunicação de óbito não precisa ser 
precedida de CAT inicial. 

b) Deve ser emitida de imediato, em caso de óbito, 
após emissão de CAT inicial. 

c) Deve ser emitida, em qualquer caso, em até 2 (dois) 
dias úteis após a ocorrência. 

d) Considera-se dia da ocorrência para fins de 
abertura da CAT por doença ocupacional 
exclusivamente o dia do diagnóstico da moléstia. 

e) A empresa fica dispensada da entrega de cópia da 
CAT no caso de óbito. 
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20. A Ergonomia é o conjunto dos conhecimentos 
científicos relacionados ao homem e necessários à 
concepção de instrumentos, máquinas e 
dispositivos que possam ser utilizados com o 
máximo de conforto, segurança e eficiência.  

Nos estudos de ergonomia deve-se avaliar os 
aspectos relacionados à organização do trabalho, 
que pode ser caracterizada pelas modalidades de 
repartir as funções entre os operadores e as 
máquinas: é o problema da divisão do trabalho. Ela 
define quem faz o quê, como e em quanto tempo. 
É a divisão dos homens e das tarefas. 

São aspectos a serem levados em consideração no 
estudo da organização do trabalho, EXCETO o que 
consta em: 

a) As normas de produção, que incluem todas as 
normas, escritas ou não, explícitas ou implícitas, 
que o trabalhador deve seguir para realizar a 
tarefa. 

b) O modo operatório (quando aplicável), que designa 
as atividades ou operações que devem ser 
executadas para se atingir o resultado desejado (o 
objetivo da tarefa), podendo ser prescrito (ditado 
pela empresa) ou real (particular, adotado pelo 
próprio operador para fazer face às variabilidades). 

c) A exigência de tempo, que expressa o quanto deve 
ser produzido em um determinado tempo, sob 
imposição (o tempo gasto para executar uma 
tarefa), sendo uma expressão equivalente para 
este aspecto: "a pressão do tempo". 

d) Os aspectos cognitivos que possam comprometer a 
segurança e a saúde no trabalhador, incluindo-se 
todos os objetos de estudo da ergonomia cognitiva: 
carga mental, processos de decisão, desempenho 
especializado, interação homem-máquina, 
confiabilidade humana, estresse profissional e a 
formação na sua relação com a concepção pessoa-
sistema e a complexidade da tarefa. 

e) O ritmo de trabalho, que pode ser dividido no ritmo 
propriamente dito e na cadência, sendo a cadência 
tem um aspecto qualitativo, o ritmo quantitativo. A 
cadência se refere a maneira como os ritmos são 

ajustados ou arranjados. O ritmo se refere a 
velocidade dos movimentos. 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

ENFERMAGEM 1 

Thaysa Vianna 

21. Em relação à presença de atividades produtivas 
no domicílio do trabalhador, qual das alternativas 
abaixo está CORRETA? 

a) A realização de atividades produtivas no domicílio 
do trabalhador, ao diminuir a exposição a riscos 
externos, promove automaticamente a proteção 
da saúde, não necessitando de intervenções 
específicas da atenção básica. 

b) Atividades produtivas no domicílio, por serem 
realizadas em um ambiente familiar, são 
consideradas intrinsecamente seguras e, portanto, 
não requerem monitoramento ou ações de 
prevenção por parte dos serviços de saúde. 

c) A atenção básica deve priorizar apenas as 
condições de trabalho formais e regulamentadas, 
uma vez que as atividades produtivas no domicílio 
não apresentam riscos significativos que 
justifiquem a alocação de recursos para sua 
vigilância. 

d) Atividades produtivas realizadas no domicílio do 
trabalhador, por estarem sob a sua gestão direta, 
garantem um controle efetivo sobre os fatores de 
risco ocupacionais, dispensando a necessidade de 
ações preventivas por parte da saúde pública. 

e) A presença de atividades produtivas no domicílio 
do trabalhador é considerada situação de maior 
vulnerabilidade para a saúde, devendo ser alvo de 
ações no âmbito da atenção básica. 
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22. Com base na definição de saúde do trabalhador, 
conforme a legislação vigente, qual das alternativas 
abaixo está CORRETA? 

a) A saúde do trabalhador, segundo a legislação, é 
voltada exclusivamente para a assistência curativa 
dos trabalhadores, não contemplando a 
participação do SUS em ações preventivas ou de 
reabilitação no ambiente de trabalho. 

b) As ações de saúde do trabalhador, previstas na 
legislação, se limitam ao monitoramento de 
doenças profissionais diagnosticadas, excluindo a 
necessidade de estudos e controle de riscos 
potenciais no processo de trabalho. 

c) A legislação sobre saúde do trabalhador restringe a 
atuação do SUS à fiscalização de acidentes de 
trabalho já ocorridos, sem competência para 
interferir nos processos produtivos ou na 
normatização de condições laborais que possam 
apresentar riscos. 

d) De acordo com a legislação, a avaliação do impacto 
das tecnologias sobre a saúde dos trabalhadores é 
uma responsabilidade exclusiva do empregador, 
sem a necessidade de envolvimento do Sistema 
Único de Saúde (SUS). 

e) A saúde do trabalhador, conforme definido por lei, 
inclui um conjunto de atividades que visa à 
promoção, proteção, recuperação e reabilitação da 
saúde dos trabalhadores, abrangendo desde a 
assistência a vítimas de acidentes até a 
participação do SUS em estudos, fiscalização, e 
controle de riscos no ambiente de trabalho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Analise as afirmativas a seguir sobre a relação 
entre o trabalho e as doenças ocupacionais e 
marque V para verdadeiro e F para falso. 

1. ( ) Trabalho como fator necessário: Acidentes 
de trabalho, pneumoconioses específicas, e 
doenças profissionais reconhecidas legalmente. 

2. ( ) Trabalho como fator contributivo: Doença 
coronariana, câncer, e doenças osteomusculares. 

3. ( ) Trabalho como fator provocador ou 
agravador: Asma, bronquite crônica, dermatite de 
contato, e doenças mentais. 

a) V, F, V. 

b) V, V, F. 

c) F, F, V. 

d) V, V, V. 

e) F, V, F. 

 

24. Os vírus são classificados de acordo com o nível de 
risco que apresentam tanto para o indivíduo 
quanto para a comunidade. Qual das alternativas 
abaixo descreve corretamente a classificação dos 
vírus de acordo com seu risco? 

a) Os vírus de classe de risco 3 apresentam alto risco 
individual e baixo risco para a comunidade. 

b) Os vírus de classe de risco 4 apresentam baixo risco 
individual e alto risco para a comunidade. 

c) Os vírus de classe de risco 3 apresentam moderado 
risco individual e baixo risco para a comunidade. 

d) Os vírus de classe de risco 4 apresentam alto risco 
individual e alto risco para a comunidade. 

e) Os vírus de classe de risco 2 apresentam alto risco 
individual e moderado risco para a comunidade. 
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25. Sobre a vacina COVID-19 (ômicron XBB.1.5) 
recomendada no Calendário Nacional da Criança, 
qual das alternativas abaixo está correta? 

a) O esquema vacinal para crianças é de uma única 
dose aos 06 meses de idade, e a vacina pode ser 
administrada até 05 anos. 

b) A vacina COVID-19 (ômicron XBB.1.5) deve ser 
administrada em duas doses, uma aos 06 meses e 
outra aos 12 meses, com intervalo de 04 semanas 
entre as doses. 

c) Se o esquema primário não for iniciado ou 
completado até os 07 meses, a vacina pode ser 
administrada até 04 anos 11 meses e 29 dias, 
respeitando o intervalo mínimo de 04 semanas 
entre a 1ª e a 2ª dose. 

d) Para indivíduos imunocomprometidos, o esquema 
vacinal é de duas doses, uma aos 06 meses e outra 
aos 12 meses. 

e) A vacina pode ser administrada em uma única dose 
aos 06 meses e uma dose de reforço aos 09 meses, 
sem necessidade de intervalo entre as doses. 

 

26. Sobre a vacinação de bloqueio em situações de 
surto de doença meningocócica, qual das 
alternativas abaixo está correta? 

a) A vacinação de bloqueio é indicada para todos os 
surtos de doença meningocócica, 
independentemente do sorogrupo responsável. 

b) A vacina meningocócica C (conjugada) ou ACWY 
está indicada para gestantes e mulheres em 
período de amamentação como rotina, sem 
necessidade de avaliação adicional. 

c) A vacinação de bloqueio só será utilizada após 
decisão conjunta das três esferas de gestão e é 
definida com base na análise epidemiológica, 
características da população e área geográfica de 
ocorrência dos casos. 

d) A vacinação de bloqueio é recomendada para todos 
os contatos de casos confirmados, sem considerar 
a disponibilidade da vacina ou a confirmação 
laboratorial do sorogrupo. 

e) A vacina meningocócica C (conjugada) ou ACWY é 
indicada como rotina para mulheres 
amamentando, sem a necessidade de avaliar o 
risco de contrair a doença. 

 

27. Sobre a vacina pentavalente disponível no 
Programa Nacional de Imunizações (PNI), qual das 
alternativas abaixo está correta? 

a) A vacina pentavalente está disponível na rotina 
para crianças de até 5 anos, 11 meses e 29 dias, e 
oferece proteção contra Difteria, Tétano, 
Coqueluche, Haemophilus influenzae B e Hepatite 
A. 

b) A vacina pentavalente oferece proteção contra 
Difteria, Tétano, Coqueluche, Haemophilus 
influenzae B e Hepatite C, e está disponível na 
rotina para crianças até 7 anos, 11 meses e 29 dias. 

c) A vacina pentavalente está disponível na rotina 
para crianças de até 6 anos, 11 meses e 29 dias, 
oferecendo proteção contra Difteria, Tétano, 
Coqueluche, Haemophilus influenzae B e Hepatite 
B. 

d) A vacina pentavalente está disponível para crianças 
de até 6 anos, 11 meses e 29 dias, e oferece 
proteção apenas contra Difteria, Tétano e 
Coqueluche. 

e) A vacina pentavalente oferece proteção contra 
Difteria, Tétano, Hepatite B, Poliomielite e 
Haemophilus influenzae B, e está disponível na 
rotina para crianças de até 5 anos. 
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28.Sobre a prevenção das hepatites por meio de 
vacinação, qual do (s) tipo (s) abaixo podem ser 
prevenidos com a imunização:  

I a hepatite A. 

II a hepatite B. 

III a hepatite C. 

a) Apenas o item II está certo. 

b) Apenas o item III está certo. 

c) Apenas os itens I e III estão certos. 

d) Apenas os itens I e II estão certos. 

e) Todos os itens estão certos. 

 

 

ENFERMAGEM 2 

Lígia Carvalheiro 

29. Segundo o Ministério da Saúde, o chumbo é um 
dos metais mais presentes na Terra, podendo ser 
encontrado, praticamente, em qualquer ambiente 
ou sistema biológico, inclusive no homem. As 
principais fontes de contaminação ocupacional 
e/ou ambiental são as atividades de mineração e 
indústria, especialmente fundição e refino (BRASIL, 
2002, p. 28). Qual doença é causada pela exposição 
ocupacional continuada a este metal? 

a) Dermatose ocupacional 

b) Asma ocupacional 

c) Síndrome de Burnout 

d) Saturnismo 

e) Antracose pulmonar 

 

30. O risco ocupacional é a probabilidade de um 
trabalhador sofrer algum dano, resultante de suas 
atividades profissionais. Considerando a 
categorização de tais riscos e seus respectivos 
agentes, assinale a alternativa que apresenta 
somente riscos químicos. 

a) Ruído, fumos, gases e vírus 

b) Neblinas, vapores, poeiras e névoas 

c) Névoas, postura inadequada, eletricidade e 
neblinas. 

d) Vírus, fungos, bacilos e bactérias 

e) Calor, pressão, gases e vapores 

 

31. Os níveis de prevenção em saúde foram descritos 
pela primeira vez por Leavell & Clark (1976), 
apresentando na época três níveis: primária, 
secundária e terciária, que inter-relacionam 
atividade médica e saúde pública. Posteriormente, 
um quarto nível de atenção foi adicionado, a 
quaternária e hoje já se fala em prevenção de 
quinto nível. Assim, é um exemplo de ação dentro 
da prevenção secundária. 

a) Programa Nacional de Imunização 

b) Estímulo à atividade física 

c) Rastreamento de câncer de colo de útero 

d) Prevenção de iatrogenias 

e) Reabilitação 

 

32. Conforme o PARECER NORMATIVO Nº 
1/2024/COFEN que, atualmente, rege as regras 
para o dimensionamento da equipe de 
enfermagem, deverá ser observado o Índice de 
Segurança Técnica (IST) que consiste: 

a) no acréscimo de técnicos de enfermagem, no 
mínimo 15% do total, dos quais 10% são referentes 
a férias e 5% a ausências não previstas. 

b) no acréscimo de profissionais de enfermagem, no 
mínimo 20% do total, dos quais 13,3% são 
referentes a férias e 6,7% a ausências não previstas. 

c) no acréscimo de auxiliares de enfermagem, no 
mínimo 15% do total, dos quais 8,3% são referentes 
a férias e 6,7% a ausências não previstas. 

d) no acréscimo de profissionais de enfermagem, no 
mínimo 10% do total, dos quais 3,3% são referentes 
a férias e 6,7% a ausências não previstas. 

e) no acréscimo de profissionais de enfermagem, no 
mínimo 15% do total, dos quais 8,3% são referentes 
a férias e 6,7% a ausências não previstas. 
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33. No dimensionamento da enfermagem, 
considerando Unidades de Internação, o 
quantitativo de horas de enfermagem, em 24 
horas, para um paciente em cuidado intermediário 
é de: 

a) 6 

b) 14 

c) 12 

d) 4 

e) 10 

 

34. O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é 
construído a partir da reflexão sobre a necessidade 
de aumentar a capacidade de governar. Dentre os 
momentos do PES, o momento em que se explica o 
problema com clareza e objetividade e se identifica 
os nós críticos é chamado de: 

a) Momento Normativo 

b) Momento Explicativo 

c) Momento Estratégico 

d) Momento Consultivo 

e) Momento Tático-Operacional 

 

35. Segundo o Guia de Recomendações para registros 
de enfermagem no prontuário do paciente, tem-se 
que as anotações devem, exceto: 

a) legíveis, completas, claras e concisas. 

b) precedidas de data e hora 

c) não conter rasuras, entrelinhas, linhas em branco 

d) conter termos que dão conotação do valor como 
bem, mal, muito, pouco 

e) priorizar a descrição de características do 
observado, como o tamanho mensurado 

 

 

 

 

36. Dentre os modelos de atenção à saúde, tem-se o 
Modelo Biomédico, cujas características são: 

a) Centralização no médico, rigidez, hospitalocêntrico 

b) Valorização multiprofissional  

c) Determinação Social da Doença 

d) Valorização da Saúde Pública 

e) Valorização do indivíduo como um todo 

 

 

ENFERMAGEM 3 

Breno Caldas 

37. Conforme dispõe a Resolução COFEN 564/17, é 
correto o que se afirma em: 

a) os profissionais de Enfermagem têm direito a 
remuneração justa e a condições adequadas de 
trabalho, que possibilitem um cuidado profissional 
seguro e livre de danos. 

b) é dever dos profissionais de Enfermagem 
recusarem-se a executar atividades que não sejam 
de sua competência técnica, científica, ética e legal 
ou que não ofereça segurança. 

c) os profissionais de Enfermagem têm como 
objetivos a promoção e a restauração da saúde, a 
prevenção de agravos e doenças e o alívio do 
sofrimento; proporciona cuidados à pessoa, à 
família e à coletividade. 

d) A Enfermagem é comprometida com a produção e 
gestão do cuidado prestado nos diferentes 
contextos socioambientais em resposta às 
necessidades da culturais. 

e) é dever dos profissionais de Enfermagem 
requererem junto ao gestor a quebra de vínculo da 
relação profissional/usuários quando houver risco 
à sua integridade física e moral, comunicando ao 
Coren e assegurando a continuidade da assistência 
de Enfermagem. 
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38. A Resolução COFE nº 564/17 define o Código de 
Ética dos Profissionais de Enfermagem. Conforme 
disposta nessa Resolução, é dever profissionais de 
enfermagem: 

a) ter reconhecida sua autoria ou participação em 
pesquisa, extensão e produção técnico-científica. 

b) incentivar e apoiar a participação dos profissionais 
de Enfermagem no desempenho de atividades em 
organizações da categoria. 

c) requerer junto ao gestor a quebra de vínculo da 
relação profissional/usuários quando houver risco 
à sua integridade física e moral, comunicando ao 
Coren e assegurando a continuidade da assistência 
de Enfermagem. 

d) suspender as atividades, individuais ou coletivas, 
quando o local de trabalho não oferecer condições 
seguras para o exercício profissional e/ou 
desrespeitar a legislação vigente, ressalvadas as 
situações de urgência e emergência, devendo 
formalizar imediatamente sua decisão por escrito 
e/ou por meio de correio eletrônico à instituição e 
ao Conselho Regional de Enfermagem. 

e) Aprimorar seus conhecimentos técnico-científicos, 
ético-políticos, socioeducativos, históricos e 
culturais que dão sustentação à prática 
profissional. 

 

39. Seguindo o disposto no Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem (Resolução COFEN Nº 
564/2017), é proibido: 

a) sobrepor o interesse da ciência ao interesse e 
segurança da pessoa, família e coletividade. 

b) recusar-se a executar atividades que não sejam de 
sua competência técnica, científica, ética e legal ou 
que não ofereça segurança. 

c) negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em 
mídias sociais durante o desempenho de suas 
atividades profissionais. 

d) ter acesso às informações relacionadas à pessoa, 
família e coletividade, necessárias ao exercício 
profissional. 

e) estimular, apoiar, colaborar e promover o 
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa 
e extensão, devidamente aprovados nas instâncias 
deliberativas. 

 

40. Conforme o Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem, é dever profissionais de 
enfermagem: 

a) fundamentar suas relações no direito, na 
prudência, no respeito, na solidariedade e na 
diversidade de opinião e posição ideológica. 

b) exercer a Enfermagem com liberdade, segurança 
técnica, científica e ambiental, autonomia, e ser 
tratado sem discriminação de qualquer natureza, 
segundo os princípios e pressupostos legais, éticos 
e dos direitos humanos.  

c) realizarem e participarem de atividades de ensino, 
pesquisa e extensão, respeitando a legislação 
vigente. 

d) aprimorar seus conhecimentos técnico-científicos, 
ético-políticos, socioeducativos, históricos e 
culturais que dão sustentação à prática 
profissional. 

e) ter reconhecida sua autoria ou participação em 
pesquisa, extensão e produção técnico-científica. 
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41. De acordo com a Resolução COFEN 564/17, é 
correto afirmar que: 

a) nas penalidades de suspensão e cassação, o 
profissional terá sua carteira retida no ato da 
notificação, em todas as categorias em que for 
inscrito, sendo devolvida após o cumprimento da 
pena e, no caso da cassação, após o processo de 
reabilitação. 

b) é dever dos profissionais de Enfermagem 
recusarem-se a executar atividades que não sejam 
de sua competência técnica, científica, ética e legal 
ou que não ofereça segurança. 

c) A Enfermagem é comprometida com a produção e 
gestão do cuidado prestado nos diferentes 
contextos biomédicos em resposta às necessidades 
da culturais. 

d) O cuidado da Enfermagem se fundamenta no 
conhecimento próprio da profissão e nas ciências 
biológicas e é executado pelos profissionais na 
prática social e cotidiana de assistir, gerenciar, 
ensinar, educar e pesquisar. 

e) a infração é apurada em processo instaurado e 
conduzido nos termos do Código de Processo Ético-
Disciplinar vigente, aprovado pelo Conselho 
Regional de Enfermagem. 

 

42.  Segundo a Resolução COFEN 564/17, que dispõe 
sobre o código de ética dos profissionais de 
enfermagem, pode-se afirmar que: 

a) A advertência verbal consiste na admoestação ao 
infrator, de forma reservada, que será registrada 
no prontuário do mesmo, na presença de uma 
testemunha. 

b) A cassação consiste na perda do direito ao exercício 
da Enfermagem por um período de até 30 anos e 
será divulgada nas publicações do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação. 

c) A penalidade aplicada é consiste na análise do(s) 
fato(s), do(s) ato(s) praticado(s) ou ato(s) 
omissivo(s), e do(s) resultado(s). 

d) Nas penalidades de multa, suspensão e cassação, o 
profissional terá sua carteira retida no ato da 
notificação, em todas as categorias em que for 
inscrito, sendo devolvida após o cumprimento da 
pena e, no caso da cassação, após o processo de 
reabilitação. 

e) São consideradas infrações leves as que ofendam a 
integridade física, mental ou moral de qualquer 
pessoa, que provoquem debilidade temporária de 
membro, sentido ou função ou aquelas que 
venham a difamar organizações da categoria ou 
instituições ou ainda que causem danos 
patrimoniais ou financeiros. 

 

43. Segundo o Código de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem (Resolução COFEN Nº 564/2017), é 
correto o que se afirma em: 

a) São consideradas infrações graves as que 
provoquem a morte, debilidade permanente de 
membro, sentido ou função, dano moral 
irremediável na pessoa. 

b) Na situação em que o processo tiver origem no 
Conselho Federal de Enfermagem e nos casos de 
cassação do exercício profissional, terá como 
instância superior a Assembleia de Presidentes dos 
Conselhos de Enfermagem. 

c) A advertência verbal consiste em repreensão que 
será divulgada nas publicações oficiais do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação. 

d) É dever do Profissional de Enfermagem exercer a 
Enfermagem com liberdade, segurança técnica, 
científica e ambiental, autonomia, e ser tratado 
sem discriminação de qualquer natureza, segundo 
os princípios e pressupostos legais, éticos e dos 
direitos humanos. 

e) É direito do Profissional de Enfermagem exercer a 
profissão com justiça, compromisso, equidade, 
resolutividade, dignidade, competência, 
responsabilidade, honestidade e lealdade. 
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ENFERMAGEM 4 

Guilherme Gasparini 

44. Você é o enfermeiro do trabalho e ao atender um 
colaborador no exame periódico depara-se com o 
seguinte achado clínico:  

Várias manchas de pele avermelhadas ou 
esbranquiçadas, com bordas elevadas, mal 
delimitadas na periferia, ou por múltiplas lesões 
bem delimitadas, porém a borda externa é 
esmaecida (pouco definida). Há perda parcial a 
total da sensibilidade, com diminuição de funções 
autonômicas (sudorese).  

Ante o caso, você suspeita que o colaborador esteja 
acometido pelo Bacilo de Hansen. 

Este achado corresponde a qual manifestação clínica 
da Hanseníase: 

a) Indeterminada 

b) Tuberculóide 

c) Dimorfa 

d) Virchowiana 

e) Transmissível 

 

45. Você é o enfermeiro do trabalho e ao atender um 
colaborador no exame periódico depara-se com o 
seguinte achado clínico:  

Várias manchas de pele avermelhadas ou 
esbranquiçadas, com bordas elevadas, mal 
delimitadas na periferia, ou por múltiplas lesões 
bem delimitadas, porém a borda externa é 
esmaecida (pouco definida). Há perda parcial a 
total da sensibilidade, com diminuição de funções 
autonômicas (sudorese).  

Ante o caso, você suspeita que o colaborador esteja 
acometido pelo Bacilo de Hansen, sendo necessário 
o tratamento poliquimioterápico, as drogas a 
serem utilizadas para a cura da Hanseníase são: 

a) Rifampicina, Dapsona, Clofazimina 

b) Rifampicina e Dapsona 

c) Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol 

d) Rifampicina, Isoniazida e Clofazimina 

e) Isoniazida e Clofazimina 

 

46. Sobre a doença popularmente chamada de 
Varíola dos Macacos ou Monkeypox, assinale a 
alternativa correta: 

a) A transmissão da bactéria responsável pela 
contaminação se dá pelas vias aéreas, 
principalmente pelas gotículas da pessoa infectada. 

b) As apresentações clínicas podem variar, porém, as 
pústulas na pele se apresentam de forma 
heterogênea pelo corpo, idêntica à Varíola. 

c) Considera-se caso suspeito apenas os adultos 
contaminados que apresentem as pústulas. 

d) Caso internado, o paciente deverá manter em 
isolamento por contato e aerossol. 

e) As apresentações clínicas podem variar, porém, as 
pústulas na pele se apresentam de forma 
homogênea pelo corpo, diferentemente da Varíola. 

 

47. Uma colaboradora informa ao Enfermeiro do 
Trabalho que teve contato com um uma pessoa 
com diagnóstico confirmado de Monkeypox 
durante o período infeccioso. Nesse caso, 
recomenda-se: 

a) Realizar a anamnese e exame físico, em caso de 
ausência de sinais e sintomas, continuar 
trabalhando e verificar a temperatura uma vez ao 
dia. 

b) Realizar a anamnese e exame físico, em caso de 
ausência de sinais e sintomas, continuar 
trabalhando e monitorar por um período de 21 dias 
desde o último contato com o paciente infectado. 

c) Continuar trabalhando e em caso de sintomas 
suspeito, afastar por um período de 7 dias.  

d) Realizar a anamnese e exame físico e mesmo na 
ausência de sinais e sintomas deve-se afastar 
imediatamente por um período de 7 dias. 

e) Nenhuma das questões anteriores estão corretas. 
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48. Acerca da evolução das lesões de pele causadas 
pela Monkeypox, é correto afirmar que a primeira 
lesão aparente é: 

a) Mácula 

b) Pápula 

c) Pústula 

d) Crosta 

e) Vesícula 

 

49. Você está no ambulatório dos Correios e logo no 
início do trabalho um colaborador relata “não estar 
se sentindo bem”. Pela epidemiologia e sintomas 
apresentados, você suspeita inicialmente de 
Dengue.  

Ao exame físico, o paciente apresenta hipotensão 
postural, vômitos persistentes durante a noite 
anterior e dor abdominal intensa, ao hemograma 
apresenta plaquetas sem alterações, hematócrito 
acima do limite de referência e prova do laço 
negativa. Sabendo da classificação de risco da 
Dengue proposta pelo Ministério da Saúde, você 
classificaria o caso como: 

a) Grupo A 

b) Grupo B 

c) Grupo C 

d) Grupo D 

e) Grupo E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Em exames periódicos de rotina, um colaborador 
apresentou HIV positivo. Durante a consulta 
médica e de enfermagem, você deve esclarecer 
que: 

a) A transmissão do HIV se dá pelo compartilhamento 
de objetos, como talheres. 

b) A janela imunológica é o período entre a infecção 
até a soroconversão, sendo geralmente de 30 dias. 

c) A doença possui 3 fases de evolução, sendo: Fase 
aguda, fase assintomática e fase sintomática. 

d) A AIDS ocorre com a maioria dos pacientes 
contaminados devido a ineficácia terapêutica 
apresentada nos dias atuais. 

e) Neste caso, é recomendado o início imediato da 
Profilaxia pré exposição (PrEP). 
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O QUE VOCÊ ACHOU DESTE SIMULADO? 
Conte-nos como foi sua experiência ao fazer este simulado. 

Sua opinião é muito importante para nós! 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9  

 

NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos 

projetos exclusivos. Clique no link! 

http://estrategi.ac/assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questões 

cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

http://estrategi.ac/ok1zt0 

https://forms.gle/3RC8pkHLNAnpSnxQ9
http://estrategi.ac/assinaturas
http://estrategi.ac/ok1zt0

