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CONHECIMENTOS BASICOS |

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

O que serd da escrita sem solidao?

J4 ndo resta na minha vida nenhuma soliddo. Me
pergunto se havera soliddo em algum lugar, se alguém é
ainda capaz de estar so, de alcangar um estado de solidao.
Nao me refiro, claro, a penuria afetiva, ao abandono, ao
desamparo, males diarios que se encontram por toda
parte, no meio da multiddo. Penso mais num siléncio
dilatado, vasto, num siléncio que é a auséncia de noticias,
de palavras, de ruidos. Penso num retiro intimo, um lugar
em que ja ndo se ouga a respiracao ofegante do mundo.

Andei lendo Escrever, de Marguerite Duras, um relato
de como ela construiu para si uma soliddo densa, de como
s6 assim se tornou capaz de escrever. “A soliddo é aquilo
sem o qual ndo fazemos nada”, ela diz. “Aquilo sem o qual
jd ndo vemos nada.” Para a escrita, nada seria mais
necessario que a soliddo, algum grau de asilamento
pessoal seria sua condicdo imprescindivel. Fiquei
pensando o que sera da escrita quando ja ndo houver, em
absoluto, a solidao. Fiquei pensando o que sera da leitura
guando ndo houver, em absoluto, siléncio.

Por anos, escrever me exigiu uma busca irrequieta por
espacos calmos, espacos isolados do alvorogo que nos
cerca, que nos acossa. Quando ndo consegui construir a
soliddo em minha casa, me refugiei no consultério
abandonado do meu pai, me exilei em outro pais, no
apartamento dos meus avds mortos, me escondi nos
cantos ocultos de bibliotecas. Como se ndo pudesse ser
visto, como se escrever fosse uma subversdo, um
segredo.

A esta altura desisti de estar s6. Me falta tempo para
essas fugas, e ja percebi que o mundo dispde de fartos
recursos para me achar onde quer que eu esteja. Quando
consigo fingir que estou sé, ouco minhas filhas no quarto
ao lado, brincando, rindo, cogito me juntar a elas e me
reprimo. Escrever deixou de ser uma subversdo e passou
a ser, por vezes, cruel: ignoro minha filha que esmurra a
porta e clama pelo pai enquanto ndo desvio a frase da
veia. Quando elas partem, ainda ndo ha soliddo: a casa
reverbera os seus gritos, recria sua presenca em infinitos
objetos. Nesta casa nunca mais havera soliddo, e tudo o
gue eu escrever aqui trara essa marca indelével.

(Adaptado de: FUKS, Julian. Lembramos do futuro. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2022, p. 119-120.)

01. Escrever deixou de ser uma subversdo e passou a
ser, por vezes, cruel: ignoro minha filha que
esmurra a porta e clama pelo pai enquanto ndo
desvio a frase da veia.

No periodo acima, o destacado

desempenha papel

pronome

a) déitico.

b) exofdrico.
c) anaférico.
d) cataférico.

e) epanafdrico

02. Penso num retiro intimo, um lugar em que ja ndo
se ouca a respiracdo ofegante do mundo.

Os termos destacados no periodo acima
desempenham funcdo sintatica, respectivamente,
de

a) adjunto adnominal e agente da passiva.

b) objeto indireto e adjunto adnominal.

c) adjunto adnominal e adjunto adnominal.

d) complemento nominal e complemento nominal.

e) objeto indireto e complemento nominal.

03. Em relagdo a leitura do texto e suas possiveis
inferéncias, é incorreto afirmar que

a) A soliddo é vista como essencial para a escrita
criativa.

b) O autor consegue sem tribulagdo encontrar solidao
no mundo moderno.

c) A escrita tornou-se um ato de resisténcia pessoal.

d) O autor acredita que a auséncia de soliddo pode
comprometer a qualidade da escrita.

e) A soliddo do autor é intensificada por sua
paternidade.
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04. A esta altura desisti de estar s6. Me falta tempo
para essas fugas, e ja percebi que o mundo dispde
de fartos recursos para me achar onde quer que eu
esteja. Quando consigo fingir gue estou sé, ouco
minhas filhas no quarto ao lado, brincando, rindo,
cogito me juntar a elas e me reprimo.

No trecho acima, as duas ocorréncias do QUE,
destacadas, se classificam, respectivamente, como

a) conjuncdo subordinativa e conjuncao integrante.

b) conjuncdo integrante e conjunc¢do subordinativa
adverbial.

¢) conjuncgdo integrante e conjuncdo integrante.
d) conjuncdo subordinativa e pronome relativo.

e) conjuncdo integrante e pronome relativo.

05. Assinale a alternativa em que a palavra "mais", no
texto,

desempenhe papel adjetivo, e ndo adverbial.

a) “Os funciondrios sdo como os livros de bibliotecas:
0s que estdo em lugares mais altos sdo os que
menos prestam” .

b) “Mais vale um galo no terreiro do que dois na
testa” .

c) “A mulher chega a maturidade quando seus
sapatos comeg¢am a incomoda-la mais do que os
homens” .

d) “Um homem parado é a coisa mais horrivel que
pode haver. Mulher ndo aguenta o marido em casa
o dia inteiro”.

e) “Para evitar o estresse, evite excitacdo; passe mais
tempo com a sua esposa”.

06. Quando elas partem, ainda ndo hd soliddo: a casa
reverbera os seus gritos...

No periodo acima, a segunda ocorréncia de virgula se
justifica por

a) Isolar uma expressao adverbial.

b) se tratar de zeugma.

c) reunir segmentos com sujeitos diferentes.
d) indicar mudanca de oracdo coordenada.

e)isolar o elemento apositivo

07. Assinale a alternativa em que a palavra, retirada
do texto, tenha sido formada por composicdo, e
ndo por derivacao, ao longo de seu processo:

a) respiracao

b) imprescindivel
c) indelével

d) consultdrio

e) planalto

08. Assinale a alternativa em que a palavra indicada,
retirada do texto, tenha sido acentuada seguindo
regra distinta da das demais:

a) saude
b) pais

c) saida

d) periodo

e) construido

09. a casa reverbera os seus gritos...

Transpondo-se o segmento acima para a voz passiva,
a forma verbal resultante sera:

a) os seus gritos foram reverberados pela casa.
b) os seus gritos eram reverberados pela casa.
c) os seus gritos seriam reverberados pela casa.
d) os seus gritos serdo reverberados pela casa.

e) os seus gritos sdo reverberados pela casa.
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10. O autor recorre a personificacdo no seguinte
trecho:

a) Nesta casa nunca mais havera solidao.
b) A esta altura desisti de estar sé.

¢) Penso num retiro intimo, um lugar em que ja nao
se ouca a respiracao ofegante do mundo.

d) Fiquei pensando o que serd da escrita quando ja
nao houver, em absoluto, a solid3o.

e) J4 ndo resta na minha vida nenhuma solidao.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

Baseado no texto abaixo, resolva as questées 11 e 12

O Estratégia Concursos promoveu uma reuniao entre
os professores. Em um certo intervalo, 20% das
mulheres deixaram a sala de reunido e o niumero
de professoras ficou igual a 3/5 do numero de
professores homens. Se, com a saida das mulheres,
o grupo passou a ser de 320 pessoas, julgue os itens
seguintes:

11. Depois da saida das mulheres, qual é nova
porcentagem de homens?

a) 62,5%
b) 84%
c) 60%
d) 64,5%
e) 37,5%

12. Qual é a quantidade original de pessoas na
reunidao?

a) 340
b) 350
c) 360
d) 370
e) 380

O dono de uma sorveteria quis saber a preferéncia de
seus clientes sobre trés sabores: morango, pistache
e framboesa. Para isso, elaborou uma ficha em que
cada cliente marcaria com um X quais sabores eram
de sua preferéncia, podendo marcar quantos
sabores quisesse. O resultado foi o seguinte: 27
clientes marcaram os trés sabores, 50 marcaram os
sabores morango e pistache, 48 marcaram pistache
e framboesa, 52 marcaram morango e framboesa,
80 marcaram framboesa, 78 marcaram morango e
82 marcaram pistache.

13. Se todos os clientes marcaram pelo menos um
sabor e preencheram somente uma ficha cada,
entdo o total de clientes consultados é igual a:

a) 115
b) 116
c) 117
d) 118
e) 119

14. Escolhendo-se ao acaso uma pessoa, a
probabilidade de essa pessoa gostar somente dos
sabores pistache e framboesa é igual a:

a) 35/117
b) 25/117
c)7/39
d) 18/117
e) 1/13

15. Um drgdo possui vinte servidores, dos quais dez
sdo homens e dez sdo mulheres. Portanto, o
nuimero de comissOes de cinco pessoas que se pode
formar com trés mulheres e dois homens é:

a) 3600
b) 1650
¢) 5.450
d) 5.400
e) 5.800
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16. O grafico a seguir mostra as cinco notas do Sr.
X e os respectivos pesos atribuidos a cada uma
das provas.

Motas do Sr X

70
B0 60

50 —5 —

40 — |
a2

30 — —

oy — 20 -

10 — —

0

Peso 1 Peso 2 Peso 3 Paso 4 Peso 5

Para ser aprovado, o Sr. X precisava que sua média
aritmética ponderada por esses pesos fosse
maior ou igual a 48 pontos. Com essas notas, 0
Sr. X ndo foi aprovado e sua média ficou abaixo
de 48, em uma quantidade de pontos igual a

a) 6,6.
b) 7,9.
c) 8,6.
d) 9,5.
e) 10,8.

SUS1

Ligia Carvalheiro

17. De acordo com o Artigo 196 da Constituicao
Federal de 1988, qual é o dever do Estado em
relacdo a saude?

a) Garantir atendimento médico e de enfermagem
para doencas infecciosas e parasitarias.

b) Prover exclusivamente assisténcia farmacéutica
aos cidadaos.

c) Oferecer agbes integrais aos idosos e as criangas,
preferencialmente.

d) Garantir o acesso universal e igualitario as acGes e
Servigcos para a promog¢ao, prote¢ao e recuperagao
da saude.

e) Financiar os programas de saude que sdo
planejados de forma descendente, do federal ao
local.

18. Na salde, a equidade busca justica social ao
reconhecer que diferentes pessoas tém diferentes
necessidades. Ela implica em um esforgo continuo
para equalizar o acesso e a qualidade da saude,
considerando as desigualdades sociais e regionais.
No contexto do Sistema Unico de Saude, a
equidade é:

a) Campo de Atuacdo do SUs
b) Principio doutrinario

c) Principio organizativo

d) Objetivo do SUs

e) Diretriz do SUS

19. Conforme consta na Lei 8142/90, sdo critérios
para os Municipios, Estados e Distrito Federal
receberem os recursos da Unido, exceto:

a) Fundo de Saude

b) Conselho de Saude

c) Programacgao Anual de Saude
d) Relatdrio de Gestdo

e) Contrapartida de recursos para a saude no
respectivo orgamento

20. O nivel de prevencdo que age na deteccao
precoce de uma determinada doeng¢a ainda em
estagios iniciais, visando o rapido inicio do
tratamento e, por consequéncia, melhores
desfechos de saude é a prevencao:

a) Primaria

b) Secundaria
c) Terciaria

d) Quaternaria

e) Quinquendria
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SUS 2

Guilherme Gasparini

21. Considerando a Portaria N. 1.600 de 2011 que
institui a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias
e Emergéncias, o objetivo principal desta portaria
é:

a) Reordenar a atencdo a saude em situacdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencdo basica.

b)Reordenar a atencdo a saude em situacbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencdo terciaria.

c) Reordenar a atencdo a saude em situacdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pelas
portas de entradas de urgéncia e emergéncia,
especialmente as Unidades de Pronto Atendimento
24 horas (UPA) e SAMU.

d)Reordenar a atencdo a saude em situacOes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pelas
portas de entradas de urgéncia e emergéncia,
especialmente na atencdo hospitalar.

e)Reordenar a atencdo a saude em situagbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencado tercidria somente com foco no diagndstico
e tratamento de doengas e agravos.

22. Considerando o envelhecimento populacional
aliada a transicdo epidemiolégica cada vez mais
evidente, considera-se sob a dtica da Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias
que:

a)As maiores causas de morte no Brasil,
considerando todas as faixas etarias, sao,
respectivamente, as doencas agudas transmissiveis
e as causas externas, como os acidentes de transito
e a violéncia.

b) Considerando que o Brasil € um pais continental e
tropical, as maiores causas de morte atualmente
sdo de doencas infectocontagiosas e
transmissiveis.

c) A rede de atencdo as urgéncias e emergéncias no
SUS foi organizada por ser uma necessidade
premente de centralizacdo do cuidado.

d) Avioléncia e os acidentes de transito que envolvem
pessoas, principalmente acima de 50 anos de
idade, representam maior morbimortalidade que
as doencas cronicas ndo transmissiveis, e sdo dados
considerados na organizacao da rede de atencgdo as
urgéncias e emergéncias no SUS.

e)A politica nacional de atengdo as urgéncias
considera as diferencas regionais de perfis
epidemioldgicos para descentralizagdao do cuidado
em saude.

23. Segundo a Portaria N. 1.600 de 2011 que
implementa a Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE), assinale a alternativa que NAO corresponde
a um de seus componentes:

a) Forca Nacional do SUS
b) UPA 24 horas

c) SAMU

d) Atencdo Basica

e) NASF
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SUS3

Thaysa Vianna

24. As medidas de frequéncia na epidemiologia sdo
definidas por dois indicadores principais que
pertencem a categoria de coeficientes: prevaléncia
e incidéncia. Com isso em mente, assinale a
alternativa que descreve corretamente o conceito
de incidéncia.

a) Refere-se ao numero de casos existentes de uma
doenca ou fen6meno de interesse em um
determinado momento.

b) Refere-se a frequéncia de casos novos de uma
determinada doenca ou problema de saude em
uma populacdo com risco de adoecimento ao longo
de um periodo especifico.

c) Expressa como uma porcentagem, representando
a propor¢do de pessoas afetadas pela condicdo em
relacdo a populacdo total.

d) Refere-se a frequéncia de casos novos, incluindo
casos existentes de uma doenca, ao longo de um
determinado periodo.

e) Inclui ndo sé o niumero de eventos, mas também as
taxas ou os riscos de doenga na populagao.

25. Sobre a vacinagdao contra COVID-19 (6micron
XBB.1.5) recomendada para criangas no Calendario
Nacional, assinale a alternativa correta:

a)A vacina é recomendada para criangas com
esquema de 02 doses (aos 06 e 07 meses), e se 0
esquema primario ndo for completado até os 07
meses, a vacinacdo pode ser feita até os 03 anos de
idade, respeitando um intervalo minimo de 06
semanas entre a 12 e 22 dose.

b)A vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) ¢é
administrada em esquema de 02 doses aos 06 e 07
meses de idade. Se ndo iniciada ou completada até
os 07 meses, pode ser administrada até 05 anos de
idade, com intervalo minimo de 03 semanas entre
as doses.

c) Para individuos imunocomprometidos, o esquema
vacinal da vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) é de
03 doses, administradas aos 06, 07 e 09 meses. A
vacinagao pode ser feita até os 04 anos de idade,
com intervalo minimo de 04 semanas entre a 12 e
22 dose.

d)o esquema vacinal para criancgas
imunocomprometidas é de 02 doses (aos 06 e 07
meses) e pode ser administrada até os 03 anos de
idade, com intervalo de 06 semanas entre a 12 e 22
dose.

e)A vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) ¢é
recomendada para criancas com esquema de 03
doses (aos 06, 07 e 09 meses), podendo ser
administrada até 05 anos, com intervalo de 02
semanas entre as doses.

26. De acordo com a Politica Nacional de Saude do
Idoso, esta CORRETA a afirmativa:

a) Um dos objetivos da Politica Nacional de Saude do
Idoso é a formacdo e educacdo permanente dos
profissionais de saude do SUS na area de saude da
pessoa idosa.

b)Essa Politica ndo estabelece condi¢bes para
promover a autonomia, integragao e participagao
efetiva do idoso na sociedade, reafirmando seu
direito a saude em todos os niveis de atendimento
do SUS.

c) A Politica Nacional de Saude do Idoso determina
que 6rgdos e entidades do Ministério da Saude
desenvolvam ou ajustem planos, projetos e
atividades conforme os objetivos e principios
estabelecidos pela Politica.

d) Essa politica assume que o principal problema que
pode afetar o idoso é a perda de sua capacidade
funcional, isto é, a perda das habilidades fisicas e
mentais necessarias para a realizacdo de atividades
basicas e instrumentais da vida diaria.

e) A Politica Nacional de Saude do Idoso se foca
exclusivamente no tratamento de doencgas
especificas que afetam a populacdo idosa, sem
considerar a promocdo da saude e a qualidade de
vida.
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ATUALIDADES E LEGISLAGCAO 1

ATUALIDADES E LEGISLAGAO 2

Emerson Bruno

27. A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissolivel dos Estados e Municipios e do
Distrito  Federal, constitui-se em  Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos,
exceto:

a) a dignidade da pessoa humana.

b) a garantia do desenvolvimento nacional.

c) a soberania.

d) os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

e) o pluralismo politico.

28. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
estabelece que a casa é asilo inviolavel do
individuo, ninguém podendo nela penetrar, salvo
as excecgoes estabelecidas na prépria Carta Magna.
E uma hipdtese em que NAO se admite o ingresso
na casa

a) quando ha consentimento do morador.
b) em caso de flagrante delito.

c) de noite, por determinagdo judicial.

d) em caso de desastre.

e) para prestar socorro.

29. Segundo a Constituicdo Federal, a assisténcia
social tem por objetivo, EXCETO:

a) A universalizacao do atendimento escolar.
b) O amparo as criancgas e adolescentes carentes.
c) A promocado da integracao ao mercado de trabalho.

d) A habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras
de deficiéncia e a promoc¢ado de sua integracao a
vida comunitaria.

e)a reducdo da vulnerabilidade socioeconémica de
familias em situacdo de pobreza ou de extrema
pobreza.

Tiago Zanolla

30. Com base Regime Juridico dos Servidores do
Municipio, sobre a reintegracdo de servidores
publicos, analise as seguintes afirmacdes:

I. A reintegragdo do servidor publico estavel ocorre
guando sua demissdo é invalidada por decisdo
administrativa ou judicial, garantindo-lhe o
ressarcimento dos vencimentos e demais
vantagens do cargo.

II. Se ndo for possivel a reintegracdo no cargo
anteriormente ocupado, o servidor deve ser
colocado em disponibilidade remunerada em outro
cargo similar ao que exercia.

. Se o servidor reintegrado for considerado incapaz
apos inspecdo médica, ele serd aposentado no
cargo em que foi reintegrado.

IV. Caso o cargo esteja provido, o atual ocupante
pode ser reconduzido ao cargo de origem,
aproveitado em outro cargo ou colocado em
disponibilidade remunerada.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacdes | e |1l estdo corretas.

b) Apenas as afirmacgdes Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmacdes |, Ill e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmacdes I, lll e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmacgdGes estdo corretas.
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31. Com base Regime Juridico dos Servidores do
Municipio sobre a aplicacdo de penalidades aos
servidores publicos, analise as seguintes
afirmacdes:

I. Na aplicagao das penalidades, sdao considerados a
natureza e a gravidade da infracdo, os danos ao
servico publico, as circunstancias agravantes ou
atenuantes e os antecedentes funcionais do
servidor.

. A adverténcia pode ser aplicada oralmente ou por
escrito nos casos de violacdo de proibicdes e de
desobediéncia a ordem superior, exceto quando
manifestamente ilegal.

lll. A suspensdo serd aplicada em caso de reincidéncia
especifica das faltas punidas com adverténcia e
pode ser de até 90 dias, sendo punido com
suspensdo de 15 dias o servidor que se recusar a
inspecao médica injustificadamente.

IV. As penalidades de adverténcia e suspensao serdo
canceladas apds trés e cinco anos de efetivo
exercicio, respectivamente, se o servidor ndo
praticar nova infracdo disciplinar nesse periodo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacgdes | e lll estdo corretas.

b) Apenas as afirmacgdes Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmacgodes |, lll e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmacdes Il, Il e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmacdes estdo corretas.

ATUALIDADES E LEGISLAGAO 3

Leandro Signori

32. O aumento significativo do numero de casos de
Mpox em vdrias regides do mundo levou a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) a emitir um
importantissimo alerta. No Brasil, o nimero de
infeccOes tem crescido, exigindo medidas de
prevengao e controle mais rigorosas por parte das
autoridades de saude. Segundo o relatério mais
recente, o pais ja contabiliza mais de 700 casos em
2024, com foco em grandes centros urbanos.

Com base no fragmento acima e no contexto da
situacdo da MPOX no Brasil e no mundo, assinale a
alternativa correta:

a) A MPOX foi declarada uma pandemia pela OMS, o
que significa que ela tem uma distribuicdo global e
um impacto severo em todos os continentes.

b)A OMS considera a MPOX uma emergéncia de
saude publica de interesse internacional, o que
implica na necessidade de wuma resposta
coordenada entre os paises afetados para conter a
disseminacdo do virus.

c) O Brasil, até o momento, ndo registrou casos
significativos de MPOX, sendo considerado uma
area de baixo risco pela OMS.

d)A MPOX tem causado preocupagoes
principalmente nas areas rurais do Brasil, onde o
acesso aos servicos de saude é limitado, e a
disseminacao é mais dificil de controlar.

e) O foco principal das estratégias de contencdo da
MPOX no Brasil tem sido a vacinagdao em massa da
populagdo, a fim de reduzir rapidamente o nimero
de casos.
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33. Nos ultimos anos, diversas descobertas e
inovagbes cientificas tém transformado a
sociedade contemporanea, impactando desde a
medicina até a tecnologia da informagdo. No Brasil,
por exemplo, o avan¢o no desenvolvimento de
vacinas utilizando tecnologias de mRNA e a
implementacdo de redes de quinta geracdo (5G)
sdo exemplos de como as inovacdes podem
influenciar a saude publica e a economia digital.
Essas inova¢cOes ndo apenas impulsionam o
desenvolvimento econOmico, mas também
levantam questdes éticas e de seguranca que
precisam ser consideradas.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta uma afirmacdo correta sobre o impacto
das inovacGes cientificas na  sociedade
contemporanea:

a) O desenvolvimento de vacinas de mRNA trouxe
avangos significativos, mas é limitado ao combate
de doencgas endémicas locais, sem impacto global.

b) A implementac¢do do 5G no Brasil tem se limitado a
grandes centros urbanos, sem previsdo de
expansdao para dareas rurais e sem impacto
significativo na economia digital do pais.

c) Inovagdes cientificas, como o uso de inteligéncia
artificial na medicina, tém permitido diagndsticos
mais precisos e personalizados, além de otimizar os
tratamentos de diversas doengas.

d)A aplicagdo de novas tecnologias em energias
renovaveis tem sido considerada invidvel no Brasil
devido a predominancia de fontes de energia ndo-
renovaveis e a falta de investimento em inovacao.

e) O avanco cientifico no campo da edigdo genética
nao apresenta desafios éticos, sendo amplamente
aceito pela comunidade cientifica e pela sociedade
como um todo.

34. O Relatério Nosso Futuro Comum, também
chamado de Relatério Brundtland, publicado em
1972, popularizou o conceito de Desenvolvimento
Sustentdvel. A respeito desse assunto e a questao

ambiental na atualidade, analise as afirmativas a
seguir:

I. A Revolugao Industrial foi um marco importante na
histéria da humanidade, uma vez que intensificou
os problemas ambientais devido a aceleragao na
extracdo de recursos naturais.

. O conceito de desenvolvimento sustentdvel
enfatiza a busca pela minimizacdo dos impactos
ambientais, independentemente do crescimento
econOmico.

lll. A Pegada Ecoldgica é um indicador que mede a
pressdo das atividades humanas sobre os
ecossistemas e demonstra se o nosso estilo de vida
estd em equilibrio com a capacidade do planetaem
oferecer e renovar seus recursos naturais.

Estdo corretas as afirmativas:
a)l.

b) II.

c)lell

d)lelll.

e)llelll.

NOCOES DE INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

35. Ferramentas que possibilitam a interagdo on-line
sdo comuns ha muito tempo, mas houve uma
maior popularizacdo das mesmas durante a apods a
pandemia do Covid 19. Sobre o Google Meet
responda:

a) Permite apenas a criagdo de reunides instantaneas

b)Limita a quantidade de participantes a 25 por
reuniao

c) Permite agendar uma reunido na Google Agenda
integrada

d)Todos os participantes sempre podem usar o
microfone

e) Ndo hd a possibilidade de estabelecer um usuario
como moderador.
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36. Marque a letra que apresenta apenas Bibliotecas
padrdo no Windows 10.

a) Documentos, imagens e musicas apenas
b) Meu computador, videos e disco local

c) Disco Local e Redes

d) Documentos, imagens, musicas e videos.

e) Downloads e musicas apenas

37. A VPN é um recurso de seguranca amplamente
utilizado. Sobre ela é correto afirmar que:

a)A VPN utiliza as redes privadas para realizar
comunicagdo segura entre elementos previamente
definidos.

b) As VPNs utilizam a Internet para ligar dois pontos
previamente definidos. Geralmente utiliza firewall
em suas extremidades e criptografia nos dados
transmitidos.

c)A VPN funciona como uma firewall na rede,
controlando todas as entradas e saidas mediante
regras pré-estabelecidas.

d)VPNs sdo amplamente utilizadas em empresas e
comércio em geral, visto que atingem maiores
taxas de transmissdao por utilizarem links
dedicados.

e) As VPNs sdo reguladas pelo ICP- Brasil, que define
suas normas de funcionamento e regras de
interagao entre redes.

38. No Word, um conjunto de formatagdes ja esta
pré-definido ao entrarmos no ambiente e todos os
documentos desenvolvidos receberdao essa
formatacdo, caso ndo haja alguma mudanca feita
pelo usudrio. Esse conjunto de formatagdes é
definido por:

a) Estilo.

b) Configuracdes
c) Tema.

d) Sumario.

e) Notas.

39. No email existe uma pasta padrdao onde sdo
colocadas as mensagens que se tentou enviar, mas
por um motivo qualquer ndo foi possivel. Estd é a
caixa de:

a) Entrada

b) Itens Enviados.
c) Rascunho.

d) Itens Excluidos.
e) Saida

40. A nuvem desenvolvida por um pool de empresas
gue apresentam caracteristicas semelhantes é
chamada de:

a) Privada.
b) Comum
c) Publica
d) Hibrida

e) Da Comunidade
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

FISIOTERAPIA 1

Mara Ribeiro

41. Os movimentos corporais acontecem em planos
anatbmicos e podem ser realizados em Cadeia
Cinética Aberta (CCA) ou Cadeia Cinética Fechada
(CCF). Sobre cadeia cinética, assinale a alternativa
CORRETA.

a) Os exercicios realizados em CCA, como por
exemplo o agachamento bipodal, apresentam
melhor estabilidade dinamica.

b) Os exercicios realizados em CCF realizados no
Leggpress apresentam aumento das forcas de
cisalhamento articular.

c) Os exercicios realizados em CCA, embora realizados
de forma dissociada apresentam forgas
compressivas maiores sobre as articulagoes.

d)Os exercicios realizados em CCF apresentam
melhor ativacdo proprioceptiva e exigem o
movimento conjunto de varias articulacdes.

e) Os exercicios realizados em CCA e CCF apresentam
a mesma caracteristica em relagdo a fixacdo da
extremidade distal.

42, Durante a contragdao muscular ocorre a produgao
de tensdo muscular, por deslizamento dos
miofilamentos de actina e miosina, apds a chegada
de potencial de acdo na célula muscular. Em
relagdo aos tipos de contragao muscular, analise a
frase abaixo:

“Criacdo de forca e movimentagdao de uma carga
enguanto afasta os segmentos ésseos, ocorrendo
alongamento do comprimento do musculo
enguanto o movimento é realizado”. A contra¢ao
descrita refere-se a uma:

a) Contracdo isotdnica excéntrica.
b) Contracdo isoténica concéntrica

c) Contracdo isométrica.

d) Contracdo isocinética.

e) Contracdo isométrica concéntrica.

43. A reabilitacdo aquatica pode ser ofertada de
diversas formas, individualmente ou em grupos de
tratamento e para diferentes faixas etdrias. Sobre
esse recurso tdo importante para o fisioterapeuta,
analise as afirmativas abaixo e assinale a CORRETA.

a)A fisioterapia aquatica em pacientes com
osteoartrite de joelho em estdgio avancado
apresenta desvantagem em comparagdo com o
exercicio praticado em solo, pois as o empuxo
aumenta as forgcas compressivas sobre as
articulagOes e ativam os receptores de dor.

b)A fisioterapia aquatica é mais indicada na
prevencdo de osteoporose do que os exercicios de
solo.

c) Os principios fisicos que auxiliam na diminuicdo do
limiar de dor no individuo imerso em dgua aquecida
sdo: pressao hidrostatica, fluxo laminar, empuxo,
temperatura da agua.

d)S3do contraindicacdes absolutas da hidroterapia:
medo de 4gua, epilepsia e insuficiéncia cardiaca
descompensada.

e) A imersdo afeta o sistema respiratério diminuindo
a capacidade residual funcional, assim como o
volume pulmonar, provocando aumento do
trabalho respiratdrio.
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44. As raizes nervosas e os nervos periféricos, quando
comprometidos, podem causar sinais e sintomas
diversos. O conhecimento sobre os Midétomos é
muito importante durante a semiologia de
pacientes que sofreram esse tipo de lesdo,
compondo ferramenta essencial da atuagao
fisioterapéutica. Tendo como base tal perspectiva,
analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

a) O musculo semitendineo é inervado pelo nervo
femoral e sua lesdo determina dificuldade de
extensdo do joelho.

b) O musculo gastrocnémio é invernado pelo nervo
fibular e sua lesdo provoca marcha escarvante.

¢) O musculo biceps braquial é inervado pelo nervo
musculocutdaneo e sua lesdo provoca fragueza na
supinacdo do antebraco.

d) O musculo iliopsoas é inervado pelo nervo ciatico e
sua lesdo provoca sindrome dolorosa na regido
posterior da perna.

7

e) O musculo tibial anterior é inervado pelo nervo
tibial e sua lesdo provoca marcha escarvante.

45. Diferentes doencgas e lesdes podem alterar a
capacidade de deambulagdo de uma pessoa. Na
fisioterapia, uma das queixas principais ouvidas em
consultérios é a perda da capacidade de andar ou a
alteragdo da marcha. Sobre as alteragbes de
marcha, analise as afirmativas abaixo e marque a
alternativa CORRETA.

a) Na marcha de Tredelenburg ocorre queda da pelve
homolateral ao musculo gluteo médio fraco.

b)A marcha ebriosa (atdxica) € uma manifestacao
comum das lesdes que envolvem o mesencéfalo.

c) A marcha anserina ocorre como consequéncia de
paresia ou plegia dos musculos extensores do
quadril.

d)A marcha em tesoura manifesta-se na diplegia
espastica, os pés permanecem em plantiflexdao e a
musculatura adutora é hiperténica.

e) Na marcha Parkinsoniana o individuo caminha com
pé caido por fraqueza dos musculos plantiflexores
do pé.

46. Os testes especiais sao ferramentas utilizadas na
area da saude a fim de confirmar um diagndstico ou
lesdo. Com relacdo aos testes especiais para
avaliacdo das lesGes de ombro, especificamente
para avaliacdo da cabeca longa do biceps, o
fisioterapeuta deverd aplicar o Teste:

a) de Speed.
b) de Yergason
c) de Neer.

d) de Jobe

e) de Pate.

47. A sarcopenia é um dos principais problemas
associados ao envelhecimento. Relacionada ao
declinio progressivo da massa muscular, com
consequente comprometimento da funcionalidade
e outras varidveis como forca, poténcia e
resisténcia muscular. A fisioterapia pode contribuir
para a prevengao e o tratamento da sarcopenia em
idosos. Marque a alternativa que contém
informacgGes certas a respeito da fisioterapia na
sarcopenia.

a) exercicios aerdbicos produzem melhor efeito que
os exercicios resistidos na massa muscular, forca
muscular e no desempenho fisico.

b) exercicios de alto impacto sdao os que promovem
maiores efeitos na massa muscular, for¢ga muscular
e no desempenho fisico.

c) Alongamentos e exercicios passivos sdo as
melhores modalidades para evitar a lesdao muscular
de idosos com sarcopenia e contribuir para o ganho
de trofismo muscular.

d)A Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea
(TENS) é um tratamento eficaz na melhora da
massa muscular em individuos com sarcopenia.

e) Os exercicios resistidos promovem beneficios na
massa muscular, forca muscular e no desempenho
fisico, e alguns estudos tém mostrado que a
combinacdo dos exercicios com a suplementacao
proteica pode produzir efeitos adicionais.
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48. A reabilitacdo cardiovascular (RCV) deve
proporcionar os mais elevados niveis de aptidao
fisica passiveis de obtencdo, de modo a reduzir o
risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade
de pacientes cardiopatas. No que se refere a esse
assunto, assinale a alternativa CORRETA

a) A fase | da reabilitacdo cardiaca abrange o periodo
de hospitalizacao.

b)A fase Il, realizada ambulatoriamente, inicia-se
apos a alta hospitalar e dura de seis a nove meses.

c) A fase IV, tem duracdo de trés anos e tem como
objetivo a manutencao da atividade fisica, podendo
ser realizada em domicilio ou em outros ambientes.
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d) objetivo da fase Ill é o treinamento fisico e a
melhoria da qualidade de vida, com exercicios com
carga minima, limitadas a 4 MET, que contribuam
para reduzir o risco de complicagdes clinicas.

e) A sensacdo subjetiva de esforco (Borg) pode ser
utilizada como método de prescricio de
intensidade moderada para os exercicios fisicos
aerdbicos sendo que exercicios com a
autopercepcdo de esforco classificados em
moderado, médio ou pesado estdo entre 2 e 7 na
escala de Borg 0-10.

49. Durante a realizagdo de exercicios fisicos, os
estimulos simpaticos e parassimpdticos sdo de
suma importancia para o controle da frequéncia
cardiaca (FC) e, consequentemente, do suprimento
sanguineo no corpo. Os estimulos simpdaticos e
parassimpaticos causam, respectivamente, na
frequéncia cardiaca:

a) Diminuicao da FC e nenhuma alteragao da FC.

b) Nenhuma alteracdo da FC e controle intrinseco da
FC.

¢) Manutencdo da FC e aumento da FC.
d) Aumento da FC e diminui¢do da FC

e) Diminuicao da FC e aumento da FC.

50. A respiragdo espontanea é caracterizada por
ciclos regulares de inspiragdes e expiragdes. Porém,

algumas doencas podem alterar esse padrdo e
provocar altera¢des do ritmo respiratério. Dentre
os padroes respiratdrios anormais, o que apresenta
respiragdo irregular, aumento e diminuicdo da
frequéncia respiratdria e da intensidade da
respiracdo com periodos de apneia é a respiracdo:

a) de Biot.

b) paradoxal.

c) de Cantani.
d) de Kussmaul.

e) de Cheyne-Stokes

51. A posicdo anatémica do corpo é a posicdo ereta,
com a face direcionada para frente, membros
superiores nas laterais do corpo, palmas
direcionadas para frente e dedos da mado e
polegares estendidos. Esta é a posicio de
referéncia para definicbes e descricdes dos planos
e eixos corporais. Marque a alternativa CORRETA
sobre planos e eixos:

a) Plano coronal - é horizontal e estende-se na direcao
latero-lateral. Seu nome deriva da direcdo da
sutura coronal do cranio. Também é denominado
plano frontal ou lateral e divide o corpo nas
porgdes anterior e posterior.

b) Eixo coronal - estd localizado no plano sagital,
estende-se horizontalmente na diregao latero-
lateral.

c) Plano sagital - é vertical e estende-se na direcao
anteroposterior. Seu nome deriva da direcao da
sutura sagital do cranio. Também pode ser
denominado plano anteroposterior. O plano sagital
mediano, ou médio-sagita divide o corpo nas
metades direita e esquerda.

d) Eixo longitudinal - estende-se verticalmente na
direcdo craniocaudal. Os movimentos de flexao e
extensdo ocorrem sobre este eixo num plano
transverso.

e) Eixo coronal - estd localizado no plano coronal,
estende-se verticalmente na direcao craniocaudal.
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52. As lesdes do Manguito Rotador atingem pessoas
em idade produtiva e que trabalham ou
trabalharam com movimentos repetitivos em
amplitude de movimento acima de 902 do ombro.
Varias caracteristicas e sinais clinicos sao
importantes para o correto diagndstico, para a
avaliagdo cinético-funcional e para o tratamento
fisioterapéutico. Analise as afirmativas abaixo,
sobre tais lesOes e assinale a correta.

a) E comum, nos casos de lesdo do Manguito Rotador
gue o paciente relate arco doloroso, com a dor
iniciando entre as amplitudes de movimento de 502
a 602 de abducdo do ombro.

b) Os principais testes especiais para avaliacdo da
integridade do Manguito Rotador e consequente
deteccdo e confirmacdo de lesdo sdo os testes de
Phalen, Mill e Pate.

¢) Os musculos que comp&e o Manguito Rotador sdo,
o subescapular, supra espinhoso, infra espinhoso e
redondo maior.

d)A lesdo traumatica de plexo braquial é uma
situacdo comumente associada as lesdes cronicas,
por pratica esportiva do Manguito Rotador.

e) O tenddo do musculo infra espinhoso é o que mais
sofre lesGes e possiveis rupturas nas condi¢des de
lesdao do Manguito Rotador.

53. As amputagdes, em sua maioria, decorrem de
situagdes traumaticas ou de problemas vasculares.
As amputacdes que envolvem o0s membros
inferiores estdo entre os quadros mais comuns
desse tipo de lesdo, podendo ocorrer, a depender
da etiologia e dos danos apresentados pelos
pacientes a diferentes niveis. Quanto aos niveis de
amputacdo e suas caracteristicas, assinale a op¢ao
correta.

a) Syme: deformidade em pé equino, resultante da
perda da inser¢dao dos flexores dorsais do pé e o
consequente predominio do triceps sural.

b) Desarticulacdo do quadril: normalmente o coto
evolui em equino-varo, devido a preservacao da

insercao do tibial posterior e a perda da insercao
dos flexores dorsais.

c) Lisfranc ou desarticulacdo do tornozelo: permite
descarga terminal, preservando o coxim gorduroso
da fascia plantar.

d) Desarticulacdo do joelho: nivel de amputacdo que
preserva a musculatura da coxa e permite descarga
terminal e um bom braco de alavanca. H4 uma
vantagem em relacdo a colocacdo da prétese, que
pode ser feita com o paciente sentado,
aumentando sua independéncia.

e)Boyd e Pirogoff: desarticulacio do quadril ou
hemipelvectomia, niveis dificeis de protetizacdo
devido ao alto custo energético despendido a
marcha

54. Os nervos cranianos sao numerados em numeros
de romano de acordo com a ordem que emergem
no sistema nervoso central. Eles podem ter fungdes
sensitivas, motoras, autonomicas ou ainda podem
ser classificados como nervos mistos (mais de uma
funcdo). Sobre os nervos cranianos, assinale a
alternativa que contenha apenas nervos
classificados como sensitivos.

a)l, IX e XIl.
b) 1, Il e VIL.
)11, IV e VII.
d) 11l VI e X
e) I, Ve IX.
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55. Entre as doencas mais comuns na clinica
neuroldgica em idosos, destaca-se a doenca de
Parkinson. Tal condicdo é caracterizada por uma
série de sintomas motores e ndo motores. Um
conjunto classico de quatro sintomas motores,
frequentemente referido como a "tétrade da
doenca de Parkinson", inclui:

a) Tremor de repouso, bradicinesia,
pldstica e instabilidade postural

hipertonia

b) Rigidez, hipertonia eldstica, distonia e hiperreflexia
c¢) Tremor, bradicinesia, discinesia e deméncia

d) Ataxia ideomotora, apraxia, mioclonia e paralisia
de Bell

e) Disfagia, disartria, anestesia e nistagmo

56. Um paciente que tenha sofrido um torcicolo
doloroso, serd bem atendido com a prescricdo de
qual colar?

a) OCT Halo Vest.

b) Colar Filadélfia.
c) Colar bivalvado.
d) OCT Minerva.

e) Colar cervical de espuma.

57. A doen¢a pulmonar obstrutiva cronica é
caracterizada pela redugdo lenta, progressiva e
irreversivel do fluxo expiratério. O melhor
parametro para estimar a gravidade dessa doenca
é

a) o volume corrente.

b) a capacidade vital.

c) o gradiente de pressao transpulmonar.

d) o volume expiratdério forcado em 1 segundo.

e) o volume residual funcional

58. Sobre o Cédigo de Etica do Fisioterapeuta, analise
as afirmativas abaixo e marque a alternativa
INCORRETA:

a) Ofisioterapeuta, enquanto participante de equipes
multiprofissionais e interdisciplinares constituidas
em programas e politicas de saude, tanto no
ambito publico quanto privado, deve colaborar
com os seus conhecimentos na assisténcia ao ser
humano, devendo envidar todos os esforcos para o
desenvolvimento de um trabalho harmoénico na
equipe.

b) E dever fundamental do fisioterapeuta, incentivar
o pessoal sob a sua direcdo, coordenacdo,
supervisdo e orientacdo, na busca de qualificacao
continuada e permanente, em beneficio do
cliente/paciente/usuario e do desenvolvimento da
profissdo, respeitando sua autonomia.

c) E facultado ao fisioterapeuta o direito de exibir
pacientes em divulgacao de assuntos
fisioterapéuticos em redes sociais, independente
da autorizagdo prévia dos mesmos.

d)A responsabilidade do fisioterapeuta por erro
cometido em sua atuacdo profissional, ndo é
diminuida, mesmo quando cometido o erro na
coletividade de uma instituicdao ou de uma equipe,
e serd apurada na medida de sua culpabilidade.

e) O fisioterapeuta deve reprovar quem infringir
postulado ético ou dispositivo legal e representar
ao Conselho Regional e Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional, de acordo com o previsto no
Cédigo de Processo Etico-disciplinar e, quando for
0 caso, aos demais drgaos competentes.

59. Com base nos conhecimentos de semiologia, as
fases do processo de cicatrizagdo dos tecidos moles
sao:

a) superaguda, aguda e cronica.

b) traumatica, lesional e resolutiva.

c) ativa, infiltrativa e resolutiva

d) inflamatdria, de proliferacdo e de remodelamento.

e) leve, moderada e grave.
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60. Uma das sequelas mais comuns relacionadas ao
acidente vascular cerebral (AVC) e que merece
atencdo minuciosa do profissional fisioterapeuta é
a hemiplegia. A fase espastica da hemiplegia
caracteriza-se por:

a)rigidez, bradicinesia, tremor e instabilidade

postural.

b)rigidez muscular, hiporreflexia e reflexo de
Babinski.

c) hipotonia muscular, clonus e presenca do reflexo
de Babinski.

d) hipertonia muscular, hiperreflexia e presenca do
reflexo de Babinski.

e) hipotonia muscular, arreflexia e presenca do
reflexo mentoniano.

FISIOTERAPIA 2

Frederico Kochem

61. Analise a descricdo da avaliagdo cinético-funcional
abaixo:

Realizagdo: enquanto sentado, oriente o paciente a
colocar uma mao na lateral do ombro afetado,
atrds da cabeca e tocar a margem superior da
escdpula oposta. Em seguida, oriente o paciente a
colocar a mdo atrds das costas e tentar tocar o
angulo inferior oposto da escapula.

Positivo: piora da dor.

Diagnéstico: tendinite degenerativa do tenddo do
supraespinhoso (manguito rotador)

Racional: a tentativa ativa de tocar os lados opostos
superior e inferior da escapula pressiona e estressa
os tenddes do manguito rotador.

Qual é o nome do teste descrito acima?
a) Teste de Speed.

b) Teste de Neer.

c) Teste da Lata Vazia.

d) Teste de Cocar de Apley.

e) Teste de Lippman.

62. A neuropatia compressiva mais comum é a
sindrome do tunel do carpo. Esse tunel é
delimitado pelos ossos do carpo, que formam o
assoalho e as paredes laterais, e pelo retinaculo dos
flexores, que se conecta ao trapézio e ao 0sso
navicular, criando o teto rigido. No interior do
tunel, encontram-se oito tenddes flexores cobertos
por uma bainha comum, além do tenddo flexor
longo do polegar, que tem sua propria bainha, e do
nervo mediano.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
sindrome do tunel do carpo?

a) Teste de Phalen Invertido.

b) Teste do Tunel Ulnar.

c) Teste de Finkelstein.

d) Teste de Watson.

e) Triade do Tunel Ulnar.

63. A displasia congénita do quadril é marcada pelo
deslocamento da cabeca do fémur para fora do
acetabulo. A condicdo é frequentemente bilateral e
ocorre com maior incidéncia em meninas. O
acetabulo, em geral, apresenta-se mais plano ou
mais vertical do que o normal, o que leva a
anteroversdo do fémur. A medida que a crianca
cresce, o quadril perde flexibilidade, dificultando a
reducdo da luxagdo. A luxacao do quadril resulta
em limitagdo da abdugdo e encurtamento das
extremidades.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
displasia congénita do quadril?

a) Anvil Test.

b) Teste de Allis.

c) Teste de Thompson.
d) Teste de Lachman.

e) Teste de Speed.
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64. A perda ou ruptura dos meniscos, seja parcial ou
total, compromete a funcionalidade do joelho e o
torna mais suscetivel a alteracdes degenerativas. A
lesdo mais comum dos meniscos acontece durante
uma entorse no joelho com o pé apoiado. Como
somente cerca de 20% da drea dos meniscos
recebe suprimento sanguineo, essas lesdes
raramente cicatrizam.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
Instabilidade Meniscal?

a) Teste de Cocar de Apley.

b) Teste de Rotacdo de Apley.

c) Teste de Elevacdo de Apley.

d) Teste de Compressdo de Apley.
e) Teste de Colocacdo de Apley.

65. Em atletas, especialmente apds os 30 anos, uma
lesdo comum ocorre de forma espontanea durante
atividades fisicas que envolvem uma dorsiflexao
forcada do pé, juntamente com a contracdo dos
musculos soéleo e gastrocnémio. Um teste
especifico é realizado para diagnosticar essa lesdo.

Qual estrutura é avaliada pelo Teste de Thompson?
a) Ligamento cruzado anterior.

b) Menisco lateral.

c) Tendao patelar.

d) Ligamento colateral medial.

e) Tendao de Aquiles.

66. Tanto a compressdo quanto a irritacdo das
estruturas nervosas da coluna cervical afetam a
medula espinhal e as raizes nervosas. As
compressoes sao ocasionadas por defeitos do disco
intervertebral, ostedfitos, doencas articulares
degenerativas, tumores ou fraturas.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar
comprometimento da articulagdo zigoapofisaria ou
compressao nervosa?

a) Teste de Sharp-Purser.
b) Teste de Maigne.

c) Teste de Spurling.

d) Sinal de Barré-Liéou.

e) Teste de McMurray.

67. As fraturas da coluna lombar tém origem
traumatica ou degenerativa. Os dois tipos mais
comuns de fratura da coluna lombar sdo as fraturas
por compressao (explosdo) e luxacdo com fratura.
As fraturas por compressdao, traumaticas ou
osteoporadticas, podem ser estaveis ou instaveis. A
fratura estavel afeta apenas os corpos vertebrais.
J& uma fratura por compressao instavel afeta os
corpos vertebrais e os elementos posteriores da
vértebra. A gravidade do dano neuroldgico
depende do tamanho do fragmento dsseo e do
grau de deslocamento do canal vertebral.

Qual teste abaixo é destinado a fratura vertebral
lombar?

a) Teste de Patrick (FABRE).
b) Teste de Milgran.
c) Teste de Bragard.
d) Teste de Lasegue.

e) Teste da Percussdo Vertebral.
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68. Este teste avalia as raizes do nervo ciatico e nervos
espinhais nos niveis L5, S1 e S2. Essas raizes
nervosas sdo totalmente alongadas entre 70 e 90
graus de flexdo do quadril. Se a dor ocorrer ou
piorar apdés uma flexdo de quadril de 70 graus,
suspeita-se de dor na articulacdo lombar. As raizes
do nervo cidtico sdo alongadas sobre o disco
intervertebral entre 35 e 70 graus de flexdo do
guadril. Se a dor radicular comecar ou piorar neste
nivel, suspeite de irritagao na raiz do nervo ciatico
por doenca do disco ou lesdo intradural. Entre 0 e
35 graus de flexdo do quadril, ndo hd movimento
da dura-mater e o nervo ciatico esta relativamente
frouxo. Se a dor comecar ou piorar nesse nivel,
suspeite de cidtica extradural, como lesGes
espasticas do musculo piriforme ou da articulacao
sacroiliaca.

O racional acima descreve qual teste?
a) Teste de Patrick (FABRE).

b) Teste de Elevacdo da Perna Reta.
c) Teste de Bragard.

d) Teste de Lasegue.

e) Teste de Milgran.

69. O Teste de Hawkins-Kennedy é muito utilizado na
avaliacdo fisioterapéutica por sua especificidade e
sensibilidade na andlise de problemas no ombro.
Testes especiais como este s3ao essenciais para
identificar lesGes e condi¢des especificas com
precisao.

Qual das seguintes afirmacdes sobre o teste é
correta?

a) O teste é utilizado para diagnosticar a tendinite do
tend3do do supraespinhoso.

b) O teste é realizado com o paciente deitado.
c) O teste envolve rotagdo externa passiva do ombro.
d) O teste ndo provoca dor local se positivo.

e) O teste é indicado para problemas no ligamento
coracoacromial.

70. Analise a descricdo da avaliacdo cinético-funcional
abaixo:

Realizacdo: paciente sentado, colocar ambas as maos
com as palmas para baixo sobre uma superficie lisa.
Solicitar uma abducdo do quinto dedo e apds a
aducdo do mesmo.

Positivo: ndo conseguir retornar com os dedos na
aducdo.

Diagndstico: neurite ou neuroma do nervo ulnar.

Racional: o nervo ulnar controla a abducao dos dedos.
A incapacidade de reduzir o dedo minimo em
relagcao ao resto da mao sugere neurite do nervo
ulnar.

Qual é o nome do teste descrito acima?
a) Teste de Mill.

b) Teste de Cozen.

c) Teste de Finkelstein.

d) Sinal de Wartenberg.

e) Teste da Pinga Digital.
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