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CONHECIMENTOS BASICOS |

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

O que serd da escrita sem solidao?

J4 ndo resta na minha vida nenhuma soliddo. Me
pergunto se havera soliddo em algum lugar, se alguém é
ainda capaz de estar so, de alcangar um estado de solidao.
Nao me refiro, claro, a penuria afetiva, ao abandono, ao
desamparo, males diarios que se encontram por toda
parte, no meio da multiddo. Penso mais num siléncio
dilatado, vasto, num siléncio que é a auséncia de noticias,
de palavras, de ruidos. Penso num retiro intimo, um lugar
em que ja ndo se ouga a respiracao ofegante do mundo.

Andei lendo Escrever, de Marguerite Duras, um relato
de como ela construiu para si uma soliddo densa, de como
s6 assim se tornou capaz de escrever. “A soliddo é aquilo
sem o qual ndo fazemos nada”, ela diz. “Aquilo sem o qual
jd ndo vemos nada.” Para a escrita, nada seria mais
necessario que a soliddo, algum grau de asilamento
pessoal seria sua condicdo imprescindivel. Fiquei
pensando o que sera da escrita quando ja ndo houver, em
absoluto, a solidao. Fiquei pensando o que sera da leitura
guando ndo houver, em absoluto, siléncio.

Por anos, escrever me exigiu uma busca irrequieta por
espacos calmos, espacos isolados do alvorogo que nos
cerca, que nos acossa. Quando ndo consegui construir a
soliddo em minha casa, me refugiei no consultério
abandonado do meu pai, me exilei em outro pais, no
apartamento dos meus avds mortos, me escondi nos
cantos ocultos de bibliotecas. Como se ndo pudesse ser
visto, como se escrever fosse uma subversdo, um
segredo.

A esta altura desisti de estar s6. Me falta tempo para
essas fugas, e ja percebi que o mundo dispde de fartos
recursos para me achar onde quer que eu esteja. Quando
consigo fingir que estou sé, ouco minhas filhas no quarto
ao lado, brincando, rindo, cogito me juntar a elas e me
reprimo. Escrever deixou de ser uma subversdo e passou
a ser, por vezes, cruel: ignoro minha filha que esmurra a
porta e clama pelo pai enquanto ndo desvio a frase da
veia. Quando elas partem, ainda ndo ha soliddo: a casa
reverbera os seus gritos, recria sua presenca em infinitos
objetos. Nesta casa nunca mais havera soliddo, e tudo o
gue eu escrever aqui trara essa marca indelével.

(Adaptado de: FUKS, Julian. Lembramos do futuro. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2022, p. 119-120.)

01. Escrever deixou de ser uma subversdo e passou a
ser, por vezes, cruel: ignoro minha filha que
esmurra a porta e clama pelo pai enquanto ndo
desvio a frase da veia.

No periodo acima, o destacado

desempenha papel

pronome

a) déitico.

b) exofdrico.
c) anaférico.
d) cataférico.

e) epanafdrico

02. Penso num retiro intimo, um lugar em que ja ndo
se ouca a respiracdo ofegante do mundo.

Os termos destacados no periodo acima
desempenham funcdo sintatica, respectivamente,
de

a) adjunto adnominal e agente da passiva.

b) objeto indireto e adjunto adnominal.

c) adjunto adnominal e adjunto adnominal.

d) complemento nominal e complemento nominal.

e) objeto indireto e complemento nominal.

03. Em relagdo a leitura do texto e suas possiveis
inferéncias, é incorreto afirmar que

a) A soliddo é vista como essencial para a escrita
criativa.

b) O autor consegue sem tribulagdo encontrar solidao
no mundo moderno.

c) A escrita tornou-se um ato de resisténcia pessoal.

d) O autor acredita que a auséncia de soliddo pode
comprometer a qualidade da escrita.

e) A soliddo do autor é intensificada por sua
paternidade.
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04. A esta altura desisti de estar s6. Me falta tempo
para essas fugas, e ja percebi que o mundo dispde
de fartos recursos para me achar onde quer que eu
esteja. Quando consigo fingir gue estou sé, ouco
minhas filhas no quarto ao lado, brincando, rindo,
cogito me juntar a elas e me reprimo.

No trecho acima, as duas ocorréncias do QUE,
destacadas, se classificam, respectivamente, como

a) conjuncdo subordinativa e conjuncao integrante.

b) conjuncdo integrante e conjunc¢do subordinativa
adverbial.

¢) conjuncgdo integrante e conjuncdo integrante.
d) conjuncdo subordinativa e pronome relativo.

e) conjuncdo integrante e pronome relativo.

05. Assinale a alternativa em que a palavra "mais", no
texto,

desempenhe papel adjetivo, e ndo adverbial.

a) “Os funciondrios sdo como os livros de bibliotecas:
0s que estdo em lugares mais altos sdo os que
menos prestam” .

b) “Mais vale um galo no terreiro do que dois na
testa” .

c) “A mulher chega a maturidade quando seus
sapatos comeg¢am a incomoda-la mais do que os
homens” .

d) “Um homem parado é a coisa mais horrivel que
pode haver. Mulher ndo aguenta o marido em casa
o dia inteiro”.

e) “Para evitar o estresse, evite excitacdo; passe mais
tempo com a sua esposa”.

06. Quando elas partem, ainda ndo hd soliddo: a casa
reverbera os seus gritos...

No periodo acima, a segunda ocorréncia de virgula se
justifica por

a) Isolar uma expressao adverbial.

b) se tratar de zeugma.

c) reunir segmentos com sujeitos diferentes.
d) indicar mudanca de oracdo coordenada.

e)isolar o elemento apositivo

07. Assinale a alternativa em que a palavra, retirada
do texto, tenha sido formada por composicdo, e
ndo por derivacao, ao longo de seu processo:

a) respiracao

b) imprescindivel
c) indelével

d) consultdrio

e) planalto

08. Assinale a alternativa em que a palavra indicada,
retirada do texto, tenha sido acentuada seguindo
regra distinta da das demais:

a) saude
b) pais

c) saida

d) periodo

e) construido

09. a casa reverbera os seus gritos...

Transpondo-se o segmento acima para a voz passiva,
a forma verbal resultante sera:

a) os seus gritos foram reverberados pela casa.
b) os seus gritos eram reverberados pela casa.
c) os seus gritos seriam reverberados pela casa.
d) os seus gritos serdo reverberados pela casa.

e) os seus gritos sdo reverberados pela casa.
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10. O autor recorre a personificacdo no seguinte
trecho:

a) Nesta casa nunca mais havera solidao.
b) A esta altura desisti de estar sé.

¢) Penso num retiro intimo, um lugar em que ja nao
se ouca a respiracao ofegante do mundo.

d) Fiquei pensando o que serd da escrita quando ja
nao houver, em absoluto, a solid3o.

e) J4 ndo resta na minha vida nenhuma solidao.

RACIOCINIO LOGICO

Carlos Henrique

Baseado no texto abaixo, resolva as questées 11 e 12

O Estratégia Concursos promoveu uma reuniao entre
os professores. Em um certo intervalo, 20% das
mulheres deixaram a sala de reunido e o niumero
de professoras ficou igual a 3/5 do numero de
professores homens. Se, com a saida das mulheres,
o grupo passou a ser de 320 pessoas, julgue os itens
seguintes:

11. Depois da saida das mulheres, qual é nova
porcentagem de homens?

a) 62,5%
b) 84%
c) 60%
d) 64,5%
e) 37,5%

12. Qual é a quantidade original de pessoas na
reunidao?

a) 340
b) 350
c) 360
d) 370
e) 380

O dono de uma sorveteria quis saber a preferéncia de
seus clientes sobre trés sabores: morango, pistache
e framboesa. Para isso, elaborou uma ficha em que
cada cliente marcaria com um X quais sabores eram
de sua preferéncia, podendo marcar quantos
sabores quisesse. O resultado foi o seguinte: 27
clientes marcaram os trés sabores, 50 marcaram os
sabores morango e pistache, 48 marcaram pistache
e framboesa, 52 marcaram morango e framboesa,
80 marcaram framboesa, 78 marcaram morango e
82 marcaram pistache.

13. Se todos os clientes marcaram pelo menos um
sabor e preencheram somente uma ficha cada,
entdo o total de clientes consultados é igual a:

a) 115
b) 116
c) 117
d) 118
e) 119

14. Escolhendo-se ao acaso uma pessoa, a
probabilidade de essa pessoa gostar somente dos
sabores pistache e framboesa é igual a:

a) 35/117
b) 25/117
c)7/39
d) 18/117
e) 1/13

15. Um drgdo possui vinte servidores, dos quais dez
sdo homens e dez sdo mulheres. Portanto, o
nuimero de comissOes de cinco pessoas que se pode
formar com trés mulheres e dois homens é:

a) 3600
b) 1650
¢) 5.450
d) 5.400
e) 5.800
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16. O grafico a seguir mostra as cinco notas do Sr.
X e os respectivos pesos atribuidos a cada uma
das provas.

Motas do Sr X

70
B0 60

50 —5 —

40 — |
a2

30 — —

oy — 20 -

10 — —

0

Peso 1 Peso 2 Peso 3 Paso 4 Peso 5

Para ser aprovado, o Sr. X precisava que sua média
aritmética ponderada por esses pesos fosse
maior ou igual a 48 pontos. Com essas notas, 0
Sr. X ndo foi aprovado e sua média ficou abaixo
de 48, em uma quantidade de pontos igual a

a) 6,6.
b) 7,9.
c) 8,6.
d) 9,5.
e) 10,8.

SUS1

Ligia Carvalheiro

17. De acordo com o Artigo 196 da Constituicao
Federal de 1988, qual é o dever do Estado em
relacdo a saude?

a) Garantir atendimento médico e de enfermagem
para doencas infecciosas e parasitarias.

b) Prover exclusivamente assisténcia farmacéutica
aos cidadaos.

c) Oferecer agbes integrais aos idosos e as criangas,
preferencialmente.

d) Garantir o acesso universal e igualitario as acGes e
Servigcos para a promog¢ao, prote¢ao e recuperagao
da saude.

e) Financiar os programas de saude que sdo
planejados de forma descendente, do federal ao
local.

18. Na salde, a equidade busca justica social ao
reconhecer que diferentes pessoas tém diferentes
necessidades. Ela implica em um esforgo continuo
para equalizar o acesso e a qualidade da saude,
considerando as desigualdades sociais e regionais.
No contexto do Sistema Unico de Saude, a
equidade é:

a) Campo de Atuacdo do SUs
b) Principio doutrinario

c) Principio organizativo

d) Objetivo do SUs

e) Diretriz do SUS

19. Conforme consta na Lei 8142/90, sdo critérios
para os Municipios, Estados e Distrito Federal
receberem os recursos da Unido, exceto:

a) Fundo de Saude

b) Conselho de Saude

c) Programacgao Anual de Saude
d) Relatdrio de Gestdo

e) Contrapartida de recursos para a saude no
respectivo orgamento

20. O nivel de prevencdo que age na deteccao
precoce de uma determinada doeng¢a ainda em
estagios iniciais, visando o rapido inicio do
tratamento e, por consequéncia, melhores
desfechos de saude é a prevencao:

a) Primaria

b) Secundaria
c) Terciaria

d) Quaternaria

e) Quinquendria
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SUS 2

Guilherme Gasparini

21. Considerando a Portaria N. 1.600 de 2011 que
institui a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias
e Emergéncias, o objetivo principal desta portaria
é:

a) Reordenar a atencdo a saude em situacdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencdo basica.

b)Reordenar a atencdo a saude em situacbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencdo terciaria.

c) Reordenar a atencdo a saude em situacdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pelas
portas de entradas de urgéncia e emergéncia,
especialmente as Unidades de Pronto Atendimento
24 horas (UPA) e SAMU.

d)Reordenar a atencdo a saude em situacOes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pelas
portas de entradas de urgéncia e emergéncia,
especialmente na atencdo hospitalar.

e)Reordenar a atencdo a saude em situagbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada pela
atencado tercidria somente com foco no diagndstico
e tratamento de doengas e agravos.

22. Considerando o envelhecimento populacional
aliada a transicdo epidemiolégica cada vez mais
evidente, considera-se sob a dtica da Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias
que:

a)As maiores causas de morte no Brasil,
considerando todas as faixas etarias, sao,
respectivamente, as doencas agudas transmissiveis
e as causas externas, como os acidentes de transito
e a violéncia.

b) Considerando que o Brasil € um pais continental e
tropical, as maiores causas de morte atualmente
sdo de doencas infectocontagiosas e
transmissiveis.

c) A rede de atencdo as urgéncias e emergéncias no
SUS foi organizada por ser uma necessidade
premente de centralizacdo do cuidado.

d) Avioléncia e os acidentes de transito que envolvem
pessoas, principalmente acima de 50 anos de
idade, representam maior morbimortalidade que
as doencas cronicas ndo transmissiveis, e sdo dados
considerados na organizacao da rede de atencgdo as
urgéncias e emergéncias no SUS.

e)A politica nacional de atengdo as urgéncias
considera as diferencas regionais de perfis
epidemioldgicos para descentralizagdao do cuidado
em saude.

23. Segundo a Portaria N. 1.600 de 2011 que
implementa a Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE), assinale a alternativa que NAO corresponde
a um de seus componentes:

a) Forca Nacional do SUS
b) UPA 24 horas

c) SAMU

d) Atencdo Basica

e) NASF
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SUS3

Thaysa Vianna

24. As medidas de frequéncia na epidemiologia sdo
definidas por dois indicadores principais que
pertencem a categoria de coeficientes: prevaléncia
e incidéncia. Com isso em mente, assinale a
alternativa que descreve corretamente o conceito
de incidéncia.

a) Refere-se ao numero de casos existentes de uma
doenca ou fen6meno de interesse em um
determinado momento.

b) Refere-se a frequéncia de casos novos de uma
determinada doenca ou problema de saude em
uma populacdo com risco de adoecimento ao longo
de um periodo especifico.

c) Expressa como uma porcentagem, representando
a propor¢do de pessoas afetadas pela condicdo em
relacdo a populacdo total.

d) Refere-se a frequéncia de casos novos, incluindo
casos existentes de uma doenca, ao longo de um
determinado periodo.

e) Inclui ndo sé o niumero de eventos, mas também as
taxas ou os riscos de doenga na populagao.

25. Sobre a vacinagdao contra COVID-19 (6micron
XBB.1.5) recomendada para criangas no Calendario
Nacional, assinale a alternativa correta:

a)A vacina é recomendada para criangas com
esquema de 02 doses (aos 06 e 07 meses), e se 0
esquema primario ndo for completado até os 07
meses, a vacinacdo pode ser feita até os 03 anos de
idade, respeitando um intervalo minimo de 06
semanas entre a 12 e 22 dose.

b)A vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) ¢é
administrada em esquema de 02 doses aos 06 e 07
meses de idade. Se ndo iniciada ou completada até
os 07 meses, pode ser administrada até 05 anos de
idade, com intervalo minimo de 03 semanas entre
as doses.

c) Para individuos imunocomprometidos, o esquema
vacinal da vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) é de
03 doses, administradas aos 06, 07 e 09 meses. A
vacinagao pode ser feita até os 04 anos de idade,
com intervalo minimo de 04 semanas entre a 12 e
22 dose.

d)o esquema vacinal para criancgas
imunocomprometidas é de 02 doses (aos 06 e 07
meses) e pode ser administrada até os 03 anos de
idade, com intervalo de 06 semanas entre a 12 e 22
dose.

e)A vacina COVID-19 (6micron XBB.1.5) ¢é
recomendada para criancas com esquema de 03
doses (aos 06, 07 e 09 meses), podendo ser
administrada até 05 anos, com intervalo de 02
semanas entre as doses.

26. De acordo com a Politica Nacional de Saude do
Idoso, esta CORRETA a afirmativa:

a) Um dos objetivos da Politica Nacional de Saude do
Idoso é a formacdo e educacdo permanente dos
profissionais de saude do SUS na area de saude da
pessoa idosa.

b)Essa Politica ndo estabelece condi¢bes para
promover a autonomia, integragao e participagao
efetiva do idoso na sociedade, reafirmando seu
direito a saude em todos os niveis de atendimento
do SUS.

c) A Politica Nacional de Saude do Idoso determina
que 6rgdos e entidades do Ministério da Saude
desenvolvam ou ajustem planos, projetos e
atividades conforme os objetivos e principios
estabelecidos pela Politica.

d) Essa politica assume que o principal problema que
pode afetar o idoso é a perda de sua capacidade
funcional, isto é, a perda das habilidades fisicas e
mentais necessarias para a realizacdo de atividades
basicas e instrumentais da vida diaria.

e) A Politica Nacional de Saude do Idoso se foca
exclusivamente no tratamento de doencgas
especificas que afetam a populacdo idosa, sem
considerar a promocdo da saude e a qualidade de
vida.
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ATUALIDADES E LEGISLAGCAO 1

ATUALIDADES E LEGISLAGAO 2

Emerson Bruno

27. A Republica Federativa do Brasil, formada pela
unido indissolivel dos Estados e Municipios e do
Distrito  Federal, constitui-se em  Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos,
exceto:

a) a dignidade da pessoa humana.

b) a garantia do desenvolvimento nacional.

c) a soberania.

d) os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

e) o pluralismo politico.

28. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
estabelece que a casa é asilo inviolavel do
individuo, ninguém podendo nela penetrar, salvo
as excecgoes estabelecidas na prépria Carta Magna.
E uma hipdtese em que NAO se admite o ingresso
na casa

a) quando ha consentimento do morador.
b) em caso de flagrante delito.

c) de noite, por determinagdo judicial.

d) em caso de desastre.

e) para prestar socorro.

29. Segundo a Constituicdo Federal, a assisténcia
social tem por objetivo, EXCETO:

a) A universalizacao do atendimento escolar.
b) O amparo as criancgas e adolescentes carentes.
c) A promocado da integracao ao mercado de trabalho.

d) A habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras
de deficiéncia e a promoc¢ado de sua integracao a
vida comunitaria.

e)a reducdo da vulnerabilidade socioeconémica de
familias em situacdo de pobreza ou de extrema
pobreza.

Tiago Zanolla

30. Com base Regime Juridico dos Servidores do
Municipio, sobre a reintegracdo de servidores
publicos, analise as seguintes afirmacdes:

I. A reintegragdo do servidor publico estavel ocorre
guando sua demissdo é invalidada por decisdo
administrativa ou judicial, garantindo-lhe o
ressarcimento dos vencimentos e demais
vantagens do cargo.

II. Se ndo for possivel a reintegracdo no cargo
anteriormente ocupado, o servidor deve ser
colocado em disponibilidade remunerada em outro
cargo similar ao que exercia.

. Se o servidor reintegrado for considerado incapaz
apos inspecdo médica, ele serd aposentado no
cargo em que foi reintegrado.

IV. Caso o cargo esteja provido, o atual ocupante
pode ser reconduzido ao cargo de origem,
aproveitado em outro cargo ou colocado em
disponibilidade remunerada.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacdes | e |1l estdo corretas.

b) Apenas as afirmacgdes Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmacdes |, Ill e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmacdes I, lll e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmacgdGes estdo corretas.
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31. Com base Regime Juridico dos Servidores do
Municipio sobre a aplicacdo de penalidades aos
servidores publicos, analise as seguintes
afirmacdes:

I. Na aplicagao das penalidades, sdao considerados a
natureza e a gravidade da infracdo, os danos ao
servico publico, as circunstancias agravantes ou
atenuantes e os antecedentes funcionais do
servidor.

. A adverténcia pode ser aplicada oralmente ou por
escrito nos casos de violacdo de proibicdes e de
desobediéncia a ordem superior, exceto quando
manifestamente ilegal.

lll. A suspensdo serd aplicada em caso de reincidéncia
especifica das faltas punidas com adverténcia e
pode ser de até 90 dias, sendo punido com
suspensdo de 15 dias o servidor que se recusar a
inspecao médica injustificadamente.

IV. As penalidades de adverténcia e suspensao serdo
canceladas apds trés e cinco anos de efetivo
exercicio, respectivamente, se o servidor ndo
praticar nova infracdo disciplinar nesse periodo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacgdes | e lll estdo corretas.

b) Apenas as afirmacgdes Il e IV estdo corretas.

c) Apenas as afirmacgodes |, lll e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmacdes Il, Il e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmacdes estdo corretas.

ATUALIDADES E LEGISLAGAO 3

Leandro Signori

32. O aumento significativo do numero de casos de
Mpox em vdrias regides do mundo levou a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) a emitir um
importantissimo alerta. No Brasil, o nimero de
infeccOes tem crescido, exigindo medidas de
prevengao e controle mais rigorosas por parte das
autoridades de saude. Segundo o relatério mais
recente, o pais ja contabiliza mais de 700 casos em
2024, com foco em grandes centros urbanos.

Com base no fragmento acima e no contexto da
situacdo da MPOX no Brasil e no mundo, assinale a
alternativa correta:

a) A MPOX foi declarada uma pandemia pela OMS, o
que significa que ela tem uma distribuicdo global e
um impacto severo em todos os continentes.

b)A OMS considera a MPOX uma emergéncia de
saude publica de interesse internacional, o que
implica na necessidade de wuma resposta
coordenada entre os paises afetados para conter a
disseminacdo do virus.

c) O Brasil, até o momento, ndo registrou casos
significativos de MPOX, sendo considerado uma
area de baixo risco pela OMS.

d)A MPOX tem causado preocupagoes
principalmente nas areas rurais do Brasil, onde o
acesso aos servicos de saude é limitado, e a
disseminacao é mais dificil de controlar.

e) O foco principal das estratégias de contencdo da
MPOX no Brasil tem sido a vacinagdao em massa da
populagdo, a fim de reduzir rapidamente o nimero
de casos.
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33. Nos ultimos anos, diversas descobertas e
inovagbes cientificas tém transformado a
sociedade contemporanea, impactando desde a
medicina até a tecnologia da informagdo. No Brasil,
por exemplo, o avan¢o no desenvolvimento de
vacinas utilizando tecnologias de mRNA e a
implementacdo de redes de quinta geracdo (5G)
sdo exemplos de como as inovacdes podem
influenciar a saude publica e a economia digital.
Essas inova¢cOes ndo apenas impulsionam o
desenvolvimento econOmico, mas também
levantam questdes éticas e de seguranca que
precisam ser consideradas.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta uma afirmacdo correta sobre o impacto
das inovacGes cientificas na  sociedade
contemporanea:

a) O desenvolvimento de vacinas de mRNA trouxe
avangos significativos, mas é limitado ao combate
de doencgas endémicas locais, sem impacto global.

b) A implementac¢do do 5G no Brasil tem se limitado a
grandes centros urbanos, sem previsdo de
expansdao para dareas rurais e sem impacto
significativo na economia digital do pais.

c) Inovagdes cientificas, como o uso de inteligéncia
artificial na medicina, tém permitido diagndsticos
mais precisos e personalizados, além de otimizar os
tratamentos de diversas doengas.

d)A aplicagdo de novas tecnologias em energias
renovaveis tem sido considerada invidvel no Brasil
devido a predominancia de fontes de energia ndo-
renovaveis e a falta de investimento em inovacao.

e) O avanco cientifico no campo da edigdo genética
nao apresenta desafios éticos, sendo amplamente
aceito pela comunidade cientifica e pela sociedade
como um todo.

34. O Relatério Nosso Futuro Comum, também
chamado de Relatério Brundtland, publicado em
1972, popularizou o conceito de Desenvolvimento
Sustentdvel. A respeito desse assunto e a questao

ambiental na atualidade, analise as afirmativas a
seguir:

I. A Revolugao Industrial foi um marco importante na
histéria da humanidade, uma vez que intensificou
os problemas ambientais devido a aceleragao na
extracdo de recursos naturais.

. O conceito de desenvolvimento sustentdvel
enfatiza a busca pela minimizacdo dos impactos
ambientais, independentemente do crescimento
econOmico.

lll. A Pegada Ecoldgica é um indicador que mede a
pressdo das atividades humanas sobre os
ecossistemas e demonstra se o nosso estilo de vida
estd em equilibrio com a capacidade do planetaem
oferecer e renovar seus recursos naturais.

Estdo corretas as afirmativas:
a)l.

b) II.

c)lell

d)lelll.

e)llelll.

NOCOES DE INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

35. Ferramentas que possibilitam a interagdo on-line
sdo comuns ha muito tempo, mas houve uma
maior popularizacdo das mesmas durante a apods a
pandemia do Covid 19. Sobre o Google Meet
responda:

a) Permite apenas a criagdo de reunides instantaneas

b)Limita a quantidade de participantes a 25 por
reuniao

c) Permite agendar uma reunido na Google Agenda
integrada

d)Todos os participantes sempre podem usar o
microfone

e) Ndo hd a possibilidade de estabelecer um usuario
como moderador.
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36. Marque a letra que apresenta apenas Bibliotecas
padrdo no Windows 10.

a) Documentos, imagens e musicas apenas
b) Meu computador, videos e disco local

c) Disco Local e Redes

d) Documentos, imagens, musicas e videos.

e) Downloads e musicas apenas

37. A VPN é um recurso de seguranca amplamente
utilizado. Sobre ela é correto afirmar que:

a)A VPN utiliza as redes privadas para realizar
comunicagdo segura entre elementos previamente
definidos.

b) As VPNs utilizam a Internet para ligar dois pontos
previamente definidos. Geralmente utiliza firewall
em suas extremidades e criptografia nos dados
transmitidos.

c)A VPN funciona como uma firewall na rede,
controlando todas as entradas e saidas mediante
regras pré-estabelecidas.

d)VPNs sdo amplamente utilizadas em empresas e
comércio em geral, visto que atingem maiores
taxas de transmissdao por utilizarem links
dedicados.

e) As VPNs sdo reguladas pelo ICP- Brasil, que define
suas normas de funcionamento e regras de
interagao entre redes.

38. No Word, um conjunto de formatagdes ja esta
pré-definido ao entrarmos no ambiente e todos os
documentos desenvolvidos receberdao essa
formatacdo, caso ndo haja alguma mudanca feita
pelo usudrio. Esse conjunto de formatagdes é
definido por:

a) Estilo.

b) Configuracdes
c) Tema.

d) Sumario.

e) Notas.

39. No email existe uma pasta padrdao onde sdo
colocadas as mensagens que se tentou enviar, mas
por um motivo qualquer ndo foi possivel. Estd é a
caixa de:

a) Entrada

b) Itens Enviados.
c) Rascunho.

d) Itens Excluidos.
e) Saida

40. A nuvem desenvolvida por um pool de empresas
gue apresentam caracteristicas semelhantes é
chamada de:

a) Privada.
b) Comum
c) Publica
d) Hibrida

e) Da Comunidade
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICAO

Amanda Menon

41. De acordo com o SISVAN (Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional), sao indices
recomendados para diagndstico nutricional de
idosos e adolescentes, respectivamente:

a) IMC e circunferéncia do brago
b) Circunferéncia da panturrilha e peso por idade

c) Circunferéncia da cintura e didametro sagital
abdominal

d) Didametro abdominal sagital e IMC

e) IMC e estatura por idade

42. Assinale a alternativa que contém apenas
exemplos de alimentos processados.

a) Cogumelo seco e ovos

b) Farinha de milho e leite ultrapasteurizado
c) Banana passa e vinagre de maca

d) Queijo minas padrdo e pepino em conserva

e) Leite em po integral e suco de uva integral

43. A lactagdo é um fendbmeno que ocorre gragas a
presenca de glandulas exdcrinas, ramificadas e
complexas, cuja fungdo primordial é a producdo de
leite. Nesse contexto, qual é o hormoénio da
lactacdo responsavel pela ejecao do leite materno
por meio da contracao das células mioepiteliais nos
alvéolos mamarios?

a) Estrogénio

b) Progesterona

c) Tireotrofina

d) Prolactina

e) Ocitocina

44. Uma paciente chega ao hospital com deficiéncia
de , apresentando hipogeusia e lesdes
cutaneas. Por isso, a nutricionista recomendou que
a mesma deve consumir mais alimentos fontes
desse nutriente, como carnes, miudos, mariscos,
nozes e farelo de aveia.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
sentenca.

a) Zinco

b) Célcio

c¢) Vitamina B12
d) Potéssio

e) Vitamina D

45. O suco pancredtico tem o objetivo de neutralizar
a acidez do bolo alimentar, garantindo a acdo das
enzimas pancreaticas que agem em pH
ligeiramente alcalino e neutro. Qual das opgdes
abaixo ndo é uma enzima encontrada nesse suco?

a) Quimotripsina

b) Tirosina

c) Desoxirribonuclease
d) Tripsina

e) Ribonuclease

46. “As estratégias e os conteudos de EAN devem ser
desenvolvidos de maneira coordenada e utilizar
abordagens que se complementem de forma
harmonica e sistémica.” Assinale a alternativa que
apresenta o principio da Educagao Nutricional que
representa o enunciado.

a) Promocdo de autocuidado

b) Sistema alimentar e sua integralidade

c) Diversidade de cenarios de pratica

d) Sustentabilidade social, ambiental e econémica

e) Valorizacdo da culinaria

emancipatéria

enquanto pratica
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47. Os indicadores da composicdo corporal sdo
importantes para identificar riscos a saude
associados a escassez de massa magra ou excesso
de gordura. Eles também podem ser usados para
monitorar mudancas associadas a idade,
crescimento e algumas doencas, formular
recomendacdes dietéticas e avaliar a eficiéncia de
intervengdes nutricionais e da atividade fisica na
alteracdo da composicdo corporal. O indicador que
avalia a distribuicdo central de gordura corporal é
o(a):

a) indice de massa corporal

b) circunferéncia da cintura

c) adequacdo da prega cutanea triciptal
d) adequacdo da circunferéncia do braco

e) relagdo cintura-quadril

48. Em relagcdo aos procedimentos diagndsticos na
avaliacdo do controle glicémico em individuos com
Diabetes Mellitus, qual é o exame especifico para
avaliar os niveis médios de glicose ao longo de um
periodo de 3 meses?

a) A avaliacao da fungdo renal por meio de exames
laboratoriais, auxiliando no diagndstico precoce de
possiveis alteragdes.

b) A dosagem da hemoglobina Alc, uma forma de
hemoglobina que reflete a média dos niveis de
glicose sanguinea ao longo do mencionado
periodo.

c) O teste oral de tolerdncia a glicose, que mede a
glicose no sangue apods 8 horas de jejum.

d) A andlise detalhada de enzimas hepaticas, que
avalia a saude do figado.

e) A dosagem de ferritina, uma glicoproteina
produzida no figado que armazena parte do ferro
do organismo.

49. Considerando a biodisponibilidade de nutrientes,
avalie o que se afirma a seguir e, em seguida,
assinale com V o que for verdadeiro e com F o que
for falso.

(L) O consumo elevado de cafeina pode reduzir a
absorcdo de célcio.

(L) Os taninos contribuem para a digestibilidade de
proteinas e aminodcidos.

(L) A absorgao do zinco é aumentada na presenga de
proteinas de origem vegetal.

(_) A proteina ligadora de retinol, responsavel pelo
transporte de vitamina C do figado para os tecidos,
é dependente de ferro.

a)V,F,FF
b)V,F,V,F
c)F,V,V,F
dV,FFV
e)F,F,V,V
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50. O acesso regular, permanente e irrestrito a
alimentos de qualidade em quantidades suficientes
para uma vida sauddvel caracteriza a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Nesse sentido,
podemos classificar uma familia, em nivel
domiciliar, de acordo com os Niveis de Inseguranga
Alimentar (ISAN).

Sobre este assunto, analise as afirmativas a seguir e
dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Seguranca alimentar: os moradores do domicilio
tém acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade e em quantidade suficiente.

(1) Inseguranca alimentar leve: apresentam
comprometimento da qualidade da alimentacdo
em detrimento da manutencdo da quantidade
percebida como adequada.

(1) Inseguranca alimentar moderada: apresentam
modificacGes nos padrdes usuais da alimentacdo
entre os todos os membros da familia, inclusive das
criancas residentes neste domicilio.

() Inseguranca alimentar grave: sdo caracterizados
pela quebra do padrdo usual da alimentacdo com
comprometimento da qualidade e redugdo da
guantidade de alimentos dos adultos concomitante
a restricdo na quantidade de alimentos entre,
podendo ainda incluir a experiéncia de fome.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)V,F,V, F
b)V,V,F,F
¢)F,V,V,F
d)F,V,V,V
e)V,V,V,V

51. Sobre a alimentagdo vegetariana, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Para melhorar a biodisponibilidade do ferro da
dieta, recomendamos que sempre se associe a ela
o consumo de alimentos ricos em vitamina C. Ja o
calcio deve ser utilizado em refeicdes diferentes,
pois 0 mesmo pode reduzir a sua absorcao.

b) Quando bem planejadas, as dietas vegetarianas
promovem o crescimento e desenvolvimento
adequados e podem ser adotadas em qualquer
ciclo da vida, inclusive na gestacao e na infancia.

c) O ovolactovegetarianismoé um tipo de
vegetarianismo que exclui a carne animal, incluindo
carne vermelha, frango e peixes, mas inclui ovos e
leite e seus derivados.

d) O acido fitico € um antinutriente que prejudica a
absorcdo do ferro pelo organismo, por isso, a razao
molar fitato/ferro deve ser menor que 1.

e) Mesmo com a inclusdo de ovos, laticinios, algas e
oleaginosas ndo é possivel alcancar a
recomendacdo didria de proteinas.

52. Os alimentos podem aumentar, retardar ou
diminuir a absor¢do de farmacos. O baixo consumo
de alguns alimentos diminui a atividade de
farmacos metabolizados por enzimas,
principalmente em idosos. Assinale a alternativa
gue apresenta a vitamina e os alimentos que
promovem essa alteracdo quando consumidos em
baixa quantidade.

a) Vitamina A — abdbora e pimentdo amarelo

b) Vitamina B12 — miudos e carnes vermelhas

c) Vitamina C — kiwi e laranja

d) Vitamina E — castanha do Brasil e gema de ovo

e) Vitamina K — brécolis e agrido

53. Na insuficiéncia renal aguda, os pacientes
frequentemente apresentam oliguria,
caracterizada pela produ¢ao de menosde _ mL
de urina no periodo de 24 horas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
sentenca.

a) 200
b) 400
c) 600
d) 800
e) 1000




’y‘ Estratégia

Concursos

16

Simulado SMS Salvador (Nutricionista) - 24/08/2024

54. Em relagdo ao estado nutricional relacionado as
proteinas, assinale a alternativa que contém uma
condigao que pode aumentar os niveis séricos da
albumina.

a) Envelhecimento
b) Caréncia de zinco
c) Infeccoes

d) Desidratacao

e) Queimaduras

55. Sobre as fibras insollUveis, assinale a afirmativa
correta.

a) Ndo sdo viscosas, ajudam a formar o bolo fecal e
sdo lentamente fermentaveis pela microbiota
coldnica.

b) S3o viscosas, ajudam a formar o bolo fecal e sdo
fermentaveis em sua maioria no cdlon.

¢) N3o sdo viscosas, ndo contribuem para a formacao
do bolo fecal, e ndo sdo fermentaveis pela
microbiota coldnica.

d) S3o viscosas, ndo contribuem para formar o bolo
fecal e sdo totalmente fermentaveis no cdlon.

e) Nao sdo viscosas, ajudam a formar o bolo fecal e
nao sao fermentdaveis pela microbiota coldnica.

56. No contexto da absorgao de nutrientes, a vitamina
B12 é absorvida predominantemente no -
e depende de uma glicoproteina denominada
“fator intrinseco”, produzida pelas células

Assinale a alternativa que completa corretamente a
sentenca.

a) ileo — epiteliais do ileo

b) jejuno — oxintricas da submucosa gastrica
c¢) duodeno — epiteliais do duodeno

d) ileo - parietais da mucosa gastrica

e) duodeno — enddcrinas produtoras de peptideo

57. Alteragdes metabdlicas como a encefalopatia de
Wernicke com Korsakoff, caracterizada por
confusdo mental, dificuldade na coordenacdo
motora e oftalmoplegia sdo caracteristicas da
deficiéncia de:

a) vitamina B5

b) vitamina B9

c) vitamina B1

d) vitamina B3

e) vitamina B6

58. Qual é a definicdo de NDPcal%?

a) Percentual fornecido pelos aminoacidos essenciais
em relacdo ao valor energético total.

b) Percentual fornecido pela proteina liquida em
relacdo ao valor energético total.

c) Percentual do valor energético total referente a
proteina bruta.

d) Percentual do valor energético total referente a
proteina de alto valor biolégico.

e) Percentual do valor energético total referente aos
aminodcidos essenciais.

59. Apesar de existirem mais de 300 aminodcidos
descritos na natureza, somente 20 sdo comumente
encontrados como constituintes das proteinas de
mamiferos, pois sdo os Unicos capazes de serem
codificados pelo DNA celular. Em relacdo aos
aminodcidos, qual alternativa contém apenas
aminoacidos com cadeias laterais eletricamente
carregadas?

a) Alanina, cisteina, lisina e acido glutamico

b) Arginina, glutamina, isoleucina e dcido aspdartico
c) Asparagina, histidina, cisteina e acido glutamico
d) Alanina, valina, isoleucina e acido aspdartico

e) Arginina, lisina, histidina e acido glutamico
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60. No escopo das acdes do governo brasileiro para a
promocdo da saude e da seguranca alimentar e
nutricional, o Ministério da Saude publicou o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, com as
diretrizes alimentares oficiais para a nossa
populacdo. O referido guia se constituiu em um
marco de referéncia para individuos e familias,
governos e profissionais de saude sobre a
promocdo da alimentacdao adequada e saudavel.
No documento, sdo definidas quatro categorias de
alimentos de acordo com o tipo de processamento
empregado na sua producao.

Diante desse contexto, analise as afirmativas a seguir
e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F):

(L) A primeira categoria diz respeito aos alimentos
organicos ou minimamente processados. S3o
aqueles obtidos diretamente de plantas ou animais
e adquiridos para consumo sem que tenham
sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a
natureza. Para ser considerado minimamente
processado, o alimento é submetido a alteragdes
minimas, como graos secos ou moidos na forma de
farinhas, tubérculos lavados, leite pasteurizado e
cortes de carne resfriados.

(L) A segunda categoria corresponde a produtos
extraidos diretamente da natureza, que podem ser
utilizados em pequenas quantidades para
temperar e cozinhar alimentos, assim como criar
preparagoes culindrias. Usando-os com
moderacdo, os 6leos, as gorduras, o sal e o agucar
contribuem para diversificar e tornar mais
saborosa a alimentacdo sem que fique
nutricionalmente desbalanceada.

(L) A terceira categoria diz respeito aos alimentos
processados, ou seja, produtos fabricados com uso
de substancias industriais, como aditivos
alimentares, que contribuem para maior
conservagao dos produtos. Como exemplos, temos
legumes em conserva, compotas de frutas, queijos
€ paes caseiros.

(L) A quarta categoria corresponde aos alimentos
ultraprocessados, cuja fabricacao envolve poucas
etapas e técnicas de processamento, como

biscoitos recheados, refrigerantes e temperos
prontos. Por conta de sua formulacdo e
apresentacdo, tendem a ser consumidos em
excesso e a substituir alimentos da primeira
categoria, afetando de modo favoravel a cultura, a
vida social e o meio ambiente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a)F,F, V,F
b)V,V,F,F
c)F,V,F,F
dV,FFF
e)F,V,F,V

61. A respeito dos métodos de conservacdo de
alimentos, assinale a alternativa INCORRETA.

a)No processo de fermentagdo, microorganismos
benéficos convertem as proteinas em &acidos ou
alcool, conservando os alimentos, além de
melhorar o sabor, a textura e a digestibilidade.

b)A adicdo de acglcar conserva os alimentos pela
reducdo da atividade de agua.

c) Alimentos acidos, com pH entre 4,0 e 4,5, sdao
considerados menos propensos ao
desenvolvimento de microrganismos patogénicos e
deteriorantes em comparagdao com alimentos de
pH mais neutro ou alcalino.

d)O congelamento ndo destréi totalmente os
microrganismos presentes nos alimentos, mas sim
retarda significativamente seu crescimento e
atividade metabodlica.

e) A pasteurizacdo tem como objetivo destruir os
microrganismos patogénicos nado-esporulados e
reduzir significativamente o conteido microbiano
normal dos alimentos.
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62. Em relagao aos valores de referéncia de ingestao
(DRIs), assinale a alternativa INCORRETA.

a) Existem quatro parametros de recomendagdes nas
DRIs, sendo que o primeiro parametro a ser
utilizado é a medida Al.

b)A EAR é o valor de ingestdo de um nutriente
estimado para cobrir 50% dos individuos saudaveis.

c) UL é o limite maximo de ingestdo didria de um
nutriente.

d)Al é o nivel de ingestdo utilizado quando ndo é
possivel calcular a EAR.

e) ARDA é o nivel de ingestdo dietética suficiente para
cobrir as necessidades de 97-98% dos individuos.

63. Em relacdo a amamentacdo, analise a seguinte
sentenca.

“0O primeiro passo é deixar o bebé& mamar sempre que
quiser, sem horarios rigidos e sem pressa, para ele
retirar o maximo de leite possivel das mamas.
Outros procedimentos podem ajudar: fazer
massagens com suaves movimentos circulares nas
mamas e retirar um pouco de leite para facilitar a
pega, de preferéncia manualmente, ou com
bomba; usar sutid de algas largas e firmes para
maior suporte.”

De acordo com o Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 Anos, essa € uma
orientagdo para qual dificuldade na amamentagao?

a) Mamilos doloridos e/ou machucados

b) Crianga com dificuldade inicial para sugar
¢) Mamilo plano ou invertido

d) Ingurgitamento mamario

e) Mastite

64. Considerando o tratamento nutricional para
individuos com  doengas  crOnicas nao
transmissiveis, avalie os itens abaixo:

I. A dieta DASH, que enfatiza o consumo adequado de
vegetais e frutas, carnes magras, graos integrais,
leite e derivados integrais, assim como oleaginosas
é indicada para equilibrar os niveis presséricos.

II. Em individuos com diabetes mellitus tipo 2, deve
ser priorizado o consumo de frutas com baixo
indice glicémico, como morango, kiwi, maca e pera.

lll. Alimentos ricos em 4acido graxo saturado, como o
Omega-3, devem ser evitados por individuos com
hipertrigliceridemia.

IV. A alimentacdo baseada em grdos refinados
aumenta a sensibilidade a insulina, sendo
recomendada para individuos diabéticos.

Assinale a alternativa CORRETA.
a) Todos os itens estdo incorretos.
b) Apenas o item | esta correto.

c) Apenas o item Il estda correto.
d) Apenas o item Ill esta correto.

e) Apenas o item IV esta correto.

65. "Consiste na Ingestdo persistente de substancias
nao nutritivas e inadequadas que nao fazem parte
de uma pratica culturalmente aceita, como terra,
cabelo, fezes de animais, tecido, papel, algodao,
borracha, plastico, cinza de cigarro, giz, goma de
mascar, carvao, esponja, entre outros."

Assinale a alternativa que apresenta o nome do
disturbio alimentar descrito.

a) Bulimia nervosa
b) Hiperfagia

c) Anorexia nerovsa
d) Ortorexia

e) Alotriofagia
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66. Segundo o Caderno de Atencdo Bdsica n° 35 —
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca
cronica, qual é a meta para a reducdo do peso
corporal da pessoa com excesso de peso ou
circunferéncia da cintura aumentada para a
reducdo da resisténcia insulinica?

a) 12% do peso usual

b) 10% do peso habitual

c) 7% do peso corporal

d) 5% do peso de massa gorda

e) 9% do peso atual

67. O ganho de peso preconizado para gestantes com
IMC em sobrepeso antes da gravidez corresponde,
em quilogramas, a:

a)5a9
b)7a 11,5
c)9al4
d)11,5a 16
e)12,5a 18

68. "Cada nac¢do tem o direito de definir politicas que
garantam a Seguranga Alimentar e Nutricional de
seus povos, incluindo o direito a preservagao de
praticas de producdo e praticas alimentares
tradicionais. Além disso, ha o reconhecimento de
que tal processo deve ocorrer em bases
sustentaveis, do ponto de vista ambiental,
econdmico e social."

Este conceito se refere a/ao?
a) Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

b) Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN).

c) Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
d) Soberania Alimentar (SA).

e) Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN).

69. A lecitina presente na gema do ovo tem funcao
importante na industria de alimentos. Um exemplo
classico de sua utilizacdo é a maionese, em que as
gemas sao batidas para aincorporacao lenta de um
6leo vegetal. Qual é o nome desse processo?

a) Emulsificacdo
b) Estabilizagao
c) Gelatinizacdo
d) Coagulacdo

e) Refinacdo

70. Quanto ao Cddigo de Etica dos Nutricionistas,
analise as assertivas abaixo:

I. A atencdo nutricional prestada pelo nutricionista

deve ir além do significado bioldgico da
alimentacdo e considerar suas dimensdes:
ambiental, cultural, econdOmica, politica,

psicoafetiva, social e simbdlica.

ll. E vedado ao nutricionista recusar propostas e
situacOes incompativeis com suas atribuicbes ou
gue se configurem como desvio de funcdo em seu
contrato profissional.

I1I. E direito do nutricionista manifestar publicamente
posicdes depreciativas ou difamatdrias sobre a

conduta ou atuacgao de nutricionistas ou de outros
profissionais.

IV. E dever do nutricionista alterar a conduta
profissional determinada por outro nutricionista
caso tal medida seja necessdria para beneficio de
individuos, coletividades ou servicos, registrando
as alteragdes e justificativas de acordo com as
normas da instituicdo, e sempre que possivel
informar ao responsdvel pela conduta.

Quais estdo corretas?
a) Apenas |.

b) Apenas |l elll.

c) Apenas | ellll.

d) Apenas lll e IV.
e)l, 1, Il elV.
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O QUE VOCE ACHOU DESTE SIMULADO?

Conte-nos como foi sua experiéncia ao fazer este simulado.
Sua opinido é muito importante para nos!

https://forms.gle/3RC8pkHLNANnpSnxQ9

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe gratuitamente dos
projetos exclusivos. Clique no link!

http://estrategi.ac/assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais questoes
cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conhega!

http://estrategi.ac/ok1zt0
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