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1ª ERRATA DA REPUBLICAÇÃO DO EDITAL DE ABERTURA Nº 003/2024 DO CONCURSO 

PÚBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE            TABATINGA – AMAZONAS 

 
PARA PROVIMENTO DE VAGAS EM CARGOS DO QUADRO DE PESSOAL 

 

O Senhor SAUL NUNES BEMERGUY Prefeito do Município de Tabatinga / AM., no uso de 
suas atribuições legais e tendo em vista o disposto no artigo 37, inciso II, da Constituição Federal 
e no fulgor da LEI MUNICIPAL Nº 678/2014 DE 10 DE ABRIL DE 2014 e a LEI Nº 
834/2018, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018 e suas alterações e outras leis vigentes, torna 
público a 1ª ERRATA DA REPUBLICAÇÃO DO EDITAL DE ABERTURA Nº 003/2024 de 
abertura do CONCURSO PÚBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE TABATINGA – 
AMAZONAS, PARA PROVIMENTO DE VAGAS EM CARGOS DO QUADRO DE PESSOAL.   
 
Em resposta a determinação do TCE/AM através do Processo nº 11846/2024 do relator 
Conselheiro Josué Cláudio de Souza Neto que determina as seguintes providências: 
 
1.1 Retificações do Edital, excluindo a segregação por gêneros nas vagas ofertadas 
para o cargo de Guarda Municipal, resguardando o princípio da igualdade, ofertando a 
totalidade das vagas para ambos os gêneros; 
 
1.2 Dilação/reabertura do prazo para inscrição, respeitando os prazos mínimos 
estipulados pela legislação vigente; 
 
Desta forma a prefeitura apresenta as correções necessárias bem como, avisa aos candidatos 
sobre a prorrogação do prazo de inscrição das vagas de Guarda Municipais. 
 
Os candidatos inscritos farão as provas de modo a atender as solicitações do TCE/AM.   
 

Não será necessário aos candidatos inscritos realizarem outra inscrição ou 
novos pagamentos. 
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1ª ERRATA 
 

Onde se Lê: 

TABELA I – CARGOS E VAGAS OFERECIDAS POR NÍVEL DE ESCOLARIDADE, SALÁRIO, 
TAXA DE INSCRIÇÃO E CADASTRO DE RESERVA. 
 

NÍVEL MÉDIO TÉCNICO OU CURSO NA ÁREA COMPLETO 
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Guarda Municipal 
Masculino 

Ensino Médio 
Completo 

25 20 05 R$ 3.326,46 R$ 83,17 40h SIM 

Guarda Municipal 
Feminino 

Ensino Médio 
Completo 

15 11 04 R$ 3.326,46 R$ 83,17 40h SIM 

 

Leia-se: 

TABELA I – CARGOS E VAGAS OFERECIDAS POR NÍVEL DE ESCOLARIDADE, SALÁRIO, 
TAXA DE INSCRIÇÃO E CADASTRO DE RESERVA. 
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Onde se lê: 
 

TABELA II – CARGOS POR NÍVEL DE ESCOLARIDADE 

 

NÍVEL MÉDIO COMPLETO GUARDA MUNICIPAL 

CARGOS ESCOLARIDADE DE HABILITAÇÃO 
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Guarda Municipal 
Masculino 

Ensino Médio Completo 10 10 10 10 40 01 

Guarda Municipal 
Feminino 

Ensino Médio Completo 10 10 10 10 40 01 

 

Leia-se: 
 

TABELA II – CARGOS POR NÍVEL DE ESCOLARIDADE 

 

NÍVEL MÉDIO COMPLETO GUARDA MUNICIPAL 

CARGOS ESCOLARIDADE DE HABILITAÇÃO 
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Guarda Municipal Ensino Médio Completo 10 10 10 10 40 01 
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Onde se lê: 
 

TABELA IV- CARGOS QUE IRÃO PRESTAR PROVAS PRÁTICAS 
 

Data prevista para a aplicação das Provas Práticas 

Pela Manhã 

PARA OS CARGOS DE: 

Agente de Trânsito e Transporte, Guarda Municipal feminino /Masculino, Motorista 
Rodoviário 

 

Leia-se: 
 

TABELA IV- CARGOS QUE IRÃO PRESTAR PROVAS PRÁTICAS 
 

Data prevista para a aplicação das Provas Práticas 

Pela Manhã 

PARA OS CARGOS DE: 

Agente de Trânsito e Transporte, Guarda Municipal, Motorista Rodoviario 

 

ANEXO I 

   

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO CONCURSO RETIFICADO  

   

CRONOGRAMA 

Item Eventos Data 

01 

Período de inscrição via internet no Site do 
Instituto Abaré–Eté. Exclusivo para Guarda 
Municipal 

17 a 31/05/2024 

02 
Período de solicitação de isenção da taxa de inscrição via Site do 
Instituto Abaré–Eté. 

17 a 24/05/2024 

03 
Período de entrega/envio da documentação de quem foi jurados no 
Tribunal do Júri; mesários na Justiça Eleitoral; laudo, doador de 
medula e ou médico via Site do Instituto Abaré–Eté. 

17 a 24/05/2024 

04 
Divulgação da relação das solicitações de Isenção das taxas de 
inscrição no Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

26/05/2024 

05 
Prazo para recurso da lista de isenção via Site do Instituto 
Abaré–Eté, após as 16hs. 

27/05/2024 

06 
Resposta dos recursos da lista de isenção interpostos aos 
candidatos após as 16hs via Site do Instituto Abaré–Eté, após 
as 16hs. 

28/05/2024 

07 Data limite para pagamento das inscrições. 01/06/2024 

08 
Divulgação da Relação de Inscritos, no Site do Instituto Abaré–
Eté. 

07/06/2024 
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09 
Prazo para recurso da Relação de Inscritos via Site do Instituto 
Abaré–Eté. 

08 e 09/06/2024 

10 
Resposta dos recursos da Relação de Inscritos via Site do 
Instituto Abaré–Eté. 

14/06/2024 

11 
Publicação do Edital de Convocação para as provas objetivas no 
Diário Oficial, fixação no mural da PREFEITURA MUNICIPAL DE 
TABATINGA/AM e Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

16/06/2024 

12 
Aplicação das Provas Objetivas conforme 
Edital de Convocação. 

28/07/2024 

13 
Divulgação dos gabaritos na sede e site da PREFEITURA 
MUNICIPAL DE TABATINGA/AM e no Site do Instituto 
Abaré–Eté, após as 16hs. 

30/07/2024 

14 
Prazo para recurso dos gabaritos e questões de provas via Site do 
Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

01 e 02/08/2024 

15 
Resposta dos recursos dos gabaritos e questões de prova via Site 
do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

15/08/2024 

16 
Resultado preliminar das Provas Objetivas via Site do Instituto 
Abaré–Eté, após as 16hs. 

19/08/2024 

17 
Prazo para recurso do resultado preliminar das Provas Objetivas via 
Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

19 e 20/08/2024 

18 
Resposta dos recursos do resultado preliminar das Provas Objetivas 
via Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

30/08/2024 

19 

Resultado final classificatória das Provas Objetivas dos Níveis 
Fundamental Completo, Médio completo, Técnico via Site do 
Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. Exceto para os cargos 
de Agente de Trânsito e Transporte I e Guarda Civil 
Municipal I. 

01/09/2024 

20 
Resultado classificatória das Provas Objetivas para os cargos de 
Agente de Trânsito e Transporte I e Guarda Municipal I que 
farão prova prática. 

01/09/2024 

21 
Resultado classificatória para os cargos de nível Superior 
divulgação no Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

01/09/2024 

22 

Período de entrega/envio dos Títulos 
relativos às Provas de Títulos via Site do 
Instituto Abaré–Eté. 

09 e 15/09/2024 

23 
Resultado preliminar das Provas de Título via Site do Instituto 
Abaré–Eté. 23/09/2024 

24 
Prazo para recurso relativos das Provas de Títulos via Site do 
Instituto Abaré–Eté. 

24 a 25/09/2024 

25 
Resposta dos recursos relativos das Provas de Títulos via Site do 
Instituto Abaré–Eté. 

30/09/2024 
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ÍNDICES MÍNIMOS CLASSIFICATÓRIA DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA 

26 

Publicação do Edital de Convocação para as provas práticas, no 
Diário Oficial, fixação no mural da PREFEITURA MUNICIPAL DE 
TABATINGA/AM e divulgação no Site do Instituto Abaré–Eté, 
após as 16hs. 

09/09/2024 

27 
Aplicação das Provas Práticas conforme 
Edital de Convocação. 

25/09/2024 

28 
Divulgação do resultado preliminar das provas Prática na sede e 
site da PREFEITURA MUNICIPAL DE TABATINGA/AM e no 
Site do Instituto Abaré–Eté, após as 16hs. 

06/10/2024 

29 
Prazo para recurso do resultado preliminar das Provas Práticas via 
Site do Instituto Abaré–Eté. 

07 e 08/10/2024 

30 
Resposta dos recursos do resultado preliminar das Provas Práticas 
via Site do Instituto Abaré–Eté. 

12/10/2024 

31 
Resultado final das Provas Práticas via Site do Instituto Abaré–
Eté. 

12/10/2024 

32 
Resultado final classificatória para os cargos de Níveis 
Fundamental Completo, Médio Completo, Técnico e 
Superior via Site do Instituto Abaré–Eté. 

12/10/2024 

   

Em conformidade com o sub-item 1.3.1 do edital, o cronograma de atividades poderá sofrer 
alterações que serão publicadas com antecedência prévia aos eventos no site do Instituto Abaré– 
Eté no endereço eletrônico: https://abareete.proseleta.com.br/ 

 

Onde se lê: 
 
PARA A PROVA PRÁTICA DE AGENTE DE TRÂNSITO E TRANSPORTE I E DE GUARDA 
MUNICIPAL FEMININO / MASCULINO 

 

Leia-se: 
 
PARA A PROVA PRÁTICA DE AGENTE DE TRÂNSITO E TRANSPORTE I E DE GUARDA 
MUNICIPAL. 

 
FICAM INALTERADOS OS ÍNDICES DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA 

 
LEGENDA: 

EXCELENTE E 

MUITO BOM MB 

BOM B 

REGULAR R 

INSUFICIENTE I 
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TABELA DE PONTUAÇÃO/CONCEITO 

MODALIDADE I R B MB E 

CORRIDA MASCULINA 00 02 05 07 10 

CORRIDA FEMININA 00 02 05 07 10 

ABDOMINAL MASCULINO 00 02 05 07 10 

ABDOMINAL FEMININO 00 02 05 07 10 

FLEXÃO DE BRAÇO MASCULINO 00 02 05 07 10 

FLEXÃO DE BRAÇO FEMININO 00 02 05 07 10 

TRAÇÃO NA BARRA MASCULINA 00 02 05 07 10 

TRAÇÃO NA BARRA FEMININA 00 02 05 07 10 

 
MENÇÃO: FLEXÕES DE BRAÇO MASCULINO (REPETIÇÕES) 

IDADE I R B MB E 

18 20 21 – 25 26 – 34 35 – 38 39 

19 20 21 – 25 26 – 34 35 – 38 39 

20 22 23 – 27 28 – 36 37 – 40 41 

21 26 27 – 29 30 – 37 38 – 40 41 

22 24 25 – 27 28 – 36 37 – 40 41 

23 24 25 – 27 28 – 35 36 – 39 40 

24 23 24 – 27 28 – 34 35 – 38 39 

25 23 24 – 26 27 – 34 35 – 37 38 

26 23 24 – 26 27 – 34 35 – 37 38 

27 22 23 – 26 27 – 34 35 – 37 38 

28 22 23 – 26 27 – 33 34 – 37 38 

29 22 23 – 26 27 – 33 34 – 36 37 

30 22 23 – 25 26 – 32 33 – 36 37 

31 21 22 – 24 25 – 32 33 – 36 37 

32 21 22 – 24 25 – 32 33 – 36 37 

33 21 22 – 24 25 – 32 33 – 35 36 

34 18 19 – 21 22 – 29 30 – 33 34 

35 18 19 – 21 22 – 28 29 – 32 33 

 

 
MENÇÃO: FLEXÕES DE BRAÇO FEMININO (REPETIÇÕES) 

IDADE I R B MB E 

18 Até 16 17 – 20 21 – 29 30 – 34 35 

19 Até 16 17 – 20 21 – 29 30 – 34 35 

20 Até 16 17 – 20 21 – 29 30 – 34 35 

21 Até 15 16 – 19 20 – 28 29 – 33 34 

22 Até 15 16 – 19 20 – 28 29 – 33 34 

23 Até 15 16 – 19 20 – 28 29 – 33 34 

24 Até 14 15 – 18 19 – 27 28 – 32 33 
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25 Até 14 15 – 18 19 – 27 28 – 32 33 

26 Até 14 15 – 18 19 – 27 28 – 32 33 

27 Até 14 15 – 18 19 – 27 28 – 32 33 

28 Até 13 14 – 17 18 – 26 27 – 31 32 

29 Até 13 14 – 17 18 – 26 27 – 31 32 

30 Até 13 14 – 17 18 – 26 27 – 31 32 

31 Até 12 13 – 16 17 – 25 26 – 30 31 

32 Até 12 13 – 16 17 – 25 26 – 30 31 

33 Até 12 13 – 16 17 – 25 26 – 30 31 

34 Até 12 13 – 16 17 – 25 26 – 30 31 

35 Até 11 12 – 15 16 – 24 25 – 29 30 

 

MENÇÃO: ABDOMINAL SUPRA MASCULINO (FLEXÕES) EM 1 MINUTO 

IDADE I R B MB E 

18 Até 34 35 – 44 45 – 63 64 – 73 74 

19 Até 34 35 – 44 45 – 63 64 – 73 74 

20 Até 37 38 – 48 49 – 68 69 – 78 79 

21 Até 39 40 – 48 49 – 66 67 – 75 76 

22 Até 40 41 – 48 49 – 66 67 – 75 76 

23 Até 39 40 – 47 48 – 66 67 – 75 76 

24 Até 39 40 – 47 48 – 66 67 – 75 76 

25 Até 39 40 – 47 48 – 65 66 – 73 74 

26 Até 37 38 – 46 47 – 65 66 – 73 74 

27 Até 37 38 – 46 47 – 64 65 – 71 72 

28 Até 35 36 – 45 46 – 64 65 – 71 72 

29 Até 35 36 – 45 46 – 63 64 – 71 72 

30 Até 34 35 – 44 45 – 62 63 – 70 71 

31 Até 33 34 – 42 43 – 60 61 – 69 70 

32 Até 33 34 – 42 43 – 60 61 – 69 70 

33 Até 32 33 – 41 42 – 60 61 – 69 70 

34 Até 32 33 – 40 41 – 58 59 – 67 68 

35 Até 30 31 – 39 40 – 56 57 – 65 66 

 

MENÇÃO: ABDOMINAL SUPRA FEMININO (FLEXÕES) EM 1 MINUTO 

IDADE I R B MB E 

18 Até 32 33 – 41 42 – 57 58 – 66 67 

19 Até 31 32 – 40 41 – 56 57 – 65 66 

20 Até 31 32 – 40 41 – 56 57 – 65 66 

21 Até 30 31 – 39 40 – 55 56 – 64 65 

22 Até 30 31 – 39 40 – 55 56 – 64 65 

23 Até 29 30 – 38 39 – 54 55 – 63 64 

24 Até 29 30 – 38 39 – 54 55 – 63 64 

25 Até 28 29 – 37 38 – 53 54 – 62 63 
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26 Até 28 29 – 37 38 – 53 54 – 62 63 

27 Até 27 28 – 36 37 – 52 53 – 61 62 

28 Até 27 28 – 36 37 – 52 53 – 61 62 

29 Até 26 27 – 35 36 – 51 52 – 60 61 

30 Até 25 26 – 34 35 – 50 51 – 59 60 

31 Até 25 26 – 34 35 – 50 51 – 59 60 

32 Até 24 25 – 33 34 – 49 50 – 58 59 

33 Até 24 25 – 33 34 – 49 50 – 58 59 

34 Até 23 24 – 32 33 – 48 49 – 57 58 

35 Até 23 24 – 32 33 – 48 49 – 57 58 

 

 
MENÇÃO: CORRIDA MASCULINA (DISTÂNCIA) 12 MINUTOS 

IDADE I R B MB E 

18 Até 2699 2700 – 2799 2800 – 3099 3100 – 3199 3200 

19 Até 2699 2700 – 2799 2800 – 3099 3100 – 3199 3200 

20 Até 2749 2750 – 2849 2850 – 3149 3150 – 3249 3250 

21 Até 2799 2800 – 2899 2900 – 3149 3150 – 3249 3250 

22 Até 2699 2700 – 2849 2850 – 3099 3100 – 3249 3250 

23 Até 2699 2700 – 2849 2850 – 3099 3100 – 3199 3200 

24 Até 2699 2700 – 2799 2800 – 3099 3100 – 3199 3200 

25 Até 2599 2600 – 2749 2750 – 3049 3050 – 3199 3200 

26 Até 2599 2600 – 2749 2750 – 3049 3050 – 3149 3150 

27 Até 2599 2600 – 2749 2750 – 3049 3050 – 3149 3150 

28 Até 2549 2550 – 2699 2700 – 2999 3000 – 3149 3150 

29 Até 2549 2550 – 2699 2700 – 2949 2950 – 3099 3100 

30 Até 2499 2500 – 2649 2650 – 2949 2950 – 3099 3100 

31 Até 2499 2500 – 2649 2650 – 2949 2950 – 3099 3100 

32 Até 2499 2500 – 2649 2650 – 2899 2900 – 3049 3050 

33 Até 2499 2500 – 2649 2650 – 2899 2900 – 3049 3050 

34 Até 2349 2350 – 2549 2550 – 2849 2850 – 2999 3000 

35 Até 2299 2300 – 2499 2500 – 2799 2800 – 2949 2950 

 
MENÇÃO: CORRIDA FEMININA (DISTÂNCIA) 12 MINUTOS 

IDADE I R B MB E 

18 Até 1899 1900 – 2099 2100 – 2399 2400 – 2599 2600 

19 Até 1899 1900 – 2099 2100 – 2399 2400 – 2599 2600 

20 Até 1849 1550 – 2049 2050 – 2349 2350 – 2549 2550 

21 Até 1849 1850 – 2049 2050 – 2349 2350 – 2549 2550 

22 Até 1849 1850 – 2049 2050 – 2349 2350 – 2549 2550 

23 Até 1849 1850 – 2049 2050 – 2349 2350 – 2549 2550 

24 Até 1799 1800 – 1999 2000 – 2299 2300 – 2499 2500 
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25 Até 1799 1800 – 1999 2000 – 2299 2300 – 2499 2500 

26 Até 1799 1800 – 1999 2000 – 2299 2300 – 2499 2500 

27 Até 1799 1800 – 1999 2000 – 2299 2300 – 2499 2500 

28 Até 1749 1750 – 1949 1950 – 2249 2250 –2449 2450 

29 Até 1749 1750 – 1949 1950 – 2249 2250 –2449 2450 

30 Até 1749 1750 – 1949 1950 – 2249 2250 –2449 2450 

31 Até 1699 1700 – 1899 1900 – 2199 2250 –2449 2400 

32 Até 1699 1700 – 1899 1900 – 2199 2200 – 2399 2400 

33 Até 1699 1700 – 1899 1900 – 2199 2200 – 2399 2400 

34 Até 1699 1700 – 1899 1900 – 2199 2200 – 2399 2400 

35 Até 1649 1650 – 1849 1850 – 2149 2150 – 2349 2350 

 

MENÇÃO: FLEXÕES NA BARRA FIXA MASCULINA (REPETIÇÕES) 

IDADE I R B MB E 

18 04 05 – 06 07 – 09 10 – 11 12 

19 04 05 – 06 07 – 09 10 – 11 12 

20 04 05 – 07 08 – 10 11– 11 12 

21 04 06 – 07 08 – 10 11– 12 13 

22 04 05 – 07 08 – 10 11 12 

23 04 05 – 07 08 – 10 11 12 

24 04 05 – 07 08 – 10 11 12 

25 04 05 – 07 08 – 10 11 12 

26 04 05 – 06 07 – 09 10 – 11 12 

27 04 05 – 06 07 – 09 10 11 

28 04 05 – 06 07 – 09 10 11 

29 03 05 – 06 07 – 08 09 – 10 11 

30 03 04 – 06 06 – 08 09 – 10 11 

31 03 04 – 05 06 – 08 09 – 10 11 

32 03 04 – 05 06 – 08 09 – 10 11 

33 03 04 – 05 06 – 08 09 10 

34 02 03 – 05 05 – 07 08 09 

35 01 02 – 03 04 – 07 08 09 

 
MENÇÃO: SUSPENSÃO NA BARRA FIXA FEMININO 

TEMPO EM SUSPENSÃO 
(segundos) 

CONCEITO 

De 0 a 10 seg. I 

De 11 a 15 seg. R 

De 16 a 20 seg. B 

De 21 a 25 seg. MB 

Igual ou superior a 26 seg. E 

 



Página 11 de 14 

 

 

       

 

OBSERVAÇÃO: Ao comando ―em posição, a candidata deverá dependurar–se na barra com 
pegada livre, mantendo os braços flexionados e o queixo acima da parte superior da barra,      
podendo       receber ajuda para atingir esta posição. 
Ao comando ―iniciar, depois de tomada a posição inicial pela candidata, o fiscal da prova inicia 
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posição; o fiscal 
avisará o tempo decorrido na execução. 
Não será permitida movimentação adicional de quadril ou pernas, bem como cruzar as pernas 

como forma de auxiliar na execução da prova nem utilizar luvas ou apoiar o queixo na barra. 

 

ÍNDICES MÍNIMOS CLASSIFICATÓRIA DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA 
MODALIDADE PONTUAÇÃO 

CORRIDA MASCULINA 00 02 05 07 10 

CORRIDA FEMININA 00 02 05 07 10 

ABDOMINAL MASCULINO 00 02 05 07 10 

ABDOMINAL FEMININO 00 02 05 07 10 

FLEXÃO DE BRAÇO MASCULINO 00 02 05 07 10 

FLEXÃO DE BRAÇO FEMININO 00 02 05 07 10 

TRAÇÃO NA BARRA MASCULINA 00 02 05 07 10 

TRAÇÃO NA BARRA FEMININA 00 02 05 07 10 

IMPULSÃO HORIZONTAL MASCULINO 00 02 05 07 10 

IMPULSÃO HORIZONTAL FEMININO 00 02 05 07 10 

TIRO DE 50 METROS (CORRIDA) MASCULINO 00 02 05 07 10 

TIRO DE 50 METROS (CORRIDA) FEMININO 00 02 05 07 10 

 
TABELA DE PONTUAÇÃO/CONCEITO 

MENÇÃO: FLEXÕES DE BRAÇO MASCULINO (REPETIÇÕES) 

QUANTIDADE DE REPETIÇÕES PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 18 00 INAPTO  

19 – 21 02 
 

APTO 

 

22 – 28 05  

29 – 32 07  

33 10  

 
MENÇÃO: FLEXÕES DE BRAÇO FEMININO (REPETIÇÕES) 

QUANTIDADE DE REPETIÇÕES PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 11 00 INAPTO  

12 – 15 02  
APTO 

 

16 – 24 05  

25 – 29 07  

30 10  

 



Página 12 de 14 

 

 

       

 

 
MENÇÃO: TRAÇÃO NA BARRA FIXA MASCULINO 

QUANTIDADE DE REPETIÇÕES PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 03 00 INAPTO  

04 – 06 02  
APTO 

 

07 – 09 05  

10 – 12 07  

13 10  

 
MENÇÃO: SUSPENSÃO NA BARRA FIXA FEMININO 

TEMPO EM SUSPENSÃO 
(segundos) 

PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

De 0 a 10 seg. 00 INAPTO  

De 11 a 15 seg. 02  
APTO 

 

De 16 a 20 seg. 05  

De 21 a 25 seg. 07  

Igual ou superior a 26 seg. 10  

 

OBSERVAÇÃO: Ao comando ―em posição, a candidata deverá dependurar–se na barra com 
pegada livre, mantendo os braços flexionados e o queixo acima da parte superior da barra, 
podendo  receber ajuda para atingir esta posição. 
Ao comando ―iniciar, depois de tomada a posição inicial pela candidata, o fiscal da prova inicia 
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posição; o fiscal 
avisará o tempo decorrido na execução. 
Não será permitida movimentação adicional de quadril ou pernas, bem como cruzar as pernas 
como forma de auxiliar na execução da prova nem utilizar luvas ou apoiar o queixo na barra. 

 
MENÇÃO: ABDOMINAL SUPRA MASCULINO (FLEXÕES) EM 1 MINUTO 

QUANTIDADE DE REPETIÇÕES PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 30 00 INAPTO  

31 – 39 02  
APTO 

 

40 – 56 05  

57 – 65 07  

66 10  

 
MENÇÃO: ABDOMINAL SUPRA FEMININO (FLEXÕES) EM 1 MINUTO 

QUANTIDADE DE REPETIÇÕES PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 23 00 INAPTO  

24 – 32 02  
APTO 

 

33 – 48 05  

49 – 57 07  

58 10  
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MENÇÃO: CORRIDA MASCULINA (12 MINUTOS) 

DISTÂNCIA PERCORRIDA EM 
METROS 

PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 2.299 00 INAPTO  
2.300 – 2.499 02  

APTO 

 

2.500 – 2.799 05  

2.800 – 2.949 07  

2.950 10  

 
MENÇÃO: CORRIDA FEMININA (12 MINUTOS) 

DISTÂNCIA PERCORRIDA EM 
METROS 

PONTOS CONCEITO AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 1.649 00 INAPTO  

1.650 – 1.849 02  
APTO 

 

1.850 – 2.149 05  

2.150 – 2.349 07  

2.350 10  

 

MENÇÃO: TESTE DE IMPULSÃO HORIZONTAL MASCULINO E FEMININO 

MASCULINO  FEMININO 

DISTÂNCIA PONTOS DISTÂNCIA PONTOS 

Igual ou inferior a 1,75m 00 Igual ou inferior a 1,35m 00 

De 1,76m a 1,85m 02 De 1,36m a 1,45m 02 

De 1,86m a 1,95m 05 De 1,46m a 1,55m 05 

De 1,96m a 2,05m 07 De 1,56m a 1,65m 07 

Igual ou superior a       2,06m 
10 Igual ou superior a 1,66m 10 
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MENÇÃO: CORRIDA DE VELOCIDADE (50 METROS) 

Será cronometrado o tempo que o candidato levar para percorrer 50 metros por uma superfície 

completamente plana. 

 
MASCULINO: 

TEMPO EM  SEGUNDOS 
PONTOS 

 
AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 10”00 00  
9”00 02  

8”00 05  

7”00 07  

6”00 10  

 
FEMININO: 

TEMPO EM  SEGUNDOS 
PONTOS 

 
AVALIAÇÃO 

Igual ou inferior a 11”00 00  

10”00 02  

9”00 05  

8”00 07  

7”00 10  

 

OBS: Os exercícios de flexão (braço e abdominal) poderão ser realizados ao mesmo dia. A 
corrida em outro dia somente para ela designado. 
 


