S <o ¥ ESTADO DE SAO PAULO ]

PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREI
u / EDITAL DO CONCURSO PUBLICO N.° 001,
DE 10 DE MAIO DE 2024

DE DESENVOLVIMENTO

A Prefeitura Municipal de Jacarei - SP, pessoa juridica de direito publico, neste ato
representado pelo Exma. Sra. Secretaria de Administracao e Recursos Humanos Giliani
Fortes Rossi, que no uso de suas atribui¢des legais, torna publica o 1° Aditivo ao Edital
n.° 001/2024, conforme segue adiante.

CONSIDERANDO o principio da publicidade norteador da administracao publica, que
implica na ampla divulgagdo de todos os seus atos internos e externos;

CONSIDERANDO o principio da legalidade e vinculagdo aos termos do Edital do
certame.

DECIDE:

Art. 1° - Fica retificado o Capitulo III — Do Teste de Aptidao Fisica, do Titulo V — Das
Fases do Certame, do Edital n.° 001/2024, conforme segue:

109. O TAF consistira em 4 (quatro) Provas fisicas, expressos nas Tabelas de
Provas abaixo:

Tabela 1 — Para candidatas do sexo feminino

Feminino ‘
Isometria Abdominal Corrida | Corrida 12min | Pontos
50m
3a9seg. 20 10"25 1.400m 20
10 a 14 seg. 22 10"00 1.500m 30
15a19 seg. 24 9"75 1.600m 40
20 a 24 seg. 26 9"50 1.700m 50
25 a 29 seg. 28 9"25 1.800m 60
30 a 34 seg. 30 9"00 1.900m 70
35 a 39 seg. 32 8"75 2.000m 80
40 a 44 seg. 34 8"50 2.100m 90
45 ou mais seg. 36 8"25 2.200m 100
Tabela 2 — Para candidatos do sexo masculino
Masculino ‘
Barra Abdominal Corrida 50m Corrida 12min | Pontos
3 22 9"25 1.600m 20
4 24 9"00 1.700m 30
5 26 8"75 1.800m 40
6 28 8"50 1.900m 50
7 30 8"25 2.000m 60
8 32 8"00 2.100m 70
9 34 7"75 2.200m 80
10 36 7"50 2.300m 90
11 38 7"25 2.400m 100
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112. As Provas fisicas que compdem o TAF sio:
a) Isometria na barra fixa — Feminino: A candidata adotara a posigdo

inicial, com auxilio dos avaliadores, para realizag¢do do teste de barra fixa
em suspensdo isométrica, em pegada pronada, cujas maos estejam em
distancia biacromial, estando o queixo acima do nivel da barra (cabe¢a em
posicdo anatomica — considera-se o Plano de Frankfurt), sem
hiperextensdo da cabeca. Ao sinal de inicio, sera retirado o auxilio,
momento em que a candidata, deverd manter-se em suspensio, com o
queixo acima do nivel da barra (cabeca em posigdo anatomica — considera-
se o Plano de Frankfurt), sem hiperextensao da cabeca, durante o tempo
estipulado na tabela. Ao término do tempo estabelecido em tabela, o
avaliador devera parar o registro no cronémetro, encerrando-se assim o
referido teste. Sera considerada apta a candidata que realizar o teste
obedecendo as prescricdes do protocolo de execu¢do no tempo
estabelecido. Movimento de quadril ou pernas ndo sera permitido como
auxilio.

b) Barra fixa — Masculina: Teste de flexo e extensao de cotovelos, por meio
do teste dinamico de barra ndo podera ter auxilio durante a execugdo do
movimento. A barra deve ser instalada a uma altura horizontal suficiente
para que o avaliado, mantendo-se em suspens@o, com 0s cotovelos em
extensdo, ndo tenha contato com os pés no solo. A posicdo da pegada é
pronada, com a distdncia de separagdo entre as maos semelhante a
distancia biacromial (largura dos ombros). Apos assumir esta posi¢ao, o
avaliado devera elevar seu corpo até que o queixo passe acima do nivel da
barra (cabega em posi¢do anatdmica — considera-se o Plano de Frankfurt)
e entdo retornard seu corpo a posicdo inicial. O movimento ¢é repetido
tantas vezes quanto for possivel, sem limite de tempo. Sera contado o
nimero de movimentos completados corretamente. As execugoes
incorretas ou os movimentos incompletos ndo serdo computados e o
avaliador informara o candidato com a expressdo “ndo contei”. Os
cotovelos devem estar em extensao total para o inicio do movimento de
flexdo. Nao serd permitido repouso entre um movimento e outro (a
extensao ¢ flexdo devem ser dindmicas). O queixo deve ultrapassar o nivel
da barra (cabega em posi¢do anatomica — considera-se o Plano de
Frankfurt) antes de iniciar o movimento de extensdo dos cotovelos.
Movimento de quadril ou pernas ndo sera permitido, seja como auxilio,
seja como tentativa de extensao da coluna cervical.

Art. 2° - Permanecem inalterados os demais itens constantes no Edital do certame e seus
anexos.

Jacarei - SP, 29 de maio de 2024.

Giliani Fortes Rossi
Secretaria de Administracao e Recursos Humanos



