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INFORMAGCOES SOBRE O SIMULADO

- Este simulado conta com questées focadas no concurso SES PA (Fisioterapia);
- A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso;
- As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora;

- Os participantes tém das 8:00 as 13:30 para responder as questées e preencher o Gabarito Eletrénico;
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LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

A chamada politica indigenista, ou seja, a politica do
Estado dirigida as populacdes indigenas foi caracterizada,
ao longo da histdéria do Brasil, pela forte interveniéncia do
poder publico, ainda que consorciado a entidades
religiosas e civis, com vistas a promover a assimilacdo dos
povos indigenas a sociedade brasileira. Essa politica tinha
como base o pressuposto de que paulatinamente os
indigenas  deixariam de existir como grupos
culturalmente diferenciados. Porém, o passar dos anos
mostrou que tal presungao era infundada, pois, longe de
desaparecer, as sociedades indigenas tiveram grande
crescimento demografico, mostram grande vitalidade
cultural e ampliaram suas pautas de reivindicagdo por
direitos ligados a diferenciagdo étnica.

A atuacgdo direta das instituicdes publicas na politica
indigenista se

deu inicialmente através do Servico de Protecdo ao
indio (SPI), que foi substituido a partir de 1967 pela
Fundagdo Nacional do Indio (FUNAI), uma entidade
estatal criada pela ditadura militar. Ambos os érgdos
tinham como atribuicOes a prestacdo de assisténcia aos
povos indigenas nos mais diversos campos da vida social
tais como saude,

direitos  fundiarios,
tradicionais,

protecdo  aos
desenvolvimento

educacao,
conhecimentos
econdmico e outros.

Em que pese o perfil previsto para sua atuacdo, tais
instituicdes jamais chegaram a cumprir plenamente suas
atribuicbes. Em parte, isso se deveu a ideia de que as
sociedades indigenas seriam um objeto transitério da
atencdo das politicas publicas, posto que se extinguiriam
fisicamente, ou sobreviveriam de forma indiferenciada
em relacdo a sociedade brasileira como um todo,
dispensando, portanto, a atuacao indigenista.

01. Considerando o trecho: “tais instituicdes jamais
chegaram a cumprir plenamente suas atribuicoes”,
assinale a opg¢do que apresenta a reescrita em que
o sentido original e a correcdo gramatical foram

preservados:

a) “essas instituicdes nunca fizeram o que tinha que
fazer”

b) “essas instituicdes publicas nunca chegaram a
exercer aquilo que lhes era devido”

c) “todas as instituicdes jamais chegaram a realizar a
atribuicdo plena”

d) “tais instituicGes sequer chegaram a cumprir suas
obrigacGes”

e) “tais instituicGes, nunca chegaram a cumprir
totalmente suas atribuicoes”

02. Em “A chamada politica indigenista, ou seja, a
politica do Estado dirigida as populacdes indigenas
foi caracterizada, ao longo da histdria do Brasil,
pela forte interveniéncia do poder publico, ainda
gue consorciado a entidades religiosas e civis”,
pode-se compreender acerca do segmento
destacado que:

a) o autor ndao considera valida a participagdo de
entidades religiosas e civis nas politicas publicas
voltadas as populagGes indigenas.

b) é algo inusitado a participacdo de entidades
religiosas nas politicas citadas no texto.

c) como o pais, é um pais laico, as instituicdes
religiosas ndo deveriam participar de politicas
publicas.

d) o autor cré que tais politicas deveriam ser

responsabilidade do poder publico, mas nao
desconsidera a importancia da associacdo de
outras entidades para esse fim.

e) o Estado sé consegue cumprir suas obrigacdes
com a participacao de outras entidades.
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03. “. Essa politica tinha como base o pressuposto de
gue paulatinamente os indigenas deixariam de
existir como grupos culturalmente diferenciados.”
O trecho destacado anteriormente apresenta:

a) uma conjuncao integrante.
b) um verbo impessoal

¢) uma metafora

d) um erro de pontuacao

e) um advérbio

04. De acordo com a norma padrao gramatical, ndo
ha uma inadequacdo em:
a) Esse cenario foi significativamente alterado pela
Constituicdo de

1988, que reconheceu os direitos dos povos
originarios a suas terras.

b) No campo da saude, destacamos a criagdao de um
subsistema especifico para o atendimento a essas
minorias.

c) A medida ampliou o conjunto de instituicdes de
governo atuantes na questdo indigena.

d) Outro elemento relevante nesta conjuntura foi a
emergeéncia das Organizag0es nao
Governamentais, as chamadas Ongs.

e) Ongs organizadas pelos préprios indios, que vém
atuando em paralelo, ou complementarmente, as
entidades de defesa dos

direitos a diferenca étnica.

05. Se a conjunc¢do ‘em que pese o’ empregada na
frase ‘Em _que pese o perfil previsto para sua
atuacdo, tais instituicdes jamais chegaram a
cumprir plenamente suas atribui¢cdes.” fosse
substituida por outra palavra, a op¢dao adequada
seria:

a) desde que
b) porquanto
c) entretanto

d) apesar do

e) contudo

06. Observando a atuacdo do verbo “deveu” em “Em
parte, isso se deveu a ideia de que as sociedades
indigenas”, qual verbo abaixo apresenta a mesma
regéncia?

a) A interacdo entre associa¢Ges indigenas e Ongs
nao indigenas tem

viabilizado a provisao de assessoria.

b) As organizagOes indigenas sofreram inflexdes nas
suas finalidades.

c¢) A mudanca em seu perfil de atuacdo demandou
também a ampliacdo da qualificacdo técnica dos
lideres indigenas

d) Elavisa a ofertar um atendimento eficiente

e) A populagdo indigena nao representava uma de
suas prioridades.

07. Em parte, isso se deveu a ideia de que as
sociedades indigenas seriam um objeto transitério
da atencdo das politicas publicas.

O termo destacado no trecho acima é:
a) sujeito

b) adjunto adnominal

c) predicativo do sujeito

d) agente da passiva

e) complemento nominal
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A Constituicdo Federal de 1988 previu, no seu capitulo
de saude e seguridade social, a participacdo da sociedade
no campo das politicas de saude, entendida como um
direito inerente a cidadania. A regulamentacdo da
participacdo social se deu através da Lei 8.142/1990, que
previu a participacdo dos usuarios em todas as etapas de
operacionalizacdo do SUS, na forma de um controle
externo exercido pelos cidaddos, através dos conselhos
de saude. Essa estratégia de gestdo politica partilhada do
SUS recebeu o nome de controle social. Os conselhos de
saude foram implantados nos diversos niveis de governo
(federal, estadual e municipal) e funcionam regularmente
no pais.

A criacdo do subsistema de saude indigena seguiu
moldes semelhantes em termos de controle social,
prevendo-se para tal, a criagdo dos conselhos distritais de
saude. Segundo as diretrizes de orientacdo da Politica
Nacional de Saude Indigena, os conselhos distritais de
saude devem contar com a participacdo paritaria de
representantes das etnias atendidas pelo DSEl e das
instituicdes prestadoras dos servicos. A composi¢cdo dos
assentos no conselho deve obedecer a uma proporc¢do de
50% de representantes indigenas, 25% de representantes
institucionais e 25% de representantes dos profissionais
que atuam no DSEI.

08. Se no trecho “deve obedecer a uma proporcdo

de 50% de representantes indigenas”, o termo
sublinhado fosse substituido por algum dos termos
abaixo, assinale o que promoveria o uso do acento
grave de crase.

a) essa propor¢dao de 50% de representantes
indigenas

b) toda propor¢io de 50% de representantes
indigenas

c) mesma proporgdo de 50% de representantes
indigenas

d) qualquer proporgao de 50% de representantes
indigenas

e) proporgdes de 50% de representantes indigenas

09. A composicdo dos assentos no conselho deve
obedecer a uma proporcdo de 50% de
representantes indigenas, 25% de representantes
institucionais e 25% de representantes dos
profissionais que atuam no DSEI.

Sobre o termo destacado acima, assinale a
alternativa correta:

a) ele é um pronome relativo, que retoma
representantes institucionais.

b) ele € um pronome relativo, que introduz oragao
subordinada substantiva.

c) ele é um pronome relativo, que introduz oracdo
subordinada adjetiva restritiva.

d) ele € um pronome relativo, que introduz oracao
subordinada adjetiva explicativa.

e) ele é uma conjuncdo integrante, que introduz
oracdo subordinada substantiva.

10. O texto acima tem carater predominantemente:
a) narrativo

b) informativo

c) argumentativo

d) injuntivo

e) descritivo

LEGISLAGCAO E ETICA NO SERVICO PUBLICO

Emerson Bruno

11. De acordo com o Estatuto dos Servidores

Piblicos do Estado do Para, Lei Estadual n@
5.810/1994, NAO constitui forma de provimento
do cargo publico:

a) nomeacao.
b) aproveitamento.
c) reconducao.

d) contratacdo temporaria de excepcional interesse
publico.

e) reintegracao.
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12. Conforme disposto no Estatuto dos Servidores
Publicos do Estado do Pard, a posse ocorrera no
prazo de 30 (trinta) dias, contados da publicacdo do
ato de provimento no Didrio Oficial do Estado. Este
prazo, o prazo podera ser prorrogado por mais:

a) 30 dias.
b) 15 dias.
c) 20 dias.
d) 10 dias.
e) 45 dias.

13. De acordo com o Estatuto dos Servidores
Publicos do Estado do Pard, no caso de nomeacao,
o exercicio do cargo tera inicio dentro do prazo de:

a) 30 (trinta) dias, contados da posse.
b) 15 (quinze) dias, contados da posse.
c¢) 10 (dez) dias, contados da posse.

d) 20 (vinte) dias, contados da posse.

e) 45 (quarenta e cinco) dias, contados da posse.

14. De acordo com a LGPD (Lei Geral de Protegao de
Dados), a disciplina da prote¢do de dados pessoais
tem como fundamentos, EXCETO:

a) a relativiza¢do da privacidade.

b) a livre iniciativa, a livre concorréncia e a defesa do
consumidor.

c) a inviolabilidade da intimidade, da honra e da
imagem.

d) o desenvolvimento econémico e tecnolégico e a
inovagao.

e) os direitos humanos, o livre desenvolvimento da
personalidade, a dignidade e o exercicio da
cidadania pelas pessoas naturais.

15. De acordo com a Lei Estadual n2 9.341, de 11 de
novembro de 2021, Estatuto da Equidade Racial no
Estado do Pard, o conjunto de pessoas que se
autodeclaram pretas e pardas, conforme o quesito
cor ou raca usado pela Fundacdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que
adotam autodefinicdo andloga é considerado:

a) populacdo negra.

b) populacdo mestica.
c) populacdo indigena.
d) populacgdo branca.

e) populacdo eslava.

NOCOES DE INFORMATICA

Emannuelle Gouveia

16.No computador, ha uma pequena porcao de
memdria utilizada para amenizar a diferenca de
velocidade entre o processador e a memoria
principal, Este recurso € comumente chamado de:

a) memédria cache

b) memdria principal
c) memoria virtual
d) chipset

e) registradores.

17. O Registro do Windows é o arquivo responsavel
por:

a) Gerenciar os usuarios que estdao cadastrados para
usar o computador

b) Fazer o controle dos dispositivos instalados na
maquina
c) Gerenciar os softwares instalados na maquina

d) Montar a interface de comunica¢do com o usudrio
do Sistema Operacional.

e) Armazenar as informacGes sobre o licenciamento
do Sistema Operacional.
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18. No Word, e possivel posicionar o usudrio (levar o
cursor) automaticamente em uma drea do texto
desejada. Para isso, podemos utilizar qual dos
menus abaixo:

a) Localizar.

b) Substituir.
c¢) Comentarios.
d) Ir Para.

e) Selecionar.

19. Das letras abaixo, marque a que indica uma
referéncia em que a coluna esta relativa e a linha
absoluta:

a) SDS2.
b) SD2.
c) D2
d) DS2.
e) 2D.

20. No Banco de Dados Relacional o elemento
utilizado para identificar o tipo de dado
armazenado é:

a) Linha.
b) Campo.
c) Tabela
d) Tupla.

e) Segmento.

LEGISLAGAO (LEIS FEDERAIS 8.069, 10.741,
12.764 E 13.146)

Géssica Ehle

21. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
institui direitos fundamentais, como o direito a vida
e a saude. Sobre tais direitos, a partir do ECA, é
correto afirmar que:

a) no ultimo més de gestacdo a gestante terd acesso
vinculado ao estabelecimento em que serd
realizado o parto

b) gestante tem direito a acompanhamento saudavel

durante toda a gestacdo e a parto natural
cuidadoso, estabelecendo-se a aplicacdo de
cesariana e outras intervengbes cirurgicas por
motivos médicos

c) a atencdo primadria a saude ndo fara a busca ativa
da gestante que ndo iniciar ou que abandonar as
consultas de pré-natal, bem como da puérpera que
ndo comparecer as consultas pds-parto

d) incumbe ao poder publico proporcionar
assisténcia psicolégica apenas a gestante, no
periodo pré-natal.

e) a gestante e a parturiente tém direito a 2 (dois)
acompanhantes de sua preferéncia durante o
periodo do pré-natal, do trabalho de parto e do
pds-parto imediato

22. A falta ou caréncia de recursos materiais no
ambiente familiar, incorrera necessariamente

a) na perda ou a suspensdo do poder familiar;
b) na condenacgao criminal do pai ou da mae;
c) nainclusdo da crianga sob poder de seus avoés;

d) na inclusdo obrigatdéria em servicos e programas
oficiais de protecao, apoio e promogao.

e) ndo constitui motivo suficiente para a perda ou a
suspensao do poder familiar.
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23. De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n®
10.741/ 2003), assinale a afirmativa correta.

a) Em todo atendimento de saude, os maiores de 90
(noventa) anos terao preferéncia especial sobre as
demais pessoas idosas, exceto em caso de
emergéncia.

b) E obrigacdo exclusiva do Poder Publico assegurar
atodoidoso, com absoluta prioridade, a efetivacao
do direito a vida.

c¢) O envelhecimento é um direito personalissimo e a
sua protecdo um direito social, nos termos desta
Lei e da legislacdo vigente, sendo obrigacdo
exclusiva da familia a efetivacdo do direito a vida.

d) Deve ser garantida reserva, para os idosos, nos
termos da legislacdo local, de cinco por cento das
vagas nos estacionamentos publicos e privados, as
guais deverao ser posicionadas de forma a garantir
a melhor comodidade ao idoso.

e) As pessoas idosas, a partir de 70 (setenta) anos,
gue n3do possuam meios para prover sua
subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia,
é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) saldrio
minimo, nos termos da Loas.

24. S3o direitos da pessoa com transtorno do
espectro autista o acesso a agdes e servigos de
saude, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de saude, incluindo:

a) diagnéstico precoce, apenas se definitivo;
b) atendimento profissional especifico.
c) nutricdo geral e terapia;

d) informagdes que contribuam no diagndstico e no
tratamento;

e) medicamentos em casos expressos na Lei.

25. A fim de assegurar e promover o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais pelas
pessoas com deficiéncia, em condi¢cdes de
igualdade, a sua inclusdo social e cidadania a Lei n2
13.146 foi instituida em 2015. Dessa forma, é
correto afirmar que:

a) Compete ao poder publico o dever de adotar
solugbes que se destinem a eliminagdo, redugao ou
superacdo de barreiras para a promoc¢do do acesso
a todo patrimoénio cultural, pela pessoa com
deficiéncia.

b) Serdo definidas em lei as modalidades de trabalho
onde pessoas com deficiéncia, em razdo de suas
condicOes, poderdo ingressar.

c) Para que haja a elaborac¢do de politicas de saude
destinadas a pessoa com deficiéncia deverd
obrigatoriamente ter a participacdio de um
representante com deficiéncia.

d) Ndo possui atendimento prioritario em caso de
tramitacdo processual e procedimentos judiciais e
administrativos em que for parte ou interessada a
pessoa com deficiéncia.

e) Ndo possui plena capacidade civil para exercer
direitos sexuais e reprodutivos.
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POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

Ligia Carvalheiro

26. Apos uma extensa luta conhecida como Reforma
Sanitdria, o SUS se consolidou juridicamente pela
Constituicdo Federal de 1988, entre os Artigos 196
e 200. Acerca deste contexto, assinale a alternativa
correta.

a) A saude é direito de todos os brasileiros natos e
dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducdo do risco
de doenca e de outros agravos.

b) Garantir a universalidade e a disponibilidade de
servicos de saude que garantam a integralidade é
dever do Estado.

c) Nao é de relevancia publica as a¢des e servicos de
saude e, portanto, ndo cabe ao Poder Publico sua
regulamentacdo.

d) Sdo diretrizes do SUS, dispostas no artigo 198 da
CF 88: universalidade, centralizacdo e participacao
da comunidade.

e) O sistema uUnico de saude sera financiado, nos
termos do art. 195, com recursos do orcamento da
seguridade social somente dos municipios, o que
faz valer o principio da descentralizagao.

27. A iniciativa privada tem feito convénios com o
Sistema Unico de Satde e, com isso, o0 acesso e a
oferta de servicos pode ser mais ampla aos
usudrios. Tal parceria estd regulamentada tanto
pela Constituicdo Federal de 1988, quanto pela Lei
8080 90, além de outras fontes. Quanto ao tema,
assinale a alternativa correta.

a) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada
desde que esta seja uma instituicao filantrdpica.

b) Uma das formas que o SUS faz parceria com as
empresas privadas é por meio de contrato de
direito publico.

c) E permitida a destinacdo de recursos publicos para

auxilios ou subvengdes as institui¢cdes privadas com
fins lucrativos.

d) E vedada a participacdo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude no Pais, sem nenhuma excecao.

e) A participagdo da iniciativa privada no SUS nao
precisa obedecer aos principios do SUS, visto que
possuem autonomia administrativa.

28. Algumas competéncias do SUS sao retratadas na
Constituicdo Federal no Artigo 200. Ela ndo é
taxativa, mas exemplificativa e, posteriormente, a
Lei 8080 90 trard mais detalhes acerca do assunto.
Assim, ao SUS compete, além de outras atribuicdes,
nos termos da lei:

a) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude.

b) Planejar e criar diretrizes para as ac¢Oes de
vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as
de saude do trabalhador.

c) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido
o controle de seu teor nutricional, bem como
bebidas e aguas independente se for ou ndo ao
consumo humano.

d) Controlar totalmente a utilizagao de substancias e
produtos psicoativos, téxicos e radioativos.

e) Nao interferir na ordenacdao da formagdo de
recursos humanos na area de saude.
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29. O Sistema Unico possui uma série de principios
qgue foram baseados nas diretrizes da Constituicdo
Federal de 1988. Eles norteiam, transversalmente,
todas as acOes e servicos de salde desenvolvidos.
Dentre eles, assinale a alternativa que apresenta
corretamente um principio.

a) Universalidade de acesso, entendida como
conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema;

b) autonomia do paciente, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie.

c¢) Utilizacdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de
recursos e a orientagdo programatica.

d) Organizacdo dos servicos publicos para que haja
duplicidade de meios para fins idénticos.

e) Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre
sua saude e de seus familiares.

30. Conforme a Lei 8080/90, o processo de
planejamento e orcamento do Sistema Unico de
Saude possui um fluxo direcionado e compatibiliza
as necessidades da politica de saude com a
disponibilidade de recursos em planos de saude
dos Municipios, dos Estados, do Distrito Federal e
da Unido. Neste interim, assinale a alternativa
correta:

a) O planejamento do SUS sera ascendente, do local
ao federal.

b) Nao ha impedimentos para a destinacdo de
subvencgdes e auxilios a instituicdes prestadoras de
servigos de saude com finalidade lucrativa.

c¢) Durante as Conferéncias de Saude serdo
estabelecidas as diretrizes a serem observadas na
elaboragcdao dos planos de saude, em fungdo das
caracteristicas epidemioldgicas e da organizacao
dos servicos.

d) Comumente, ocorre a transferéncia de recursos
para o financiamento de a¢des nao previstas nos

planos de saude, exceto em situacdes de
emergéncia.

e) Os planos de saude serdo a base das atividades do
SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
FISIOTERAPIA

Mara Ribeiro

31. Os planos e eixos anatdmicos sao utilizados para
delimitar as porcGes do corpo e também se
relacionam com a execucdo e andlise de
movimentos. E importante o fisioterapeuta ter
conhecimento sobre essas variaveis a fim de
implementar o tratamento de determinadas
condicOes clinicas. Sobre os planos e eixos
anatomicos e suas relagdes com os movimentos
articulares, analise as afirmativas abaixo e assinale
aquela que estiver correta.

a) O movimento de flexdo do ombro acontece no
plano frontal e no eixo latero-lateral.

b) O plano de sec¢do mediano, ou sagital, divide o
corpo em duas metades, a superior e inferior e
nele acontecem os movimentos de flexdao e
extensao.

c) Os movimentos de inversio e eversdo do

tornozelo ocorrem no plano frontal, também

conhecido como coronal.

O plano de sec¢ao horizontal divide o corpo em

duas metades, a anterior e a posterior. E nesse

plano ocorrem os movimentos de rotacdo interna

e externa.

e) O plano coronal divide o corpo em metade
anterior e posterior e nesse plano acontecem os
movimentos de flexao e extensao.

d

~
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32. As lesdes do Manguito Rotador sdo condicdes
comuns em pessoas de meia idade e que trabalham
com movimentos repetitivos e com amplitude de
movimento acima de 902 do ombro. Varias
caracteristicas e sinais clinicos sdo importantes
para o correto diagndstico, para a avaliacao
cinético-funcional e para o tratamento
fisioterapéutico. Analise as afirmativas abaixo,
sobre tais lesdes e assinale a correta.

a) E comum, nos casos de lesdo do Manguito
Rotador que o paciente relate arco doloroso, com
a dor iniciando entre as amplitudes de
movimento de 502 a 602 de abduc¢do do ombro.

b) Os principais testes especiais para avaliacdo da
integridade do Manguito Rotador e consequente
deteccdo e confirmacdo de lesdo sdo os testes de
Phalen, Mill e Pate.

c) Os musculos que compde o Manguito Rotador
sdo, o subescapular, supre espinhoso, infra
espinhoso e redondo maior.

d) A lesdo traumatica de plexo braquial é uma
situacdo comumente associada as lesdes
cronicas, por pratica esportiva do Manguito
Rotador.

e) Otenddo do musculo infra espinhoso é o que mais
sofre lesGes e possiveis rupturas nas condi¢cdes de
lesdao do Manguito Rotador.

33. A Mobilizagao Articular compreende um grupo
de técnicas passivas de fisioterapia manual,
podendo ser aplicada as articulagGes e aos tecidos
moles relacionados com velocidade e ADM
variadas, com movimentos fisiolégicos ou
acessérios com fins terapéuticos. Quando um
movimento é realizado com oscila¢des ritmicas de
grande amplitude dentro da ADM, sem alcangar o
limite esta sendo feita mobilizacdao em qual grau de
movimento ?

a) Graul

b) Grau ll
c) Graulll
d) Grau IV
e) GrauV

34. A Sarcopenia é uma condigdo comum com o
envelhecimento e pode acarretar uma série de
dificuldades na execucdo de Atividades de Vida
Didria de pessoas idosas, impactando inclusive,
sobre sua funcionalidade. Sobre tal condicdo,
analise as afirmativas abaixo e assinale a correta.

a) Na Sarcopenia, hd diminuicdo abrupta e
progressiva da massa muscular, sendo o tecido
nobre paulatinamente substituido por colageno e
gordura.

b) O grau de sarcopenia é diferente para diferentes
musculos (maior em fibras tipo 1) e também tem
uma ampla variacdo entre individuos.

c) Na Sarcopenia ocorre outra caracteristica é que o
declinio muscular é maior em membros
superiores do que membros inferiores.

d) CondicGes de Sarcopenia afetam sobretudo a
coordenacdo motora fina, a capacidade de ficar
em pé (ortostatismo) e o tonus muscular de
individuos idosos.

e) A atividade fisica é uma varidvel positiva,
podendo agir na prevencdo da ocorréncia de
sarcopenia.
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35. Na figura abaixo temos a curva de Dissociagdo da
Oxiemoglobina. Essa curva faz a relagdo entre a
Pa02 e a Sat02, em condi¢cdes normais existe uma
relacdo entre elas. De forma que, quando a PaO2
estd maior que 80, a SatO2 estard acima de 90%.
Alguns fatores podem afetar essa curva, disviando-
a para a direita. Analise as afirmativas abaixo e
marque aquela que corretamente corresponde aos
fatores que as deviam para a direita.

100 T e manmey e wmas (O T T 20
. Arterial
- Venosa Po, =100 | i
g &0 Po, = 40 Sat" = 97 28 &
s | sat"=75 1 8
2 cof 412 2
g s
£ or t ot 1 =
2 40} ——F— Temp DFG s .§
= T 4 g
g Peo, H* 4 :
= 2 g
3 20t 44 8
L 1 A 1 1 1 1 1 A
0 20 40 60 80 100
Poy (mmHg)
FIGURA 2.1
Pontos de referéncia da curva de di iacao da oxiemoglobina. A curva é deslocada para
a direita por um aumento da temperatura, de Pgg,, de H* e 2,3-DPG. A escala da concentracao de
oxigénio se baseia em um nivel de hemoglobina de 14,5 g/100 mL.
. e . . s .
Fonte: WEST, John B. Fisiologia respiratdria-:

Principios basicos. Artmed Editora, 2013.

a) d temperatura; T Pco2; L H+ e T 2,3-
difosfoglicerato

b) d temperatura; T pPco2; T H+ e 4 2,3-
difosfoglicerato

c) T temperatura; d Pco2; I H+ e 4 2,3-
difosfoglicerato

d) d temperatura; d Pco2; T H+ e T 2,3-
difosfoglicerato

e) T temperatura; T pPco2; T H+ e T 2,3-

difosfoglicerato

3

a

b

6. As amputacdes, em sua maioria, decorrem de
situacOes traumaticas ou de problemas vasculares.
As amputagdes que envolvem os membros
inferiores estdo entre os quadros mais comuns
desse tipo de lesdo, podendo ocorrer, a depender
da etiologia e dos danos apresentados pelos
pacientes a diferentes niveis. Quanto aos niveis de
amputacdo e suas caracteristicas, assinale a opgao
correta.

) Syme: deformidade em pé equino, resultante da
perda da insercdo dos flexores dorsais do pé e o
consequente predominio do triceps sural.
Desarticulacdo do quadril: normalmente o coto
evolui em equino-varo, devido a preservacdo da
insercdo do tibial posterior e a perda da insercdo
dos flexores dorsais.

~

c¢) Lisfranc ou desarticulacdo do tornozelo: permite

d

descarga terminal, preservando o0 coxim
gorduroso da fascia plantar.

Desarticulacdo do joelho: nivel de amputacdo que
preserva a musculatura da coxa e permite
descarga terminal e um bom braco de alavanca.
Ha uma vantagem em relacdo a colocacdo da
protese, que pode ser feita com o paciente

sentado, aumentando sua independéncia.

~

e) Boyd e Pirogoff: desarticulagdo do quadril ou

hemipelvectomia, niveis dificeis de protetizacao
devido ao alto custo energético despendido a
marcha.
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37. Varias doencas podem afetar agudamente as
trocas gasosas provocando queda da Pressdo
Parcial de Oxigénio (Pa02). Sobre a Insuficiéncia
Respiratéria Pulmonar Aguda (IRpA) analise as
afirmativas baixo e assinale a correta.

a) A insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) é
definida como a incapacidade do sistema
respiratério em promover as trocas gasosas, ou
seja, o sistema fica incapaz de captar gas
carbonico e eliminar oxigénio.

b) Um dos indicativos de IRpA é, na gasometria,
valores de Pa02 > 55 — 60 mmHg com o paciente
em ar ambiente.

c) Caso o0 paciente ja esteja recebendo
suplementacdo de 02, a definicdo gasométrica de
IRpA passa a ser dada pela relagdo PaO2 / FiO2 <
300 mmHg.

d) A IRpA pode ser classificada em Tipo I:
hipercapnica e Tipo Il: hipoxémica.

e) A melhora do quadro da IRpA estara relacionada
com a oferta de 02 suplementar, independente
da melhora da doenca de base que a causou.

38. O LASER de baixa poténcia é um recurso muito
utilizado no tratamento fisioterapéutico com
diferentes finalidades. Sdo caracteristicas desse
tipo de tratamento:

a) Monocromaticidade, Colimacgao e Coeréncia.

b) Bicromaticidade, Colimagdo e Coeréncia.

¢) Monacromaticidade, Aclimatacdo e Coeréncia.
d) Multicromaticidade, Aclimatac¢do e Incoeréncia.
e) Bicromaticidade, Colimacdo e Incoeréncia.

39. Um paciente que tenha sofrido uma lesao
medular incompleta, caracterizada como Sindrome
de Brown — Séquard apresentard qual quadro
clinico ?

a) Paralisia Flacida

b) Anestesia Térmoalgésica em membros
superiores.
c) Bexiga Neurogénica Flacida E Intestino

Neurogénico Flacido.

d) Homolateral a lesdo: Paralisia Espdstica e Perda
Da Propriocepcdao Conscientee contralateral:
Anestesia Termoalgésica

e) Perda abaixo da lesdo, bilateral de: Propriocepcao
Consciente, Estereognosia, Vibracdo e Tato
Epicritico.

40. Os nervos cranianos sao numerados em numeros
de romano de acordo com a ordem que emergem
no sistema nervoso central. Eles podem ter fungdes
sensitivas, motoras, autonomicas ou ainda podem
ser classificados como nervos mistos (mais de uma
funcdo). Sobre os nervos cranianos, assinale a
alternativa que contenha apenas nervos
classificados como misto.

a) I, IX e XII.
b) V, Vil e IX.
c) 1, IVeVIl.
d) 1, Vl e X
e) I, Vle IX.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
FISIOTERAPIA

Débora Lima

41. A fisioterapia desempenha um papel
fundamental no tratamento da doenca de
Parkinson, uma condicdo neurodegenerativa que
afeta o sistema nervoso central. Considerando os
objetivos e métodos de intervencao
fisioterapéutica nesse contexto, marque a
alternativa correta:

a) A fisioterapia na doenca de Parkinson tem como
objetivo principal a cura da doenca, visando a
reversdao completa dos sintomas motores.

b) O principal foco da fisioterapia na doenca de
Parkinson é o tratamento medicamentoso, com
pouca influéncia no controle dos sintomas
motores.

c) A fisioterapia busca melhorar a qualidade de vida
do paciente com doenca de Parkinson, enfocando
a reducdo dos sintomas motores e a promoc¢ao da
independéncia funcional.

d) A fisioterapia ndo desempenha um papel
relevante na doenca de Parkinson, pois os
sintomas motores sdo irreversiveis.

e) O tratamento fisioterapéutico na doenga de
Parkinson concentra-se principalmente na
reabilitacgdo  cognitiva, negligenciando os
sintomas motores.

42, As lesdes do plexo braquial infantil sdo uma
preocupagdao comum em neonatologia e pediatria,
resultando muitas vezes de traumas durante o
parto. Sobre esse tema, assinale a alternativa
correta:

a) As lesdes do plexo braquial obstétrico ocorrem
exclusivamente durante o parto por cesariana de
emergéncia.

b) Uma das lesdes que podem acontecer no plexo
braquial obstétrico é a avulsdo, que ocorre
guando as raizes nervosas sao separadas do
segmento medular.

c) As lesGes do plexo braquial obstétrico afetam
apenas os movimentos do membro superior e ndo
causam déficits sensoriais.

d) O tratamento das lesdes do plexo braquial
obstétrico geralmente envolve apenas cirurgia e
ndo requer fisioterapia.

e) A recuperacdo completa das lesbes do plexo
braquial obstétrico é garantida,
independentemente do tipo de lesdo.

43. Afibrose cistica é uma doenca genética que afeta
o sistema respiratoério, entre outros sistemas, e a
fisioterapia desempenha um papel importante no
manejo dos sintomas. Considerando as abordagens
fisioterapéuticas na fibrose cistica, marque a
alternativa correta:

a) A fisioterapia ndo desempenha um papel
relevante na fibrose cistica, uma vez que a fibrose
cistica € uma doenca de origem genética e nao
pode ser tratada com fisioterapia.

b) A principal intervencdo da fisioterapia na fibrose
cistica € aadministracdo de medicamentos por via
intravenosa para controlar as infecgBes
respiratorias.

c) A fisioterapia respiratéria é essencial no
tratamento da fibrose cistica, envolvendo
técnicas de remocgdao de secregdes e exercicios
respiratdrios como técnicas de higiene bronquica
e utilizagdo de flutter.

d) A fisioterapia na fibrose cistica visa
principalmente melhorar a fun¢do do pancreas,
que frequentemente é afetada pela doenga com
técnicas de desobstrucdo pancreatica.

e) A fisioterapia na fibrose cistica concentra-se na
reabilitacdo  cardiovascular, ignorando os
sintomas respiratérios e focando no tratamento
com METs.




Concursos

’y‘ Estratégia

15

Simulado Final SES PA - Fisioterapia - Pds Edital - 16/09/2023

44. A doenga de Parkinson é caracterizada por uma
série de sintomas motores e ndo motores. Um
conjunto classico de quatro sintomas motores,
frequentemente referido como a "tétrade da
doenca de Parkinson", inclui:

a) Tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e
instabilidade postural

b) Rigidez, hipertonia
hiperreflexia

¢) Tremor, Bradicinesia, Discinesia e Deméncia

d) Ataxia ideomotora, Apraxia, mioclonia e paralisia
de Bell

e) Disfagia, disartria, anestesia e nistagmo

elastica, distonia e

45. A ataxia espinocerebelar é um grupo de doencas
neurodegenerativas que afetam o sistema nervoso
central, especificamente o cerebelo e areas
adjacentes. Sobre a ataxia espinocerebelar,
marque a alternativa correta:

a) A ataxia espinocerebelar é uma doenca causada
exclusivamente por fatores genéticos, sem
influéncia de fatores ambiente.

b) A ataxia espinocerebelar se manifesta apenas na
idade adulta e ndo afeta a fungao motora

c) A ataxia espinocerebelar é caracterizada por uma
coordenagao motora prejudicada, que pode
resultar em problemas de equilibrio, movimentos
descoordenados e dificuldades na fala

d) A ataxia espinocerebelar ndo apresenta
heterogeneidade genética, sendo causada por
uma Unica muta¢do em um gene especifico

e) A ataxia espinocerebelar ndo tem impacto na
gualidade de vida do paciente, uma vez que 0s
sintomas sdo geralmente leves e ndo progressivo

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
FISIOTERAPIA

Frederico Kochem

46. Analise a descricdo da avaliacdo cinético-
funcional abaixo:

Realizacdo: paciente sentado, o terapeuta deve
apoiar o cotovelo do paciente estando o polegar no
epicondilo lateral e com a outra mado realizar a
pronacdo do antebraco, flexdo de punho e
extensdo do cotovelo.

Positivo: dor na regido do epicondilo lateral.

Diagndstico: epicondilite lateral ou cotovelo de
tenista.

Racional: a resisténcia a supinacdo do punho pode
reproduzir a irritacdo do epicondilo lateral e dos
tenddes nele inseridos.

Qual é o nome do teste descrito acima?

a) Teste de Mill.

b) Teste de Cozen.

c) Teste de Finkelstein.
d) Sinal de Wartenberg.
e) Teste da Pinga Digital.

47. A sindrome do tunel do carpo é a neuropatia
compressiva mais comum. O tunel do carpo é
formado pelos ossos do carpo formam o chdo e as
paredes do tunel e o retindculo flexor rigido se
insere no trapézio e no 0sso navicular para formar
o teto rigido. Oito tenddes flexores, que sao
recobertos por uma bainha comum, e o tendao
flexor longo do polegar, que é recoberto por sua
prépria bainha, percorrem o tunel rigido, além do
nervo mediano.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
sindrome do tunel do carpo?

a) Teste de Finkelstein.
b) Teste do Tunel Ulnar.
c) Teste de Phalen.

d) Teste de Watson.

e) Triade do Tunel Ulnar.




Concursos

’y‘ Estratégia

16

Simulado Final SES PA - Fisioterapia - Pds Edital - 16/09/2023

48. A displasia congénita do quadril é caracterizada
pelo deslocamento da cabeca do fémur para fora
do acetabulo. A doenca costuma ser bilateral e é
mais prevalente no sexo feminino. Geralmente o
acetabulo é plano ou mais vertical do que o normal,
ocasionando uma anteroversao do fémur.
Conforme a crianga cresce, o quadril se torna
menos flexivel e dificultando a reducdo da luxacao.
Uma luxacdo do quadril resulta em abducdo
limitada e encurtamento das extremidades.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
displasia congénita do quadril?

a) Teste da Bigorna
b) Teste de Allis.

c) Teste de Thomas.
d) Teste de Ely.

e) Teste de Ober.

49. A ruptura ou perda dos meniscos, parcial ou
total, dificulta a funcionalidade do joelho e o
predispOe a alteracGes degenerativas. Uma entorse
no joelho com o pé apoiado é a lesdao mais comum
do menisco. Como apenas 20% da area dos
meniscos recebem  suprimento  sanguineo,
raramente as lesdes cicatrizam.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
Instabilidade Meniscal?

a) Teste de Compressao de Apley.
b) Teste da Gaveta Anterior.

c) Teste da Gaveta Posterior.

d) Teste de Lachman.

e) Teste de Ober.

50. A ruptura do tenddao de Aquiles geralmente
ocorre apos a terceira década de vida. Em atletas,
responsaveis pela maioria dessas lesdes, costuma
ocorrer de forma espontdnea. O mecanismo de
trauma envolve uma dorsiflexdo forcada do pé
qguando o séleo e o gastrocnémio se contraem.

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a
ruptura do tendao de Aquiles?

a) Teste para Instabilidade Lateral.
b) Teste da Gaveta Posteiror do Pé.
c) Sinal de Tinel do Pé.
d) Teste de Thompson.

e) Teste da Gaveta Anterior do Pé.




p Estratégia

Concursos

Simulado Final SES PA - Fisioterapia - Pds Edital - 16/09/2023

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe
gratuitamente dos projetos exclusivos. Clique no link!

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questbes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais
questoes cadastradas e mais solugoes por professores. Clique no link e conheca!

https://bit.ly/Sistemas-de-Questdes



https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas
https://bit.ly/Sistemas-de-Questões

