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Simulado 
Simulado SES PA - Fisioterapia 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso SES PA (Fisioterapia); 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - Os participantes têm das 8:00 às 13:30 para responder às questões e preencher o Gabarito Eletrônico; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo abaixo destas informações; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
https://bit.ly/Simulado-SES-PA-Fisioterapia-16-09      

https://bit.ly/Simulado-SES-PA-Fisioterapia-16-09
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LÍNGUA PORTUGUESA  

Fabrício Dutra 

A chamada política indigenista, ou seja, a política do 
Estado dirigida às populações indígenas foi caracterizada, 
ao longo da história do Brasil, pela forte interveniência do 
poder público, ainda que consorciado a entidades 
religiosas e civis, com vistas a promover a assimilação dos 
povos indígenas à sociedade brasileira. Essa política tinha 
como base o pressuposto de que paulatinamente os 
indígenas deixariam de existir como grupos 
culturalmente diferenciados. Porém, o passar dos anos 
mostrou que tal presunção era infundada, pois, longe de 
desaparecer, as sociedades indígenas tiveram grande 
crescimento demográfico, mostram grande vitalidade 
cultural e ampliaram suas pautas de reivindicação por 
direitos ligados à diferenciação étnica. 

 

A atuação direta das instituições públicas na política 
indigenista se 

deu inicialmente através do Serviço de Proteção ao 
Índio (SPI), que foi substituído a partir de 1967 pela 
Fundação Nacional do Índio (FUNAI), uma entidade 
estatal criada pela ditadura militar. Ambos os órgãos 
tinham como atribuições a prestação de assistência aos 
povos indígenas nos mais diversos campos da vida social 
tais como saúde, 

educação, direitos fundiários, proteção aos 
conhecimentos tradicionais, desenvolvimento 
econômico e outros. 

 

Em que pese o perfil previsto para sua atuação, tais 
instituições jamais chegaram a cumprir plenamente suas 
atribuições. Em parte, isso se deveu à ideia de que as 
sociedades indígenas seriam um objeto transitório da 
atenção das políticas públicas, posto que se extinguiriam 
fisicamente, ou sobreviveriam de forma indiferenciada 
em relação à sociedade brasileira como um todo, 
dispensando, portanto, a atuação indigenista. 

 

 

 

 

 

01. Considerando o trecho: “tais instituições jamais 
chegaram a cumprir plenamente suas atribuições”, 
assinale a opção que apresenta a reescrita em que 
o sentido original e a correção gramatical foram 

preservados: 

a) “essas instituições nunca fizeram o que tinha que 
fazer” 

b) “essas instituições públicas nunca chegaram a 
exercer aquilo que lhes era devido”  

c) “todas as instituições jamais chegaram a realizar a 
atribuição plena” 

d) “tais instituições sequer chegaram à cumprir suas 
obrigações” 

e) “tais instituições, nunca chegaram a cumprir 
totalmente suas atribuições” 

 

02. Em “A chamada política indigenista, ou seja, a 
política do Estado dirigida às populações indígenas 
foi caracterizada, ao longo da história do Brasil, 
pela forte interveniência do poder público, ainda 
que consorciado a entidades religiosas e civis”, 
pode-se compreender acerca do segmento 
destacado que: 

a) o autor não considera válida a participação de 
entidades religiosas e civis nas políticas públicas 
voltadas às populações indígenas. 

b) é algo inusitado a participação de entidades 
religiosas nas políticas citadas no texto. 

c) como o país, é um país laico, as instituições 
religiosas não deveriam participar de políticas 
públicas. 

d) o autor crê que tais políticas deveriam ser 
responsabilidade do poder público, mas não 
desconsidera a importância da associação de 
outras entidades para esse fim. 

e) o Estado só consegue cumprir suas obrigações 
com a participação de outras entidades. 
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03. “. Essa política tinha como base o pressuposto de 
que paulatinamente os indígenas deixariam de 
existir como grupos culturalmente diferenciados.”  
O trecho destacado anteriormente apresenta: 

a) uma conjunção integrante. 

b) um verbo impessoal 

c) uma metáfora 

d) um erro de pontuação  

e) um advérbio 

 

04. De acordo com a norma padrão gramatical, não 
há uma inadequação em:  
a) Esse cenário foi significativamente alterado pela 
Constituição de 

1988, que reconheceu os direitos dos povos 
originários à suas terras. 

b) No campo da saúde, destacamos a criação de um 
subsistema específico para o atendimento à essas 
minorias. 

c) À medida ampliou o conjunto de instituições de 
governo atuantes na questão indígena. 

d) Outro elemento relevante nesta conjuntura foi a 
emergência das Organizações não 
Governamentais, às chamadas Ongs. 

e) Ongs organizadas pelos próprios índios, que vêm 
atuando em paralelo, ou complementarmente, às 
entidades de defesa dos 

direitos à diferença étnica. 

 

05. Se a conjunção ‘em que pese o’ empregada na 
frase ‘Em que pese o perfil previsto para sua 
atuação, tais instituições jamais chegaram a 
cumprir plenamente suas atribuições.’ fosse 
substituída por outra palavra, a opção adequada 
seria: 

a) desde que 

b) porquanto 

c) entretanto 

d) apesar do 

e) contudo 

 

06. Observando a atuação do verbo “deveu” em “Em 
parte, isso se deveu à ideia de que as sociedades 
indígenas”, qual verbo abaixo apresenta a mesma 
regência? 

a) A interação entre associações indígenas e Ongs 
não indígenas tem 

viabilizado a provisão de assessoria. 

b) As organizações indígenas sofreram inflexões nas 
suas finalidades. 

c)  A mudança em seu perfil de atuação demandou 
também a ampliação  da qualificação técnica dos 
líderes indígenas 

d)  Ela visa a ofertar um atendimento eficiente 

e) A população indígena não representava uma de 
suas prioridades. 

 

07. Em parte, isso se deveu à ideia de que as 
sociedades indígenas seriam um objeto transitório 
da atenção das políticas públicas. 

O termo destacado no trecho acima é: 

a) sujeito 

b) adjunto adnominal 

c) predicativo do sujeito 

d) agente da passiva 

e) complemento nominal 
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A Constituição Federal de 1988 previu, no seu capítulo 
de saúde e seguridade social, a participação da sociedade 
no campo das políticas de saúde, entendida como um 
direito inerente à cidadania. A regulamentação da 
participação social se deu através da Lei 8.142/1990, que 
previu a participação dos usuários em todas as etapas de 
operacionalização do SUS, na forma de um controle 
externo exercido pelos cidadãos, através dos conselhos 
de saúde. Essa estratégia de gestão política partilhada do 
SUS recebeu o nome de controle social. Os conselhos de 
saúde foram implantados nos diversos níveis de governo 
(federal, estadual e municipal) e funcionam regularmente 
no país. 

 

A criação do subsistema de saúde indígena seguiu 
moldes semelhantes em termos de controle social, 
prevendo-se para tal, a criação dos conselhos distritais de 
saúde. Segundo as diretrizes de orientação da Política 
Nacional de Saúde Indígena, os conselhos distritais de 
saúde devem contar com a participação paritária de 
representantes das etnias atendidas pelo DSEI e das 
instituições prestadoras dos serviços. A composição dos 
assentos no conselho deve obedecer a uma proporção de 
50% de representantes indígenas, 25% de representantes 
institucionais e 25% de representantes dos profissionais 
que atuam no DSEI. 

 

08. Se no trecho “deve obedecer a uma proporção 
de 50% de representantes indígenas”, o termo 
sublinhado fosse substituído por algum dos termos 
abaixo, assinale o que promoveria o uso do acento 
grave de crase. 

a) essa proporção de 50% de representantes 
indígenas 

b) toda proporção de 50% de representantes 
indígenas 

c) mesma proporção de 50% de representantes 
indígenas 

d) qualquer proporção de 50% de representantes 
indígenas 

e) proporções de 50% de representantes indígenas 

 

 

09. A composição dos assentos no conselho deve 
obedecer a uma proporção de 50% de 
representantes indígenas, 25% de representantes 
institucionais e 25% de representantes dos 
profissionais que atuam no DSEI. 

Sobre o termo destacado acima, assinale a 
alternativa correta: 

a) ele é um pronome relativo, que retoma 
representantes institucionais. 

b) ele é um pronome relativo, que introduz oração 
subordinada substantiva. 

c) ele é um pronome relativo, que introduz oração 
subordinada adjetiva restritiva. 

d) ele é um pronome relativo, que introduz oração 
subordinada adjetiva explicativa. 

e)  ele é uma conjunção integrante, que introduz 
oração subordinada substantiva. 

 

 10. O texto acima tem caráter predominantemente: 

a) narrativo 

b) informativo 

c) argumentativo 

d) injuntivo 

e) descritivo 

 

 

LEGISLAÇÃO E ÉTICA NO SERVIÇO PÚBLICO 

Emerson Bruno 

11. De acordo com o Estatuto dos Servidores 
Públicos do Estado do Pará, Lei Estadual nº 
5.810/1994, NÃO constitui forma de provimento 
do cargo público: 

a) nomeação. 

b) aproveitamento. 

c) recondução. 

d) contratação temporária de excepcional interesse 
público. 

e) reintegração.  
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12. Conforme disposto no Estatuto dos Servidores 
Públicos do Estado do Pará, a posse ocorrerá no 
prazo de 30 (trinta) dias, contados da publicação do 
ato de provimento no Diário Oficial do Estado. Este 
prazo, o prazo poderá ser prorrogado por mais: 

a) 30 dias. 

b) 15 dias. 

c) 20 dias. 

d) 10 dias. 

e) 45 dias. 

 

13. De acordo com o Estatuto dos Servidores 
Públicos do Estado do Pará, no caso de nomeação, 
o exercício do cargo terá início dentro do prazo de: 

a) 30 (trinta) dias, contados da posse. 

b) 15 (quinze) dias, contados da posse. 

c) 10 (dez) dias, contados da posse. 

d) 20 (vinte) dias, contados da posse. 

e) 45 (quarenta e cinco) dias, contados da posse. 

 

14. De acordo com a LGPD (Lei Geral de Proteção de 
Dados), a disciplina da proteção de dados pessoais 
tem como fundamentos, EXCETO: 

a) a relativização da privacidade. 

b) a livre iniciativa, a livre concorrência e a defesa do 
consumidor. 

c) a inviolabilidade da intimidade, da honra e da 
imagem. 

d) o desenvolvimento econômico e tecnológico e a 
inovação. 

e) os direitos humanos, o livre desenvolvimento da 
personalidade, a dignidade e o exercício da 
cidadania pelas pessoas naturais. 

 

 

 

 

15. De acordo com a Lei Estadual nº 9.341, de 11 de 
novembro de 2021, Estatuto da Equidade Racial no 
Estado do Pará, o conjunto de pessoas que se 
autodeclaram pretas e pardas, conforme o quesito 
cor ou raça usado pela Fundação Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), ou que 
adotam autodefinição análoga é considerado: 

a) população negra. 

b) população mestiça. 

c) população indígena. 

d) população branca. 

e) população eslava. 

 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

Emannuelle Gouveia 

16.No computador, há uma pequena porção de 
memória utilizada para amenizar a diferença de 
velocidade entre o processador e a memória 
principal, Este recurso é comumente chamado de: 

a) memória cache 

b) memória principal 

c) memória virtual 

d) chipset 

e) registradores. 

 

17. O Registro do Windows é o arquivo responsável 
por: 

a) Gerenciar os usuários que estão cadastrados para 
usar o computador 

b) Fazer o controle dos dispositivos instalados na 
máquina 

c) Gerenciar os softwares instalados na máquina 

d) Montar a interface de comunicação com o usuário 
do Sistema Operacional. 

e) Armazenar as informações sobre o licenciamento 
do Sistema Operacional. 
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18. No Word, e possível posicionar o usuário (levar o 
cursor) automaticamente em uma área do texto 
desejada. Para isso, podemos utilizar qual dos 
menus abaixo: 

a) Localizar. 

b) Substituir . 

c) Comentários. 

d) Ir Para. 

e) Selecionar. 

 

19. Das letras abaixo, marque a que indica uma 
referência em que a coluna está relativa e a linha 
absoluta: 

a) $D$2. 

b) $D2. 

c) D2 

d) D$2. 

e) 2D. 

 

20. No Banco de Dados Relacional o elemento 
utilizado para identificar o tipo de dado 
armazenado é: 

a) Linha. 

b) Campo. 

c) Tabela 

d) Tupla. 

e) Segmento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEGISLAÇÃO (LEIS FEDERAIS 8.069, 10.741, 
12.764 E 13.146) 

Géssica Ehle 

21. O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) 
institui direitos fundamentais, como o direito à vida 
e à saúde. Sobre tais direitos, a partir do ECA, é 
correto afirmar que: 

a) no último mês de gestação a gestante terá acesso 
vinculado ao estabelecimento em que será 
realizado o parto 

b) gestante tem direito a acompanhamento saudável 
durante toda a gestação e a parto natural 
cuidadoso, estabelecendo-se a aplicação de 
cesariana e outras intervenções cirúrgicas por 
motivos médicos 

c) a atenção primária à saúde não fará a busca ativa 
da gestante que não iniciar ou que abandonar as 
consultas de pré-natal, bem como da puérpera que 
não comparecer às consultas pós-parto 

d) incumbe ao poder público proporcionar 
assistência psicológica apenas à gestante, no 
período pré-natal. 

e) a gestante e a parturiente têm direito a 2 (dois) 
acompanhantes de sua preferência durante o 
período do pré-natal, do trabalho de parto e do 
pós-parto imediato 

 

22. A falta ou carência de recursos materiais no 
ambiente familiar, incorrerá necessariamente  

a) na perda ou a suspensão do poder familiar; 

b) na condenação criminal do pai ou da mãe; 

c)  na inclusão da criança sob poder de seus avós; 

d) na inclusão obrigatória em serviços e programas 
oficiais de proteção, apoio e promoção.  

e) não constitui motivo suficiente para a perda ou a 
suspensão do poder familiar. 
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23. De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei nº 
10.741/ 2003), assinale a afirmativa correta. 

a) Em todo atendimento de saúde, os maiores de 90 
(noventa) anos terão preferência especial sobre as 
demais pessoas idosas, exceto em caso de 
emergência. 

b) É obrigação exclusiva do Poder Público assegurar 
a todo idoso, com absoluta prioridade, a efetivação 
do direito à vida. 

c) O envelhecimento é um direito personalíssimo e a 
sua proteção um direito social, nos termos desta 
Lei e da legislação vigente, sendo obrigação 
exclusiva da família a efetivação do direito à vida. 

d) Deve ser garantida reserva, para os idosos, nos 
termos da legislação local, de cinco por cento das 
vagas nos estacionamentos públicos e privados, as 
quais deverão ser posicionadas de forma a garantir 
a melhor comodidade ao idoso. 

e) Às pessoas idosas, a partir de 70 (setenta) anos, 
que não possuam meios para prover sua 
subsistência, nem de tê-la provida por sua família, 
é assegurado o benefício mensal de 1 (um) salário 
mínimo, nos termos da Loas. 

 

24. São direitos da pessoa com transtorno do 
espectro autista o acesso a ações e serviços de 
saúde, com vistas à atenção integral às suas 
necessidades de saúde, incluindo: 

a) diagnóstico precoce, apenas se definitivo; 

b) atendimento profissional especifico. 

c) nutrição geral e terapia; 

d) informações que contribuam no diagnóstico e no 
tratamento; 

e) medicamentos em casos expressos na Lei.  

 

 

 

 

 

25. A fim de assegurar e promover o exercício dos 
direitos e das liberdades fundamentais pelas 
pessoas com deficiência, em condições de 
igualdade, a sua inclusão social e cidadania a Lei nº 
13.146 foi instituída em 2015. Dessa forma, é 
correto afirmar que: 

a) Compete ao poder público o dever de adotar 
soluções que se destinem à eliminação, redução ou 
superação de barreiras para a promoção do acesso 
a todo patrimônio cultural, pela pessoa com 
deficiência. 

b) Serão definidas em lei as modalidades de trabalho 
onde pessoas com deficiência, em razão de suas 
condições, poderão ingressar. 

c) Para que haja a elaboração de políticas de saúde 
destinadas à pessoa com deficiência deverá 
obrigatoriamente ter a participação de um 
representante com deficiência. 

d) Não possui atendimento prioritário em caso de 
tramitação processual e procedimentos judiciais e 
administrativos em que for parte ou interessada a 
pessoa com deficiência. 

e) Não possui plena capacidade civil para exercer 
direitos sexuais e reprodutivos. 
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POLÍTICAS DE SAÚDE PÚBLICA 

Ligia Carvalheiro 

26. Após uma extensa luta conhecida como Reforma 
Sanitária, o SUS se consolidou juridicamente pela 
Constituição Federal de 1988, entre os Artigos 196 
e 200. Acerca deste contexto, assinale a alternativa 
correta. 

a) A saúde é direito de todos os brasileiros natos e 
dever do Estado, garantido mediante políticas 
sociais e econômicas que visem à redução do risco 
de doença e de outros agravos. 

b) Garantir a universalidade e a disponibilidade de 
serviços de saúde que garantam a integralidade é 
dever do Estado. 

c) Não é de relevância pública as ações e serviços de 
saúde e, portanto, não cabe ao Poder Público sua 
regulamentação. 

d) São diretrizes do SUS, dispostas no artigo 198 da 
CF 88: universalidade, centralização e participação 
da comunidade. 

e) O sistema único de saúde será financiado, nos 
termos do art. 195, com recursos do orçamento da 
seguridade social somente dos municípios, o que 
faz valer o princípio da descentralização.  

 

27. A iniciativa privada tem feito convênios com o 
Sistema Único de Saúde e, com isso, o acesso e a 
oferta de serviços pode ser mais ampla aos 
usuários. Tal parceria está regulamentada tanto 
pela Constituição Federal de 1988, quanto pela Lei 
8080 90, além de outras fontes. Quanto ao tema, 
assinale a alternativa correta. 

a) A assistência à saúde é livre à iniciativa privada 
desde que esta seja uma instituição filantrópica. 

b) Uma das formas que o SUS faz parceria com as 
empresas privadas é por meio de contrato de 
direito público. 

c) É permitida a destinação de recursos públicos para 
auxílios ou subvenções às instituições privadas com 
fins lucrativos. 

d) É vedada a participação direta ou indireta de 
empresas ou capitais estrangeiros na assistência à 
saúde no País, sem nenhuma exceção. 

e) A participação da iniciativa privada no SUS não 
precisa obedecer aos princípios do SUS, visto que 
possuem autonomia administrativa. 

 

28. Algumas competências do SUS são retratadas na 
Constituição Federal no Artigo 200. Ela não é 
taxativa, mas exemplificativa e, posteriormente, a 
Lei 8080 90 trará mais detalhes acerca do assunto. 
Assim, ao SUS compete, além de outras atribuições, 
nos termos da lei: 

a) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e 
substâncias de interesse para a saúde. 

b) Planejar e criar diretrizes para as ações de 
vigilância sanitária e epidemiológica, bem como as 
de saúde do trabalhador. 

c) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido 
o controle de seu teor nutricional, bem como 
bebidas e águas independente se for ou não ao 
consumo humano. 

d) Controlar totalmente a utilização de substâncias e 
produtos psicoativos, tóxicos e radioativos. 

e) Não interferir na ordenação da formação de 
recursos humanos na área de saúde. 
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29. O Sistema Único possui uma série de princípios 
que foram baseados nas diretrizes da Constituição 
Federal de 1988. Eles norteiam, transversalmente, 
todas as ações e serviços de saúde desenvolvidos. 
Dentre eles, assinale a alternativa que apresenta 
corretamente um princípio. 

a) Universalidade de acesso, entendida como 
conjunto articulado e contínuo das ações e serviços 
preventivos e curativos, individuais e coletivos, 
exigidos para cada caso em todos os níveis de 
complexidade do sistema; 

b) autonomia do paciente, sem preconceitos ou 
privilégios de qualquer espécie. 

c) Utilização da epidemiologia para o 
estabelecimento de prioridades, a alocação de 
recursos e a orientação programática. 

d) Organização dos serviços públicos para que haja 
duplicidade de meios para fins idênticos. 

e)  Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre 
sua saúde e de seus familiares. 

 

30. Conforme a Lei 8080/90, o processo de 
planejamento e orçamento do Sistema Único de 
Saúde possui um fluxo direcionado e compatibiliza 
as necessidades da política de saúde com a 
disponibilidade de recursos em planos de saúde 
dos Municípios, dos Estados, do Distrito Federal e 
da União. Neste ínterim, assinale a alternativa 
correta: 

a)  O planejamento do SUS será ascendente, do local 
ao federal. 

b) Não há impedimentos para a destinação de 
subvenções e auxílios a instituições prestadoras de 
serviços de saúde com finalidade lucrativa. 

c)  Durante as Conferências de Saúde serão 
estabelecidas as diretrizes a serem observadas na 
elaboração dos planos de saúde, em função das 
características epidemiológicas e da organização 
dos serviços. 

d) Comumente, ocorre a transferência de recursos 
para o financiamento de ações não previstas nos 

planos de saúde, exceto em situações de 
emergência. 

e) Os planos de saúde serão a base das atividades do 
SUS. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
FISIOTERAPIA 

Mara Ribeiro 

31. Os planos e eixos anatômicos são utilizados para 
delimitar as porções do corpo e também se 
relacionam com a execução e análise de 
movimentos. É importante o fisioterapeuta ter 
conhecimento sobre essas varíaveis a fim de 
implementar o tratamento de determinadas 
condições clínicas. Sobre os planos e eixos 
anatômicos e suas relações com os movimentos 
articulares, analise as afirmativas abaixo e assinale 
aquela que estiver correta. 

a) O movimento de flexão do ombro acontece no 
plano frontal e no eixo látero-lateral. 

b) O plano de secção mediano, ou sagital, divide o 
corpo em duas metades, a superior e inferior e 
nele acontecem os movimentos de flexão e 
extensão.  

c) Os movimentos de inversão e eversão do 
tornozelo ocorrem no plano frontal, também 
conhecido como coronal.  

d) O plano de secção horizontal divide o corpo em 
duas metades, a anterior e a posterior. E nesse 
plano ocorrem os movimentos de rotação interna 
e externa.  

e) O plano coronal divide o corpo em metade 
anterior e posterior e nesse plano acontecem os 
movimentos de flexão e extensão. 
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32. As lesões do Manguito Rotador são condições 
comuns em pessoas de meia idade e que trabalham 
com movimentos repetitivos e com amplitude de 
movimento acima de 90º do ombro. Várias 
características e sinais clínicos são importantes 
para o correto diagnóstico, para a avaliação 
cinético-funcional e para o tratamento 
fisioterapêutico. Analise as afirmativas abaixo, 
sobre tais lesões e assinale a correta. 

a) É comum, nos casos de lesão do Manguito 
Rotador que o paciente relate arco doloroso, com 
a dor iniciando entre as amplitudes de 
movimento de 50º a 60º de abdução do ombro.  

b) Os principais testes especiais para avaliação da 
integridade do Manguito Rotador e consequente 
detecção e confirmação de lesão são os testes de 
Phalen, Mill e Pate.  

c) Os músculos que compõe o Manguito Rotador 
são, o subescapular, supre espinhoso, infra 
espinhoso e redondo maior. 

d) A lesão traumática de plexo braquial é uma 
situação comumente associada as lesões 
crônicas, por prática esportiva do Manguito 
Rotador. 

e) O tendão do músculo infra espinhoso é o que mais 
sofre lesões e possíveis rupturas nas condições de 
lesão do Manguito Rotador. 

 

33. A Mobilização Articular compreende um grupo 
de técnicas passivas de fisioterapia manual, 
podendo ser aplicada às articulações e aos tecidos 
moles relacionados com velocidade e ADM 
variadas, com movimentos fisiológicos ou 
acessórios com fins terapêuticos. Quando um 
movimento é realizado com oscilações rítmicas de 
grande amplitude dentro da ADM, sem alcançar o 
limite está sendo feita mobilização em qual grau de 
movimento ? 

a) Grau I  
b) Grau II 
c) Grau III 
d) Grau IV 
e) Grau V 

34. A Sarcopenia é uma condição comum com o 
envelhecimento e pode acarretar uma série de 
dificuldades na execução de Atividades de Vida 
Diária de pessoas idosas, impactando inclusive, 
sobre sua funcionalidade. Sobre tal condição, 
analise as afirmativas abaixo e assinale a correta. 

a) Na Sarcopenia, há diminuição abrupta e 
progressiva da massa muscular, sendo o tecido 
nobre paulatinamente substituído por colágeno e 
gordura. 

b) O grau de sarcopenia é diferente para diferentes 
músculos (maior em fibras tipo I) e também tem 
uma ampla variação entre indivíduos. 

c) Na Sarcopenia ocorre outra característica é que o 
declínio muscular é maior em membros 
superiores do que membros inferiores. 

d) Condições de Sarcopenia afetam sobretudo a 
coordenação motora fina, a capacidade de ficar 
em pé (ortostatismo) e o tônus muscular de 
indivíduos idosos. 

e) A atividade física é uma variável positiva, 
podendo agir na prevenção da ocorrência de 
sarcopenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
Simulado Final SES PA - Fisioterapia - Pós Edital - 16/09/2023 

 

35. Na figura abaixo temos a curva de Dissociação da 
Oxiemoglobina. Essa curva faz a relação entre a 
PaO2 e a SatO2, em condições normais existe uma 
relação entre elas. De forma que, quando a PaO2 
está maior que 80, a SatO2 estará acima de 90%. 
Alguns fatores podem afetar essa curva, disviando-
a para a direita. Analise as afirmativas abaixo e 
marque aquela que corretamente corresponde aos 
fatores que as deviam para a direita. 

 

Fonte: WEST, John B. Fisiologia respiratória-: 
Princípios básicos. Artmed Editora, 2013. 

 

a)  temperatura;  PCO2;  H+; e  2,3-
difosfoglicerato 

b)  temperatura;  PCO2;  H+; e  2,3-
difosfoglicerato 

c)  temperatura;  PCO2;  H+; e  2,3-
difosfoglicerato 

d)  temperatura;  PCO2;  H+; e  2,3-
difosfoglicerato 

e)  temperatura;  PCO2;  H+; e  2,3-
difosfoglicerato 

 

 

 

 

 

 

 

36. As amputações, em sua maioria, decorrem de 
situações traumáticas ou de problemas vasculares. 
As amputações que envolvem os membros 
inferiores estão entre os quadros mais comuns 
desse tipo de lesão, podendo ocorrer, a depender 
da etiologia e dos danos apresentados pelos 
pacientes a diferentes níveis. Quanto aos níveis de 
amputação e suas características, assinale a opção 
correta. 

a) Syme: deformidade em pé equino, resultante da 
perda da inserção dos flexores dorsais do pé e o 
consequente predomínio do tríceps sural. 

b) Desarticulação do quadril: normalmente o coto 
evolui em equino-varo, devido à preservação da 
inserção do tibial posterior e à perda da inserção 
dos flexores dorsais. 

c) Lisfranc ou desarticulação do tornozelo: permite 
descarga terminal, preservando o coxim 
gorduroso da fáscia plantar. 

d) Desarticulação do joelho: nível de amputação que 
preserva a musculatura da coxa e permite 
descarga terminal e um bom braço de alavanca. 
Há uma vantagem em relação à colocação da 
prótese, que pode ser feita com o paciente 
sentado, aumentando sua independência. 

e) Boyd e Pirogoff: desarticulação do quadril ou 
hemipelvectomia, níveis difíceis de protetização 
devido ao alto custo energético despendido à 
marcha. 
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37. Várias doenças podem afetar agudamente as 
trocas gasosas provocando queda da Pressão 
Parcial de Oxigênio (PaO2). Sobre a Insuficiência 
Respiratória Pulmonar Aguda (IRpA) analise as 
afirmativas baixo e assinale a correta.  

a) A insuficiência respiratória aguda (IRpA) é 
definida como a incapacidade do sistema 
respiratório em promover as trocas gasosas, ou 
seja, o sistema fica incapaz de captar gás 
carbônico e eliminar oxigênio. 

b) Um dos indicativos de IRpA é, na gasometria, 
valores de PaO2 > 55 – 60 mmHg com o paciente 
em ar ambiente. 

c) Caso o paciente já esteja recebendo 
suplementação de O2, a definição gasométrica de 
IRpA passa a ser dada pela relação PaO2 / FiO2 < 
300 mmHg. 

d) A IRpA pode ser classificada em Tipo I: 
hipercápnica e Tipo II: hipoxêmica. 

e) A melhora do quadro da IRpA estará relacionada 
com a oferta de O2 suplementar, independente 
da melhora da doença de base que a causou. 

 

38. O LASER de baixa potência é um recurso muito 
utilizado no tratamento fisioterapêutico com 
diferentes finalidades. São características desse 
tipo de tratamento:  

a) Monocromaticidade, Colimação e Coerência. 
b) Bicromaticidade, Colimação e Coerência. 
c) Monacromaticidade, Aclimatação e Coerência. 
d) Multicromaticidade, Aclimatação e Incoerência. 
e) Bicromaticidade, Colimação e Incoerência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

39. Um paciente que tenha sofrido uma lesão 
medular incompleta, caracterizada como Síndrome 
de Brown – Séquard apresentará qual quadro 
clínico ?  

a) Paralisia Flácida 
b) Anestesia Térmoalgésica em membros 

superiores. 
c) Bexiga Neurogênica Flácida E Intestino 

Neurogênico Flácido. 
d) Homolateral a lesão: Paralisia Espástica e Perda 

Da Propriocepção Conscientee contralateral: 
Anestesia Termoalgésica 

e) Perda abaixo da lesão, bilateral de: Propriocepção 
Consciente, Estereognosia, Vibração e Tato 
Epicrítico. 

 

40. Os nervos cranianos são numerados em números 
de romano de acordo com a ordem que emergem 
no sistema nervoso central. Eles podem ter funções 
sensitivas, motoras, autonômicas ou ainda podem 
ser classificados como nervos mistos (mais de uma 
função). Sobre os nervos cranianos, assinale a 
alternativa que contenha apenas nervos 
classificados como misto. 

a) I, IX e XII. 
b) V, VII e IX. 
c) II, IV e VII. 
d) III, VI e X 
e) II, VI e IX. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
FISIOTERAPIA 

Débora Lima 

41. A fisioterapia desempenha um papel 
fundamental no tratamento da doença de 
Parkinson, uma condição neurodegenerativa que 
afeta o sistema nervoso central. Considerando os 
objetivos e métodos de intervenção 
fisioterapêutica nesse contexto, marque a 
alternativa correta: 

a) A fisioterapia na doença de Parkinson tem como 
objetivo principal a cura da doença, visando a 
reversão completa dos sintomas motores. 

b) O principal foco da fisioterapia na doença de 
Parkinson é o tratamento medicamentoso, com 
pouca influência no controle dos sintomas 
motores.  

c) A fisioterapia busca melhorar a qualidade de vida 
do paciente com doença de Parkinson, enfocando 
a redução dos sintomas motores e a promoção da 
independência funcional.  

d) A fisioterapia não desempenha um papel 
relevante na doença de Parkinson, pois os 
sintomas motores são irreversíveis.  

e) O tratamento fisioterapêutico na doença de 
Parkinson concentra-se principalmente na 
reabilitação cognitiva, negligenciando os 
sintomas motores. 

 

42. As lesões do plexo braquial infantil são uma 
preocupação comum em neonatologia e pediatria, 
resultando muitas vezes de traumas durante o 
parto. Sobre esse tema, assinale a alternativa 
correta: 

a) As lesões do plexo braquial obstétrico ocorrem 
exclusivamente durante o parto por cesariana de 
emergência.  

b) Uma das lesões que podem acontecer no plexo 
braquial obstétrico é a avulsão, que ocorre 
quando as raízes nervosas são separadas do 
segmento medular.  

c) As lesões do plexo braquial obstétrico afetam 
apenas os movimentos do membro superior e não 
causam déficits sensoriais.  

d) O tratamento das lesões do plexo braquial 
obstétrico geralmente envolve apenas cirurgia e 
não requer fisioterapia.  

e) A recuperação completa das lesões do plexo 
braquial obstétrico é garantida, 
independentemente do tipo de lesão. 

 

43. A fibrose cística é uma doença genética que afeta 
o sistema respiratório, entre outros sistemas, e a 
fisioterapia desempenha um papel importante no 
manejo dos sintomas. Considerando as abordagens 
fisioterapêuticas na fibrose cística, marque a 
alternativa correta: 

a) A fisioterapia não desempenha um papel 
relevante na fibrose cística, uma vez que a fibrose 
cística é uma doença de origem genética e não 
pode ser tratada com fisioterapia.  

b) A principal intervenção da fisioterapia na fibrose 
cística é a administração de medicamentos por via 
intravenosa para controlar as infecções 
respiratórias.  

c) A fisioterapia respiratória é essencial no 
tratamento da fibrose cística, envolvendo 
técnicas de remoção de secreções e exercícios 
respiratórios como técnicas de higiene brônquica 
e utilização de flutter. 

d) A fisioterapia na fibrose cística visa 
principalmente melhorar a função do pâncreas, 
que frequentemente é afetada pela doença com 
técnicas de desobstrução pancreática. 

e) A fisioterapia na fibrose cística concentra-se na 
reabilitação cardiovascular, ignorando os 
sintomas respiratórios e focando no tratamento 
com METs. 
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44. A doença de Parkinson é caracterizada por uma 
série de sintomas motores e não motores. Um 
conjunto clássico de quatro sintomas motores, 
frequentemente referido como a "tétrade da 
doença de Parkinson", inclui: 

a) Tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e 
instabilidade postural 

b) Rigidez, hipertonia elástica, distonia e 
hiperreflexia 

c) Tremor, Bradicinesia, Discinesia e Demência 
d) Ataxia ideomotora, Apraxia, mioclonia e paralisia 

de Bell 
e) Disfagia, disartria, anestesia e nistagmo 

 

45. A ataxia espinocerebelar é um grupo de doenças 
neurodegenerativas que afetam o sistema nervoso 
central, especificamente o cerebelo e áreas 
adjacentes. Sobre a ataxia espinocerebelar, 
marque a alternativa correta: 

a) A ataxia espinocerebelar é uma doença causada 
exclusivamente por fatores genéticos, sem 
influência de fatores ambiente. 

b) A ataxia espinocerebelar se manifesta apenas na 
idade adulta e não afeta a função motora 

c) A ataxia espinocerebelar é caracterizada por uma 
coordenação motora prejudicada, que pode 
resultar em problemas de equilíbrio, movimentos 
descoordenados e dificuldades na fala 

d) A ataxia espinocerebelar não apresenta 
heterogeneidade genética, sendo causada por 
uma única mutação em um gene específico 

e) A ataxia espinocerebelar não tem impacto na 
qualidade de vida do paciente, uma vez que os 
sintomas são geralmente leves e não progressivo 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
FISIOTERAPIA 

Frederico Kochem 

46. Analise a descrição da avaliação cinético-
funcional abaixo: 

Realização: paciente sentado, o terapeuta deve 
apoiar o cotovelo do paciente estando o polegar no 
epicôndilo lateral e com a outra mão realizar a 
pronação do antebraço, flexão de punho e 
extensão do cotovelo. 

Positivo: dor na região do epicôndilo lateral. 

Diagnóstico: epicondilite lateral ou cotovelo de 
tenista. 

Racional: a resistência à supinação do punho pode 
reproduzir a irritação do epicôndilo lateral e dos 
tendões nele inseridos. 

Qual é o nome do teste descrito acima? 

a) Teste de Mill. 
b) Teste de Cozen. 
c) Teste de Finkelstein. 
d) Sinal de Wartenberg. 
e) Teste da Pinça Digital. 

 

47. A síndrome do túnel do carpo é a neuropatia 
compressiva mais comum. O túnel do carpo é 
formado pelos ossos do carpo formam o chão e as 
paredes do túnel e o retináculo flexor rígido se 
insere no trapézio e no osso navicular para formar 
o teto rígido. Oito tendões flexores, que são 
recobertos por uma bainha comum, e o tendão 
flexor longo do polegar, que é recoberto por sua 
própria bainha, percorrem o túnel rígido, além do 
nervo mediano. 

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a 
síndrome do túnel do carpo? 

a) Teste de Finkelstein. 
b) Teste do Túnel Ulnar. 
c) Teste de Phalen. 
d) Teste de Watson. 
e) Tríade do Túnel Ulnar. 
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48. A displasia congênita do quadril é caracterizada 
pelo deslocamento da cabeça do fêmur para fora 
do acetábulo. A doença costuma ser bilateral e é 
mais prevalente no sexo feminino. Geralmente o 
acetábulo é plano ou mais vertical do que o normal, 
ocasionando uma anteroversão do fêmur. 
Conforme a criança cresce, o quadril se torna 
menos flexível e dificultando a redução da luxação. 
Uma luxação do quadril resulta em abdução 
limitada e encurtamento das extremidades. 

 

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a 
displasia congênita do quadril? 

a) Teste da Bigorna 

b) Teste de Allis. 

c) Teste de Thomas. 

d) Teste de Ely. 

e) Teste de Ober. 

 

49. A ruptura ou perda dos meniscos, parcial ou 
total, dificulta a funcionalidade do joelho e o 
predispõe a alterações degenerativas. Uma entorse 
no joelho com o pé apoiado é a lesão mais comum 
do menisco. Como apenas 20% da área dos 
meniscos recebem suprimento sanguíneo, 
raramente as lesões cicatrizam. 

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a 
Instabilidade Meniscal? 

a) Teste de Compressão de Apley. 

b) Teste da Gaveta Anterior. 

c) Teste da Gaveta Posterior. 

d) Teste de Lachman. 

e) Teste de Ober. 

 

 

 

 

 

50. A ruptura do tendão de Aquiles geralmente 
ocorre após a terceira década de vida. Em atletas, 
responsáveis pela maioria dessas lesões, costuma 
ocorrer de forma espontânea. O mecanismo de 
trauma envolve uma dorsiflexão forçada do pé 
quando o sóleo e o gastrocnêmio se contraem. 

 

Qual teste abaixo é destinado a diagnosticar a 
ruptura do tendão de Aquiles? 

a) Teste para Instabilidade Lateral. 

b) Teste da Gaveta Posteiror do Pé. 

c) Sinal de Tinel do Pé. 

d) Teste de Thompson. 

e) Teste da Gaveta Anterior do Pé. 
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