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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO PÚBLICO EFETIVO DE GUARDA 

MUNICIPAL  (MASCULINO E FEMININO) DO QUADRO GERAL DE PESSOAL DO MUNICÍPIO 

DE BETIM/MG EDITAL Nº 01/2022 

 

           RETIFICAÇÃO Nº 02 

 

O Município de Betim e o Instituto Brasileiro de Gestão e Pesquisa – IBGP RESOLVEM RETIFICAR o              

Edital nº 01/2022, de 17/03/2022:  

 

            EDITAL Nº 01/2022 

 

ONDE SE LÊ: 

[…] 

10.4 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

[…] 

10.4.18.1. DO TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇOS 

10.4.18.1.1 DO TESTE MASCULINO 

 

A) O teste de flexão de braços deverá ser realizado em local com condições 

adequadas, piso regular e uniforme. 

 

B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão de braços 

para os candidatos do sexo masculino obedecerá aos seguintes critérios: 

 

I. Posição inicial: o candidato deverá se posicionar com as duas mãos 

no solo, braços estendidos e ponta dos pés no solo, articulação do 

quadril totalmente estendida e alinhada entre coluna cervical, 

torácica e lombar; 

II. Pontos de contato com o solo: ponta dos pés e palmas das mãos; 

III. Execução: ao comando de "iniciar", o candidato estenderá os braços 

até formar um ângulo de 90° (noventa graus) em relação ao 

antebraço, e retornará à posição estendida, completando assim, uma 

repetição. As mãos devem estar espalmadas e apoiadas no solo, 

indicadores paralelos voltados para frente, braços estendidos com 

abertura entre as mãos próximas à largura biacromial. No momento 

da flexão dos cotovelos, o candidato deverá alinhá-los com os 

ombros, de forma que a projeção dos cotovelos formem um ângulo 

aproximado de 45° (quarenta e cinco graus) com relação ao tronco. 

 

[…] 

F) Não será permitido ao candidato do sexo masculino, quando da 

realização do teste de flexão de braços: 

 

I. Encostar o peito no chão; 

II. Mudar a posição das mãos, depois de iniciado o teste; 

III. Desalinhar a coluna em relação ao quadril e pés/joelho;  

IV. Estender totalmente os cotovelos; ou 

V. Flexionar os cotovelos em desacordo com o ângulo exigido. 

 

[…] 
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LEIA-SE: 

[…] 

10.4 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

[…] 

10.4.18.1. DO TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇOS 

10.4.18.1.1 DO TESTE MASCULINO 

 

A) O teste de flexão de braços deverá ser realizado em local com condições 

adequadas, piso regular e uniforme. 

 

B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão de braços 

para os candidatos do sexo masculino obedecerá aos seguintes critérios: 

 

I. Posição inicial: o candidato deverá se posicionar com as duas mãos 

no solo, braços estendidos e ponta dos pés no solo, articulação do 

quadril totalmente estendida e alinhada entre coluna cervical, 

torácica e lombar; 

II. Pontos de contato com o solo: ponta dos pés e palmas das mãos; 

III. Execução: ao comando de "iniciar", o candidato flexionará os 

braços até formar um ângulo de 90° (noventa graus) em relação ao 

antebraço, e retornará à posição estendida, completando assim, uma 

repetição. As mãos devem estar espalmadas e apoiadas no solo, 

indicadores paralelos voltados para frente, braços estendidos com 

abertura entre as mãos próximas à largura biacromial. No momento 

da flexão dos cotovelos, o candidato deverá alinhá-los com os 

ombros, de forma que a projeção dos cotovelos formem um ângulo 

aproximado de 45° (quarenta e cinco graus) com relação ao tronco. 

[…] 

 

F) Não será permitido ao candidato do sexo masculino, quando da 

realização do teste de flexão de braços: 

 

I. Encostar o peito no chão; 

II. Mudar a posição das mãos, depois de iniciado o teste; 

III. Desalinhar a coluna em relação ao quadril e pés/joelho;  

IV. Estender totalmente os cotovelos; ou (Revogado). 

V. Flexionar os cotovelos em desacordo com o ângulo exigido. 

 

[…] 
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ONDE SE LÊ: 

[…] 

10.4 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

[…] 

10.4.18.1. DO TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇOS 

10.4.18.1.2 DO TESTE FEMININO 

A) O teste de flexão de braços deverá ser realizado em local com condições 

adequadas, piso regular e uniforme. 

 

B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão de braços para 

as candidatas do sexo feminino obedecerá aos seguintes critérios: 

 

I. Posição inicial: a candidata deverá se posicionar com as duas mãos no 

solo, braços estendidos e joelhos no solo, articulação do quadril 

totalmente estendida e alinhada entre coluna cervical, torácica e lombar; 

II. Pontos de contato com o solo: joelhos e palmas das mãos; 

III. Execução: ao comando de "iniciar", a candidata estenderá os braços até 

formar um ângulo de 90° (noventa graus) em relação ao antebraço, e 

retornará à posição estendida, completando assim, uma repetição. As 

mãos estarão espalmadas e apoiadas no solo, indicadores paralelos 

voltados para frente, braços estendidos com abertura entre as mãos 

próximas à largura biacromial. No momento da flexão dos cotovelos 

deverá alinhá-los com os ombros, de forma que a projeção dos 

cotovelos formem um ângulo aproximado de 45˚ (quarenta e cinco 

graus) com relação ao tronco. 

 

[…] 

 

F) Não será permitido à candidata, quando da realização do teste de flexão de 

brações: 

 

I. Encostar o peito no chão; 

II. Mudar a posição das mãos, depois de iniciado o teste; 

III. Desalinhar a coluna em relação ao quadril e pés/joelho;  

IV. Estender totalmente os cotovelos; ou 

V. Flexionar os cotovelos em desacordo com o ângulo exigido. 

[…] 

 

 

 

 

 

 

 



CONCURSO PÚBLICO DA GUARDA MUNICIPAL DE 

BETIM/MG – EDITAL Nº 01/2022 

 
 

 

4 de 6 

 

LEIA-SE: 

[…] 

10.5 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

[…] 

10.4.18.2. DO TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇOS 

10.4.18.1.2 DO TESTE FEMININO 

A) O teste de flexão de braços deverá ser realizado em local com condições 

adequadas, piso regular e uniforme. 

 

B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão de braços para 

as candidatas do sexo feminino obedecerá aos seguintes critérios: 

 

I. Posição inicial: a candidata deverá se posicionar com as duas mãos no 

solo, braços estendidos, joelhos e ponta dos pés no solo, articulação do 

quadril totalmente estendida e alinhada entre coluna cervical, torácica e 

lombar; 

II. Pontos de contato com o solo: joelhos, palmas das mãos e pontas dos 

pés; 

III. Execução: ao comando de "iniciar", a candidata flexionará os braços até 

formar um ângulo de 90° (noventa graus) em relação ao antebraço, e 

retornará à posição estendida, completando assim, uma repetição. As 

mãos estarão espalmadas e apoiadas no solo, indicadores paralelos 

voltados para frente, braços estendidos com abertura entre as mãos 

próximas à largura biacromial. No momento da flexão dos cotovelos 

deverá alinhá-los com os ombros, de forma que a projeção dos cotovelos 

formem um ângulo aproximado de 45˚ (quarenta e cinco graus) com 

relação ao tronco. 

[…] 

F) Não será permitido à candidata, quando da realização do teste de flexão de 

brações: 

 

I. Encostar o peito no chão; 

II. Mudar a posição das mãos, depois de iniciado o teste; 

III. Desalinhar a coluna em relação ao quadril e pés/joelho;  

IV. Estender totalmente os cotovelos; ou (Revogado). 

V. Flexionar os cotovelos em desacordo com o ângulo exigido. 

[…] 

 

ONDE SE LÊ: 

[…] 

10.4.18.3. DO TESTE DE AGILIDADE (SHUTTLE RUN) 

 

A) O teste visa avaliar a agilidade, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rápidas de direção, sentido 

e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo corpo ou parte dele, e é aplicado da seguinte maneira:  

  

I. O teste será aplicado em superfície plana sobre piso de quadra esportiva ou asfáltico, demarcada. 

Serão utilizados 02 (dois) blocos de madeira nas medidas de 05 (cinco) cm x 10 (dez) cm. Serão 

demarcadas no solo 02 (duas) linhas paralelas distantes 9,14 (nove vírgula quatorze) metros uma da 

outra, medidas a partir de seus bordos externos. Os 02 (dois) blocos de madeiras serão colocados a 

10 (dez) centímetros da linha da externa e separados entre si por um espaço de 30 (trinta) centímetros; 
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[…] 

 

LEIA-SE: 

[…] 

10.4.18.3. DO TESTE DE AGILIDADE (SHUTTLE RUN) 

 

A) O teste visa avaliar a agilidade, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rápidas de direção, sentido 

e deslocamento da altura do centro de gravidade de todo corpo ou parte dele, e é aplicado da seguinte maneira:  

  

I. O teste será aplicado em superfície plana sobre piso de quadra esportiva ou asfáltico, demarcada. 

Serão utilizados 02 (dois) blocos de madeira nas medidas de 05 (cinco) centímetros x 10 (dez) 

centímetros (aproximadamente). Serão demarcadas no solo 02 (duas) linhas paralelas distantes 9,14 

(nove vírgula quatorze) metros uma da outra, medidas a partir de seus bordos externos. Os 02 (dois) 

blocos de madeiras serão colocados a 10 (dez) centímetros da linha da externa e separados entre si 

por um espaço de 30 (trinta) centímetros; 

[…] 

 

ONDE SE LÊ: 

[…] 

10.4.18.4. DO TESTE DE CORRIDA DE 2.400 (DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS 

EM 12 (DOZE) MINUTOS e de 2.000 (DOIS MIL) METROS EM 15 (QUINZE) 

MINUTOS RESPECTIVAMENTE 

[…] 

 

LEIA-SE: 

[…] 

10.4.18.4. DO TESTE DE RESISTÊNCIA AERÓBICA DE 2.400 (DOIS MIL E 

QUATROCENTOS) METROS EM 12 (DOZE) MINUTOS e de 2.000 (DOIS MIL) 

METROS EM 15 (QUINZE) MINUTOS RESPECTIVAMENTE 

[…] 

 

ONDE SE LÊ: 

[…] 

10.6 DA SINDICÂNCIA SOCIAL 

 

[…] 

 

10.6.2.2. Para a investigação social, o candidato deverá apresentar a seguinte documentação:  

a) Cópia autenticada da Cédula de Identidade – RG; 

b) Cópia autenticada do Cadastro de Pessoa Física – CPF;  

c) Cópia autenticada da Carteira Nacional de Habilitação – Categoria A-B (caso tiver);  

d) Cópia autenticada da Carteira de Reservista;  

e) Cópia autenticada do Certificado de Conclusão do Ensino Superior e do Histórico Escolar;  

f) Certidão atualizada de Distribuição Criminal da Justiça Estadual da Comarca onde reside e residiu a partir 

de 18 (dezoito) anos de idade (a Certidão é expedida pelo Fórum da respectiva Comarca);  

g) Certidão dos setores de distribuição dos Foros Criminais dos lugares em que o candidato reside e residiu 

nos últimos 05 (cinco) anos, da Justiça Federal, Estadual, Militar e Eleitoral;  

h) Certidão Negativa de antecedentes expedida pela Polícia Federal e Polícia Civil, expedida nas Comarcas 

onde o candidato reside e residiu nos últimos 05 (cinco) anos.  

i) Declaração, firmada pelo candidato, em que conste não haver sofrido condenação definitiva por crime ou 

contravenção, nem penalidade disciplinar no exercício de cargo/função pública qualquer, que o inabilite ao 
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serviço público ou que seja considerada impeditiva ao exercício de cargo e emprego público.  

j) Cópia do comprovante da residência atual (água, luz, telefone, contracheque e etc.) em nome do candidato. 

k) Cópia do comprovante da residência anterior (água, luz, telefone, contracheque etc.), caso a residência atual 

seja inferior a 05 (cinco) anos em nome do candidato. 

[…] 

 LEIA-SE: 

[…] 

10.6 DA SINDICÂNCIA SOCIAL 

[…] 

 

10.6.2.2. Para a investigação social, o candidato deverá apresentar a seguinte documentação:  

a) Cópia autenticada da Cédula de Identidade – RG; 

b) Cópia autenticada do Cadastro de Pessoa Física – CPF;  

c) Cópia autenticada da Carteira Nacional de Habilitação – Categoria A-B (caso tiver);  

d) Cópia autenticada da Carteira de Reservista;  

e) Cópia autenticada do Certificado de Conclusão do Ensino Médio e do Histórico Escolar ou Certificado de 

Conclusão do Ensino Superior e do Histórico Escolar (se houver); 

f) Certidão atualizada de Distribuição Criminal da Justiça Estadual da Comarca onde reside e residiu a partir 

de 18 (dezoito) anos de idade (a Certidão é expedida pelo Fórum da respectiva Comarca);  

g) Certidão dos setores de distribuição dos Foros Criminais dos lugares em que o candidato reside e residiu 

nos últimos 05 (cinco) anos, da Justiça Federal, Estadual, Militar e Eleitoral;  

h) Certidão Negativa de antecedentes expedida pela Polícia Federal e Polícia Civil, expedida nas Comarcas 

onde o candidato reside e residiu nos últimos 05 (cinco) anos.  

i) Declaração, firmada pelo candidato, em que conste não haver sofrido condenação definitiva por crime ou 

contravenção, nem penalidade disciplinar no exercício de cargo/função pública qualquer, que o inabilite ao 

serviço público ou que seja considerada impeditiva ao exercício de cargo e emprego público.  

j) Cópia do comprovante da residência atual (água, luz, telefone, contracheque e etc.) em nome do candidato. 

k) Cópia do comprovante da residência anterior (água, luz, telefone, contracheque etc.), caso a residência atual 

seja inferior a 05 (cinco) anos em nome do candidato. 

[…] 

 

 

 

 

Os demais itens permanecem inalterados. 

 

 

 

BETIM-MG, 31 DE AGOSTO DE 2022. 

 

  

Vittório Medioli 

Prefeito Municipal de Betim 

 

 

Ana Paula Flavina Silva Assis 

Procuradora Adjunta 


