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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Fabricio Dutra

Os produtos de limpeza sao essenciais para as nossas
casas ou estabelecimentos comerciais no dia a dia.
No entanto, ao adquiri-los, a responsabilidade de
fazer um bom uso e manuseio vem junto com o
produto.

Alguns habitos e pequenos descuidos podem ser
fatais para que alguém sofra algum tipo de
intoxicacdo, o que pode causar emergéncias de
saude e outros problemas.

Sabendo da importancia desse tema, separamos
aqui explicacdes sobre o que fazer em casos de
intoxicagdes com produtos de limpeza. Com isso,
serd possivel adquirir mais conhecimento sobre o
tema e, consequentemente, ter melhores agdes
nesses episédios de extrema urgéncia.

Os sinais de intoxicacdo sdo variados e dependem do
tipo de produto de limpeza e de qual maneira
houve o contato com ele — inalagdo, ingestdo, etc.

De forma geral, os principais sintomas sdo: dores de
cabeca; enjoos e vOmitos; alergias; tosse; irritacao
e inflamacdo nas vias respiratdrias ou nos olhos;
gueimaduras e coceiras na pele.

Essas percepc¢des sao fundamentais, principalmente
porque os maiores impactados por intoxicacdo com
produtos de limpeza sdo criancas pequenas e
também animais de estimacdo.

Por isso, sempre fique atento aos sinais. Ao final do
artigo, daremos algumas dicas de como se prevenir
para que esse tipo de acidentes com criancas e pets

ndo acontegcam. Porém, primeiramente, falaremos
sobre o que fazer caso o acidente ocorra.

Algumas das orientacdes gerais de prevenc¢ao sao as
seguintes:

Leia sempre o rétulo antes de usar, pois nele estao
as instru¢bes de uso, de emergéncia e da
composi¢ao quimica do produto;

Use produtos de limpeza, principalmente os de
higiene pesada, com luvas ou outros equipamentos
de protecao individual;

Armazene em locais altos e longe do alcance de
criangas ou animais domésticos. Se possivel, deixe
esse armario trancado.

Cuidado ao misturar os produtos. Algumas
combinacdes geram reacles quimicas e podem
causar desde pequenos danos as superficies até
problemas de saude e acidentes graves como
gueimaduras e explosdes. Por isso, sempre leia a
orientacdo dos rotulos ou especialistas antes de
realizar qualquer mistura;

Sempre compre produtos originais: comprar
produtos clandestinos para economizar, pode
custar mais caro do que se imagina. A 3agua
sanitdria, por exemplo, pode ter no maximo uma
quantidade de cerca de 2% a 2,5% de
concentracdao. Um produto clandestino que tenha
mais que isso pode causar reacOes alérgicas
fortissimas em contato com a mao, olhos ou olfato.
Portanto, previna-se!

Limpe a casa com circulacdo de ar: a propria agua
sanitdria e cloro, por exemplo, podem causar
irritacdes se inalados por um longo periodo de
tempo. Portanto, ao limpar ambientes fechados
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como banheiros, certifique-se sempre de ter
circulagao de ar e dar algumas pausas na limpeza.

01. A oragao “ao limpar ambientes fechados como
banheiros”, no uUltimo pardgrafo, expressa:

a) condicdo
b) concessdo
c) tempo

d) conformidade

02. Sobre a acentuacdo das trés palavras a seguir
“prépria dgua sanitdria”, assinale a opgao correta:

a) as trés foram acentuadas por
proparoxitonas terminadas em ditongo.

serem

b) as trés foram acentuadas de acordo com regras
diferentes.

c) as trés foram acentuadas conforme a regras das
paroxitonas terminadas em ditongo decrescente.

d) as trés foram acentuadas conforme a regras das
paroxitonas terminadas em ditongo crescente.

03. Por isso, sempre leia a orienta¢do dos rétulos ou
especialistas antes de realizar qualquer mistura.

A expressao sublinhada de valor, no contexto em
que foi inserida, de:

a) causa
b) consequéncia
c) conclusdo

d) explicacao

04. Levando em consideragao o contexto atribuido
pelos enunciados, assinale a op¢ao em que o
primeiro paronimo deveria ter sido empregado
para preencher a lacuna.

a) O atacante aproveitou a jogada distraida e deu o
no adversario. (cheque/xeque)

b) O visitante pbs a no cavalo,
despediu-se de todos e seguiu viagem. (cela/sela)

c) No presidio, todos os ocupantes foram trocados
de . (cela/sela)

d) O filme a que assisti pertence a das dez.

(secdo/ sessdo)

05. Assinale a alternativa em que o uso (ou ndo uso)
da crase esta CORRETO:

a) Ela foi a escola para entregar a professora um
presente.

b) Vamos a praia de Ipanema, mas ndo vamos a essa
gue vocé indicou.

c) Ele estava a procura de uma solucdo para o
problema.

d) A reunidao aconteceu apoés as dez horas da manha.

06. sempre fique atento aos sinais.
A expressao destacada é:

a) objeto indireto

b) adjunto adverbial

¢) complemento nominal

d) sujeito

07. O termo ‘impactados’ foi formado por:
a) derivacdo prefixal

b) derivacdo sufixal

c) derivacdo sufixal e prefixal

d) derivacdo parassintética
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08. Assinale a frase onde a regéncia do verbo assistir
esta correta.

a) Assistimos um belo espetaculo de dang¢a a semana
passada.

b) Ndo assisti a missa.

c) Os médicos assistiram os doentes durante a
epidemia.

d) O técnico assistiu o jogo.

09. Assinale a Unica frase que se completa com a
segunda forma entre parénteses:

a) Os culpados as leis. (infringiram /

infligiram).

b) O do senador termina no préoximo
ano. (mandado / mandato).

¢) Ndo saia, pois a chuva estd
(iminente / eminente).

d) Ladrdo foi apanhado em . (flagrante /

fragrante)

10. No entanto, ao adquiri-los, a responsabilidade de
fazer um bom uso e manuseio vem junto com o
produto.

A expressdo destacada expressa:
a) causa

b) adicdo

c) concessdo

d) contraste

LEGISLAGCAO APLICADA AOS SERVIDORES
DO DF

Rodrigo Francelino

11. Segundo da Lei Organica do DF qual dos itens

abaixo ndo representa uma das demandas da

sociedade descritas expressamente entre os
objetivos prioritarios do Distrito Federal:

a) Educacao
b) Saude
c) Lazer

d) Alimentagao

12. A Camara Legislativa com intuito de fortalecer as
bases democraticas no DF resolveu submeter a
consulta popular uma lei aprovada em seu
plenario. Assim, a soberania popular sera exercida
por meio de:

a) Plebiscito.
b) Referendo.
c) Iniciativa popular.

d) Acdo popular.

13. O Distrito Federal instituira regime juridico Unico
e planos de carreira para os servidores da
administracdo publica direta, autarquias e
fundagdes publicas, sobre os direitos publicos do
DF assinale a Unica alternativa correta.

a) Duracdo do trabalho nao superior a seis horas
diarias e trinta semanais.

b) Atendimento em creche a pré-escola a seus
dependentes de até sete anos incompletos.

c) Recebimento de vale-transporte, nos casos
previstos em lei.

d) Recebimento de remuneracao até o sétimo dia util
do més subsequente, sob pena de atualizacdo
monetaria nos termos da lei.
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14. Segundo a Lei Organica do DF A saude é direito
de todos e dever do Estado, assegurado mediante
politicas sociais, econdmicas e ambientais. Sob as
vedacgdes a iniciativa privada na assisténcia a saude
assinale alternativa correta.

a) E vedada a participacdo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude do Distrito Federal, em qualquer
circunstancia.

b) E vedada a destinacdo de recursos publicos do
Distrito Federal para auxilio, subvencgdes, juros e
prazos privilegiados a institui¢cdes privadas com ou
sem fins lucrativos.

c) E vedada, nos servicos publicos e privados de
saude, a contratacdo de prestadores de servico de
empresas de cardter privado, salvo nos casos
previstos em lei.

d) E vedada a designacio ou nomeacdo de
proprietdrios, administradores e dirigentes de
entidades ou servicos privados de saude para
exercer cargo de chefia ou funcdo de confianca no
Sistema Unico de Saude do Distrito Federal.

15. Bernardo, servidor publico estavel
inconformado, com o descaso da administragao
publica do DF assume a presidéncia de uma
determinada entidade sindical, com intuito de
“lutar”, por mais beneficios a sua categoria. De
acordo, com a situacao hipotética e sob a luz da
LODF, assinale a Unica alternativa correta:

a) Bernardo fard jus a licenca sindical, durante e
depois do exercicio do mandato, como forma de
proteger de eventuais perseguicdes politicas.

b) A entidade sindical ao conquistar um determinado
direito, para categoria atuara, apenas na funcao
administrativa conferida as entidades sindicais.

c) Bernardo a frente da entidade sindical atuara na
defesa dos direitos individuais e coletivos, da
categoria.

d) O servidor é obrigado a sindicalizar a entidade
representativa, bem como ao pagamento de
guantia referente a sua atuacao.

RIDE

Leandro Signori

16. Antes de se tornar realidade, a criacdo de Brasilia
e do Distrito Federal foi fruto de ideais e de debates
ao longo da histéria brasileira. As propostas de
transferéncia da capital do Brasil remontam ao
periodo colonial.

Sobre a realidade histérica de Brasilia, assinale a
alternativa correta:

a) A Missdo Cruls destacou no seu relatorio o relevo
acidentado e o clima seco como fatores negativos
para a construcdo da futura capital na drea
delimitada no Planalto Central.

b) O territério do atual Distrito Federal foi
constituido de terras desmembradas dos estados
de Goids e Minas Gerais.

¢) Algumas cidades do Distrito Federal tiveram como
origens 0s acampamentos de trabalhadores e
técnicos da época da construcdo de Brasilia.

d) Para agilizar ao maximo as obras da nova capital,
o concurso para o Plano Piloto de Brasilia foi
realizado pela Presidéncia da Republica, enquanto
aguardava-se a criacdo da  Companhia
Urbanizadora da Nova Capital (Novacap).

17. Considerando os aspectos climaticos do Distrito
Federal, assinale a op¢ao que identifica a massa de
ar que se forma na Floresta Amazénica e durante o
verao atinge a regido Centro-Oeste provocando a
elevacao da temperatura e o aumento da umidade
e das precipitagdes:

a) Massa de ar Tropical Amazobnica.
b) Massa de ar Equatorial Continental.
¢) Massa de ar Tropical Continental.

d) Massa de ar Equatorial Amazonica.
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18. Com relagdo a histdria, economia, sociedade e
politica do Distrito Federal, é correto afirmar que:

a) a divisdo do Distrito Federal em Regides
Administrativas foi justificada como necessaria
para uma administragdo e  organizagao
descentralizada de seu territdrio.

b) com o término das obras de Brasilia, os imigrantes
vieram principalmente do Sul e do Sudeste para
compor a mao de obra demandada pelos cargos da
administragdo publica.

¢) nos primeiros anos, a expansao urbana da capital
ocorreu com tensdes decorrentes das invasdes de

terras indigenas e dareas remanescentes de
quilombolas.

d) Apds décadas de crescimento acelerado, a
populacdo brasiliense vivencia uma tendéncia de
estabilidade com um maior nimero de idosos em
relacdo as criancas e aos jovens.

19. Com a criagdo de duas novas regides
administrativas em 2022, atualmente o Distrito
Federal estd dividido em 35 Regides
Administrativas.

As duas novas regides administrativas criadas foram:
a) Jardins Mangueiral e Guara Il

b) Ponte Alta e Rajadinha.

c) Arapoanga e Agua Quente.

d) Lago Oeste e Vale do Amanhecer.

20. A urbanizagdo dos centros urbanos brasileiros
ocorreu de forma acelerada, gerando grandes
aglomerados urbanos que cresceram muito em
relacdo as suas dreas iniciais e acabaram por se
conectar fisicamente com outras areas urbanas
préximas.

Assim, surgem as Regides Metropolitanas, que foram
incorporadas ao ordenamento juridico brasileiro
como uma forma de pensar em solugdes e projetos
conjuntos para essa grande e densa area urbana.

No Distrito Federal também se formou um grande e
continuo aglomerado urbano. Uma caracteristica
dessa densa e extensa area urbana é a:

a) precdria mobilidade urbana, o que gerou uma
inversdo dos movimentos pendulares por meio do
desenvolvimento de polos econdmicos regionais.

b) rigorosa preservacdo do meio natural, com a
criagdo de uma série de Unidades de Conservagao,
em que se destaca o Parque da Cidade de Brasilia,
a maior area verde urbana do pais.

¢) equidade nos aspectos socioeconémicos, que se
refletem no fato de o Distrito Federal possuir o
maior rendimento mensal médio per capita e um
dos maiores indices de desenvolvimento humano
do pais.

d) segregacdo socioespacial, processo que
fragmenta a darea urbana em localidades com
melhores condi¢cdes de infraestrutura, mais
valorizadas e localidades com piores condi¢cdes de
infraestrutura, geralmente menos valorizadas.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

Breno Caldas

21. De acordo com a Lei n2 8.080/ 1990, entende-se
por saude do trabalhador:

a) Um conjunto de atividades que se destina, através
das ag¢des de vigilancia epidemioldgica e vigilancia
sanitaria, a promo¢do e protecdo da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperagao e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicGes de vida.

b) Um conjunto de ag¢bes que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou prevengao de
qualquer mudanc¢a nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencado e controle das doengas ou
agravos

c) Um conjunto de atividades que se destina, através

das ac¢des de vigilancia epidemioldgica e vigilancia
sanitaria, a promocdo e protecdo da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperagdo e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condic¢Oes de trabalho.

d) Um conjunto de a¢des capaz de eliminar, diminuir
ou prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producgdo e circulagdao de bens e da
prestacao de servicos de interesse da saude.

22. Em relagdo a Lei n° 8.080/1990, assinale a
alternativa correta.

a) O dever do Estado de garantir a saude nao exclui
o das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

b) Caberd os Estados e municipios, com seus
recursos proprios, financiar o Subsistema de
Atencgdo a Saude Indigena.

c) Os niveis de saude expressam a organizacao social
e econOmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, exclusivamente, a
alimentacdo, a moradia e o saneamento basico.

d) A formulagdo e execugao da politica de sangue e
seus derivados ndo estd incluida no campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude.

23. Conforme a Lei n° 8.080/90, a alternativa correta
é.

a) A direcio municipal do Sistema de Satde (SUS)
compete gerir laboratérios publicos de saude e
hemocentros.

b) Os atos do profissional de saude, quando
praticados na modalidade telessaude, terdo
validade na jurisdicdo apenas onde o profissional
esta inscrito.

c) No ambito do Sistema Unico de Saude, é vedada a
internacao domiciliar.

d) Caberd a Unido e aos Estados, com dotacGes
proprias, financiar o Subsistema de Atencdo a
Saude Indigena.
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24. O Decreto n? 7.508/2011 regulamenta a Lei n2
8.080/90. Sobre as disposi¢ées do decreto, assinale
a alternativa que apresenta corretamente a
definicao de Regido de Saude.

a) Conjunto de agdes e servigos de saude articulados
em niveis de complexidade crescente, com a
finalidade de garantir a integralidade da assisténcia
a saude.

b) Instancias de pactuacdo consensual entre os entes
federativos para definicdo das regras da gestao
compartilhada do SUS.

c) descricdo geografica da distribuicdo de recursos
humanos e de acdes e servicos de saude ofertados
pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se
a capacidade instalada existente, os investimentos
e o desempenho aferido a partir dos indicadores de
saude do sistema.

d) Espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado
a partir de identidades culturais, econbmicas e
sociais e de redes de comunicacdo e infraestrutura
de transportes compartilhados, com a finalidade de
integrar a organizacdo, o planejamento e a
execucdo de acoes e servicos de saude.

25. Sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a
alternativa correta:

a) Os estados poderdo constituir consércios para
desenvolver em conjunto as a¢des e os servicos de
saude que lhes correspondam.

b) As acBes e servicos de saude executados pelo SUS
devem ser organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade
crescente.

c) O SUS é constituido somente por aces e servicos
de saude prestados por Orgdos e instituicGes
publicas federais.

d) A iniciativa privada ndo participa do Sistema Unico
de Saude (SUS).

26. Sobre a Politica Nacional de Humanizagao (PNH),
é correto afirmar que:

a) Os efeitos esperados com a PNH sdo a redugdo de
filas e do tempo de espera, com a diminui¢do do
acesso e atendimento acolhedor e resolutivo
baseado em critérios socioeconémicos.

b) A rede HumanizaSUS é uma rede social exclusiva
para os usuarios do SUS sobre os processos de
humanizacdo da gestdo e do cuidado no SUS.

c) Dentre seus propdsitos estdo: contagiar
trabalhadores, gestores e usudrios do SUS com os
principios e as diretrizes da humanizagdao e
fortalecer iniciativas de humanizacao existentes.

d) Um de seus objetivos é Divulgar a Politica Nacional
de Humanizagdo e reduzir os processos de
formacdo e producdo de conhecimento em
articulagdao com movimentos sociais e instituigdes.

27. De acordo com o art. 200 da Constituicdo
Federal, compete ao sistema Unico de saude, além
de outras atribui¢des:

a) executar as acdes de vigilancia sanitdria e
epidemioldgica, mas ndo as da saude do
trabalhador, as quais se sujeitam a outro
procedimento.

b) ordenar a formacao de recursos humanos na area
da saude.

c) colaborar na protecdo do meio ambiente, nele
compreendido o esporte.

d) incrementar, em sua d4rea de atuacdo, o
desenvolvimento cultural, administrativo e
pedagdgico.

e) participar da formulac¢do da politica e da execucao
das acoes de conjuntura alternativa.
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28. De acordo com o Decreto n°® 7.508/11, é correto
afirmar que:

a) o planejamento da saude em ambito estadual
deve ser realizado de maneira centralizada, a partir
das necessidades do Unido.

b) a Unica porta de entrada para as a¢ées e servicos
de salde é a atencdo de urgéncia e emergéncia.

c) as acles e servicos que o SUS oferece ao usuario
para atendimento da integralidade da assisténcia a
saude sdo descritos na RENAME.

d) o acordo de colaboracdo entre os entes
federativos para a organizacdio da rede
interfederativa de aten¢do a saude sera firmado
por meio de Contrato Organizativo da A¢do Publica
da Saude.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Carlos Henrique

29. Em um certo tribunal, trabalham 17 juizes,
divididos em trés niveis, de acordo com sua
experiéncia: dois sdo do nivel |, cinco do nivel Il e os
demais do nivel Ill. Trabalhando individualmente,
os juizes dos niveis I, Il e Ill conseguem analisar
integralmente um processo em 1 hora, 2 horas e 4
horas, respectivamente. Se os 17 juizes desse
tribunal trabalharem individualmente por 8 horas,
entdo o total de processos que sera analisado
integralmente pelo grupo é igual a

a) 28
b) 34
c)51
d) 56

30. Para realizar uma pesquisa, um 6rgao publico ira
fazer um conjunto de visitas domiciliares, tenha
sido selecionada, de um grupo de 10 servidores,
uma equipe composta por um supervisor, um
coordenador e quatro pesquisadores. Se todos os
servidores do grupo forem igualmente habeis para
o desempenho de qualquer uma dessas funcdes, de
guantas maneiras distintas a equipe poderd ser
formada?

a) 12.600
b) 6.300
c) 1.050
d) 210

31. Jodo, um assistente administrativo, pega duas
canetas em um pote onde hd um total de 3 canetas
azuis e 2 canetas vermelhas. Qual é a
probabilidade de ele pegar duas canetas da mesma
cor?

a) 40%
b) 50%
c) 45%
d) 48%

32. Para executar a tarefa de confeccdao de 111
vestidos, trés costureiras dividiram o total de
vestidos entre si, na razdo inversa de suas
respectivas idades: 24, 30 e 36 anos. Assim sendo,
a costureira de 30 anos fez

a) 2 vestidos a mais do que o de 24 anos.
b) 4 vestidos a menos do que o de 36 anos.
c) 4 vestidos a menos do que o de 24 anos.

d) 9 vestidos a menos do que o de 24 anos.
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33. Um reservatério tem a forma de um
paralelepipedo reto-retangulo e mede 0,50m de
largura, 1,20 m de comprimento e 0,70m de altura.
Estando o reservatério com certa quantidade de
agua, coloca-se dentro dele uma pedra com forma
irregular, que fica totalmente coberta pela agua.
Observa-se, entdo, que o nivel de agua sobe 1cm.
Isto significa que o volume da pedra mede, em
centimetros cubicos:

a) 0,42
b) 60
¢) 6000
d) 600

PLANO DISTRITAL DE POLITICA PARA
MULHERES

Leandro Signori

Com base no texto a seguir, sdo propostas as
guestdes 34 e 35.

O Decreto n? 42.590, de 07 de outubro de 2021,
aprovou o |l Plano Distrital de Politicas de Politicas
Publicas para as Mulheres - Il PDPM. O || PDPM esta
constituido por nove eixos, cada um com objetivo
geral, objetivos especificos e metas. Um desses
nove eixos, o Eixo 3 - , tem
enfoque na questdo da saude das mulheres, sendo
de importante conhecimento para os profissionais
do servico publico da enfermagem no DF.

34. Assinale a alternativa que preenche
corretamente a lacuna do enunciado, trazendo a
correta correspondéncia ao Eixo 3:

a) Promog¢dao da Saude para Mulheres Jovens,
Mulheres Idosas e Mulheres com Deficiéncia

b) Saude e Bem-Estar das Mulheres

c) Saude Integral das Mulheres, Direitos Sexuais e
Reprodutivos

d) Promoc¢dao do um Atendimento de Saude Justo,
Humano, Eficiente e Eficaz para as Mulheres
Distritais

35. O Eixo 3 é composto de 8 metas. Dentre as
alternativas a seguir, assinale aquela que NAO
corresponde a uma de suas metas:

a) Aumentar o numero de partos normais no SUS e
na saude suplementar.

b) Ampliar o quantitativo das Casas da Mulher
Brasileira.

c) Implantar o Centro Especializado de Saude da
Mulher (CESMU) nas Regides de saude do DF.

d) Aumentar o niumero de mulheres assistidas pela
saude prisional.

NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

Emmanuelle Gouveia

36. O Backup consiste em realizar a cdpia de
seguranca de dados para que, em caso de sinistro,
eles possam ser recuperados. Marque a letra
abaixo que indica as duas técnicas de backup mais
comuns no mercado.

a) completo e total
b) incremental e diferencial
c) completo e parcial

d) incremental e em partes
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37. Um usuadrio, realizando uma manuten¢dao em seu
computador, apagou os dados de navegagao no
seu navegador padrdo. Podemos entdao concluir
que ele apagou:

a) O histdrico, os cookies, os arquivos temporarios,
os formularios e as senhas..

b) Os formularios e senhas.
c) Os Favoritos.

d) os arquivos baixados pelo usuario.

38. O Windows oferece o recurso da Lixeira. Nao é
uma caracteristica valida:

a) Os arquivos apagados do HD vao para a Lixeira
b) A lixeira ndo tem temporalidade
c) A lixeira tem um tamanho ilimitado

d) Se o arquivo apagado for maior do que o tamanho
da Lixeira, sera excluido permanentemente.

39. No Excel o usudrio digitou a férmula =B$2+ C$2
na célula D2 e arrastou para a célula D5. O que
aparecera em D5?

a) =BS5+ CS5
b) =BS2+ CS2
c) =BS5+ CS2
d) =ES2+ FS2

40. Em relacdo a redes de computadores, julgue os
itens a seguir

a) Aintranet pode ser considerada a extensdo da LAN
da empresa.

b) A WAN é a rede metropolitana e possui a
abrangéncia de uma cidade.

c) A LAN é a rede local, apresenta um pequeno
alcance e, por isso, conecta uma pequena
guantidade de maquinas.

d) a Man é a rede metropolitana e possui a
abrangéncia de uma cidade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Para redugdao da mortalidade hospitalar, a
higienizagdo das maos possui papel primordial no
dia a dia do técnico de enfermagem. Considerando
a importancia desta técnica para sua atividade
profissional, assinale a alternativa correta:

a) A utilizagdo de gel alcodlico — preferencialmente a
70% — ou de solucdo alcodlica a 70% com 1% - 3%
de glicerina pode substituir a higienizacdo com
agua e sabonete quando as maos nao estiverem
visivelmente sujas.

b) A técnica da friccdo antisséptica deve ser realizada
de 40 a 60 segundos.

c) A técnica da higienizacdo simples deve ser
realizada de 20 a 30 segundos.

d) A higienizacdo das mdos ndo é a ag¢dao mais
importante para a prevengdo e controle das
infeccdes hospitalares

42. Para reducdo da mortalidade hospitalar, a
higienizacdo das maos possui papel primordial no
dia a dia do técnico de enfermagem. O érgao
executor das praticas de controle e prevencdo de
infeccao no ambiente hospitalar é a Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). Ante o
exposto, assinale a alternativa correta:

a) E optativo a operacionalizacdo da CCIH em
ambientes hospitalares.

b) Os membros executores serdo, no minimo, 2
técnicos de nivel superior da area de saude, sendo
um dos membros executores, preferencialmente,
um enfermeiro.

c) E funcdo da CCIH o incentivo ao uso de
antimicrobianos, germicidas e materiais médico-
hospitalares

d) Os membros executores da CCIH devem ser,
obrigatoriamente, enfermeiros.
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43. A parada cardiorrespiratéria é a maior
emergéncia clinica no ambiente hospitalar e tema
de diversas mudancas e atualizagdes na drea da
saude. Frente a esta tematica, marque a alternativa
INCORRETA.

a) A profundidade ideal na RCP no adulto é de6a 7
cm, frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto com retorno total do térax e a troca do
socorrista na compressao a cada 3 minutos.

b) A profundidade ideal na RCP no adulto é de5a 6
cm, frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto com retorno total do térax e a troca do
socorrista na compressao a cada 2 minutos.

¢) Os ritmos chocaveis em uma PCR s3ao Taquicardia
Ventricular Sem Pulso (TVSP) e Fibrilacdo
Ventricular (FV).

d) Os ritmos ndo chocaveis em uma PCR sao
Assistolia e Atividade Elétrica Sem Pulso (AESP).

44. Um paciente apresentou ritmo ndo chocdvel
durante uma Parada Cardiorrespiratdria, desta
forma, o ritmo apresentado e medicamento a ser
administrado devera ser:

a) Atividade Elétrica sem Pulso; Administrar
Adrenalina imediatamente a posteriormente a
cada 2 minutos.

b) Assistolia; Amiodarona.
c¢) Taquicardia Ventricular sem Pulso; Lidocaina.

d) Atividade Elétrica sem Pulso; Administrar
Adrenalina imediatamente a posteriormente a
cada 3 a 5 minutos.

45. Considerando mnemonico XABCDE no
atendimento a vitima de politrauma, a letra X
corresponde a:

a) Presenca ou auséncia de xerostomia.
b) Via aérea e respiracdo
c) Hemorragias

d) Neuroldgico

46. De acordo com a Lei n2 7.498, de 25 de junho de
1986, cabe ao técnico de enfermagem

a) participar da orientagdo e supervisao do trabalho
de enfermagem em grau auxiliar.

b) cuidados de enfermagem de maior complexidade

técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisGes
imediatas.

c) observar, reconhecer e descrever sinais e
sintomas.

d) executar acGes de tratamento simples.

47. A Lei n.2 7.498/1986 dispde que

a) sdo Técnicos de Enfermagem os titulares do
diploma ou certificado a que se refere o inciso Il do
art. 22 da Lei n2 2.604, de 17 de setembro de 1955,
expedido até a publicacdo da Lei n24.024, de 20 de
dezembro de 1961.

b) ao enfermeiro cabe exercer todas as atividades de
enfermagem.

c) ao técnico em enfermagem cabe exercer atividade
de nivel superior, que envolve orientacdo e
acompanhamento do trabalho de enfermagem em
grau auxiliar.

d) a consultoria de enfermagem é uma atividade
privativa do técnico em enfermagem.
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48. E dever do Técnico de Enfermagem, de acordo
com o Cddigo de Etica de Enfermagem aprovado
pela Resolugao COFEN n? 564, de dezembro de
2017.

a) Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca
técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser
tratado sem discriminagao de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos
e dos direitos humanos.

b) Negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas
atividades profissionais.

c) aceitar cargo, funcdo ou emprego vago em
decorréncia de fatos que envolvam recusa ou
demissdo motivada pela necessidade do
profissional em cumprir a legislacdo profissional.

d) colaborar com o processo de fiscalizacdo do
exercicio profissional e prestar informacdes
fidedignas, permitindo o acesso a documentos e a
area fisica institucional.

49. Conforme dispde a Resolucdo COFEN 564/17
sobre as penalidades, assinale a alternativa correta.

a) A adverténcia escrita consiste na admoestagao ao
infrator, de forma reservada, que serd registrada
no prontudrio do mesmo, na presenca de duas
testemunhas.

b) A multa consiste na obrigatoriedade de
pagamento de 01 (um) a 15 (quinze) vezes o valor
da anuidade da categoria profissional a qual
pertence o infrator, em vigor no ato do pagamento.

c) A censura consiste em repreensdo que sera
divulgada nas publicacdes oficiais do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande circulacdo.

d) A cassacdo consiste na perda do direito ao
exercicio da Enfermagem por um periodo de até 35
anos e serd divulgada nas publicacdes do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande circulagao.

50. E correto afirmar que a abordagem estruturada
de avaliagdo de risco para identificar individuos
predispostos a desenvolver Ulcera por pressado é a
escala de:

a) Morse.
b) Braden.
c) Fugulin.

d) Glasgow.

51. De acordo com o Calenddrio de Vacinacdo do
Distrito Federal, o esquema vacinal indicado para
uma crianca aos 15 meses é:

a) Hepatite A, Tetra Viral, VOP, DTP
b) Triplice viral, VOP, Hepatite A e Varicela
c¢) Penta viral, VOP, DTP. Triplice Viral e Varicela

d) Triplice bacteriana, VOP, Triplice Viral, Varicela e
Hepatite A.

52. A Hipertensdo Arterial Sistémica é uma patologia
gue envolve multiplos fatores causais. Essa
condicdo clinica é caracterizada por elevacao dos
niveis pressoricos. De acordo com a Sociedade
brasileira de Hipertensao, considera-se hipertenso
o individuo que apresenta:

a) pressdo arterial sistdlica > 140 mmHg e/ou
pressdo arterial diastdlica 2 90 mmHg, sustentada
em trés ocasibes diferentes.

b) pressdo arterial sistdlica > 130 mmHg e/ou
pressao arterial diastdlica > 90 mmHg medida em
pelo menos duas ocasides diferentes.

c) pressao arterial sistélica > 140 mmHg e/ou pressao
arterial diastélica > 90 mmHg medida em qualquer
momento e na presenca de medicacdo anti-
hipertensiva.

d) pressdo arterial sistdlica > 140 mmHg e/ou
pressdo arterial diastdlica 2 90 mmHg medida em
pelo menos duas ocasides diferentes, quando nao
ha uso de medicacdo anti-hipertensiva.
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53. Diabetes é definido como um grupo de doencas
metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e
associadas a complicagBes, disfungdes e
insuficiéncia de vdrios drgaos. Sobre os principais
orgao acometidos por essa patologia, podemos
citar:

a) olhos, rins, membros inferiores e vasos sanguineos

b) olhos, rins, nervos, cérebro, coracdo e vasos
sanguineos

c) nervos, cérebro, coracdo e membros inferiores

d) olhos, rins, nervos, coracdo e pancreas.

54. A ocorréncia de uma doenca de notificacao
compulséria imediata deve, em até 24 horas, ser
comunicada imediatamente as autoridades
sanitarias responsdveis pela saude da populagao.
Sdo exemplos de doenca de notificacdo
compulséria imediata:

a) sifilis, toxoplasmose e dengue.
b) hepatite, HIV/Aids e leishimaniose visceral.
c) poliomielite, hantavirose e febre amarela.

d) tuberculose, hanseniase e tétano acidental.

55. Sabe-se que é imprescindivel utilizar critérios
para a classificacdo da pressao arterial (PA) e assim
proporcionar um melhor controle terapéutico.
Assim, um paciente adulto com PA de 168 x 108
mmHg apresenta

a) hipertensao estagio 3.
b) hipertensdo estdgio 1.
c) hipertensao estagio 2.

d) pressao limitrofe

56. Considere os aspectos relacionados a
mensuragdo da pressdo arterial e do tratamento
ndo farmacolégico da hipertensado arterial e analise
as afirmacgdes a seguir.

.A hipotensdo ortostatica deve ser suspeitada em
pacientes idosos, diabéticos, disautondémicos e
naqueles em uso de medicagdo anti-hipertensiva.
Assim, particularmente nessas condi¢des, deve-se
medir a PA com o paciente de pé, apds 3 minutos,
sendo a hipotensdao ortostatica definida como a
reducdo da pressao arterial sistélica (PAS) > 20
mmHg ou da pressao arterial diastdlica (PAD) > 10
mmHg.

Il. A'ingestdo de sddio para menos de 2 g por diae o
aumento da ingestdo de potdssio para 3,5a5 g por
dia sdo medidas ndo farmacoldgicas para a reducao
da pressao arterial.

lll. O treinamento aerébico é recomendado como

forma preferencial de exercicio para a prevengao e

o tratamento da  hipertensdo arterial, é

recomendado 130 minutos por semana nessa

modalidade de exercicio.

Esta correto o apresentado em
a) IV, apenas.

b) I e ll, apenas.

ol el

d) l e Ill, apenas.

57. A equipe de enfermagem deve estar atenta aos
sinais de sobrepeso e obesidade, visto que estes
estao intimamente ligados ao desenvolvimento de
diversas patologias. Durante o atendimento de
uma paciente com, 62 anos, foi verificado que ela
apresentava peso = 78 400 g; altura = 172 cm;
circunferéncia abdominal = 89 cm.

Sobre o indice de massa corporal (IMC) de B.O. e sua
interpretacao (l) sdo:

a) IMC = 26,6 kg/m2; | = sobrepeso.

b) IMC = 26,6 kg/m2; | = eutrdfica.

c) IMC = 28,0 kg/m2; | = obesidade.

d) IMC = 28,0 kg/m2; | = eutrofica.
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58. Durante o atendimento de uma paciente com
asma brénquica, foi prescrito 60 mg de Aminofilina
diluida em 500 mL de Soro Glicosado a 5%.
Contudo, na unidade, a Aminifilina disponivel é de
24 mg/mL em ampola de 10 mL. Assim, o Técnico
de Enfermagem, para atender a prescri¢do, deve
aspirar do frasco de Aminifilina, em mL:

a) 2,5.
b) 2,0.
c)1,5.
d) 5,0.

59. Incentivar e cumprir as recomendacbes do
Calendario de Vacinacdo é fundamental para evitar
diversas patologias na populacdo. Nesse contexto,
a equipe de enfermagem, tem papel primordial,
por ser responsavel pela aplicacdo dos
imunobiolégicos na comunidade. Assim, sobre as
recomendacdes referentes as vacinas, esta correta
a alternativa:

a) A vacina BCG, deve ser aplicada em criangas
maiores de 2.500 g, por via intradérmica, e seu
conteudo apods a diluicdo, deve ser utilizado por até
6 horas.

b) A vacina triplice viral, na rotina, estd recomendada
aos 12 meses, porém, em caso de bloqueio vacinal,
podemos aplicar em criangas a partir de 4 meses de
idade, essa dose ndo é contabilizada no calendario
vacinal.

c) A vacina febre amarela pode ser aplicada
simultaneamente com a triplice viral em criangas
menores de 2 anos que ja tenham recebido a
triplice ou a tetra viral.

d) E contraindicado aplicar simultaneamente as
vacinas triplice viral e febre amarela em criancas
menores de 2 anos.

60. Sobre os locais de aplicagdo dos imunobioldgicos,
marque a alternativa correta:

a) As vacinas hepatite B, Penta e Influenza sao
aplicadas por via intramuscular, ja as vacinas
triplice viral, tetra vira e varicela sdao aplicadas por
via subcutanea.

b) A vacina BCG é a Unica vacina do PNI a ser aplicada
por via intradérmica.

c) As vacinas VOP e Rotavirus sdo aplicadas por via
oral, caso a crianca cuspa em até 30 minutos apds
a aplicacdo, devemos reaplicar a dose.

d) Apds a aplicagao da BCG, observamos a formacao
de uma macula, que evolui para ulcera, forma uma
pustula e depois uma crosta conclui o processo
cicatricial.

61. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é uma metodologia da pratica privativa do
enfermeiro e concretiza-se, dentre outros
instrumentos, por meio do Processo de
Enfermagem (PE), que é um método desenvolvido
com base no método cientifico, tendo como
finalidade imprimir racionalidade ao processo de
cuidar. Uma das etapas é o planejamento e, acerca
dela, assinale a alternativa correta:

a) E o processo deliberado, sistematico e continuo,
realizado com o auxilio de métodos e técnicas
variadas, que tem por finalidade a obtencdo de
informacdes sobre a pessoa, familia ou coletividade
humana e sobre suas respostas em um dado
momento do processo saude e doenca.

b) E a terceira etapa do processo de enfermagem,
antecedida pelo histérico de enfermagem e
diagndstico de enfermagem.

c) E a realizagdo das acBes ou intervencdes
determinadas na etapa de Planejamento de
Enfermagem.

d) E a primeira etapa do processo de enfermagem e
visa a determinacdo dos resultados que se espera
alcancar.
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62. O processo de Enfermagem é regulamentado
pela Resolucdo COFEN 358/09 onde é possivel
encontrar informagdes acerca da finalidade, fases e
aplicagdes  deste  importante  instrumento
gerencial. Nesse sentido, assinale a alternativa
correta.

a) O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de
modo deliberado e sistematico, em todos os
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de Enfermagem.

b) Quando realizado em instituicdes hospitalares, o
Processo de Saude de Enfermagem corresponde ao
usualmente denominado nesses ambientes como
Consulta de Enfermagem.

c) A fase de Implementacdo é o processo de
interpretacdo e agrupamento dos dados coletados
na primeira etapa, que culmina com a tomada de
decisdo sobre os conceitos diagndsticos de
enfermagem que representam, com mais exatidao,
as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo saude
e doenca; e que constituem a base para a sele¢ao
das ag¢des ou intervengdes com as quais se objetiva
alcancar os resultados esperados.

d) A SAE organiza-se em quatro etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes

63. Uma das etapas do Processo de Enfermagem é o
diagnodstico de enfermagem, que é o julgamento
clinico feito pelo enfermeiro a respeito das
respostas atuais ou potenciais do paciente aos
problemas de saude. Conforme NANDA |
(2021/2023), o diagnédstico de enfermagem “Troca
de gases prejudicada” tem como definicao:

a) Suscetibilidade a entrada de secrecdes
gastrintestinais, secre¢des orofaringeas, sélidos ou
liguidos nas vias traqueobronquicas que pode
comprometer a saude.

b) Suscetibilidade a invasdo e multiplicacdo de
organismos patogénicos que pode comprometer a
saude.

c) Excesso ou déficit na oxigenacdo e/ou na
eliminacdo de diéxido de carbono na membrana
alveolocapilar.

d) Volume de sangue bombeado pelo coracao
inadequado para atender as demandas
metabdlicas do organismo.

64. O exame fisico é parte integrante do histérico de
enfermagem e tem como técnicas fundamentais
inspecao, palpacgao, percussao e ausculta. Durante
a técnica de palpacdo do quadrante inferior
esquerdo do abdémen, observa-se dor intensa no
guadrante inferior direito. Esta alteragao é um sinal
de:

a) Blumberg

b) Murphy

c) Gersuny

d) Rovsing

65. A ausculta pulmonar é parte do exame fisico e
busca identificar os ruidos pulmonares. Sendo
assim, assinale a alternativa que compreenda uma
ausculta pulmonar considerada como normal.

a) Ruidos adventicios
b) Estertores
¢) Murmurio vesicular positivo

d) Sons crepitantes
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66. A Norma Regulamentadora 32 tem por finalidade
estabelecer as diretrizes bdsicas para a
implementacdo de medidas de protecao a
seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos
de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promocdo e assisténcia a salde em
geral. Sobre ela, assinale a alternativa correta.

a) E vedado o consumo de alimentos nos postos de
trabalho e o uso de adornos.

b) O uso continuo de luvas descartaveis e individuais
substitui o processo de lavagem das maos.

¢) O reencape manual de agulhas é vedado apenas
durante as horas-extras que o servico venha a
exigir, tendo em vista a fadiga potencial.

d) Consideram-se Agentes Biolégicos apenas os
microrganismos geneticamente modificados, bem
como as culturas de células e parasitas.

67. O anexo | da Norma Regulamentadora 32 traz a
classificacdo dos agentes bioldgicos. Acerca do
tema, assinale a alternativa correta.

a) Classe de risco 1: risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade de disseminacao
para a coletividade.

b) Classe de risco 2: baixo risco individual para o
trabalhador e para a coletividade

c) Classe de risco 3: risco individual moderado para o
trabalhador e com baixa probabilidade de
disseminacdo para a coletividade.

d) Classe de risco 4: risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade elevada de
disseminagdo para a coletividade.

68. Acerca da seguranca dos trabalhadores, a NR 32
aborda alguns pontos sobre a vestimenta. Assinale
a alternativa que aborda o tépico coerentemente.

a) Todos os trabalhadores com possibilidade de
exposicdo a agentes bioldgicos devem utilizar
vestimenta que cubra todo o corpo,
independentemente das condigdes de conforto.

b) A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o
empregado.

c) Os trabalhadores ndo devem deixar o local de
trabalho com os equipamentos de protecao
individual, mas é permitido que o faca com as
vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

d) A higienizacdo das vestimentas utilizadas na
assisténcia direta ao paciente, independentemente
do setor de atuacdo, deve ser de responsabilidade
do empregador.

69. A administragao de medicamentos é uma pratica
assistencial comum da equipe de enfermagem.
Acerca das vias de administracdao, assinale a
alternativa que corresponde, corretamente, a via
nao parenteral.

a) Oral

b) Intramuscular.

¢) Intravenoso.

d) Intradérmico

70. Sobre a pratica do técnico de enfermagem se
depara com a preparacdao e administracdo de
medicagdes, sendo isso uma de suas tarefas mais
importantes dentro da assisténcia. Analise as
assertivas abaixo sobre esse procedimento:

a) Medicamentos incompativeis podem, apenas sob
excecao, ser misturados entre si ou em solugdo.

b) Ndo é recomendavel a administracdo simultanea
de qualquer medicamento com hemoderivados e
hemocomponentes.

¢) Todos os produtos fotossensiveis deverdo ser
protegidos da luz durante a sua infusdo, se houver
equipo fotossensivel disponivel.

d) E uma pratica aceita utilizar agulhas como respiros
em tubos de soro ou frascos de solucdes.
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NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe
gratuitamente dos projetos exclusivos. Clique no link!

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES

Estratégia Questdes nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais
questdes cadastradas e mais solugées por professores. Clique no link e conheca!

https://bit.ly/Sistemas-de-Questdes
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