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INSERIR CAPA NESTA PÁGINA   
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Simulado 
Simulado Final - SES-DF (Técnico de Enfermagem) 

 

Nome: _____________________________________________________________________ 
 

 

INFORMAÇÕES SOBRE O SIMULADO 

1 - Este simulado conta com questões focadas no concurso SES-DF (Técnico de Enfermagem); 

2 - A prova contém itens que abordam conhecimentos cobrados no edital do concurso; 

3 - As questões são inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora; 

4 - Os participantes têm das 8:00 às 13:30 para responder às questões e preencher o Gabarito Eletrônico; 

5 - O link para preencher o formulário com seu gabarito está localizado logo abaixo destas informações; 

 

PREENCHA SEU GABARITO 
https://bit.ly/Simulado-SES-DF-05-08 

   

https://bit.ly/Simulado-SES-DF-05-08
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CONHECIMENTOS BÁSICOS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Fabrício Dutra 

Os produtos de limpeza são essenciais para as nossas 
casas ou estabelecimentos comerciais no dia a dia. 
No entanto, ao adquiri-los, a responsabilidade de 
fazer um bom uso e manuseio vem junto com o 
produto.  

 

Alguns hábitos e pequenos descuidos podem ser 
fatais para que alguém sofra algum tipo de 
intoxicação, o que pode causar emergências de 
saúde e outros problemas.  

 

Sabendo da importância desse tema, separamos 
aqui explicações sobre o que fazer em casos de 
intoxicações com produtos de limpeza. Com isso, 
será possível adquirir mais conhecimento sobre o 
tema e, consequentemente, ter melhores ações 
nesses episódios de extrema urgência.   

 

Os sinais de intoxicação são variados e dependem do 
tipo de produto de limpeza e de qual maneira 
houve o contato com ele — inalação, ingestão, etc.  

 

De forma geral, os principais sintomas são: dores de 
cabeça; enjoos e vômitos; alergias; tosse; irritação 
e inflamação nas vias respiratórias ou nos olhos; 
queimaduras e coceiras na pele.     

 

Essas percepções são fundamentais, principalmente 
porque os maiores impactados por intoxicação com 
produtos de limpeza são crianças pequenas e 
também animais de estimação.   

 

Por isso, sempre fique atento aos sinais. Ao final do 
artigo, daremos algumas dicas de como se prevenir 
para que esse tipo de acidentes com crianças e pets 

não aconteçam. Porém, primeiramente, falaremos 
sobre o que fazer caso o acidente ocorra.  

 

Algumas das orientações gerais de prevenção são as 
seguintes:  

 

Leia sempre o rótulo antes de usar, pois nele estão 
as instruções de uso, de emergência e da 
composição química do produto;  

 

Use produtos de limpeza, principalmente os de 
higiene pesada, com luvas ou outros equipamentos 
de proteção individual;  

 

Armazene em locais altos e longe do alcance de 
crianças ou animais domésticos. Se possível, deixe 
esse armário trancado. 

  

Cuidado ao misturar os produtos. Algumas 
combinações geram reações químicas e podem 
causar desde pequenos danos às superfícies até 
problemas de saúde e acidentes graves como 
queimaduras e explosões. Por isso, sempre leia a 
orientação dos rótulos ou especialistas antes de 
realizar qualquer mistura;   

 

Sempre compre produtos originais: comprar 
produtos clandestinos para economizar, pode 
custar mais caro do que se imagina. A água 
sanitária, por exemplo, pode ter no máximo uma 
quantidade de cerca de 2% a 2,5% de 
concentração. Um produto clandestino que tenha 
mais que isso pode causar reações alérgicas 
fortíssimas em contato com a mão, olhos ou olfato. 
Portanto, previna-se!   

 

Limpe a casa com circulação de ar: a própria água 
sanitária e cloro, por exemplo, podem causar 
irritações se inalados por um longo período de 
tempo. Portanto, ao limpar ambientes fechados 
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como banheiros, certifique-se sempre de ter 
circulação de ar e dar algumas pausas na limpeza.   

 

01. A oração “ao limpar ambientes fechados como 
banheiros”, no último parágrafo, expressa: 

a) condição  

b) concessão  

c) tempo 

d) conformidade 

 

02. Sobre a acentuação das três palavras a seguir 
“própria água sanitária”, assinale a opção correta: 

a) as três foram acentuadas por serem 
proparoxítonas terminadas em ditongo. 

b) as três foram acentuadas de acordo com regras 
diferentes. 

c) as três foram acentuadas conforme a regras das 
paroxítonas terminadas em ditongo decrescente.  

d) as três foram acentuadas conforme a regras das 
paroxítonas terminadas em ditongo crescente.  

 

03. Por isso, sempre leia a orientação dos rótulos ou 
especialistas antes de realizar qualquer mistura. 

A expressão sublinhada de valor, no contexto em 
que foi inserida, de: 

a) causa 

b) consequência 

c) conclusão 

d) explicação 

 

 

 

 

 

 

 

 

04. Levando em consideração o contexto atribuído 
pelos enunciados, assinale a opção em que o 
primeiro parônimo deveria ter sido empregado 
para preencher a lacuna. 

a) O atacante aproveitou a jogada distraída e deu o 
___________ no adversário. (cheque/xeque) 

b) O visitante pôs a _____________ no cavalo, 
despediu-se de todos e seguiu viagem. (cela/sela) 

c) No presídio, todos os ocupantes foram trocados 
de _____________. (cela/sela) 

d) O filme a que assisti pertence à ______ das dez. 
(seção/ sessão) 

 

05. Assinale a alternativa em que o uso (ou não uso) 
da crase está CORRETO: 

a) Ela foi a escola para entregar à professora um 
presente. 

b) Vamos a praia de Ipanema, mas não vamos a essa 
que você indicou. 

c) Ele estava à procura de uma solução para o 
problema. 

d) A reunião aconteceu após às dez horas da manhã. 

 

06. sempre fique atento aos sinais. 

A expressão destacada é: 

a) objeto indireto 

b) adjunto adverbial 

c) complemento nominal 

d) sujeito 

 

07. O termo ‘impactados’ foi formado por: 

a) derivação prefixal 

b) derivação sufixal 

c) derivação sufixal e prefixal 

d) derivação parassintética 

 

 



5 
Simulado Final - SES-DF (Técnico de Enfermagem) - 05/08/2023 

 

08. Assinale a frase onde a regência do verbo assistir 
está correta. 

a) Assistimos um belo espetáculo de dança a semana 
passada. 

b) Não assisti a missa. 

c) Os médicos assistiram os doentes durante a 
epidemia. 

d) O técnico assistiu o jogo.  

 

09. Assinale a única frase que se completa com a 
segunda forma entre parênteses: 

a) Os culpados __________ as leis. (infringiram / 
infligiram). 

b) O ___________ do senador termina no próximo 
ano. (mandado / mandato). 

c) Não saia, pois a chuva está ___________. 
(iminente / eminente). 

d) Ladrão foi apanhado em __________. (flagrante / 
fragrante) 

 

10. No entanto, ao adquiri-los, a responsabilidade de 
fazer um bom uso e manuseio vem junto com o 
produto.  

A expressão destacada expressa: 

a) causa 

b) adição  

c) concessão 

d) contraste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEGISLAÇÃO APLICADA AOS SERVIDORES 
DO DF 

Rodrigo Francelino 

11. Segundo da Lei Orgânica do DF qual dos itens 
abaixo não representa uma das demandas da 
sociedade descritas expressamente entre os 
objetivos prioritários do Distrito Federal:  

a) Educação 

b) Saúde  

c) Lazer  

d) Alimentação  

 

12. A Câmara Legislativa com intuito de fortalecer as 
bases democráticas no DF resolveu submeter a 
consulta popular uma lei aprovada em seu 
plenário. Assim, a soberania popular será exercida 
por meio de: 

a) Plebiscito. 

b) Referendo. 

c) Iniciativa popular. 

d) Ação popular. 

 

13. O Distrito Federal instituirá regime jurídico único 
e planos de carreira para os servidores da 
administração pública direta, autarquias e 
fundações públicas, sobre os direitos públicos do 
DF assinale a única alternativa correta. 

a) Duração do trabalho não superior a seis horas 
diárias e trinta semanais. 

b) Atendimento em creche a pré-escola a seus 
dependentes de até sete anos incompletos. 

c) Recebimento de vale-transporte, nos casos 
previstos em lei. 

d) Recebimento de remuneração até o sétimo dia útil 
do mês subsequente, sob pena de atualização 
monetária nos termos da lei. 
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14. Segundo a Lei Orgânica do DF A saúde é direito 
de todos e dever do Estado, assegurado mediante 
políticas sociais, econômicas e ambientais. Sob as 
vedações à iniciativa privada na assistência a saúde 
assinale alternativa correta. 

a) É vedada a participação direta ou indireta de 
empresas ou capitais estrangeiros na assistência à 
saúde do Distrito Federal, em qualquer 
circunstância. 

b) É vedada a destinação de recursos públicos do 
Distrito Federal para auxílio, subvenções, juros e 
prazos privilegiados a instituições privadas com ou 
sem fins lucrativos. 

c) É vedada, nos serviços públicos e privados de 
saúde, a contratação de prestadores de serviço de 
empresas de caráter privado, salvo nos casos 
previstos em lei. 

d) É vedada a designação ou nomeação de 
proprietários, administradores e dirigentes de 
entidades ou serviços privados de saúde para 
exercer cargo de chefia ou função de confiança no 
Sistema Único de Saúde do Distrito Federal. 

 

15. Bernardo, servidor público estável 
inconformado, com o descaso da administração 
pública do DF assume a presidência de uma 
determinada entidade sindical, com intuito de 
“lutar”, por mais benefícios a sua categoria. De 
acordo, com a situação hipotética e sob a luz da 
LODF, assinale a única alternativa correta: 

a) Bernardo fará jus a licença sindical, durante e 
depois do exercício do mandato, como forma de 
proteger de eventuais perseguições políticas. 

b) A entidade sindical ao conquistar um determinado 
direito, para categoria atuará, apenas na função 
administrativa conferida as entidades sindicais. 

c) Bernardo a frente da entidade sindical atuará na 
defesa dos direitos individuais e coletivos, da 
categoria. 

d) O servidor é obrigado a sindicalizar a entidade 
representativa, bem como ao pagamento de 
quantia referente a sua atuação. 

RIDE 

Leandro Signori 

16. Antes de se tornar realidade, a criação de Brasília 
e do Distrito Federal foi fruto de ideais e de debates 
ao longo da história brasileira. As propostas de 
transferência da capital do Brasil remontam ao 
período colonial. 

Sobre a realidade histórica de Brasília, assinale a 
alternativa correta: 

a) A Missão Cruls destacou no seu relatório o relevo 
acidentado e o clima seco como fatores negativos 
para a construção da futura capital na área 
delimitada no Planalto Central. 

b) O território do atual Distrito Federal foi 
constituído de terras desmembradas dos estados 
de Goiás e Minas Gerais. 

c) Algumas cidades do Distrito Federal tiveram como 
origens os acampamentos de trabalhadores e 
técnicos da época da construção de Brasília.  

d) Para agilizar ao máximo as obras da nova capital, 
o concurso para o Plano Piloto de Brasília foi 
realizado pela Presidência da República, enquanto 
aguardava-se a criação da Companhia 
Urbanizadora da Nova Capital (Novacap). 

 

17. Considerando os aspectos climáticos do Distrito 
Federal, assinale a opção que identifica a massa de 
ar que se forma na Floresta Amazônica e durante o 
verão atinge a região Centro-Oeste provocando a 
elevação da temperatura e o aumento da umidade 
e das precipitações:  

a) Massa de ar Tropical Amazônica. 

b) Massa de ar Equatorial Continental. 

c) Massa de ar Tropical Continental. 

d) Massa de ar Equatorial Amazônica. 
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18. Com relação à história, economia, sociedade e 
política do Distrito Federal, é correto afirmar que: 

a) a divisão do Distrito Federal em Regiões 
Administrativas foi justificada como necessária 
para uma administração e organização 
descentralizada de seu território. 

b) com o término das obras de Brasília, os imigrantes 
vieram principalmente do Sul e do Sudeste para 
compor a mão de obra demandada pelos cargos da 
administração pública. 

c) nos primeiros anos, a expansão urbana da capital 
ocorreu com tensões decorrentes das invasões de 
terras indígenas e áreas remanescentes de 
quilombolas. 

d) Após décadas de crescimento acelerado, a 
população brasiliense vivencia uma tendência de 
estabilidade com um maior número de idosos em 
relação às crianças e aos jovens. 

 

19. Com a criação de duas novas regiões 
administrativas em 2022, atualmente o Distrito 
Federal está dividido em 35 Regiões 
Administrativas. 

As duas novas regiões administrativas criadas foram:  

a) Jardins Mangueiral e Guará II. 

b) Ponte Alta e Rajadinha. 

c) Arapoanga e Água Quente. 

d) Lago Oeste e Vale do Amanhecer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. A urbanização dos centros urbanos brasileiros 
ocorreu de forma acelerada, gerando grandes 
aglomerados urbanos que cresceram muito em 
relação às suas áreas iniciais e acabaram por se 
conectar fisicamente com outras áreas urbanas 
próximas.  

Assim, surgem as Regiões Metropolitanas, que foram 
incorporadas ao ordenamento jurídico brasileiro 
como uma forma de pensar em soluções e projetos 
conjuntos para essa grande e densa área urbana. 

No Distrito Federal também se formou um grande e 
contínuo aglomerado urbano. Uma característica 
dessa densa e extensa área urbana é a: 

a) precária mobilidade urbana, o que gerou uma 
inversão dos movimentos pendulares por meio do 
desenvolvimento de polos econômicos regionais. 

b) rigorosa preservação do meio natural, com a 
criação de uma série de Unidades de Conservação, 
em que se destaca o Parque da Cidade de Brasília, 
a maior área verde urbana do país. 

c) equidade nos aspectos socioeconômicos, que se 
refletem no fato de o Distrito Federal possuir o 
maior rendimento mensal médio per capita e um 
dos maiores índices de desenvolvimento humano 
do país.  

d) segregação socioespacial, processo que 
fragmenta a área urbana em localidades com 
melhores condições de infraestrutura, mais 
valorizadas e localidades com piores condições de 
infraestrutura, geralmente menos valorizadas. 
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SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

Breno Caldas 

21. De acordo com a Lei nº 8.080/ 1990, entende-se 
por saúde do trabalhador:  

a) Um conjunto de atividades que se destina, através 
das ações de vigilância epidemiológica e vigilância 
sanitária, à promoção e proteção da saúde dos 
trabalhadores, assim como visa à recuperação e 
reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das 
condições de vida. 

b) Um conjunto de ações que proporcionam o 
conhecimento, a detecção ou prevenção de 
qualquer mudança nos fatores determinantes e 
condicionantes de saúde individual ou coletiva, 
com a finalidade de recomendar e adotar as 
medidas de prevenção e controle das doenças ou 
agravos 

 c) Um conjunto de atividades que se destina, através 
das ações de vigilância epidemiológica e vigilância 
sanitária, à promoção e proteção da saúde dos 
trabalhadores, assim como visa à recuperação e 
reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das 
condições de trabalho. 

d) Um conjunto de ações capaz de eliminar, diminuir 
ou prevenir riscos à saúde e de intervir nos 
problemas sanitários decorrentes do meio 
ambiente, da produção e circulação de bens e da 
prestação de serviços de interesse da saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Em relação à Lei n° 8.080/1990, assinale a 
alternativa correta. 

a) O dever do Estado de garantir a saúde não exclui 
o das pessoas, da família, das empresas e da 
sociedade.  

b) Caberá os Estados e municípios, com seus 
recursos próprios, financiar o Subsistema de 
Atenção à Saúde Indígena. 

c) Os níveis de saúde expressam a organização social 
e econômica do País, tendo a saúde como 
determinantes e condicionantes, exclusivamente, a 
alimentação, a moradia e o saneamento básico. 

d) A formulação e execução da política de sangue e 
seus derivados não está incluída no campo de 
atuação do Sistema Único de Saúde.  

 

23. Conforme a Lei n° 8.080/90, a alternativa correta 
é. 

a)  À direção municipal do Sistema de Saúde (SUS) 
compete gerir laboratórios públicos de saúde e 
hemocentros. 

b) Os atos do profissional de saúde, quando 
praticados na modalidade telessaúde, terão 
validade na jurisdição apenas onde o profissional 
está inscrito. 

c) No âmbito do Sistema Único de Saúde, é vedada a 
internação domiciliar. 

d) Caberá à União e aos Estados, com dotações 
próprias, financiar o Subsistema de Atenção à 
Saúde Indígena. 
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24. O Decreto nº 7.508/2011 regulamenta a Lei nº 
8.080/90. Sobre as disposições do decreto, assinale 
a alternativa que apresenta corretamente a 
definição de Região de Saúde.  

a) Conjunto de ações e serviços de saúde articulados 
em níveis de complexidade crescente, com a 
finalidade de garantir a integralidade da assistência 
à saúde.  

b) Instâncias de pactuação consensual entre os entes 
federativos para definição das regras da gestão 
compartilhada do SUS. 

c) descrição geográfica da distribuição de recursos 
humanos e de ações e serviços de saúde ofertados 
pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se 
a capacidade instalada existente, os investimentos 
e o desempenho aferido a partir dos indicadores de 
saúde do sistema. 

d) Espaço geográfico contínuo constituído por 
agrupamentos de Municípios limítrofes, delimitado 
a partir de identidades culturais, econômicas e 
sociais e de redes de comunicação e infraestrutura 
de transportes compartilhados, com a finalidade de 
integrar a organização, o planejamento e a 
execução de ações e serviços de saúde. 

 

25. Sobre o Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a 
alternativa correta: 

a) Os estados poderão constituir consórcios para 
desenvolver em conjunto as ações e os serviços de 
saúde que lhes correspondam.  

b) As ações e serviços de saúde executados pelo SUS 
devem ser organizados de forma regionalizada e 
hierarquizada em níveis de complexidade 
crescente. 

c) O SUS é constituído somente por ações e serviços 
de saúde prestados por órgãos e instituições 
públicas federais. 

d) A iniciativa privada não participa do Sistema Único 
de Saúde (SUS). 

 

 

26. Sobre a Política Nacional de Humanização (PNH), 
é correto afirmar que: 

a) Os efeitos esperados com a PNH são a redução de 
filas e do tempo de espera, com a diminuição do 
acesso e atendimento acolhedor e resolutivo 
baseado em critérios socioeconômicos. 

b) A rede HumanizaSUS é uma rede social exclusiva 
para os usuários do SUS sobre os processos de 
humanização da gestão e do cuidado no SUS. 

c) Dentre seus propósitos estão: contagiar 
trabalhadores, gestores e usuários do SUS com os 
princípios e as diretrizes da humanização e 
fortalecer iniciativas de humanização existentes. 

d) Um de seus objetivos é Divulgar a Política Nacional 
de Humanização e reduzir os processos de 
formação e produção de conhecimento em 
articulação com movimentos sociais e instituições. 

 

27. De acordo com o art. 200 da Constituição 
Federal, compete ao sistema único de saúde, além 
de outras atribuições:  

a) executar as ações de vigilância sanitária e 
epidemiológica, mas não as da saúde do 
trabalhador, as quais se sujeitam a outro 
procedimento. 

b) ordenar a formação de recursos humanos na área 
da saúde. 

c) colaborar na proteção do meio ambiente, nele 
compreendido o esporte.  

d) incrementar, em sua área de atuação, o 
desenvolvimento cultural, administrativo e 
pedagógico.  

e) participar da formulação da política e da execução 
das ações de conjuntura alternativa.  

 

 

 

 

 

 



10 
Simulado Final - SES-DF (Técnico de Enfermagem) - 05/08/2023 

 

28. De acordo com o Decreto n° 7.508/11, é correto 
afirmar que: 

a) o planejamento da saúde em âmbito estadual 
deve ser realizado de maneira centralizada, a partir 
das necessidades do União. 

b) a única porta de entrada para as ações e serviços 
de saúde é a atenção de urgência e emergência. 

c) as ações e serviços que o SUS oferece ao usuário 
para atendimento da integralidade da assistência à 
saúde são descritos na RENAME. 

d) o acordo de colaboração entre os entes 
federativos para a organização da rede 
interfederativa de atenção à saúde será firmado 
por meio de Contrato Organizativo da Ação Pública 
da Saúde. 

 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO MATEMÁTICO 

Carlos Henrique 

29. Em um certo tribunal, trabalham 17 juízes, 
divididos em três níveis, de acordo com sua 
experiência: dois são do nível I, cinco do nível II e os 
demais do nível III. Trabalhando individualmente, 
os juízes  dos níveis I, II e III conseguem analisar 
integralmente um processo em 1 hora, 2 horas e 4 
horas, respectivamente. Se os 17 juízes desse 
tribunal trabalharem individualmente por 8 horas, 
então o total de processos que será analisado 
integralmente pelo grupo é igual a 

a) 28 

b) 34 

c) 51 

d) 56 

 

 

 

 

 

 

30. Para realizar uma pesquisa, um órgão público irá 
fazer um conjunto de visitas domiciliares, tenha 
sido selecionada, de um grupo de 10 servidores, 
uma equipe composta por um supervisor, um 
coordenador e quatro pesquisadores. Se todos os 
servidores do grupo forem igualmente hábeis para 
o desempenho de qualquer uma dessas funções, de 
quantas maneiras distintas a equipe poderá ser 
formada? 

a) 12.600  

b) 6.300 

c) 1.050 

d) 210 

 

31. João, um assistente administrativo, pega duas 
canetas em um pote onde há um total de 3 canetas 
azuis e 2 canetas vermelhas.  Qual é a 
probabilidade de ele pegar duas canetas da mesma 
cor? 

a) 40% 

b) 50% 

c) 45% 

d) 48% 

 

32. Para executar a tarefa de confecção de 111 
vestidos, três costureiras dividiram o total de 
vestidos  entre si, na razão inversa de suas 
respectivas idades: 24, 30 e 36 anos. Assim sendo, 
a costureira de 30 anos fez 

a) 2 vestidos a mais do que o de 24 anos. 

b) 4 vestidos a menos do que o de 36 anos. 

c) 4 vestidos a menos do que o de 24 anos. 

d) 9 vestidos a menos do que o de 24 anos. 
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33. Um reservatório tem a forma de um 
paralelepípedo reto-retângulo e mede 0,50m de 
largura, 1,20 m de comprimento e 0,70m de altura. 
Estando o reservatório com certa quantidade de 
água, coloca-se dentro dele uma pedra com forma 
irregular, que fica totalmente coberta pela água. 
Observa-se, então, que o nível de água sobe 1cm. 
Isto significa que o volume da pedra mede, em 
centímetros cúbicos:  

a) 0,42  

b) 60  

c) 6000  

d) 600  

 

 

PLANO DISTRITAL DE POLÍTICA PARA 
MULHERES 

Leandro Signori 

Com base no texto a seguir, são propostas as 
questões 34 e 35. 

 

O Decreto nº 42.590, de 07 de outubro de 2021, 
aprovou o II Plano Distrital de Políticas de Políticas 
Públicas para as Mulheres - II PDPM. O II PDPM está 
constituído por nove eixos, cada um com  objetivo 
geral, objetivos específicos e metas. Um desses 
nove eixos, o Eixo 3 - ________________, tem 
enfoque na questão da saúde das mulheres, sendo 
de importante conhecimento para os profissionais 
do serviço público da enfermagem no DF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. Assinale a alternativa que preenche 
corretamente a lacuna do enunciado, trazendo a 
correta correspondência ao Eixo 3: 

a) Promoção da Saúde para Mulheres Jovens, 
Mulheres Idosas e Mulheres com Deficiência 

b) Saúde e Bem-Estar das Mulheres 

c) Saúde Integral das Mulheres, Direitos Sexuais e 
Reprodutivos 

d) Promoção do um Atendimento de Saúde Justo, 
Humano, Eficiente e Eficaz para as Mulheres 
Distritais 

 

35. O Eixo 3 é composto de 8 metas. Dentre as 
alternativas a seguir, assinale aquela que NÃO 
corresponde a uma de suas metas: 

a) Aumentar o número de partos normais no SUS e 
na saúde suplementar. 

b) Ampliar o quantitativo das Casas da Mulher 
Brasileira. 

c) Implantar o Centro Especializado de Saúde da 
Mulher (CESMU) nas Regiões de saúde do DF. 

d) Aumentar o número de mulheres assistidas pela 
saúde prisional. 

 

 

NOÇÕES BÁSICAS DE INFORMÁTICA 

Emmanuelle Gouveia 

36. O Backup consiste em realizar a cópia de 
segurança de dados para que, em caso de sinistro, 
eles possam ser recuperados. Marque a letra 
abaixo que indica as duas técnicas de backup mais 
comuns no mercado. 

a) completo e total 

b) incremental e diferencial 

c) completo e parcial 

d) incremental e em partes 
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37.  Um usuário, realizando uma manutenção em seu 
computador, apagou os  dados de navegação no 
seu navegador padrão. Podemos então concluir 
que ele apagou: 

a) O histórico, os cookies, os arquivos temporários, 
os formulários e as senhas.. 

b) Os formulários e senhas. 

c) Os Favoritos. 

d) os arquivos baixados pelo usuário. 

 

38. O Windows oferece o recurso da Lixeira. Não é 
uma característica válida: 

a) Os arquivos apagados do HD vão para a Lixeira 

b) A lixeira não tem temporalidade 

c) A lixeira tem um tamanho ilimitado 

d) Se o arquivo apagado for maior do que o tamanho 
da Lixeira, será excluído permanentemente. 

 

39. No Excel o usuário digitou a fórmula =B$2+ C$2 
na célula D2 e arrastou para a célula D5. O que 
aparecerá em D5? 

a) =B$5+ C$5 

b) =B$2+ C$2  

c) =B$5+ C$2 

d) =E$2+ F$2 

 

40. Em relação a redes de computadores, julgue os 
itens a seguir 

a) A intranet pode ser considerada a extensão da LAN 
da empresa. 

b) A WAN é a rede metropolitana e possui a 
abrangência de uma cidade. 

c) A LAN é a rede local, apresenta um pequeno 
alcance e, por isso, conecta uma pequena 
quantidade de máquinas.  

d) a Man é a rede metropolitana e possui a 
abrangência de uma cidade 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

41. Para redução da mortalidade hospitalar, a 
higienização das mãos possui papel primordial no 
dia a dia do técnico de enfermagem. Considerando 
a importância desta técnica para sua atividade 
profissional, assinale a alternativa correta: 

a) A utilização de gel alcoólico – preferencialmente a 
70% – ou de solução alcoólica a 70% com 1% - 3% 
de glicerina pode substituir a higienização com 
água e sabonete quando as mãos não estiverem 
visivelmente sujas. 

b) A técnica da fricção antisséptica deve ser realizada 
de 40 a 60 segundos. 

c) A técnica da higienização simples deve ser 
realizada de 20 a 30 segundos.  

d) A higienização das mãos não é a ação mais 
importante para a prevenção e controle das 
infecções hospitalares 

 

42. Para redução da mortalidade hospitalar, a 
higienização das mãos possui papel primordial no 
dia a dia do técnico de enfermagem. O órgão 
executor das práticas de controle e prevenção de 
infecção no ambiente hospitalar é a Comissão de 
Controle de Infecção Hospitalar (CCIH). Ante o 
exposto, assinale a alternativa correta: 

a) É optativo a operacionalização da CCIH em 
ambientes hospitalares.  

b) Os membros executores serão, no mínimo, 2 
técnicos de nível superior da área de saúde, sendo 
um dos membros executores, preferencialmente, 
um enfermeiro.  

c) É função da CCIH o incentivo ao uso de 
antimicrobianos, germicidas e materiais médico-
hospitalares 

d) Os membros executores da CCIH devem ser, 
obrigatoriamente, enfermeiros. 
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43. A parada cardiorrespiratória é a maior 
emergência clínica no ambiente hospitalar e tema 
de diversas mudanças e atualizações na área da 
saúde. Frente à esta temática, marque a alternativa 
INCORRETA. 

a) A profundidade ideal na RCP no adulto é de 6 a 7 
cm, frequência de 100 a 120 compressões por 
minuto com retorno total do tórax e a troca do 
socorrista na compressão a cada 3 minutos. 

b) A profundidade ideal na RCP no adulto é de 5 a 6 
cm, frequência de 100 a 120 compressões por 
minuto com retorno total do tórax e a troca do 
socorrista na compressão a cada 2 minutos. 

c) Os ritmos chocáveis em uma PCR são Taquicardia 
Ventricular Sem Pulso (TVSP) e Fibrilação 
Ventricular (FV). 

d) Os ritmos não chocáveis em uma PCR são 
Assistolia e Atividade Elétrica Sem Pulso (AESP). 

 

44. Um paciente apresentou ritmo não chocável 
durante uma Parada Cardiorrespiratória, desta 
forma, o ritmo apresentado e medicamento a ser 
administrado deverá ser: 

a) Atividade Elétrica sem Pulso; Administrar 
Adrenalina imediatamente a posteriormente a 
cada 2 minutos. 

b) Assistolia; Amiodarona. 

c) Taquicardia Ventricular sem Pulso; Lidocaína. 

d) Atividade Elétrica sem Pulso; Administrar 
Adrenalina imediatamente a posteriormente a 
cada 3 a 5 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Considerando mnemônico XABCDE no 
atendimento à vítima de politrauma, a letra X 
corresponde a: 

a) Presença ou ausência de xerostomia. 

b) Via aérea e respiração 

c) Hemorragias 

d) Neurológico 

 

46. De acordo com a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 
1986, cabe ao técnico de enfermagem 

a) participar da orientação e supervisão do trabalho 
de enfermagem em grau auxiliar.  

b) cuidados de enfermagem de maior complexidade 
técnica e que exijam conhecimentos de base 
científica e capacidade de tomar decisões 
imediatas.  

c) observar, reconhecer e descrever sinais e 
sintomas.  

d) executar ações de tratamento simples.  

 

47. A Lei n.º 7.498/1986 dispõe que 

a) são Técnicos de Enfermagem os titulares do 
diploma ou certificado a que se refere o inciso III do 
art. 2º da Lei nº 2.604, de 17 de setembro de 1955, 
expedido até a publicação da Lei nº 4.024, de 20 de 
dezembro de 1961.  

b) ao enfermeiro cabe exercer todas as atividades de 
enfermagem.  

c) ao técnico em enfermagem cabe exercer atividade 
de nível superior, que envolve orientação e 
acompanhamento do trabalho de enfermagem em 
grau auxiliar.  

d) a consultoria de enfermagem é uma atividade 
privativa do técnico em enfermagem.  
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48. É dever do Técnico de Enfermagem, de acordo 
com o Código de Ética de Enfermagem aprovado 
pela Resolução COFEN nº 564, de dezembro de 
2017. 

a) Exercer a Enfermagem com liberdade, segurança 
técnica, científica e ambiental, autonomia, e ser 
tratado sem discriminação de qualquer natureza, 
segundo os princípios e pressupostos legais, éticos 
e dos direitos humanos. 

b) Negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em 
mídias sociais durante o desempenho de suas 
atividades profissionais. 

c) aceitar cargo, função ou emprego vago em 
decorrência de fatos que envolvam recusa ou 
demissão motivada pela necessidade do 
profissional em cumprir a legislação profissional. 

d) colaborar com o processo de fiscalização do 
exercício profissional e prestar informações 
fidedignas, permitindo o acesso a documentos e à 
área física institucional. 

 

49. Conforme dispõe a Resolução COFEN 564/17 
sobre as penalidades, assinale a alternativa correta. 

a) A advertência escrita consiste na admoestação ao 
infrator, de forma reservada, que será registrada 
no prontuário do mesmo, na presença de duas 
testemunhas. 

b) A multa consiste na obrigatoriedade de 
pagamento de 01 (um) a 15 (quinze) vezes o valor 
da anuidade da categoria profissional à qual 
pertence o infrator, em vigor no ato do pagamento. 

c) A censura consiste em repreensão que será 
divulgada nas publicações oficiais do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação. 

d) A cassação consiste na perda do direito ao 
exercício da Enfermagem por um período de até 35 
anos e será divulgada nas publicações do Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em 
jornais de grande circulação. 

 

50. É correto afirmar que a abordagem estruturada 
de avaliação de risco para identificar indivíduos 
predispostos a desenvolver úlcera por pressão é a 
escala de: 

a) Morse. 

b) Braden. 

c) Fugulin. 

d) Glasgow. 

 

51. De acordo com o Calendário de Vacinação do 
Distrito Federal, o esquema vacinal indicado para 
uma criança aos 15 meses é: 

a) Hepatite A, Tetra Viral, VOP, DTP  

b) Tríplice viral, VOP, Hepatite A e Varicela 

c) Penta viral, VOP, DTP. Triplice Viral e Varicela 

d) Tríplice bacteriana, VOP, Tríplice Viral, Varicela e 
Hepatite A. 

 

52. A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma patologia 
que envolve múltiplos fatores causais. Essa 
condição clínica é caracterizada por elevação dos 
níveis pressóricos. De acordo com a Sociedade 
brasileira de Hipertensão, considera-se hipertenso 
o indivíduo que apresenta: 

a) pressão arterial sistólica ≥ 140 mmHg e/ou 
pressão arterial diastólica ≥ 90 mmHg, sustentada 
em três ocasiões diferentes.   

b) pressão arterial sistólica > 130 mmHg e/ou 
pressão arterial diastólica > 90 mmHg medida em 
pelo menos duas ocasiões diferentes. 

c) pressão arterial sistólica > 140 mmHg e/ou pressão 
arterial diastólica > 90 mmHg medida em qualquer 
momento e na presença de medicação anti-
hipertensiva. 

d) pressão arterial sistólica ≥ 140 mmHg e/ou 
pressão arterial diastólica ≥ 90 mmHg medida em 
pelo menos duas ocasiões diferentes, quando não 
há uso de medicação anti-hipertensiva. 
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53. Diabetes é definido como um grupo de doenças 
metabólicas caracterizadas por hiperglicemia e 
associadas a complicações, disfunções e 
insuficiência de vários órgãos. Sobre os principais 
órgão acometidos por essa patologia, podemos 
citar:  

a) olhos, rins, membros inferiores e vasos sanguíneos 

b) olhos, rins, nervos, cérebro, coração e vasos 
sanguíneos 

c) nervos, cérebro, coração e membros inferiores 

d) olhos, rins, nervos, coração e pâncreas. 

 

54. A ocorrência de uma doença de notificação 
compulsória imediata deve, em até 24 horas, ser 
comunicada imediatamente às autoridades 
sanitárias responsáveis pela saúde da população. 
São exemplos de doença de notificação 
compulsória imediata: 

a) sífilis, toxoplasmose e dengue. 

b) hepatite, HIV/Aids e leishimaniose visceral. 

c) poliomielite, hantavirose e febre amarela. 

d) tuberculose, hanseníase e tétano acidental.  

 

55. Sabe-se que é imprescindível utilizar critérios 
para a classificação da pressão arterial (PA) e assim 
proporcionar um melhor controle terapêutico. 
Assim, um paciente adulto com PA de 168 x 108 
mmHg apresenta 

a) hipertensão estágio 3.  

b) hipertensão estágio 1.  

c) hipertensão estágio 2.  

d) pressão limítrofe 

 

 

 

 

 

 

56. Considere os aspectos relacionados à 
mensuração da pressão arterial e do tratamento 
não farmacológico da hipertensão arterial e analise 
as afirmações a seguir.  

I. A hipotensão ortostática deve ser suspeitada em 
pacientes idosos, diabéticos, disautonômicos e 
naqueles em uso de medicação anti-hipertensiva. 
Assim, particularmente nessas condições, deve-se 
medir a PA com o paciente de pé , após 3 minutos, 
sendo a hipotensão ortostática definida como a 
redução da pressão arterial sistólica (PAS) > 20 
mmHg ou da pressão arterial diastólica (PAD) > 10 
mmHg. 

II. A ingestão de sódio para menos de 2 g por dia e o 
aumento da ingestão de potássio para 3,5 a 5 g por 
dia são medidas não farmacológicas para a redução 
da pressão arterial. 

III. O treinamento aeróbico é recomendado como 
forma preferencial de exercício para a prevenção e 
o tratamento da hipertensão arterial, é 
recomendado 130 minutos por semana nessa 
modalidade de exercício. 

Está correto o apresentado em  

a) IV, apenas.  

b) I e II, apenas.  

c) I, II e III 

d) I e  III, apenas. 

 

57. A equipe de enfermagem deve estar atenta aos 
sinais de sobrepeso e obesidade, visto que estes 
estão intimamente ligados ao desenvolvimento de 
diversas patologias. Durante o atendimento de 
uma paciente com, 62 anos, foi verificado que ela 
apresentava peso = 78 400 g; altura = 172 cm; 
circunferência abdominal = 89 cm.  

Sobre o índice de massa corporal (IMC) de B.O. e sua 
interpretação (I) são: 

a) IMC = 26,6 kg/m2; I = sobrepeso.  

b) IMC = 26,6 kg/m2; I = eutrófica.  

c) IMC = 28,0 kg/m2; I = obesidade. 

d) IMC = 28,0 kg/m2; I = eutrófica. 
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58. Durante o atendimento de uma paciente com 
asma brônquica, foi prescrito 60 mg de Aminofilina 
diluída em 500 mL de Soro Glicosado a 5%. 
Contudo, na unidade, a Aminifilina disponível é de 
24 mg/mL em ampola de 10 mL. Assim, o Técnico 
de Enfermagem, para atender a prescrição, deve 
aspirar do frasco de Aminifilina, em mL:  

a) 2,5.  

b) 2,0.  

c) 1,5.  

d) 5,0.  

 

59. Incentivar e cumprir as recomendações do 
Calendário de Vacinação é fundamental para evitar 
diversas patologias na população. Nesse contexto, 
a equipe de enfermagem, tem papel primordial, 
por ser responsável pela aplicação dos 
imunobiológicos na comunidade. Assim, sobre as 
recomendações referentes as vacinas, está correta 
a alternativa: 

a) A vacina BCG, deve ser aplicada em crianças 
maiores de 2.500 g, por via intradérmica, e seu 
conteúdo após a diluição, deve ser utilizado por até 
6 horas. 

b) A vacina tríplice viral, na rotina, está recomendada 
aos 12 meses, porém, em caso de bloqueio vacinal, 
podemos aplicar em crianças a partir de 4 meses de 
idade, essa dose não é contabilizada no calendário 
vacinal. 

c) A vacina febre amarela pode ser aplicada 
simultaneamente com a tríplice viral em crianças 
menores de 2 anos que já tenham recebido a 
tríplice ou a tetra viral. 

d) É contraindicado aplicar simultaneamente as 
vacinas tríplice viral e febre amarela em crianças 
menores de 2 anos. 

 

 

 

 

 

60. Sobre os locais de aplicação dos imunobiológicos, 
marque a alternativa correta: 

a) As vacinas hepatite B, Penta e Influenza são 
aplicadas por via intramuscular, já as vacinas 
tríplice viral, tetra vira e varicela são aplicadas por 
via subcutânea.  

b) A vacina BCG é a única vacina do PNI a ser aplicada 
por via intradérmica. 

c) As vacinas VOP e Rotavírus são aplicadas por via 
oral, caso a criança cuspa em até 30 minutos após 
a aplicação, devemos reaplicar a dose. 

d) Após a aplicação da BCG, observamos a formação 
de uma macula, que evolui para ulcera, forma uma 
pústula e depois uma crosta conclui o processo 
cicatricial. 

 

61. A Sistematização da Assistência de Enfermagem 
(SAE) é uma metodologia da prática privativa do 
enfermeiro e concretiza-se, dentre outros 
instrumentos, por meio do Processo de 
Enfermagem (PE), que é um método desenvolvido 
com base no método científico, tendo como 
finalidade imprimir racionalidade ao processo de 
cuidar. Uma das etapas é o planejamento e, acerca 
dela, assinale a alternativa correta: 

a) É o processo deliberado, sistemático e contínuo, 
realizado com o auxílio de métodos e técnicas 
variadas, que tem por finalidade a obtenção de 
informações sobre a pessoa, família ou coletividade 
humana e sobre suas respostas em um dado 
momento do processo saúde e doença. 

b) É a terceira etapa do processo de enfermagem, 
antecedida pelo histórico de enfermagem e 
diagnóstico de enfermagem. 

c) É a realização das ações ou intervenções 
determinadas na etapa de Planejamento de 
Enfermagem. 

d) É a primeira etapa do processo de enfermagem e 
visa a determinação dos resultados que se espera 
alcançar. 
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62. O processo de Enfermagem é regulamentado 
pela Resolução COFEN 358/09 onde é possível 
encontrar informações acerca da finalidade, fases e 
aplicações deste importante instrumento 
gerencial. Nesse sentido, assinale a alternativa 
correta. 

a) O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de 
modo deliberado e sistemático, em todos os 
ambientes, públicos ou privados, em que ocorre o 
cuidado profissional de Enfermagem. 

b) Quando realizado em instituições hospitalares, o 
Processo de Saúde de Enfermagem corresponde ao 
usualmente denominado nesses ambientes como 
Consulta de Enfermagem. 

c) A fase de Implementação é o processo de 
interpretação e agrupamento dos dados coletados 
na primeira etapa, que culmina com a tomada de 
decisão sobre os conceitos diagnósticos de 
enfermagem que representam, com mais exatidão, 
as respostas da pessoa, família ou coletividade 
humana em um dado momento do processo saúde 
e doença; e que constituem a base para a seleção 
das ações ou intervenções com as quais se objetiva 
alcançar os resultados esperados. 

d) A SAE organiza-se em quatro etapas inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63. Uma das etapas do Processo de Enfermagem é o 
diagnóstico de enfermagem, que é o julgamento 
clínico feito pelo enfermeiro a respeito das 
respostas atuais ou potenciais do paciente aos 
problemas de saúde. Conforme NANDA I 
(2021/2023), o diagnóstico de enfermagem “Troca 
de gases prejudicada” tem como definição: 

a) Suscetibilidade à entrada de secreções 
gastrintestinais, secreções orofaríngeas, sólidos ou 
líquidos nas vias traqueobrônquicas que pode 
comprometer a saúde. 

b) Suscetibilidade à invasão e multiplicação de 
organismos patogênicos que pode comprometer a 
saúde. 

c) Excesso ou déficit na oxigenação e/ou na 
eliminação de dióxido de carbono na membrana 
alveolocapilar. 

d) Volume de sangue bombeado pelo coração 
inadequado para atender às demandas 
metabólicas do organismo. 

 

64. O exame físico é parte integrante do histórico de 
enfermagem e tem como técnicas fundamentais 
inspeção, palpação, percussão e ausculta. Durante 
a técnica de palpação do quadrante inferior 
esquerdo do abdômen, observa-se dor intensa no 
quadrante inferior direito. Esta alteração é um sinal 
de: 

a) Blumberg 

b) Murphy 

c) Gersuny 

d) Rovsing 

 

65. A ausculta pulmonar é parte do exame físico e 
busca identificar os ruídos pulmonares. Sendo 
assim, assinale a alternativa que compreenda uma 
ausculta pulmonar considerada como normal. 

a) Ruídos adventícios 

b) Estertores 

c) Murmúrio vesicular positivo 

d) Sons crepitantes 
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66. A Norma Regulamentadora 32 tem por finalidade 
estabelecer as diretrizes básicas para a 
implementação de medidas de proteção à 
segurança e à saúde dos trabalhadores dos serviços 
de saúde, bem como daqueles que exercem 
atividades de promoção e assistência à saúde em 
geral. Sobre ela, assinale a alternativa correta. 

a) É vedado o consumo de alimentos nos postos de 
trabalho e o uso de adornos.  

b) O uso contínuo de luvas descartáveis e individuais 
substitui o processo de lavagem das mãos.  

c) O reencape manual de agulhas é vedado apenas 
durante as horas-extras que o serviço venha a 
exigir, tendo em vista a fadiga potencial. 

d) Consideram-se Agentes Biológicos apenas os 
microrganismos geneticamente modificados, bem 
como as culturas de células e parasitas. 

 

67. O anexo I da Norma Regulamentadora 32 traz a 
classificação dos agentes biológicos. Acerca do 
tema, assinale a alternativa correta. 

a) Classe de risco 1: risco individual elevado para o 
trabalhador e com probabilidade de disseminação 
para a coletividade.  

b) Classe de risco 2: baixo risco individual para o 
trabalhador e para a coletividade 

c) Classe de risco 3: risco individual moderado para o 
trabalhador e com baixa probabilidade de 
disseminação para a coletividade. 

d) Classe de risco 4: risco individual elevado para o 
trabalhador e com probabilidade elevada de 
disseminação para a coletividade.  

 

 

 

 

 

 

 

 

68. Acerca da segurança dos trabalhadores, a NR 32 
aborda alguns pontos sobre a vestimenta. Assinale 
a alternativa que aborda o tópico coerentemente. 

a) Todos os trabalhadores com possibilidade de 
exposição a agentes biológicos devem utilizar 
vestimenta que cubra todo o corpo, 
independentemente das condições de conforto.   

b) A vestimenta deve ser fornecida sem ônus para o 
empregado.  

c) Os trabalhadores não devem deixar o local de 
trabalho com os equipamentos de proteção 
individual, mas é permitido que o faça com as 
vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.   

d) A higienização das vestimentas utilizadas na 
assistência direta ao paciente, independentemente 
do setor de atuação, deve ser de responsabilidade 
do empregador. 

 

69. A administração de medicamentos é uma prática 
assistencial comum da equipe de enfermagem. 
Acerca das vias de administração, assinale a 
alternativa que corresponde, corretamente, à via 
não parenteral. 

a) Oral 

b) Intramuscular.  

c) Intravenoso. 

d) Intradérmico 

 

70. Sobre a prática do técnico de enfermagem se 
depara com a preparação e administração de 
medicações, sendo isso uma de suas tarefas mais 
importantes dentro da assistência. Analise as 
assertivas abaixo sobre esse procedimento: 

a) Medicamentos incompatíveis podem, apenas sob 
exceção, ser misturados entre si ou em solução. 

b) Não é recomendável a administração simultânea 
de qualquer medicamento com hemoderivados e 
hemocomponentes. 

c) Todos os produtos fotossensíveis deverão ser 
protegidos da luz durante a sua infusão, se houver 
equipo fotossensível disponível. 

d) É uma prática aceita utilizar agulhas como respiros 
em tubos de soro ou frascos de soluções. 
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NÃO É ASSINANTE? 
Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe 

gratuitamente dos projetos exclusivos. Clique no link! 

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas 

 

CONHEÇA NOSSO SISTEMA DE QUESTÕES 
Estratégia Questões nasceu maior do que todos os concorrentes, com mais 

questões cadastradas e mais soluções por professores. Clique no link e conheça! 

https://bit.ly/Sistemas-de-Questões 

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas
https://bit.ly/Sistemas-de-Questões

