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PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N°001/2023 - GCM
Retificagédo N° 02

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE, através da SECRETARIA MUNICIPAL DE
GOVERNO E ADMINISTRACAO E A SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA PUBLICA, no uso de
suas atribuicGes legais, torna publico a Retificacdo n° 2 do Edital n°® 001/2023 do Concurso Publico destinado ao
provimento de cargos da carreira de Guarda Civil Municipal — Classe Inicial do Quadro Permanente da Guarda Civil
Municipal do Municipio de Lucas do Rio Verde — MT.

Considerando a alteracdo realizada na Lei Municipal n® 1.724 de 08 de junho de 2009, através da Lei 3.516 de 15
de maio de 2023, revoga a letra “a” do item 4.7.3 do Edital de Abertura do Concurso Publico 01/2023.

Reabre o prazo de 02 (dois) dias para o pedido de isengdes das inscri¢des condicionadas na Lei Municipal n°
1.724/2009 (Isencdo aos comprovadamente desempregados e aos carentes), e

Retifica 0 Anexo |1l — Contelido Programatico

Onde se Ié:

ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

LEGISLA(;AO EXTRAVAGANTE

Crimes Hediondos (Lei n® 8.072/1990). Abuso de Autoridade (Lei n° 4.898/1965). Lei de Tortura(Lei n°
9.455/1997). Dos Crimes no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990). Estatuto doDesarmamento
(Lein®10.826/2003). Crimes contra 0 Meio Ambiente (Lei n®9.605/1998). Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006).
Lei de Drogas (Lei n° 11.343/2006). Organizagdes Criminosas (Lei n® 12.850/2013), Cédigo de Transito Brasileiro
(Lei n®9.503/1997)

Leia-se:

ANEXO 11l - CONTEUDO PROGRAMATICO

LEGISLAQAO EXTRAVAGANTE

Crimes Hediondos (Lei n° 8.072/1990). Abuso de Autoridade (Lei n°® 13.869/2019). Lei de Tortura(Lei n°
9.455/1997). Dos Crimes no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990). Estatuto doDesarmamento
(Lein®10.826/2003). Crimes contra 0 Meio Ambiente (Lei n°9.605/1998). Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006).
Lei de Drogas (Lei n° 11.343/2006). Organizagdes Criminosas (Lei n® 12.850/2013), Cddigo de Transito Brasileiro
(Lei n®9.503/1997)

Retifica 0 Anexo IV — PROCEDIMENTO — TESTE DE APTIDAO FiSICA PROVAS PRATICAS

Onde lé-se:

ANEXO IV
PROCEDIMENTO - TESTE DE

APTIDAO FISICA PROVAS
PRATICAS

FLEXAO NA BARRA Teste dinamico de barra — O(a) candidato(a) devera realizar
0 namero previsto de

sucessivas flexdes e extensdes das articulagfes dos cotovelos previstas para cada
sexo, na barra horizontal, utilizando a pegada em pronacdo (de frente), vedadas
interrup¢des apds iniciado o exame.

Masculino EXECUCAO: O candidato pendurado na barra com a pegada em
pronacéo, iniciard o exercicio com os bragos estendidos e através da flexdo de brago
e antebraco e devera ultrapassar a borda superior da barra com o queixo, sem toca-
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la, retornando a posicéo inicial com extensao total dos bragos.
Serdo considerados movimentos incorretos, ndo gerando contagem nas repeticoes, as
seguintes situacdes constatadas pelos avaliadores:

e Nao estender totalmente os cotovelos antes do inicio da nova execucéo da flexdo
dos cotovelos;

® Ndao ultrapassar o queixo da linha superior da barra;

e Impulsionar o corpo para ter beneficios na performance, como movimentos

utilizados no crossfit como:Butterfly pull up, Kipping pull up ou similares
Nao sera permitido:

o tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o
inicio das execucdes, sendopermitida a flexdo de joelho para evitar o toque no solo;
o apo6s a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica
de terceiros ou através dequalquer artificio;

° utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecéo das méos; ou

J apoiar o queixo na barra.

Feminino EXECUCAO: A candidata pendurada na barra com a pegada em pronagao
poderé apoiar 0s pés emum tablado com o tronco ereto e pernas em angulo reto
formando um éangulo de 90° (noventa graus) para diminuir esforco em sua
realizacdo. Iniciard o exercicio com bragos estendidos e, através da flexao de bragoe
antebraco, deverd ultrapassar a borda superior da barra com o queixo, sem toca-la,
retornando a posicao inicial com extensdo total dos bracos.

Serdo considerados movimentos incorretos, ndo gerando contagem nas repeticoes, as
seguintes situagOes constatadas pelos avaliadores:

e Nao estender totalmente os cotovelos antes do inicio da nova execucéo da flexdo
dos cotovelos;

e N&o ultrapassar o queixo da linha superior da barra;
Nao sera permitido:

e apds atomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica de terceiros
ou atraveés de qualquerartificio;

o utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecédo das maos; ou
® apoiar 0 queixo na barra.
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REPETICOES MINIMAS

HOMENS 03 REPETICOES
REGULARES

MULHERES 02 REPETICOES
REGULARES

FLEXAO ABDOMINAL SUPRA — Masculino e Feminino

Forca muscular de abdémen - Devera ser realizado o nimero previsto para cada
género de sucessivasflexdes abdominais sem interrupcao e sem limite de tempo.

EXECUCAOQ: O (a) candidato(a) partindo da posicdo de dectbito dorsal, pernas
flexionadas, bragos cruzados sobre o peito, mdos nos ombros opostos, flexionara o
tronco retirando as escapulas do solo. As méos deverdo permanecer em contato com

0s ombros durante todo o exercicio.

Repeti¢des Minimas:

HOMENS

35 Repeti¢des regulares

MULHERES

35 Repeti¢des regulares




m PREFEITURA

LUCAS DO
RIO VERDE

Cidade de Oportunidades

CORRIDA AEROBICA - Masculino e Feminino (12min)
Resisténcia aerébica: corrida de 12min (doze minutos) para ambos regulares os
géneros.

EXECUGCAO: devera ser percorrida a distancia prevista, dentro do tempo maximo
estipulado,admitindo-se caminhadas em qualquer ritmo durante a realizacdo do teste.

Percurso Minimo:

HOMENS 2400 metros

MULHERES 2200 metros

VELOCIDADE (corrida de pista com percurso de 50 metros rasos) - Masculino e
Feminino

EXECUCAO: devera ser percorrido a distancia de 50m (cinquenta metros), sem
obstéaculos, no tempoestipulado, podendo a partida ser alta ou baixa.

Tempo Méaximo:

HOMENS 08 segundos

MULHERES 10 segundos

FLEXAO DE BRACO — Masculino e Feminino

Masculino:

EXECUCAOQ: O exercicio deveré ser executado em quatro apoios, com as maos
apoiadas ao solo em extensdo de punho. No primeiro tempo, o cotovelo é flexionado
aproximando o peito do solo e no segundo tempo é estendido, voltando & posicéo
inicial, sendo permitida a parada na posicao inicial. (ndo sendo permitido a execucao
do exercicio com os punhos fechados).
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Feminino

EXECUCAO: O género feminino se utilizara de 05 (cinco) apoios, palma das méos,
joelhos e ponta dos pés ao solo para a realizagao do exercicio. Iniciard com os bragos
totalmente estendidos, flexionando para um angulo de 90° (noventa graus) entre brago
e antebraco, retornando a posigao inicialcom extensdo total dos bragos. O tronco
permanecera ereto durante a execugdo, admitindo-se a paradaem cima, (ndo sendo
permitido a execucgdo do exercicio com os punhos fechados.).

Repeti¢des Minimas:

HOMENS 20 Repetigdes

MULHERES 18 Repeticdes

Leia-se
ANEXO IV

PROCEDIMENTO - TESTE DE
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APTIDAO FISICA PROVAS
PRATICAS
DA DESCRIGCAO DOS TESTES

1.1 DO TESTE DE FLEXAO EM BARRA FIXA MASCULINO

1.2 A metodologia de preparacgdo e execucdo do teste dinamico de barra fixa obedecera aos seguintes critérios:

|I— posi¢do inicial: ao comando “em posi¢do”, o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre
(pronada ou supinada), mantendo os cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para atingir essa posi¢do. O corpo
devera permanecer na vertical, sem contato com o solo e com as barras de sustentacéo lateral; e

I1— execugdo: ao comando “iniciar”, o candidato deve iniciar o movimento com a flexdo dos cotovelos até que o
queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo novamente o braco e voltando a posicao inicial, sendo assim
considerado um movimento completo (uma flex&o).

I11 - O movimento devera ser repetido 3 (trés) vezes, sem soltar as duas méos da barra, no prazo maximo de 1 (um)
minuto, sob pena de eliminacdo.

1.3 O movimento de execugao soO seré considerado completo com a total extensdo dos cotovelos.

1.4 A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execugdo € considerado um movimento incorreto, 0
qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

1.5. Néo serd permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizacdo do teste dindmico de barra fixa:

I— tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra, apds o inicio da execucdo, sendo permitida
a flex&o de joelhos;

I1— flexionar o quadril;

I11— ap6s a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

IV — estender o pescoco para ultrapassar a parte superior da barra

V — utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das méaos;

VI — apoiar o queixo na barra,;

VIl — utilizar movimentos ciclicos de impulséo corporal (kipping ou barra estilo butterfly); ou

VIl — ndo manter o corpo na posigéo vertical, sendo facultado ao candidato a flexdo de joelhos.

1.6 Quando da realizagdo do teste dindmico de barra fixa, caso ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido,
sera concedido ao candidato o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos apds a primeira tentativa.

2 DO TESTE DE FLEXAO EM BARRA FIXA FEMININO

2.1 A metodologia de preparacdo e execugdo do teste estatico de barra fixa obedecera aos seguintes critérios:

|I— posicao inicial: ao comando “em posi¢ao”, a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre (pronada
ou supinada) mantendo os bracos flexionados, o corpo na vertical (sendo facultado & candidata a flexdo de joelhos)
€ 0 queixo acima da parte superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo receber ajuda para atingir essa posicao;

Il — execugdo: ao comando “iniciar”, o ponto de apoio ¢ retirado e sera iniciada a cronometragem do tempo de
permanéncia da candidata na posicdo, devendo a candidata permanecer sustentada apenas com o esforgo de seus
membros superiores, com os dois bragcos completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas
sem tocar a barra com o queixo, corpo na posicao vertical, sendo facultado a candidata a flexao de joelhos, devendo
manter nesta posi¢do por 10 (dez) segundos completos sob pena de eliminagéo.

2.2 Ao final da execugdo, o fiscal avisara o tempo decorrido.

2.3 A cronometragem serd encerrada quando:

I— a candidata permanecer o tempo referente ao indice de 10 (dez) segundos exigido em edital, mantendo a posi¢do
descrita no item 2.1, II;

Il— a candidata ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra com
0 queixo;

11— flexionar quadril;

I\VV— descumprir qualquer exigéncia para a realizacdo deste teste.

2.4 N&o sera permitido a candidata, quando da realizacdo do teste estatico de barra fixa:

I— tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execuges, sendo permitida
a flex&o de joelhos;

Il— apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I11— utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para a protecdo das méaos;

IV — permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

V — apoiar 0 queixo na barra;

VI — realizar a “pedalada”;

VIl — realizar o “chute”;

V11— estender o pescogo; ou
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IX— ndo manter o corpo na posigdo vertical, sendo facultado a candidata a flexdo de joelhos.
2.5 Quando da realizagdo do teste estatico de barra fixa, caso ndo consiga atingir o desempenho minimo exigido,
sera concedido a candidata o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos apds a primeira tentativa.

MOVIMENTOS MiNIMOS

Sexo Movimento Tempo
Masculino 05 repeticdes regulares 1 minuto
Feminino Sustentacdo 10 segundos

FLEXAO ABDOMINAL SUPRA — Masculino e Feminino
Forca muscular de abddémen - Devera ser realizado o nimero previsto para cada género de sucessivasflexdes
abdominais sem interrupcao e sem limite de tempo.
EXECUCAO: O (a) candidato(a) partindo da posicéo de decubito dorsal, pernas flexionadas, bragos cruzados sobre
0 peito, médos nos ombros opostos, flexionara o tronco retirando as escapulas do solo. As maos deverdo permanecer
em contato com os ombros durante todo o exercicio.

Repeticbes Minimas:

HOMENS 35 Repeticdes regulares
MULHERES 25 Repeticdes regulares

CORRIDA AEROBICA - Masculino e Feminino (12min)
Resisténcia aerdbica: corrida de 12min (doze minutos) para ambos regulares 0s géneros.

EXECUCAOQ: devera ser percorrida a distancia prevista, dentro do tempo méximo estipulado, admitindo-se
caminhadas em qualquer ritmo durante a realizacdo do teste.

Percurso Minimo:

HOMENS 2400 metros
MULHERES 2200 metros

VELOCIDADE (corrida de pista com percurso de 50 metros rasos) - Masculino e Feminino
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EXECUCAO: devera ser percorrido a distancia de 50m (cinquenta metros), sem obstaculos, no tempoestipulado,
podendo a partida ser alta ou baixa.

Tempo Maximo:

HOMENS 08 segundos
MULHERES 12 segundos

FLEXAO DE BRACO — Masculino e Feminino

Masculino:
EXECUCAO: O exercicio devera ser executado em quatro apoios, com as maos apoiadas ao solo em extensio de
punho. No primeiro tempo, o cotovelo é flexionado aproximando o peito do solo e no segundo tempo é estendido,
voltando & posic¢do inicial, sendo permitida a parada na posicdo inicial. (ndo sendo permitido & execugdo do
exercicio com os punhos fechados).

Feminino

EXECUCAOQ: O género feminino se utilizara de 05 (cinco) apoios, palma das méos, joelhos e ponta dos pés ao solo
para a realizacdo do exercicio. Iniciard com os bragos totalmente estendidos, flexionando para um angulo de 90°
(noventa graus) entre braco e antebraco, retornando a posi¢édo inicialcom extensdo total dos bragos. O tronco
permanecera ereto durante a execu¢do, admitindo-se a paradaem cima, (ndo sendo permitido a execuc¢ao do exercicio
com os punhos fechados.).
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Repetices Minimas:

HOMENS 20 Repeti¢des

MULHERES 12 Repeticdes

Lucas do Rio Verde/MT, 16 de maio de 2023.

ALAN TOGNI
Secretario Municipal de Governo e Administracdo

MARCOS VIERIA DA CUNHA
Secretario Municipal de Seguranca Publica




