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INFORMACOES SOBRE O SIMULADO EXCLUSIVO

1 - Este simulado conta com questdes focadas na drea da saude - Nutrigdo;
2 — A prova contém 50 itens;

3 — As questdes sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora
CESPE/CEBRASPE, com assertivas para serem valoradas como “certo” ou “errado”.

4 — Este PDF foi enviado por e-mail, disponibilizado na drea do aluno e em um artigo publicado no blog do Estratégia
Concursos;

5 — Os participantes tém das 8:30 as 13:00 para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
6 — O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado na ultima pdgina deste PDF;
7 — O Gabarito do Simulado e o Ranking Classificatdrio com nota serdo divulgados no blog do Estratégia Concursos.

8 — Esse simulado é uma autoavaliagdo! Vocé mesmo(a) vai corrigir, a partir do padrdo de respostas disponivel na drea do
aluno.

PREENCHA SEU GABARITO NO LINK - http://bit.ly/Simulado-Satude-19-09-20
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NUTRICAO

Angela Sezini

01. No que se refere aos nutrientes, julgue o item a
seguir: Nutrientes essenciais sdo aqueles que ndo sao
produzidos pelo organismo, portanto devem ser
obtidos a partir da alimentacdo. S3o eles: &cidos
graxos linoléico e linolénico, vitaminas, minerais e
todos os aminodacidos.

02. No que se refere aos nutrientes, julgue o item a
seguir: A glicose é o mais doce dos carboidratos.

03. No que se refere as fibras alimentares, julgue o item
a seguir: Sao oligossacarideos ndo-digeriveis (NDO) os
frutanos e os galactanos. Esses compostos sdo
conhecidos como fibras prebidticas.

04. No que se refere as vitaminas, julgue o item a
seguir: A caréncia das vitaminas do complexo B causa
prejuizos importantes no o estado de saude dos
individuos. A deficiéncia da niacina pode resultar em
pelagra.

05. No que se refere aos minerais, julgue o item a
seguir: O magnésio participa de um numero
consideravel de reagBes quimicas como cofator
enzimatico. Uma das suas fontes mais importantes
sdo os vegetais verde escuros.

06. Os Guias Alimentares sao instrumentos através dos
quais a populagdo é orientada quanto a adogao de
uma alimentagdo sauddvel. Com base nessa

informagdo, julgue o item seguinte:

A “autonomia” para fazer escolhas alimentares é um
dos cinco principios do Guia Alimentar.

07. Considerando as necessidades e recomendacdes de
nutrientes, julgue o item seguinte.

As ingestbes dietéticas de referéncia" (DRls, de dietary
reference intakes) sdo compostas por quatro valores
de referéncia: EAR (estimated average requeriment),
RDI (recommended dietary intanke), Al (adequate
intanke) e UL (tolareble up perintake level).

08. O cdlcio é um dos minerais mais importantes na
formacdo de ossos e dentes. Com base nessa
informacdo, julgue o item seguinte. A recomendacao
de ingestdo para criancas de 1 a 3 anos de idade é de
1000 mg/dia.

|II

09. A expressdao “avaliagdo nutricional” refere-se a
“abordagem para a definicdo do estado nutricional
por meio das histérias médica, alimentar e
medicamentosa, do exame fisico, das medidas
antropomeétricas e dos exames bioquimicos. Com base
nesse conceito, julgue o item seguinte. A
determinacdo do diagndstico nutricional final inclui a
avaliacdo dos pacientes por métodos subjetivos,
objetivos, conceituais, socio-demograficos e pela
anadlise de parametros bioquimicos.

10. No que se refere a avaliacdo do peso corporal,
julgue o item seguinte: O peso corporal representa a
soma de todos os compartimentos corporais e reflete
o equilibrio protéico-energético do individuo. E uma
medida simples, facil de ser obtida, de baixo custo.

11. O IMC é uma medida muito utilizada na pratica
clinica. Possui validade cientifica; prediz a composicao
corporal total. Acerca desse tema, julgue o item
seguinte: A avaliagdo da composi¢cdo corporal deve ser
associada, principalmente, quando os valores
encontrados estdo proximos aos limites ou fora da
normalidade (< 16 a > 32 kg/m?).

12. Sobre a adiposidade corporal, julgue o seguinte: A
deposicdo de gordura na regido abdominal é de
bastante interesse na pratica clinica, uma vez que,
estd diretamente relacionada as Doengas Cronicas
N3o Transmissiveis (DCNT).
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13. A albumina é uma proteina de producdo hepatica
encontrada em grandes concentragdes no meio
extracelular. Com base nessa informacdo, julgue o
item seguinte: A hipoalbuminemia pode estar
associada a desnutricdo, sendo a sua dosagem, util na
avaliacdo do estado nutricional. Apesar da meia-vida
longa — 8 a 10 dias — o que compromete a sua
sensibilidade, é muito usada na pratica clinica em
fungdo do baixo custo.

14. A Organizacdo Mundial de Saude recomenda dois
indicadores para a avaliacdo do estado nutricional dos
adolescentes. Com base nessa informacdo, julgue o
item seguinte.

Os indicadores mais adequados para a avaliacdo do
estado nutricional de adolescentes s3o Peso/Idade
(P/1) e o Peso/Estatura (P/E).

15. No que se refere a avaliagao nutricional dos idosos,
julgue o item seguinte:

A mudanca na composi¢cdao corporal é marcada pela
reducdo progressiva do tecido adiposo e aumento da
massa corporal magra (agua, osso e tecido muscular).

16. Os 4cidos graxos sdo essenciais para o
desenvolvimento dos lactentes. Acerca desse tema,
julgue o item seguinte: O acido graxo Omega 3 é
importante para o desenvolvimento cerebral e da
retina do bebé.

17. As anemias podem acontecer por falta de nutrientes
como ferro, acido fdlico e cobalamina. Considerando a
informacao, julgue o item seguinte:

A anemia por deficiéncia de acido félico é uma anemia
hipocrémica e microcitica.

18. A Terapia Nutricional Enteral é uma alternativa para
a nutricio de pacientes hospitalizados/domiciliares
gue ndo podem alimentar-se adequadamente pela via
oral. Sobre esse assunto, julgue o item seguinte: Para
a realizacao da TNE, as vias de acesso podem ser o
estdbmago, duodeno ou jejuno.

19. A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) define a
Hipertensdo arterial (HA) como uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por elevagdo sustentada
dos niveis pressdricos. Com base nessa informacao,
julgue o item seguinte. O primeiro estigio da
Hipertensdo Arterial é marcado pela cifra pressorica
da pressao sistdlica 2 140 mmHg e pressado diastodlica 2
90 mmHg.

20. A desnutricdo pode ser definida como "estado de
nutricdlo em que uma deficiéncia, excesso ou
desequilibrio de energia, proteinas e outros
nutrientes. Com base nessa informacao, julgue o item
seguinte: A desnutricdo pode ser classificada em dois
tipos: Kwashiorkor e Marasmo.

21. A pancreatite cronica (PC) decorre de uma
inflamacdo persistente do tecido pancredtico. Com
base nessa informagdo, julgue o item seguinte: Dentre
os fatores causais mais importantes temos o consumo
excessivo de alcool (20%), fator idiopatico (70%) e os
calculos biliares que impedem o fluxo normais das
secregOes do pancreas para o intestino.

22. Os pacientes que apresentam a cirrose podem ser
classificados, de acordo com o quadro clinico da
doenca, em compensados e descompensados. Com
base nessa informacdo, julgue o item seguinte. Na
cirrose descompensada estdo presentes a ascite, a
encefalopatia hepatica e/ou a ictericia.

23. No que se refere ao indice Glicémico, julgue o item
seguinte:

O indice Glicémico refere-se a velocidade em que o
alimento é digerido e absorvido no trato digestério no
periodo pré-prandial.

24. O consumo de alimentos diet sdo alternativas
indicadas para pacientes diabéticos e em tratamento
para o controle de peso corporal. Acerca desse tema,
julgue o item seguinte: Os produtos diet apresentam
reducao minima de 25% em determinado nutriente ou
calorias quando comparado ao produto convencional.
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25. A alimentagdo complementar deve ser iniciada aos
seis meses de vidas para os lactentes em aleitamento
materno. Com base nessa informacdo, julgue o item
seguinte: Os alimentos devem ser oferecidos na forma
de liquidos (liquidificados), e posteriormente apenas
amassados e/ou cortados em pedag¢des pequenos.

26. Sobre as Diretrizes da Alimentagao Escolar, julgue o
item seguinte: E uma das Diretrizes da Alimentacio
Escolar: a universalidade do atendimento aos alunos
matriculados na rede publica de educacao basica.

27. Considerando o tema “Transicdo Nutricional”,
julgue o item seguinte: A transicao nutricional consiste
na adequacdo do estado nutricional da populacao,
decorrente de fatores como sedentarismo e
manutencdo do padrdo das praticas de atividades
fisicas e de estilo de vida, interligados a questdes
econdmicas, culturais e demograficas.

28. No que se refere ao Nucleo de Apoio da Familia
(NASF), julgue o item seguinte: Os Nucleos de Apoio a
Salude da Familia sdo equipes multiprofissionais,
compostas por profissionais de diferentes profissdes
ou especialidades, que devem atuar de maneira
integrada e apoiando os profissionais das equipes da
rede hospitalar basica.

29. Em relagdo a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), julgue o item seguinte: A PNAN tem
por objetivo a melhoria das condi¢des de alimentacao,
nutricdo e saude da populacdo brasileira, mediante a
promog¢do de praticas alimentares adequadas e
saudaveis.

30. Em relagdo a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), julgue o item seguinte:

Fazem parte dos principios da PNAN: alimenta¢do como
elemento de humanizagdo das praticas de saude e o
respeito a diversidade e a cultura alimentar.

31. No que se refere a Educac¢do Alimentar e Nutricional
(EAN), julgue o item seguinte: Nas escolas, a EAN
deverd ser incluida entre os temas transversais.

32. Verduras e legumes sdo plantas ou partes de
plantas que servem para o consumo humano. Acerca
do tema, julgue o item seguinte: Hortalica é a
denominagdo genérica para legumes e verduras.

33. Os ovos sdo alimentos nutritivo e muito consumidos
pela populagdo. Quanto ao armazenamento correto
desse alimento, julgue o item seguinte: Os ovos
podem ser armazenados por 12 semanas a 5 °C, desde
gue protegidos do sol e do calor.

34. O pré-preparo dos alimentos constitui uma das
etapas mais importantes nas Unidades de
Alimentagdo e Nutrigdo. A respeito desse tema, julgue
o item seguinte. S3o considerados procedimentos de
pré-preparo as operacbes de limpeza, divisdo ou
mistura, coccdo leve para que os alimentos possam
ser consumidos com seguranga.

35. A pasteurizacdo é o processamento térmico
utilizado no tratamento do leite. Considerando essa
informacao, julgue o item seguinte: A pasteurizagdo é
caracterizada pela combinacdo de tempo e
temperatura para destruir todos os microrganismos
patogénicos presentes no alimento.

36. Um recurso ergogénico pode ser qualquer técnica
de treinamento, dispositivo mecanico, pratica
nutricional, método  farmacoldgico, métodos
fisiolégicos ou técnica psicolégica que possa melhorar
o desempenho no exercicio ou a capacidade de
aumentar as adaptag¢des de treinamento. Com base
nessa informacao, julgue o item seguinte: Na pratica
nutricional sdo recursos ergogénicos os carboidratos,
aminodacidos de cadeia ramificada, creatina, carnitina,
vitaminas e minerais.
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37. O mel é o produto elaborado pelas abelhas a partir
do néctar das flores. A respeito da sua composicdo
nutricional, julgue o item seguinte: O mel é composto
exclusivamente de 40% de frutose, 45% de glicose e
2% de sacarose.

38. O uso de ventiladores, ornamentos e plantas é
permitido nos servicos de alimentagdo e nutrigao.
Acerca desse tema, julgue o item seguinte: A presenca
de ornamentos e plantas ndo podem oferecer risco de
contaminacdo aos alimentos; é permitido o uso de
ventiladores de teto e de chdo.

39. Nas cozinhas industriais, a temperatura de preparo
e armazenamento dos alimentos deve ser
rigorosamente  controlada. Considerando esse
assunto, julgue o item seguinte: Os alimentos
guentes, pronto para o consumo, devem permanecer
a temperatura de 90 °C ou mais, no maximo por 12
horas e a 80 °C, no maximo 6 horas; valores de
temperatura abaixo de 70 °C, no maximo por 1 hora.

40. Nos servicos de alimentacdo e nutricdo temos trés
tipos de estoque de géneros: minimo, médio e
maximo. Considerando essa informacdo, julgue o item
seguinte: Os estoques médio e maximo funcionam
sempre como niveis de alerta; por meio deles, o
administrador estard permanentemente corrigindo,
redimensionando, adaptando o seu estoque para a
otimizagao do atendimento.

41. Em microbiologia, o conceito de “atividade de agua”
é muito importante. A respeito desse conceito, julgue
o item seguinte: Atividade de dgua é a medida da agua
disponivel em uma amostra de alimento.

42. Sobre os processos de higienizacdo/sanitizacdo,
julgue o item seguinte. A higienizacdo/sanitizacdo
trata-se de um procedimento que envolve a simples
remocdo de sujidades ou residuos macroscépicos de
origem organica ou inorganica.

43. No que se refere aos fatores que interferem na
termorresisténcia dos microrganismos, julgue o item
seguinte: O aumento da temperatura favorece a
reducdo do tempo necessario para a destruicdo de
determinados microrganismos.

44. No que se refere agdo dos microrganismos sobre os
alimentos, julgue o item seguinte: Microrganismos
patogénicos sdo causadores de alteragGes quimicas
prejudiciais aos alimentos.

45, A rotulagem de alimentos é obrigatdria.
Considerando esse tema, julgue o item seguinte: Sao
obrigatdrias apenas as informacdes de denominacdo
de venda, lista de ingredientes e prazo de validade.

46. No que se refere ao vegetarianismo, julgue o item
seguinte: Vegetariano € o individuo que ndao consumo
nenhum tipo de carne.

47. No que se refere a vitamina B12 (cobalamina),
julgue o item seguinte:

A vitamina B12 pode ser estocada no figado durante de
6 meses a 12 meses. Ndo é possivel prever o tempo
para que as reservas corporais sejam exauridas.

48. Na avaliacdo bromatoldgica dos alimentos temos
em uma das etapas a determinacdo do conteldo de
cinzas. Considerando essa informacdo, julgue o item
seguinte: As cinzas representam o conteldo de
minerais presentes na amostra de alimento.

49. O Cédigo de Etica dos Nutricionistas prevé uma
série de orientacGes acerca da conduta do profissional
na sua pratica profissional. A partir dessa informacao,
julgue o item seguinte: E vedado ao Nutricionista
utilizar o valor de seus honorarios, promocgGes e
sorteios de procedimentos ou servicos como forma de
publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.
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50. No que se refere ao Cddigo de Etica do
Nutricionista, julgue o item seguinte.

E vedado ao Nutricionista mesmo com autorizag3o
concedida por escrito, divulgar imagem corporal de si
ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem nado
apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer
risco a saude.
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Preencha o Gabarito

http://bit.ly/Simulado-Satde-19-09-20

NAO E ASSINANTE?

Confira nossos planos, tenha acesso a milhares de cursos e participe
gratuitamente dos projetos exclusivos. Clique no link!

https://bit.ly/Estrategia-Assinaturas

CONHECA NOSSO SISTEMA DE QUESTOES!

Estratégia Questdes nasceu maior do que todos os concorrentes, com
mais questoes cadastradas e mais solugdes por professores. Clique no
link e conheca!

https://bit.ly/Sistemas-de-Questdes
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