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INFORMACOES SOBRE O SIMULADO EXCLUSIVO

1 - Este simulado conta com questées focadas em concursos para a drea de Enfermagem;
2 - A prova contém 40 questdes que abordam conhecimentos cobrados em editais de concursos da drea;

3 - As questées sdo inéditas e foram elaboradas pelos nossos professores com base no perfil da banca organizadora
CESPE/CEBRASPE.

4 - Este PDF foi enviado por e-mail, disponibilizado na drea do aluno e em um artigo publicado no blog do Estratégia
Concursos;

5 - Os participantes tém das 8:30 as 13:00 para responder as questdes e preencher o Gabarito Eletrénico;
6 - O link para preencher o formuldrio com seu gabarito estd localizado na ultima pdgina deste PDF;
7 - 0 Gabarito do Simulado e o Ranking Classificatorio com nota serdo divulgados no blog do Estratégia Concursos.

8 - Esse simulado é uma autoavaliagdo! Vocé mesmo(a) vai corrigir, a partir do padrdo de respostas disponivel na drea
do aluno.
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SUS E TEMAS RELACIONADOS

Ligia Carvalheiro

01. Julgue os itens a seguir, acerca da Lei Organica do
SUS:

I As conferéncias de saude acontecem em forma
ordinaria a cada quatro anos em todas as esferas de
governo.

Il A representacdo dos usudrios nos conselhos de
saude terda maior nimero de participantes que nas
conferéncias de saide e no conjunto dos demais
segmentos.

III Essa lei regula, em todo territério nacional, as
acoes e os servicos de saude executados isolados ou
conjuntamente, em carater permanente ou
eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito publico ou privado.

Assinale a opc¢ao correta.

a) Apenas o item I esta certo.

b) Apenas o item II est4 certo.

c) Apenas os itens I e III estdo certos.

d) Apenas os itens II e III estdo certos.

e) Todos os itens estdo certos.

02. Um dos objetivos da Politica Nacional de
Educacdo Popular em Satide no Sistema Unico de
Saude (PNEPS-SUS) ¢ fortalecer a gestdo
participativa nos espagos do SUS. Um cidadado que
participe dessa gestdo deve saber que, entre os
principios do PNEPS-SUS, esta o(a)

a) cuidado.

b) amorosidade.
) comunicagao.
d) humanizacao.

e) respeito as diferencas.

03. A lista nacional de notificagio compulséria de
doengas, agravos e eventos de saude publica no
servico de saude publico e no privado, em todo o
territério nacional, é definida por portaria do
Ministério da Saude. Acerca desse assunto, assinale
a opg¢ao correta.

a) A comunicacdo de doengas, agravo ou evento de
saude publica de notificagio compulséria deve ser

realizada exclusivamente por autoridade de saude e
por profissionais ligados ao SUS.

b) A epizootia, que tem importincia nacional para
fins de notificacdo compulsdria, constitui doenca ou
morte de animais ou grupos de animais que podem
apresentar risco a saude publica.

c) A notificagdo compulséria semanal dos casos
confirmados de doencas ou agravos deve ser feita
ao Ministério da Saude pelo local de atendimento ao
paciente.

d) A Policia Federal garantirA o sigilo das
informacdes pessoais integrantes da notificacio
compulséria que esteja sob responsabilidade das
autoridades de saude.

e) Febre de Chikungunya e doenca aguda pelo virus
da zika em gestante estdo fora da lista de doengas
ou agravos de notificacdo compulséria, porque
foram catalogadas recentemente.

04. Entre outros aspectos, o trabalho das equipes de
atencdo a saude da familia é caracterizado pelo(a)

a) recebimento de incentivo financeiro mensal para o
custeio de unidade mével.

b) atenc¢do no domicilio, em escolas, creches, pracas e
outros locais da comunidade.

c) atribuicdo de competéncia aos gestores municipais
de saude para a composicdo das referidas equipes.

d) realizacdo das atividades da equipe de forma
itinerante.

e) limitacdo do livre acesso da populacdo para
atendimento individual.

05. Assinale a opcao que apresenta corretamente o
conceito do principio da integralidade da saude no
Sistema Unico de Saude (SUS).

a) Priorizacdo da oferta de acbes e servicos aos
segmentos populacionais que enfrentam maiores
riscos de adoecer e morrer em decorréncia da
desigualdade social

b) A¢bes de promocao, recuperacio e reabilitacdo da
saude e prevencdo de riscos, com garantia de
continuidade do atendimento na rede de servigos
de saude, abrangendo-se as dimensdes bioldgicas,
psicologicas e sociais.
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¢) Distribuicdo racional dos recursos de satde no
territdrio brasileiro, de acordo com as necessidades
da populacio.

d) Ordenacdo do sistema de saude e o
estabelecimento de fluxos assistenciais entre os
Servicos.

e) Atendimento disponivel a todos os cidadaos,
independentemente da classe social, cor, crenca
religiosa, idade, escolaridade e local de residéncia.

FUNDAMENTOS, GESTAO E LEGISLACAO EM
ENFERMAGEM

Ligia Carvalheiro

06. Com relacdo ao Cédigo de Etica e Deontologia dos
Profissionais de Enfermagem, julgue os itens a
seguir.

I E proibido ao enfermeiro provocar aborto ou
cooperar em pratica destinada a interromper a
gestacdo, incluidos os casos permitidos pela
legislacdo vigente.

Il E direito do profissional o acesso as informacées
relacionadas a pessoas, familia e coletividade, e
necessarias ao exercicio profissional.

III E proibido aos profissionais de enfermagem
promover ou participar de pratica destinada a
antecipar a morte da pessoa.

IV Consiste a censura na admoestacio ao infrator, de

forma reservada, devendo ser registrada no
prontudrio do infrator, na presenca de duas
testemunhas.

Estdo certos apenas os itens
a) IL.

b) III.

c) V.

d) Il e III.

e)lllelV.

07. Segundo as orientagdes dos Cadernos de Atencdo
Basica de 2014, do Ministério da Saude, assinale a
op¢do correta quanto ao rastreamento e ao
diagndstico da hipertensdo arterial sistémica (HAS).

a) Individuos que apresentam pressao arterial (PA)
anormal na monitoragdo em consultorio e PA

normal na residéncia tém diagnostico de hipertensao
mascarada.

b) A pressao arterial, em ordem crescente, pode ser
classificada como limitrofe, normotensao e HAS.

c) As estratégias de prevencdo consideradas para a
HAS sdo a populacional e a dirigida a grupos de
risco.

d) O controle e o tratamento da HAS sio realizados
com medicamentos que apresentam muitos efeitos
colaterais e baixa aplicabilidade.

e) Adultos com mais de dezoito anos de idade devem
ter sempre a sua pressio arterial aferida quando
forem a uma unidade bdasica de saude para
consultas.

08. Sao denominados lesdes por pressao os danos
localizados na pele e(ou) em tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia
O0ssea, causados por pressdo intensa e(ou)
prolongada, em combinag¢ao com o cisalhamento do
tecido. Classifica-se como lesdo de estagio 3 a lesdo
por pressao caracterizada por

a) pele intacta ou ndo, com presenca de bolha com
exsudato sanguinolento.

b) perda da pele em sua espessura total e perda
tissular.

c) pele integra com area localizada de eritema que
ndo embranquece.

d) perda da pele em sua espessura total, com
visibilidade do tecido adiposo.

e) perda da pele em sua espessura parcial, com
exposicao da derme.

09. Em uma unidade de saude, foram prescritas 60
unidades internacionais (UI) de insulina NPH, a
serem administradas por via subcutdnea, a um
paciente diabético. Ao preparar a medicagdo, no
entanto, o profissional de enfermagem notou que
ndo havia seringas proéprias para Ul, estando
disponiveis apenas seringas de 3 mL. Nesse caso,
para atender a prescrigdo, o profissional deve
aspirar nessa seringa o volume de insulina NPH

correspondente a
a) 0,60 mL.
b) 1,20 mL.




% Estrategia

1° Simulado Especial de Enfermagem - 22/08/2020

c) 0,06 mL.
d) 0,12 mL.
e) 0,20 mL.

10. De acordo com a legislacdo que dispde sobre o
exercicio da enfermagem, é facultado ao técnico de
enfermagem, caso considere adequado, facilitar a
fiscalizagdo do exercicio profissional a ser realizada
por 6rgdo competente.

a) é facultado ao técnico de enfermagem, caso
considere adequado, facilitar a fiscalizagdo do
exercicio profissional a ser realizada por 6érgao
competente.

b) as infragdes éticas observadas durante o trabalho
em unidades de saide devem ser comunicadas ao
Conselho Regional de Enfermagem somente nos
casos de interesse do trabalhador.

c) técnicos de enfermagem estio habilitados a atuar
tanto na jurisdicdo em que estdo inscritos como nas
outras jurisdicdes, sendo desnecessaria a
transferéncia da inscricao.

d) a inscricdo nos conselhos regionais de
enfermagem ¢ obrigatéria aos enfermeiros e
técnicos de enfermagem, embora seja facultativa no
caso de auxiliares de enfermagem.

e) obrigatdrio ao profissional de enfermagem, caso
encerre suas atividades na Aarea, solicitar o
cancelamento de sua inscri¢ao no conselho regional
ao qual estiver vinculado.

SAUDE PUBLICA

Thaysa Vianna

11. Com capacidade civil plena, casado e sem filhos,
Francisco buscou o servigo de saude a fim de obter
informacoes a respeito de planejamento familiar.

Julgue os itens a seguir, acerca das informacdes que,
de acordo com a legislacdo que trata do assunto,
devem ser repassadas a Francisco, quanto as
condicdes para que ele possa se submeter a
esterilizacdo.

.E necessario manifestar por escrito sua vontade de
realizar o procedimento.

II. E necessario apresentar consentimento expresso
de sua esposa.

II. Para pessoas com menos de dois filhos, a idade
minima é de vinte e cinco anos

Assinale a opgdo correta.

a) Apenas o item I esta certo.

b) Apenas o item II esta certo.

c) Apenas o item III esta certo.

d) Apenas os itens I e III estao certos.

e) Todos os itens estdo certos.

12. Caso a data da ultima menstruacio de uma
gestante tenha sido em 13 de setembro de 2015, a
data provavel do parto, aplicando-se a Regra de
Naegele, é de:

a) 13/06/2016
b) 20/03/2016
¢) 13/05/2016
d) 20/06,/2016
e) 22/04/2016

13. Com base nas recomendacdes do Ministério da
Saude, julgue os itens a seguir, acerca das
orientagdes nutricionais a serem repassadas por
um técnico em enfermagem a uma paciente em
gestacdo de baixo risco, com o objetivo de prevenir
o desenvolvimento de anemia ferropriva.

I. A paciente deve consumir diariamente alimentos de
origem animal ou vegetal ricos em ferro.

II. E recomendado a gestante o consumo frequente de
sal de cozinha, que, no Brasil, é enriquecido com
ferro.

III. A partir da oitava semana de gestacao, a paciente
deve buscar o servico de saude para receber
suplementagdo de ferro.

Assinale a opgdo correta.

a) Apenas o item I esta certo.

b) Apenas o item II esta certo.

c) Apenas o item III esta certo.

d) Apenas os itens I e III estao certos.

e) Todos os itens estdo certos.




“M Estrategia

1° Simulado Especial de Enfermagem - 22/08/2020

14. Acerca do método canguru, politica de saude
instituida pelo Ministério da Saude voltada para a
atencdo humanizada ao recém-nascido de baixo
peso e a humanizacdo da assisténcia neonatal,
assinale a op¢do correta.

a) As estratégias relacionadas a essa metodologia,
além do contato pele a pele e a posicdo canguru, sdo
o cuidado individualizado do recém-nascido, a
participacdo dos familiares nos cuidados com o

bebé, o incentivo e o apoio a amamentacdo e a
aplicacdo do protocolo de dor.

b) O método canguru foi desenvolvido para ser
aplicado fora da unidade intensiva neonatal, devido
as especificidades desse espaco que impedem a
aplicacdo de estratégias eficazes voltadas para o
contato pele a pele, mie e filho.

c) A alta do método canguru se da com a alta
hospitalar do recém-nascido.

d) A posicdo canguru deve ser realizada até que o
bebé obtenha 2.500 kg, momento em que a mae
podera dividir o leito com o recém-nascido,
colocando-o ao seu lado na cama.

e) Com base na estratégia de disseminagdo do
método pelo Brasil, gestores e consultores da
Coordenacdo Geral da Saude, seguidos pelos tutores
dos centros de referéncia nacional, atuam como
coordenadores, hierarquicamente superiores, dos
profissionais que trabalham junto aos recém-
nascidos.

15. Uma crianca de um més de vida foi atendida em
uma unidade de saude para consulta de rotina com
enfermeiro. A mae relatou que a crian¢a havia
apresentado, trés dias atras, fezes diarreicas e que,
no dia da consulta, as fezes estavam com sangue. Ao
ser examinado, o bebé pareceu tranquilo enquanto
mamava, mas ficou inquieto e irritado ao deixar o
peito. O enfermeiro verificou, com a crianca em
condi¢cdes basais, frequéncia respiratoéria de
sessenta e cinco movimentos por minuto e que, ao
pesquisar o sinal da prega, a pele da crianca havia
voltado ao seu estado anterior muito lentamente.

A respeito desse caso clinico, assinale a opcao
correta.

a) Considerando a faixa etdria da crianga, a
frequéncia respiratoria encontrada esta compativel
com a normalidade.

b) Textura seca é o sinal evidenciado pelo retorno da
pele durante a pesquisa da prega -cutinea,
procedimento que deve ser realizado sempre na
regido supraclavicular do bebé, fazendo-se uma
pinca com as pontas dos dedos.

c) A classificacdo do estado de hidratacdo
apresentado pelo bebé é desidratacdo grave, o que
indica a necessidade de tratamento imediato.

d) Cabe ao profissional de enfermagem aconselhar a
mae a suspender imediatamente a amamentacao e,
quando prescrito, administrar 0,5 mg de vitamina K
intramuscular.

e) O profissional de enfermagem deve indicar a
ingestdo de liquidos adicionais, devendo a mde
seguir o tratamento em casa, oferecendo o soro de
reidratacdo oral ao bebé, juntamente com o leite
materno, e retornar ao servico de sadde caso a
crianca apresente piora.

16. A osteoporose é um acontecimento comum no
climatério e cada vez mais presente no contexto do
envelhecimento populacional. Dessa forma, os
profissionais de saude devem estar preparados
para prestar orientagdes nesse sentido. Com relagdo
a esse assunto, assinale a opgdo correta.

a) A pratica regular de exercicios fisicos ou
caminhada vigorosa ndo deve ser incentivada como
tratamento para as mulheres em fase de climatério,
pois ha grandes chances de ocorréncia de quedas e
fraturas na menopausa.

b) A osteoporose tem prevaléncia apenas apds a
menopausa, ndo havendo tratamento disponivel,
exceto para o controle da dor.

c) A dor relacionada a osteoporose é um indicativo de
que a paciente é poliqueixosa.

d) A reposicdo hormonal deve ser incentivada para
todas as mulheres em fase de climatério como o
melhor tratamento da atualidade e podera ser
esclarecida pela equipe de enfermagem quanto aos
seus beneficios.

e) Observadas as especificidades de cada caso, a
equipe de saude podera orientar, para paciente em
fase de climatério, uma dieta variada e rica em
vitamina D e calcio, a exposicdo ao banho de Sol
diariamente por curtos periodos de tempo, a
realizacdo de exercicios fisicos adequados e a
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necessidade de algum suplemento prescrito por
médicos ou nutricionistas, quando for o caso.

17. A hipertensido arterial é a doenca que mais
frequentemente complica a gravidez, sendo
responsavel pelo maior indice de morbidade e
mortalidade materna e perinatal. Por isso, é
fundamental o diagnéstico precoce e preciso em
caso de pré-eclampsia, diferenciando-a da
hipertensdo primaria ou cronica preexistentes.
Acerca desse assunto, assinale a op¢ao correta.

a) Compreende um quadro de pré-eclampsia de
urgéncia a pressdo arterial diastélica inferior a 110
mmHg com presenca de sintomatologia clinica.

b) Nas emergéncias hipertensivas, recomenda-se
controlar a pressdo o mais rapidamente possivel;
nas urgéncias hipertensivas, o controle pode ser
gradual, em um periodo de até 48 horas.

c) A pré-eclampsia apresenta-se quando o nivel da
pressdo arterial for maior ou igual a 140 mmHg x
90 mmHg, com proteindria (> 300 mg/24h).

d) A mulher que tem doenca renal progressiva,
mesmo que sua funcdo renal esteja relativamente
preservada, deve ser desencorajada a ter filhos,
pelo alto risco de apresentar quadro de pré-
eclampsia.

e) O termo pré-eclampsia foi criado por Louis
Weinstein, para caracterizar as pacientes com
sintomas antecessores a eclampsia.

18. Considerando as orientagdes nacionais para
atencdo a mulher no climatério e menopausa, julgue
os itens que se seguem

[- Recomenda-se a realizacdo de mamografia
bienalmente para mulheres a partir dos quarenta
anos de idade.

[I- O rastreamento com a mamografia para detecgdo
precoce do Cancer de Mama é considerado uma
acdo de prevencao secundaria.

[II- Entre os maiores fatores de risco para
osteoporose estd a menopausa tardia.

a) Apenas I e Il estdo corretas
b) Apenas I esta correta
¢) Todas as alternativas estdo corretas

d) Apenas Il esta correta

e) Todas as alternativas estao incorretas

19. Entre os sinais abaixo qual é considerado um
sinal de probabilidade de gravidez?

a) Aumento do volume das mamas.

b) Saida de colostro pelo mamilo.

c) Tubérculos de Montgomery.

d) Ausculta do BCF fetal.

e) Positividade da fragdo beta do HCG.

20. Acerca de cuidados a gestante em fase pré- natal
de baixo risco, responda:

Na ausculta dos batimentos cardiofetais, ¢é
considerada normal a frequéncia cardiaca fetal
entre:

a) 90 bpm e 110 bpm.
b) 60 a 100 bpm

c) 100 a 140 bpm

d) 130 a 140 bpm

e) 110 a 160 bpm

URGENCIA, EMERGENCIA E UTI

Lorena Campos

21. Um enfermeiro que esteja auditando a rede de
atencdo as urgéncias deverd conhecer suas
diretrizes, que incluem o(a):

a) controle social dos usuarios sobre os servigos.

b) ampliacdo do acolhimento aos casos cronicos em
todos os pontos de atencao.

c) repactuagido federativa, visando a uma solidaria,
responsavel e compartilhada divisdo de custos.

d) efetivacdo de um modelo centrado no processo de
atencao e baseado nas necessidades de uma equipe
multiprofissional.

e) organizacdo das regides de saide e das redes de
atencdo a partir da racionalizacdo de custos e do
respeito ao pacto federativo.
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22. Um paciente admitido em unidade de pronto-
socorro com trauma abdominal fechado e com
taquicardia, pulso filiforme, extremidades frias,
diminuicdo da turgidez cutanea, olhos encovados,
diminuicdo do nivel de consciéncia, taquipneia e
hipotensao apresenta quadro de choque:

a) séptico.

b) cardiogénico.
c) hipovolémico.
d) neurogénico.

e) anafilatico.

23. Muito frequentes na terapia intensiva, os choques
podem ser classificados de acordo com sua
etiologia, independentemente da causa basica da
internagdo do paciente. A partir dessas
informacdes, assinale a op¢do que indica,
corretamente, a causa prevalente e a respectiva
classificacdo do choque.

a) infarto do miocardio - choque neurogénico

b) queimaduras extensas - choque hipovolémico
c) ingestdo de alergénicos - choque obstrutivo
d) infec¢do generalizada - choque cardiogénico

e) lesdes medulares - choque distributivo

24. A parada cardiorrespiratéria (PCR) pode ser
ocasionada por diversos mecanismos que
perturbam a homeostase do sistema condutor
cardiaco. Na ocorréncia de PCR, a realizacio
imediata de reanimacdo cardiopulmonar (RCP)
contribui sensivelmente para o aumento das taxas
de sobrevivéncia das vitimas. No que se refere a
esse tema, assinale a opg¢do correta.

a) Se constatada a auséncia do pulso carotideo em
vitima de PCR, devem-se iniciar imediatamente as
compressdes  toracicas, sendo recomendado
atualmente realizar vinte compressdes toracicas
com pausa para uma ventilacdo de resgate.

b) Para conseguir éxito na realizacdo de RCP, o
socorrista deve realizar uma frequéncia minima de
cem compressdes por minuto, deprimindo o térax
com profundidade minima de cinco centimetros e
promovendo o alivio do torax apds cada
compressao.

c) O suporte basico de vida compreende uma série de
intervencdes, englobando o acesso precoce, a
desfibrilacao precoce e o atendimento de suporte
avangado precoce.

d) Os sinais premonitérios da PCR, como arritmia,
hipotensao, fraqueza, dor toracica, dispneia e visao
turva, estdo sempre presentes e surgem até duas
horas antes do evento terminal.

e) Na vigéncia de PCR, cujo diagndstico deve ser
confirmado laboratorialmente, a vitima torna-se
irresponsiva, apneica e pode ou nao ter pulso.

25. De acordo com as novas diretrizes, de 2015, da
American Heart Association a respeito do suporte
basico de vida, ao realizar a reanimacio
cardiopulmonar de um adulto, o profissional de
saude deve:

a) aplicar a sequéncia universal de A-B-C (via aérea,
respira¢do, compressoes).

b) garantir a seguranca do local de atendimento e, em
seguida, ligar para o resgate, que dara por telefone
as orientacOes que deverao ser seguidas.

c) realizar compressdes cardiacas na taxa de oitenta a
cem por minuto.

d) alternar, a cada dez compressdes, uma ventilacdo
intensa, interrompendo-a para a verificagdo do
pulso

e) checar a respiracdo e o pulso ao mesmo tempo e
iniciar as compressdes toracicas caso seja detectada
a parada cardiorrespiratdria.

26. De acordo com os protocolos de suporte basico
de vida do servico de atendimento mdvel de
urgéncia do Sistema Unico de Satde (SUS), em caso
de obstrucdo de vias areas por corpos estranhos, o
enfermeiro deve

a) incentivar a tosse vigorosa em quaisquer pacientes
responsivos.

b) executar a manobra de Heimlich em quaisquer
pacientes com obstrugdo grave.

c) executar compressdes toracicas em pacientes
irresponsivos, sem respiracdo, mas com pulso.

d) reconhecer como obstrucao leve aquela que
permite ao paciente respirar, ainda que de forma
ruidosa.
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e) abster-se de recorrer a manobra de Heimlich nos
casos de obstrucdo em que o paciente seja obeso ou
uma gestante no ultimo trimestre.

7

27. Assinale a opg¢do em que é apresentada
corretamente a menor pontuacdo possivel,
indicadora de coma profundo, de paciente com
lesdo cranioencefalica, conforme a escala de coma
de Glasgow.

a)4
b) 5
a1
d) 2
e)3

28. A cobertura microambiental utilizada como
curativo secundario para uma ferida infectada,
infiltrada e de formato irregular, derivada de
glicidio de cadeia longa e obtido a partir de algas, e
que possui a capacidade de absorver grande
quantidade de secrecao denomina-se:

a) pelicula semipermeavel.
b) gaze de algodao

c) acetato de mafenida.

d) alginato.

e) hidrocoloide.

29. De acordo com o Manual para Cirurgia Segura
da Organizacdo Mundial da Saude, assinale a
opcdo correta referente a assisténcia de
enfermagem perioperatdria.

a) A pausa cirurgica para a confirmacdo do paciente,

do procedimento e do local da cirurgia é etapa
exclusiva dos médicos.

b) A coleta de dados acerca de cirurgias e os
resultados de andlises estatisticas desses dados
contribuem para a melhoria na qualidade da
assisténcia a sadde e, consequentemente, para o
cuidado de pacientes mais doentes

c) O controle da hipoglicemia e a redugdo de peso de
pacientes obesos ndo tém relagdo com os métodos
de prevencdo de infecgdes de sitios cirargicos.

d) Em vitimas de trauma com hemorragia, o Unico
procedimento a ser adotado, antes da chegada do
paciente ao hospital, é a tentativa de controle da
hemorragia externa por pressao manual.

e) E prioritdria a seguranca na anestesiologia
obstétrica, pois pacientes obstétricas estao expostas
arisco anestésico particularmente alto.

30. A respeito da escala de coma de Glasgow (ECG),
assinale a opcao correta.

a) Em pacientes entubados, ndo ha necessidade de
avaliacdo da resposta verbal, sendo a pontuacdo
da ECG obtida pela soma dos demais quesitos.

b) Um paciente com abertura ocular ao comando
verbal e que ndo emita nenhuma resposta e retire o
membro ao estimulo doloroso apresentara doze
pontos na ECG.

c) A ECG baseia-se na quantificacao de trés variaveis,
pontuando-se cada uma de acordo com a melhor
resposta obtida durante o exame e somando-se os
resultados, que podem indicar uma pontuacdo
entre 3 e 15.

d) A classificagdo do paciente de acordo com
aECGindepende do fato de o paciente estar
utilizando medicamentos.

e) A resposta motora é avaliada e pontuada em cinco
niveis, recebendo a menor nota o paciente que
obedece aos comandos espontaneamente.

PREVENGCAO E CONTROLE DE INFECCAO E
AGRAVOS A SAUDE

Guilherme Gasparini

31. Clinicamente, a sifilis desenvolve-se em trés
estagios, caracterizados por diferentes sintomas. Na
fase latente da doencga, o paciente apresenta

a) proliferacdo de treponemas nas lesdes, o que
justifica a titulacdo elevada nos exames sorolégicos
realizados nesta fase.

b) uma ou mais erupg¢des indolores na pele e na
mucosa, denominadas cancros duros, com secrecdo
serosa escassa e de curta duracao.
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c) sinais subclinicos da doenga, que, nesse estagio, é
diagnosticada por meio de testes soroldgicos, tais
como o de imunofluorescéncia indireta.

d) multiplas lesdes ulceradas, que provocam dor
prolongada e intensa e apresentam base endurecida
e fundo liso e brilhante.

e) alta carga bacteriana no sangue, comprovavel em
exames soroldgicos do tipo ELISA (enzyme-linked
immunosorbent assay).

32. As infeccbes sexualmente transmissiveis sido
frequentes e tém multiplas etiologias e
apresentacdes clinicas, além de causarem impacto
negativo na qualidade de vida das pessoas, podendo
afetar as relacdes interpessoais. A respeito dessas
infeccoes, assinale a opcao correta.

a) Define-se como caso confirmado de sifilis
adquirida toda evidéncia clinica de sifilis primaria
ou secunddria em individuo com teste nao
treponémico reagente com qualquer titulacdo e
teste treponémico reagente, ou o quadro de
individuo assintomatico com teste nio treponémico
reagente com qualquer titulacio e teste
treponémico reagente.

b) A oftalmia neonatal, definida como conjuntivite
purulenta do recém-nascido, ocorre a partir do
terceiro més de vida, devido ao longo periodo de
incubagdo do agente etiolégico e pode levar a
cegueira, principalmente se causada pelo
Treponema pallidum.

¢) O virus da hepatite B apresenta baixa infectividade
e, quando esta fora do corpo, ele se torna inativo.

d) O papiloma virus humano é um virus de RNA que
pode induzir uma grande variedade de lesdes
proliferativas.

e) O diagndstico do condiloma acuminado é
laboratorial e complementado pelos exames de
colonoscopia e broncoscopia.

33. Em relagdo a doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs), assinale a opg¢ao correta.

a) A sifilis congénita ndo pode ser considerada um
indicador no processo de avaliagdo de qualidade da
assisténcia a gestante.

b) As lesOes das fases primaria e secundaria da sifilis
apresentam baixa infectividade, o que torna
dispensavel o uso de luvas pelo profissional de
saude durante a manipulacio das lesoes.

c) A vigilancia epidemiolégica das DSTs tem como
base a notificacdo tardia, procedimento que se
completa com o estado de prevaléncia nos grupos
de risco.

d) A gonorreia acomete apenas as regides dos 6rgaos
genitais.

e) A doenca infecciosa causada pelo papilomavirus
(HPV), conhecida como condiloma acuminado,
verruga genital ou crista de galo, é transmitida
frequentemente por meio de contato sexual.

34. Assinale a opgdo em que sdo apresentadas as
manifestacdoes clinicas da infeccdo causada pelo
agente Trichomonas Vaginalis.

a) prurido vulvovaginal, corrimento branco,
grumoso, com aspecto caseoso, acompanhado de
fissuras e maceracdo da pele

b) secrecdo vaginal amarelada, acompanhada de
lesodes exofiticas (crista de galo), dor pélvica intensa
e polaciuria

c) secrecdo vaginal em pequena quantidade, com
odor assemelhado a odor de peixe, associada a
sintomas de politria

d) prurido, dor, area infectada edemaciada e lesdes
vesiculares que coalescem em formato de crosta

e) secrecdo vaginal abundante, espumosa, de
coloragdo amarelada a amarelo-esverdeada,
irritativa, de odor fétido, acompanhada de sintomas
urindrios e hiperemia de mucosa

35. Assinale a opg¢do correta acerca das doencas
sexualmente transmissiveis.

a) O condiloma acuminado provoca o surgimento de
verrugas genitais, é de dificil diagnéstico e é
causado por uma bactéria.

b) O gonococo que causa a gonorreia provoca
sintomas de dor ao urinar e limita-se a uma
infeccdo superficial local, pois ndo é capaz de
migrar para outros sitios.
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c) A sifilis, causada por uma bactéria chamada
Treponema pallidum, pode atingir qualquer 6rgao e
evoluir cronicamente.

d) O herpes genital é causado pelo mesmo
microrganismo da donovanose e tem o tratamento
semelhante a base de antibidticos.

e) 0 HPV é um virus que vive na pele e nas mucosas
dos seres humanos, tais como vulva, vagina, colo de
Utero e pénis. Quando ndo é tratado nas meninas,
torna-se a principal causa do desenvolvimento do
cancer de pele.

36. Acerca dos conceitos e critérios diagnodsticos das
infeccOes hospitalares, assinale a opcao correta.

a) Resultados de exames de laboratério e pesquisa de
antigenos ndo sdo critérios para diagnéstico das
infecgdes hospitalares.

b) Nao sdo consideradas infec¢des hospitalares
aquelas manifestadas antes de setenta e duas horas
da internacdo, quando associadas a procedimentos.

c) As infecgdes de recém-nascidos associadas com
bolsa rota superior a vinte e quatro horas sao
hospitalares.

d) A infeccdo adquirida durante a admissdo do
paciente e que se manifeste na internacdo ou apds a
alta, ainda que possa ser relacionada com a
internacao, nao caracteriza hospitalar.

e) O diagnéstico das infecgdes hospitalares devera
valorizar informagdes oriundas de evidéncia clinica,
derivada da observacdo direta do paciente ou da
andlise do seu prontudrio.

37. De acordo com a classificacdo dos tipos de
cirurgia, segundo o potencial de contaminagdo, é
correto afirmar que as cirurgias

a) contaminadas sdo realizadas em tecidos quando ha
presenca de secrecdo purulenta, area necroética ou
corpo estranho, perfuracio de viscera ou
contaminacdo fecal.

b) limpas sdo realizadas em tecidos estéreis ou
passiveis de descontaminacdo, na auséncia de
processo infeccioso, sem penetracdo nos tratos
respiratorio, digestorio e geniturinario.

c) potencialmente contaminadas sdo realizadas em
tecidos colonizados por flora bacteriana abundante

de dificil descontaminacdo, decorrente trauma
penetrante ha menos de quatro horas e feridas
cronicas abertas.

d) infectadas sdo as realizadas em tecidos
colonizados por flora microbiana residente pouco
numerosa ou em tecido de dificil descontaminacao.

e) limpas sdo aquelas realizadas em tecidos
colonizados por flora residente, em local com objeto
encravado.

38. Em relacdo aos cuidados relativos a lavagem das
maos, assinale a opcao correta.

a) Se as maos tocarem a pia durante a lavagem, deve-
se repetir a lavagem, pois a pia é uma Aarea
contaminada.

b) Ao utilizar antisséptico, ndo é necessario friccionar
as maos até que o alcool esteja seco.

c) As unhas devem ser curtas, embora ndo haja um
tamanho recomendado.

d) Ndo ha ordem para a secagem das maos, apenas
para a lavagem.

e) Ndo é preciso inspecionar as maos quanto a
sujidade visivel; toda sujidade sera eliminada
durante a lavagem.

39. A respeito do tétano, doencga infecciosa aguda,
ndo contagiosa, causada pela acdo de exotoxinas
produzidas pelo Clostridium tetani, que provoca um
estado de hiperexcitabilidade do sistema nervoso
central, assinale a op¢ao correta.

a) O agente etioldgico do tétano é um bacilo gram-
positivo, anaerdbio e capaz de produzir esporos que
lhe permitem sobreviver no meio ambiente por
varios anos.

b) O tétano acidental tem periodo de
transmissibilidade de dez a quatorze dias.

c) O principal modo de transmissido do tétano
neonatal é o contato direto entre recém-nascidos.

d) O periodo de incubacio tanto do tétano acidental
como do tétano neonatal é de trinta a quarenta dias.

e) O C. tetani é comumente encontrado na natureza
sob a forma vegetativa e no trato intestinal do
cavalo e do homem.
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40. Os artigos hospitalares devem ser submetidos

aos processos de limpeza, desinfeccdo ou
esterilizacdo, pois, independentemente do processo
a serem submetidos, todo artigo deverd ser
considerado como contaminado. Acerca desse
assunto, assinale a opc¢do correta.

a) Estetoscopio, termometro e esfigmomandmetro
sdo considerados artigos nao criticos.

b) O uso do EPI nao é imprescindivel a pessoa que
manuseia artigos contaminados.

c) Os artigos destinados ao contato com a pele
integra do paciente sdo denominados artigos
semicriticos e requerem limpeza ou desinfeccao de
baixo ou médio nivel.

d) Artigos nio criticos sdo destinados ao contato com
a pele nao integra ou com mucosas integras e
requerem desinfeccdo de médio ou alto nivel de
esterilizacdo.

e) Os artigos semicriticos sdo destinados a
penetracdo através da pele e das mucosas nos
tecidos subepiteliais e no sistema vascular.
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