COMENTARIOS DE PROVA

Toda as questOes aqui constantes, passarao a fazer parte das proximas aulas
ofertadas, bem como todo e qualquer ponto que a banca abordou, que nao esteja
com a devida clareza no material. Isso é pratica constante e torna o material cada
vez mais completo.

EBSERH - IBFC
PROVA APLICADA EM 02 02 2020

CARGOS DE NIVEL SUPERIOR
LEGISLACAO APLICADA AO SUS

E previsto na Lei no 8.080/1990, em seu Capitulo VI no Art. 10, sobre o subsistema
e atendimento domiciliar, incluido pela Lei no 10.424/2002, que dispde sobre os
atendimentos e internacdes domiciliares no dambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Com base no exposto, assinale a alternativa correta.

a) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares
incluem-se, principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem,
fisioterapéuticos, psicolégicos e de assisténcia social, entre outros necessarios ao
cuidado integral dos pacientes em seu domicilio

b) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares
incluem-se os

procedimentos médicos e de enfermagem, ndo havendo necessidade entre outras
areas para este tipo de cuidado

c) O atendimento e a internagdo domiciliares serdo realizados por equipes,
exclusivamente

médicas, que atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora
d) O atendimento e a internagdo domiciliares s6 poderdo ser realizados por
indicacdo da familia, sem a concordancia com a equipe médica

e) O atendimento e a internagdo domiciliares sé poderdo ser realizados por
indicagdo médica, sem a necessidade de concordancia do paciente ou de sua
familia.

Reposta

No subsistema de atencdo e internacdo domiciliar, temos o seguinte:

Art. 19-1. Sa0 estabelecidos, no dmbito do Sistema Unico de Salude, o atendimento
domiciliar e a internacdo domiciliar.

§ 12 Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares
incluem-se, principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem,
fisioterapéuticos, psicolégicos e de assisténcia social, entre outros necessarios ao
cuidado integral dos pacientes em seu domicilio. (corrigem as alternativas Be C e
comprovam a alternativa A como correta)



§ 22 O atendimento e a internagdo domiciliares serdo realizados por equipes
multidisciplinares que atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e
reabilitadora.

§ 32 O atendimento e a internagdo domiciliares sé poderdo ser realizados por
indicagdo médica, com expressa concordancia do paciente e de sua familia.
(corrigem as alternativas D e E)

Alternativa: A.

Leia abaixo parte do Art. 1o da Lei no 8142/1990, que discorre sobre a participacao
popular no Sistema Unico de Saude (SUS).

O Conselho de Salude, em carater permanente e deliberativo, érgao colegiado
composto por representantes do governo, prestadores de servico, e ,
atua na formulacdo de estratégias e no controle da execugdo da politica de saude
na instancia correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e financeiros, cujas
decisbes serdao homologadas pelo chefe do poder constituido em cada esfera
do Governo.”

Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas

a) profissionais de salide / usuérios / ilegalmente

b) médicos / sanitaristas / verbalmente

c) profissionais de satde / usuérios / legalmente

d) profissionais de satide / sanitaristas / legalmente

e) médicos / usudrios / legalmente

Resposta

IBFC e suas questdes “tipo complete”. Vamos 4. Trata-se do § 2° do Art. 1° da Lei
8142/90.

O Conselho de Saude é formado por prestadores de servico/representantes do
governo + PROFISSIONAIS DE SAUDE + USUARIOS (n3o importando a ordem).

As decisdes sdo homologadas pelo chefe do poder LEGALMENTE constituido em
cada esfera do governo.

Alternativa: C.

Os servigos de salde devem garantir a seguranga do seu paciente. Para auxiliar
nesse manejo do cuidado, foi criada a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) de
no 36, de 25 de julho de 2013, com objetivo de instituir acdes para promocao da
seguranga do paciente e a melhoria da qualidade nos servicos de saide. Em
relagdo a vigilancia, monitoramento e notificagdes de eventos adversos, assinale a
alternativa correta.

a) A notificacdo dos eventos adversos, para fins desta Resolugédo, deve ser realizada
semestralmente pelo Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), até o 150 (décimo
quinto) dia Gtil do més subsequente ao més de vigilancia, por meio das ferramentas
eletrénicas disponibilizadas pela Anvisa

b) Os eventos adversos que evoluirem para ébito devem ser notificados em até 72
(setenta e duas) horas a partir do ocorrido

c) A notificagdo dos eventos adversos, para fins desta Resolugéo, deve ser realizada



mensalmente pelo Nucleo de Seguranga do Paciente (NSP), até o 200 (vigésimo)
dia util do més subsequente ao més de vigilancia, por meio das ferramentas
eletrénicas disponibilizadas pelo Ministério da Saude

d) Os eventos adversos que evoluirem para obito devem ser notificados em até 24
(vinte e quatro) horas a partir do ocorrido

e) Os eventos adversos que evoluirem para ébito devem ser notificados em até 48
(quarenta e oito) horas a partir do ocorrido.

Resposta

Art. 10: A notificagdo dos eventos adversos, para fins desta Resolugdo, deve ser
realizada MENSALMENTE pelo NSP, até o 15° (décimo quinto) dia util do més
subsequente ao més de vigilancia, por meio das ferramentas eletrénicas
disponibilizadas pela Anvisa. (Corrige a alternativa A e a C)

Pardgrafo Unico. Os eventos adversos que evoluirem para Obito devem ser
notificados em até 72 HORAS a partir do ocorrido. (Confirma a B como correta e
corrige a D e E).

Alternativa: B.

O Conselho Nacional de Salde é procurado por vérias instancias como: usuarios,
trabalhadores, gestores, diferentes entidades da sociedade civil (como
Organizagdes nao governamentais e érgaos de exercicio profissional), entre outros,
com a finalidade de sanar duvidas e obter esclarecimentos sobre o plano de
gestdo. Neste sentido, também é indicado aos membros dos conselhos de satude
fiscalizar o andamento dos servicos. Em relacdo a fiscalizacdo dos conselheiros de
saude, analise as afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() E recomendada a leitura do Plano de Salde e as deliberacées apresentadas no
Relatério da Ultima Conferéncia de Saude de cada regigo.

() Sao indicadas visitas as unidades de salide sem agendamento ou aviso prévio,
com a finalidade de analisar a compatibilidade do servico com critério pré
estabelecido.

() E orientado conversar com usuérios e com trabalhadores de satde, levantando
informacdes e percepc¢des sobre a qualidade e deficiéncias dos servigos de salude.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a)F,V, F

Resposta

Essa questdo foi a mais dificil da prova. Foi cobrado acerca da fiscalizagcdo dos
conselheiros, ao invés da formagao dos Conselhos e todo contetdo da Lei 8142/90,
conforme histérico da Banca.

Material serd incluido e colocado em destaque no material, a partir de agora.

As orientacdes aos Conselheiros s3o:

“Fiscalize os servigos de satide do seu municipio ou estado:



a. Leia o Plano de Salde e as deliberagdes apresentadas no relatério da dltima
Conferéncia de Saude da sua regido. (1°item CORRETO)

b. Observe se o Plano de Salude contempla o que foi definido na Conferéncia de
Saude.

c. Levante com os gestores de salde e com as equipes de salde se as agdes
especificadas no Plano de Saude estdo sendo realizadas como planejado e se estao
atendendo as necessidades da populacdo. Caso néo, investigue os motivos.

d. Estimule os gestores e equipes de salde a apresentarem sugestdes para a
melhoria dos servigos de salide da sua regido. Participe das reunides de equipe.

e. Agende visitas as unidades de salde e as analise de acordo com critérios
pré-definidos. (2° item INCORRETO)

f. Converse com usuarios e com trabalhadores de saude, levantando informagdes e
percepgdes sobre a qualidade e deficiéncias dos servicos de saude. (3° item
CORRETO).”

Alternativa: E.

Os determinantes sociais da salde interferem diretamente no processo
salde-doenca e ditam o mapa de salide de uma regido. Esses determinantes
sociais referem-se aos fatores sociais, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saide e seus
fatores de risco na populagdo. Em relagdo aos determinantes sociais da saude,
assinale a alternativa correta.

a) No Brasil, com a finalidade de identificar com menor precisdo os fatores
ambientais que determinam a salde, foi criada a Comissao Nacional sobre
Determinantes Sociais da Saude

b) No Brasil, com a finalidade de identificar com maior precisao os fatores genéticos
e hereditarios que determinam a salde, foi criada a Comissdo Nacional sobre
Determinantes Sociais da Saude

c) No Brasil, com a finalidade de identificar com maior precisdo os fatores sociais
que determinam a saude, foi criada a Comissdo Global sobre Determinantes Sociais
da Vida

d) No Brasil, com a finalidade de identificar com maior precisdo os fatores sociais
que determinam a saude, foi criada a Comissdo Nacional sobre Determinantes
Sociais da Saude

e) No Brasil, com a finalidade de identificar com maior precisdo os fatores
biopsicossociais que determinam a doenga, foi criada a Comissdo Nacional contra
os Determinantes Culturais da Satde.

Resposta

Lembram o termo “DSS” - determinantes sociais da salde, onde vimos a imagem
de Dahgren e Whitehead?
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Para complementar, saiba que a Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais da
Saude Iniciativa de grande importancia ética e humanitéria, visto que objetiva
identificar com maior precisdo as causas de natureza social, econémica e cultural da
situagdo de salde da nossa populacdo, identificar politicas publicas de saude e
extra-setoriais, assim como iniciativas da sociedade, que ajudem a enfrenta-las,
buscando garantir maior equidade e melhores condi¢des de salide e qualidade de
vida para os brasileiros.

Alternativa: D.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS EM ENFERMAGEM

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de
salde publica do mundo, composto pelo Ministério da Salde, Estados e
Municipios, conforme determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas
corresponsabilidades. Analise as afirmativas abaixo.

|. Cabe ao Ministério da Salude formular, normatizar, fiscalizar, monitorar e avaliar
politicas e agdes. Em articulagdo com o Conselho Nacional de Saude.

Il. A Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) é o foro de negociagdo e pactuagdo
entre gestores federal, estadual e municipal, quanto aos aspectos operacionais do
SUS.

lIl. O Conselho de Saiude é um érgao colegiado composto exclusivamente por
profissionais de salde e usudrios, atuando na formulagdo de estratégias e no
controle da execucao das politicas de saude.

IV. A secretaria Municipal de Salde (SMS) planeja, organiza, controla, avalia e
executa as agoes e servigos de salde em articulagdo com o conselho municipal e a
esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de satde.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

d) As afirmativas |, I, lll e IV estdo corretas

e) Apenas a afirmativa |l esté correta

Resposta



Observe as competéncias dos entes, quanto a Unido (mais gestora, que formula e
avalia), até o Municipio (mais executor, em parceria com o Estado em muitas
atividades).

As alternativas nao estdo expressas na literalidade da Lei 8080/90, mas, sim,
descritas de forma genéricas.

A correcdo estd no que se refere ao Conselho de Saude, visto que também ¢é
composto por gestores e nao consta na segunda assertiva.

Alternativa: C.

As doencgas transmissiveis ainda causam grande impacto nas questdes de salde
publica, embora venham apresentando mudancas significativas, observadas através
dos padrées de morbimortalidade em todo o mundo. Este grupo de doencas
continua a oferecer desafios aos programas de prevencéo.

Analise as alternativas a seguir e assinale a correta.

a) A poliomielite é uma doenca infecciosa transmitida por contato direto, com fezes
ou com secre¢des eliminadas pela boca, podendo desenvolver quadros de
paralisia. A prevencao deve ser realizada através de imunizagdo com vacina injetavel
aos 2, 4 e 8 meses de idade.

b) As Geo-helmintiases sdo grupos de doengas parasitérias intestinais relacionadas
ao contato com o solo, podendo provocar diarreia, dor abdominal, inapeténcia,
processos obstrutivos, e até a morte. A regido Centro-Oeste concentra os estados
com as maiores prevaléncias.

c) O sarampo, doenca infectocontagiosa, grave, caracterizada por febre alta e
exantema generalizado. Pessoas com idade entre 5 a 29 anos de idade, nédo
vacinadas ou com esquema incompleto devem receber trés doses da vacina triplice
Viral.

d) A Sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel que pode manifestar-se desde
as genitdlias ao sistema nervoso central e a principal forma de prevengdo ¢ a
imunizacdo, com uma dose aos 15 anos de idade.

e) A Chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus cHiKV transmitido por
mosquitos do género Aedes é uma doenca caracterizada por fortes dores
articulares e febre, podendo ocorrer algumas manifestagdes atipicas.

Resposta

a) Errada. Nao ha vacina aos 8 meses! Lembre-se que polio é dividido em vip (3
doses) e vop (2 doses).

b) Errada. A regido Centro-Oeste é a menos prevalente e regiao Norte, a mais.

c) Errada. O esquema para esta faixa etéria sdo de 2 doses.

d) Errada. Sifilis ndo é imunoprevenivel.

e) Certa.

Alternativa: E.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da Atencado Primaria no
pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Salde, e é tida pelo
Ministério da Salde e gestores estaduais e municipais como estratégia de
expansdo, qualificagdo e consolidagdo da atengdo primaria. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.



a) A equipe multiprofissional(ESF) deve ser composta por, no minimo: um médico
generalista, ou especialista em Salude da Familia, ou médico de Familia e
Comunidade; um auxiliar ou técnico de enfermagem, cirurgido dentista e agentes
comunitarios de satde.

b) Cada equipe de Salude da Familia (ESF) deve ser responsavel por, no maximo,
6.000 pessoas, sendo a média recomendada de 5.000 pessoas, respeitando
critérios de equidade e universalidade para essa definigdo.

c) O enfermeiro da Estratégia de Salde da familia participa das formulagdes
politicas publicas e limita-se aos procedimentos técnicos e gerenciais da Unidade
Basica de Saude (UBS) a fim de cumprir e registrar as metas mensais propostas pelo
Ministério da Saude

d) Na estratégia de Saude da Familia é necessario que o trabalho em equipe seja
norteado por um projeto assistencial comum e que os agentes integrem-se entre si
e entre a comunidade, objetivando a intervencao no processo salde-doenca

e) A composicdo de cada um dos NASF ¢é definida pelos deputados estaduais,
seguindo os critérios de prioridade identificados a partir dos dados
epidemiolégicos e das necessidades locais e das equipes de saude.

Resposta

a) Errada. Cadé o enfermeiro dessa equipe?! rs. A Estratégia Saude da Familia (ESF)
é composta por equipe multiprofissional que possui, no minimo, médico generalista
ou especialista em salde da familia ou médico de familia e comunidade, enfermeiro
generalista ou especialista em salde da familia, auxiliar ou técnico de enfermagem
e agentes comunitarios de saude (ACS).

Também ha equipe de Salde Bucal, composta por cirurgido-dentista generalista ou
especialista em satde da familia, auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal.

b) Errada. Conforme a PNAB 2017: Populagdo adscrita por equipe de Atengdo
Bésica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) é de 2.000 a 3.500 pessoas, localizada
dentro do seu territério, garantindo os principios e diretrizes da Atengao Basica.

c) Errada. A atividade do enfermeiro estd limitada demais nessa assertiva. Podem
ser suas atribuicdes:

d) Certa.

e) Errada. A definicdo das categorias profissionais é de autonomia do gestor local,
devendo ser escolhida de acordo com as necessidades do territérios. Poderao
compor os NASF-AB as ocupacdes do Codigo Brasileiro de Ocupagdes - CBO na
area de salde: Médico Acupunturista;Assistente Social; Profissional/Professor de
Educacao Fisica; Farmacéutico;Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico
Ginecologista/Obstetra;Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra;
Psicdlogo;Médico Psiquiatra; Terapeuta Ocupacional; Médico Geriatra; Médico
Internista (clinica médica), Médico do Trabalho, Médico Veterinario,profissional com
formacdo em arte e educagéo (arte educador) e profissional de saide sanitarista, ou
seja, profissional graduado na area de salde com pés-graduagdo em salde publica
ou coletiva ou graduado diretamente em uma dessas areas conforme normativa
vigente.

Alternativa: D.

O Processo de Enfermagem (PE) é um método utilizado para se implantar, na
pratica profissional, uma teoria de enfermagem. De acordo com a Resolucao
358-2009,0PE deve ser realizado de modo deliberado e sistematico e organizado



em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e decorrentes. Analise as
afirmativas abaixo.

l. A primeira etapa do Processo de Enfermagem consiste em Investigacao
(Anamnese e Exame Fisico), cujo propdsito é avaliar o estado de salde da pessoa,
identificar problemas e estabelecer relacionamento terapéutico.

ll. A segunda Etapa do Processo de Enfermagem é o Diagnoéstico de Enfermagem
definido como o julgamento clinico sobre as respostas humanas reais ou potenciais
apresentadas por individuos, familias e comunidades a problemas de saude.

lIll. A terceira etapa trata-se da Avaliagdo da Assisténcia de Enfermagem, onde
ocorre a verificagdo de mudancgas nas respostas do individuo, da familia ou da
comunidade em um dado momento para que haja a implementagdo da assisténcia.

IV. A quinta etapa é a implementacdo da Assisténcia de Enfermagem, onde a
equipe de enfermagem realizar o cuidado direta ou indiretamente, cumprindo e
registrando a prescricdo do enfermeiro.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

b) Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas

e) As afirmativas |, I, lll e IV estdo corretas

Resposta

Sao 5 etapas.

Coleta de dados de Enfermagem

Diagnéstico de Enfermagem

Planejamento de Enfermagem

Implementacéo

Avaliacédo

Alternativa: A.

As intoxicagdes exdgenas representam de 5% a 10% de todos os atendimentos em
servicos de emergéncia e das internacdes em unidades de terapia intensiva. Séo
consequéncias clinicas ou bioquimicas da exposi¢do aguda a substancias quimicas
encontradas no ambiente ou isoladas. Acerca do tema, assinale a alternativa
correta.

a) Na intoxicagbes por opidides os sinais e sintomas manifestados incluem estado
mental alterado, bradipnéia, hipotensdo arterial, pupilas puntiformes e hipotermia,
o antidodo recomendado ¢ a fisostigmina.

b) O paciente intoxicado por anfetaminas geralmente apresenta estado mental
alterado, midriase, confusdo, agitagdo, tremores, taquipnéia, sudorese, taquicardia,
febre e convulsdes.

c) O paciente etilizado deve ser contido com restrigdo mecanica, o enfermeiro deve
observar a presenca de nistagmo, miose, agitagdo, confusao, hipertensdo e
taquicardia, sendo o flumazenil o antidoto escolhido.

d) A lavagem gastrica é recomendada para os pacientes sob intoxicagdo exégena
por derivados do petréleo e substancias corrosivas nas primeiras duas horas.



e) Na Sindrome Colinérgica ocasionada por carbamatos o paciente apresenta,

geralmente, depressado respiratoria, ruidos hidroaéreos diminuidos,
broncodilatacéo, retencdo urinaria e coma.
Resposta

a) Errada. De cara: qual o antidoto para opidides? Naloxona.

b) Certa. Correspondem aos efeitos excitatérios.

c) Errada. O flumazenil é indicado para promover a reversdo completa ou parcial
dos efeitos sedativos centrais dos benzodiazepinicos (ex. diazepam, alprazolam,
midazolam, etc, que sdo medicamentos hipndticos e ansioliticos bastante utilizados
na pratica clinica.

d) Errada. Se é corrosivo, a lavagem gastrica lesaria todo o esdfago!

e) Errada. Sindrome colinérgica: falta de apetite, nauseas, vomitos, codlicas
abdominais, diarréia, incontinéncia fecal, broncoespasmo, dificuldade respiratdria,
aumento da secregdo brénquica, rinorréia, cianose, edema pulmonar nao
cardiogénico, tosse, dor toracica; salivacdo, sudorese,incontinéncia urinaria,
bradicardia, hipotensao, raramente fibrilagao atrial.

Alternativa: B.

O rapido crescimento da populagdo idosa, em poucos anos ird mudar
completamente o atual quadro demogréfico, trazendo efeitos significativos em
todos os niveis da sociedade, principalmente na salde pulblica e
consequentemente para os profissionais da saide. Analise as afirmativas abaixo.

|. As quedas constituem importante agravo a salde do idoso e estdo associadas a
elevados indices de morbimortalidade. Algumas causas mais comuns das quedas
sdo fatores ambientais; diminuicdo da acuidade visual; distirbios de equilibrio e
marcha. E funcdo do enfermeiro identificar os fatores de risco na consulta de
enfermagem.

ll. A deméncia caracteriza-se pelo prejuizo de um nivel intelectual prévio. A causa
mais comum de deméncia é a Doenca de Alzheimer, responsével por 50-60% de
todos os casos, e sua prevaléncia aumenta apds os 60 anos de idade. Apds o
enfermeiro identificar o agravo é necessario o encaminhamento para uma avaliagdo
especializada.

lll. A sexualidade faz parte de todas as etapas da vida, e sua expressdo saudavel é
fundamental para a felicidade do ser humano. Durante a consulta de enfermagem o
enfermeiro pode identificar o surgimento de algum problema que possa interferir
na sexualidade da pessoa idosa, por exemplo, a polifarmécia, transtornos fisicos

e psicologicos.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

b) Apenas a afirmativa | estd correta

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, Il e Il estdo corretas

e) Apenas a afirmativa Il esté correta

Resposta

Todas corretas. Resuméo dos principais tépicos a serem abordados na satde do
idoso.

Alternativa: D.



Atualmente, é sabido que a qualidade do atendimento em enfermagem, incluindo
os procedimentos técnicos, é fundamental para o manejo e a recuperagdo do
paciente. Assinale a alternativa correta.

a) A Frequéncia Respiratéria (FR) ¢ avaliada através da observagdo dos ciclos
respiratérios em um minuto, sendo analisadas a sequéncia, a forma e a amplitude
das incursdes respiratérias, considera-se normal a FR de 12 a 20 em adultos e 36 a
40 em pré-escolares

b) Durante a reanimacao cardiopulmonar no suporte basico de vida deve-se
comprimir o térax do adulto, num angulo de 90 graus, por no minimo 120 vezes por
minuto, permitindo o retorno total do térax entre as compressées

c) A administragdo de medicamentos por via subcutdnea é realizada através da
aplicacdo de medicamentos sob a pele, introduzindo a agulha com o bisel para
cima num angulo de 45 graus, sua absorgdo é rapida e uniforme

d) O enfermeiro capacitado pode realizar o desbridamento instrumental da ferida
aberta até a fascia muscular, avaliando a presenca de dor e intervindo caso haja
necessidade

e) A insercdo do cateter enteral, a solicitagdo da radiografia de abdome e a sua
liberagdo , assim como a documentagdo no prontudrio é realizada Unica e
exclusivamente pelo enfermeiro.

Resposta

a) Errada. Observacéo. Pré escolares (2 a 4 anos).

RN 30-50
11 meses 26 - 40
2 anos 20-30
4 anos 20-30
Adulto 12-20

b) Errada. Frequéncia das compressdes: de 100 a 120/min.

c) Errada. Aplicacdo no tecido subcutaneo, em 90 graus ou 45 graus (depende da
quantidade de gordura do segmento corporal), absorgédo lenta.

d) Certa.

e) Errada. Enfermeiro pode encaminhar a radiografia e cabe ao médico sua
avaliacdo.

Alternativa: D.

A salde sexual e reprodutiva da mulher manifesta-se através da vivéncia livre,
agradavel, prazerosa e segura, da sexualidade humana, com direito a autonomia
para se reproduzir. As agdes de planejamento reprodutivo, realizada pela equipe de
saude sdo voltadas para o fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos dos
individuos. Analise as afirmativas abaixo.



|. Durante o acolhimento de enfermagem o enfermeiro deve realizar uma escuta
qualificada, identificando os motivos do contato da mulher e direcionando-a ao
atendimento necessério.

ll. O enfermeiro deve orientar pessoas em idade fértil (10-39 anos), considerando os
aspectos biopsicossociais relacionados ao livre exercicio da sexualidade e do
prazer.

lIl. Sdo critérios para esterilizacdo voluntaria, a laqueadura, mulheres com
capacidade civil plena que tenham idade maior que 25 anos ou pelo menos dois
filhos vivos.

IV. De acordo com a OMS os métodos contraceptivos: DIU de cobre e os
anticoncepcionais injetdveis sdo contra indicados para mulheres hipertensas, por
constituirem fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas
e) Apenas a afirmativa Il estéd correta
Resposta

| - Certa.

Il - Errada. Inicia-se com a puberdade e vai até a menopausa (45 - 55 anos)

Il - Certa

IV - Errada. DIU e anticoncepcional injetdvel sdo boas opg¢bes para mulheres
hipertensas. A pilula oral pode ser um fator gerador de hipertensao arterial, porque
sua acao em nivel hepatico pode ativar o mecanismo renina-angiotensina.
Alternativa: C.

Os servigos de salde produzem uma vasta quantidade de residuos. E fundamental
que haja um plano de gestdo desses residuos para a diminuicdo do impacto
ambiental e melhoria na salide da populacdo de modo geral, além da
conscientizagcdo da equipe de salde sobre o manejo, condicionamento e correto
descarte com os dejetos. Analise as alternativas a seguir e assinale a incorreta.

a) Os residuos com presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas de
maior viruléncia ou concentragdo, podem apresentar risco de infeccdo. O
acondicionamento deve ser em saco branco leitoso,resistente, impermeavel e estar
de acordo com a NBR-919115.

b) Os quimioterapicos, imunoterdpicos, antimicrobianos e horménios e demais
medicamentos vencidos, alterados, interditados ou improéprios para o consumo
devem ser descartados como residuos infectantes, como prevé o paragrafo 1o do
artigo 13° da Resolugao no 283/11

c) Residuos comuns sao todos os residuos que ndo necessitam de processos
diferenciados, por exemplo: luvas, algodado, gazes, compressas, equipo de soro e
outros similares, que tenham tido contato ou ndo com sangue, tecidos ou fluidos
orgéanicos nao contaminados

d) Os perfurocortantes devem ser descartados em separado, num recipiente rigido,
resistente a ruptura, punctura e ao vazamento, ter tampa e estar de acordo com a




norma ABNT NBR-385316. As seringas com suas agulhas devem ser desprezadas,
sendo proibido o reencapamento das agulhas;

e) Sdo considerados residuos radioativos quaisquer materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidades superiores aos
limites de isencdo especificados na norma CNEN-NE-6.0219.

Resposta

O erro estd na B: Os quimioterédpicos, imunoterapicos, antimicrobianos e horménios
e demais medicamentos vencidos, alterados, interditados, parcialmente utilizados
ou impréprios para consumo devem ser devolvidos ao fabricante ou importador,
por meio do distribuidor.

Alternativa: B, mas.....

OPORTUNIDADE DE RECURSO!!
Atencao!
RDC 222/18
GRUPO D Residuos que nao apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a
salde ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.
Ex. Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestudrio, gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material
utilizado em antissepsia e hemostasia de venodclises, luvas de procedimentos que
ndo entraram em contato com sangue ou liquidos corpéreos, equipo de soro,
abaixadores de lingua e outros similares nao classificados como A1.

A Central de Material Esterilizado (CME) é uma unidade de apoio técnico dentro do
estabelecimento de salde destinada a receber material considerado sujo e
contaminado, descontaminé-los, prepara-los e esterilizd-los, armazenando esses
artigos para futura distribuicdo, contribuindo com a promocao da assisténcia a
saude dos individuos. Com as CME funcionando eficazmente, as taxas de
mortalidades e de infec¢des hospitalares caem e resultados positivos ficam bastante
visiveis. Assinale a alternativa correta.

a) Os testes fisicos de Bowie e Dick sdo realizados a cada 48 horas no primeiro ciclo
de esterilizagdo em autoclave fria, indicando a eficacia do processo de esterilizagéo
por meio da mudanca de sua coloragéo.

b) A descontaminacdo consiste na remocado da sujidade visivel - organica e
inorganica - mediante o uso da agua, sabao e detergente neutro ou detergente
enzimatico em artigos e superficies

c) A esterilizagdo é o processo de destruigdo de todos os microorganismos em sua
forma vegetativa. Um artigo é considerado estéril quando a probabilidade de
sobrevivéncia dos microorganismos que o contaminavam é menor do que
1:1.000.000

d) A limpeza é a remogdo dos microorganismos visualizados macroscopicamente e
consiste na remogdo mediante o uso de antissépticos e desinfetantes nas
superficies

e) De acordo com a RDC no 50 a CME é uma érea critica por ser um ambiente onde
existem riscos aumentados de transmissdo de infec¢do. Responséavel pelo
processamento dos materiais, como instrumental e roupas cirirgicas e a
esterilizacdo dos mesmos.

Resposta



a) Errada. Teste realizado para validar o funcionamento da autoclave no que
tange a retirada de ar do interior da cdmara interna da autoclave. E realizado no
primeiro ciclo do dia.

b) Errada. Isso é a definicdo de limpeza. Descontaminagdo é o processo de
eliminacao total ou parcial da carga microbiana de artigos e superficies.

c) Errada. Destruicdo de todas as formas de vida nas formas vegetativas e
esporuladas.

d) Errada. RDC 15: Limpeza é remocao de sujidades organicas e inorgénicas,
redugdo da carga microbiana presente nos produtos para salude, utilizando &gua,
detergentes, produtos e acessérios de limpeza, por meio de agdo mecénica (manual
ou automatizada), atuando em superficies internas (Ilimen) e externas, de forma a
tornar o produto seguro para manuseio e preparado para desinfeccao ou
esterilizacao.

e) Certa. Conforme RDC 5. Dispbde sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programacao, elaboracdo e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude.

Alternativa: E.

Analise o Estudo de Caso abaixo para responder as proximas 4 questoes:

P.L.S., 29 anos, género masculino, motociclista com capacete, vitima de colisdo
moto x auto, foi encaminhado a sala de emergéncia do pronto socorro mais
proximo, pelo servico mével de urgéncia, suporte basico. Ele estd pranchado, com
abertura ocular ao estimulo doloroso, emitindo sons incompreensiveis, com
secrecdo orofaringea, pupilas anisocéricas e fotorreagentes com_flexdo anormal,
apresentando hematoma em regido retro auricular esquerda, pélido, com
extremidades frias e ciandticas, FR 32 mpm, FC 121 bpm, PA: 86X45 mmHg, térax
assimétrico, AP: MV abolidos em base e terco médio direito, abdome tenso,
doloroso, com hematoma, pelve instavel e perna esquerda encurtada.

Com base em seus conhecimentos e no estudo de caso, analise as afirmativas
abaixo.

|. A portaria MS no 814 estabelece que a central de regulagdo destine a equipe de
garantird a assisténcia no local e o transporte do paciente para a unidade de satude
adequada a sua necessidade, sendo indicada corretamente para o paciente P.L.S a
ambulancia tipo B, de suporte basico.

ll. A equipe de salide deve realizar a avaliagdo inicial de acordo com o protocolo de
prioridades A,B,C,D e E do trauma, que para o paciente citado a prioridade é
garantir a permeabilidade das vias aéreas, aspirando a cavidade oral com sonda
maleavel e acoplar o colar cervical.

lll. Nesse caso indica-se a intubagao oro traqueal e a ventilagdo mecénica invasiva,
os parametros iniciais devem respeitar as condigdes clinicas e fisiolégicas do
paciente, porém, sugere-se como parametro inicial que a fragdo inspirada de
oxigénio (FiO2) seja de 100%.

IV. Os sinais e sintomas apresentados pelo Sr P.L.S. caracterizam o choque
hipovolémico. A resposta fisioldgica compensadora consiste na ativagdo do sistema



adrenérgico, hiperventilagdo, ativagdo suprar renal, redugdo do débito urinério e
recrutamento dos liquidos intersticiais e intracelulares visando assegurar a perfuséo
dos 6rgaos nobres.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, I, lll e IV estdo corretas
e) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
Resposta

| - Errada. Tipo C, suporte avancado.

Il - Errada. Trauma XABCDE sendo que o A, inclui estabilidade vertebral.
Il - Certa.

IV - Certa.

Alternativa: A.

Considerando-se o estudo de caso exposto, assinale a alternativa que apresenta a
pontuagdo do Sr. P.L.S. na Escala de Coma de Glasgow.

a) O paciente apresenta pontuagdo 3+p na Escala de Coma de Glasgow

b) O paciente apresenta pontuagao 4xp na Escala de Coma de Glasgow

c) O paciente apresenta pontuacdo 5+p na Escala de Coma de Glasgow

d) O paciente apresenta pontuagdo 6=p na Escala de Coma de Glasgow

e) O paciente apresenta pontuacao 7+p na Escala de Coma de Glasgow

Resposta

Veja a escala atualizada:

Ocular:

(4) Espontanea: abre os olhos sem a necessidade de estimulo externo.

(3) Ao som: abre os olhos quando é chamado.

(2) A pressio: paciente abre os olhos apés pressdo na extremidade dos dedos
(aumentando progressivamente a intensidade por 10 segundos).

(1) Ausente: ndo abre os olhos, apesar de ser fisicamente capaz de abri-los.

Verbal

(5) Orientada: consegue responder adequadamente o nome, local e data.

(4) Confusa: consegue conversar em frases, mas ndo responde corretamente as
perguntas de nome, local e data.

(3) Palavras: ndo consegue falar em frases, mas interage através de palavras
isoladas.

(2) Sons: somente produz gemidos.

(1) Ausente: ndo produz sons, apesar de ser fisicamente capaz

Motora:

(6) A ordem: cumpre ordens de atividade motora (duas a¢des) como apertar a mao
do profissional e colocar a lingua para fora.

(5) Localizadora: eleva a m3o acima do nivel da clavicula em uma tentativa de
interromper o estimulo (durante o pingamento do trapézio ou incisura
supraorbitaria).

(4) Flexdo normal: a m&o nédo alcanca a fonte do estimulo, mas h& uma flexdo répida
do braco ao nivel do cotovelo e na diregdo externa ao corpo.



(3) Flexdo anormal: a mao nao alcanca a fonte do estimulo, mas hé uma flexao lenta
do braco na direcdo interna do corpo.

(2) Extensdo: ha uma extensdo do braco ao nivel do cotovelo.

(1) Ausente: nao ha resposta motora dos membros superiores e inferiores, apesar
de o paciente ser fisicamente capaz de realiza-la.

A nova escala inclui a Reacao Pupilar, e o enunciado diz que é FOTORREAGENTE,
o que subtrai “0”, ou seja, mantém a pontuagao 7.

Lembre-se:

(2) Inexistente: nenhuma pupila reage ao estimulo de luz

(1) Parcial: apenas uma pupila reage ao estimulo de luz.

(0) Completa: as duas pupilas reagem ao estimulo de luz.

Alternativa: E.

Apds 48 horas, o Sr. P.L.S. ndo respondia mais a estimulos dolorosos, apresentou
uma FR de 10 mpm. No prontudrio constam os exames laboratoriais com os
seguintes valores:
Gasometria Arterial: PH 7,26 PO2 60 PCO2 48 HCO3 11,50 BE-6 SatO2 92%.
Hemograma: HB 6,9 HT 18,3 L Plaquetas 50.000, Sédio 127, Potéssio 6,8, Uréia
170, e Creatinina 4,7. De acordo com os dados mencionados e com base em seus
conhecimentos analise as alternativas abaixo que correspondam aos distirbios
hidroeletroliticos e acidos-basicos presentes no estudo de caso e assinale a correta.
a) O Sr. P.L.S. apresenta um quadro de alcalose metabdlica descompensada por
apresentar alteragdo de bases sanguineas, hiponatremia e hipercalemia justificados
pela diminuicdo de bases apds a perda grande quantidade de liquidos
extracelulares. A queda da hemoglobina e nas plaquetas pode ser justificada pela
hemorragia.
b) O Sr. P.L.S. apresenta um quadro de acidose respiratéria descompensada por
apresentar diminuicdo do PO2, hipernatremia e hipercalemia apds a hiperventilagao
como mecanismo compensatério a insuficiéncia respiratéria. A hemoglobina e as
plaquetas ndo apresentam alteragbes significativas
c) O Sr. P.LS. apresenta um quadro de acidose mista descompensada por
apresentar diminuigdo do PH, do bicarbonato e aumento da PCO2, hiponatremia e
hipercalemia, que podem ser justificados pela hemorragia, insuficiéncia renal e
hipoventilagdo. A queda da hemoglobina e nas plaquetas pode ser justificada pela
hemorragia.
d) O Sr. P.L.S. apresenta um quadro de acidose respiratéria descompensada por
apresentar diminuicdo do PCO2, hipernatremia e hipercalemia apds a
hipoventilagdo como mecanismo compensatério a insuficiéncia respiratéria. A
hemoglobina e as plaquetas ndo apresentam alteragdes significativas
e) O Sr. P.LS. embora seja um paciente potencialmente grave ndo apresenta
disturbios acidos-basicos e hidroeletroliticos. A hemoglobina e as plaquetas nédo
apresentam alteragdes significativas. Nesse caso a atuagdo do enfermeiro torna-se
dispensavel ja que ndo é sua funcdo checar exames.
Resposta

> pH:7.35-7.45.

-> Bicarbonato: 22 - 26 mEq/L.



-> PCO2 (pressdo parcial de gas carbénico): 35 - 45 mmHg.

- Na: 135-145 mmol/L

- K: 3,5-5,5 mmol/L
Acidose é um excesso de &cido no sangue, com pH abaixo de 7,35, e alcalose é um
excesso de base no sangue, com pH acima de 7,45.
Logo, temos ACIDOSE. Descartamos a A e a E.
O paciente estd com aumento de CO2 e bicarbonato baixo. Também estd com
“Na" abaixo (hiponatremia) e potassio alto (hipercalemia).
Diminuicdo da concentracdo de HCO3 + elevacdo da concentracdo de PCO2 —
diminuem o PH. Situacao de ACIDOSE MISTA.
Alternativa: C.

Apdés 72 horas de internagdo do Sr. P.LS evoluiu para uma Parada
Cardiorrespiratéria. Acerca do tema, assinale a alternativa incorreta.
a) O suporte Bésico de Vida, durante a reanimacéo cardiopulmonar a relagéo
compressao/ ventilagdo é de 30:2 no adulto e 15:2 em criangas ambos com 2
socorristas
b) O suporte avangado de vida consiste na utilizagdo de dispositivos invasivos para
as vias aéreas,insercdo de cateter venoso e utilizacdo de drogas vasoativas, nesse
caso recomenda-se a epinefrina, ringer lactato e bicarbonato de sédio.
c) Nos cuidados pds-PCR, é aconselhavel evitar e corrigir imediatamente a
hipotensao (pressao arterial sistlica inferior a 90 mmhg, pressao arterial média
inferior a 65 mmHg) e evitar a hipertermia.
d) No paciente com tubo endotraqueal em PCR deve-se realizar uma ventilagdo a
cada 12 segundos com a bolsa-valvula-mascara (ambu) e compressdes toracicas
numa frequéncia de 100 a 120 por minuto.
e) E de suma importancia a investigagdo das causas reversiveis de PCR, (5Hs e 5Ts),
que neste caso podem corresponder a tensdao no térax, hipovolemia, hipdxia,
acidose e hipercalemia.
Resposta
O erro estd na "D", visto que, na via aérea avangada, a ventilagdo ocorre a cada 5 a
6 segundos.
S6 para complementar, lembre-se dos (SHs e 5Ts):

e Hipovolemia
Hipoxia
Hidrogénio (acidose)
Hipotermia
Hipo/ Hipercalemia
Trombose coronéria;
TEP — Tromboembolismo Pulmonar;
Tensao toracica — Pneumotorax;
Toxicos;
Tamponamento cardiaco.

Alternativa: D.



Para promover a assisténcia de enfermagem individualizada e direcionada a cada
paciente, de maneira efetiva, é necessério que o enfermeiro desenvolva o raciocinio
clinico envolvendo toda a gama de seu conhecimento tedrico e cientifico.

Sobre as seguintes altera¢des orgénicas e sistémicas, analise as afirmativas abaixo.

|. As Sindromes Coronarianas Agudas sao manifesta¢des clinicas que caracterizam
um quadro de isquemia miocérdica aguda. Um diagnéstico de enfermagem comum
é o débito cardiaco diminuido e a principal intervengdo é a monitorizagdo na
pressao arterial e da frequéncia cardiaca.

Il. A hemorragia digestiva alta é a maior causa de morbimortalidade em cirréticos,
durante o atendimento inicial ao paciente a equipe de enfermagem a obtengdo de
dois acessos venosos periféricos de grosso calibre, coleta de exames laboratoriais,
reposigdo de volemia e conforme a prescrigdo médica.

. O coma hiperosmolar ndo cetético é uma complicagdo agudo do diabetes
mellitus tipo 2, ao realizar o exame fisico, o enfermeiro geralmente depara-se com
sinais de hipervolemia e alteragdo do estado neurolégico, que varia desde agitagao
ao coma.

IV. As queimaduras graves devem ser encaradas como traumas sistémicos e faz
parte da assisténcia de enfermagem assegurar a estabilizagdo hemodinamica e
respiratéria, aliviar a dor, prevenir infec¢des e potenciais complicagdes.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo corretas

d) As afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas
e) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas
Resposta

E caracterizado por hiperglicemia grave, hiperosmolaridade, desidratacdo e
auséncia de cetoacidose. E bem menos comum que a cetoacidose diabética.
Ocorre geralmente como a primeira manifestacao de Diabetes tipo Il.

A hiperglicemia produz desidratagdo profunda com grande perda de eletrélitos, as
perdas de fluido estdo na faixa de oito a doze litros. A condigdo pode ser
precipitada por: infecgdes, infarto agudo do miocérdio, ataque cerebral, pancreatite
aguda, uso de diuréticos, hemodialise e uremia.

Alternativa: B.

No que se refere & urgéncia, a presenca do agravo a
saudeéindiscutiveleoriscodevidaérealeiminente. Considere que a enfermagem é o
grupo operacional que mais participa diretamente no processo que envolve
urgéncia e com o aumento da demanda assistencial, tornou-se mais evidente a
necessidade de equipe de enfermagem aperfeicoar-se e rever os conceitos
primordiais na assisténcia. Diante disso, assinale a alternativa incorreta.

a) Urgéncia significa a ocorréncia imprevista de agravo a salde, com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Porém o
Ministério da Saude propés a utilizagdo do termo urgéncia para todos os casos que
necessitem de cuidados agudos, deixando de lado a diferenciagdo da terminologia
urgéncia e emergéncia.



b) No contexto de urgéncia, no Brasil, o trauma é responsavel por cerca de 120 mil
ébitos por ano, é fungdo da equipe de enfermagem realizar a sequéncia correta de
atendimento de acordo com o protocolo C-A-B-D, garantindo a priorizagao da
circulagdo e controle de hemorragias.

c) A atuagdo da enfermagem na sala de urgéncia determina o sucesso do
atendimento, requer conhecimento profundo, atitudes decisivas, fungdes definidas,
capacidade de avaliagao julgamento e priorizagao.

d) A equipe de enfermagem atua nos trés componentes da rede de assisténcia as
urgéncias: as unidades pré-hospitalares fixas, pré-hospitalares moéveis e a redes
hospitalares

e) As longas filas em portas de servigos de urgéncia e emergéncia, entretanto, ndo
indicam que todos que ali estdo tenham necessidade desse tipo de atendimento.

O enfermeiro realiza a triagem avaliando os pacientes na chegada e priorizando os
pacientes criticos

Resposta

Obs da “A”. O CRM descreve urgéncias e emergéncias. Classificacdo de risco,
também. No entanto, Coordenagdo Geral de Urgéncia e Emergéncia, do Ministério
da Saude, propds a utilizagdo do termo urgéncia para todos os casos que
necessitem de cuidados agudos, deixando de lado a diferenciagdo da terminologia
urgéncia e emergéncia

O erro estd na na “B”. Protocolo de trauma: XABCDE, lembra?

Alternativa: B.

De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, analise as
afirmativas abaixo.

|. E dever do profissional assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
ll. E dever garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem em condigdes que
oferecam seguranga, mesmo em caso de suspensdo das atividades profissionais
decorrentes de movimentos reivindicatérios da categoria.

lll. E direito requerer, ao Conselho Regional de Enfermagem, medidas cabiveis para
obtencdo de desagravo publico em decorréncia de ofensa sofrida no exercicio
profissional.

IV. E proibido recusar-se a desenvolver atividades profissionais na falta de material
ou equipamentos de protegdo individual e coletiva definidos na legislagdo
especifica.

V. O segredo profissional referente ao menor de idade nunca devera ser mantido,
quando a revelagao seja solicitada por pais ou responsaveis.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas IV e V estdo corretas

d) Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas
e) As afirmativas |, II, Ill, IV e V estdo corretas
Resposta

ErronalVenaV.
IV. E DIREITO recusar-se a desenvolver atividades profissionais na falta de material



ou equipamentos de protegdo individual e coletiva definidos na legislagdo
especifica.

V. O segredo profissional referente ao menor de idade DEVERA ser mantido,
quando a revelagdo seja solicitada por pais ou responsaveis.

Alternativa: A.

O corpo de Gugu Liberato, deixou o hospital em Orlando Health Medical Center. A
informacao foi confirmada pelo irmdo Armandio Liberato e pela assessoria do
apresentador.

A cirurgia para retirada dos érgaos foi realizada na noite e na madrugada dos dias
23 e 24 e durou mais de 6 horas. ~ (Fonte: Folha de Sao Paulo, 24/11/2019)

A morte do apresentador brasileiro comoveu multiddes. A respeito da doagédo,
captagdo e transplante de érgaos, assinale a alternativa correta.

a) Para receber um érgéao, o potencial receptor deve estar inscrito em uma lista de
espera, respeitando-se a ordem de compatibilidade e a gravidade de cada caso. A
lista é Unica, organizada por estado ou por regidgo, e monitorada pelo Sistema
Nacional de Transplantes (SNT) e por 6rgédos de controle federais

b) O transplante de érgdos é um procedimento cirlrgico que consiste na reposi¢ao
de um 6rgédo ou tecido de um receptor por outro érgdo ou tecido normal de um
doador, vivo ou morto. A doagdo de orgdos é autorizada apds a parada
cardiorrespiratéria

c) A doagdo de érgaos s6 poderd ser realizada, no caso de paciente em morte
encefélica, se houver o doador houver se manifestado antes do &ébito, como
previsto em lei. Mesmo se os familiares autorizarem, a doagdo ndo poderd ser
realizada

d) O tempo de isquemia é o tempo de retirada de um érgao e transplante deste em
outra pessoa, os 6rgdos com maior janela de tempo para captagdo e transplante
sdo os rins e pode durar até 12 horas

e) Apds o transplante sugere-se consultas periddicas, com a prescricdo de
medicamentos imunossupressores sendo facultativa e de forma intermitente, de
acordo com o grau de rejeicdo do receptor. Em casos de rejeicdo o paciente
recebe altas doses de corticoides e deve permanecer hospitalizado.

Resposta

a) Certa. Importa saber que a lista € Unica, que se aplica a equidade (gravidade, no
caso) e monitorada pelo Sistema Nacional de Transplantes.

b) Errada. Sdo potenciais doadores ndo vivos: morte encefélica, ou seja, morte das
células do Sistema Nervoso Central, que determina a interrupcdo da irrigagdo
sangiinea ao cérebro, é incompativel com a vida, irreversivel e definitivo.

c) Errada. A familia pode autorizar a doagdo dos érgaos.

d) Errada. Tempo de isquemia:

Coracao: 4 horas

Pulm&o: 6 a 6 horas

Rim: 48 horas

Figado: 12 horas

Pancreas: 12 horas.

e) Errada. O recebimento de imunossupressores ndo é facultativo.

Alternativa: A.



O cancer é considerado um problema de salude publica responsavel por
aproximadamente 16% de todas as causas de &bito no mundo. No Brasil, a
mortalidade por cancer representa 16,2%, ficando atrds apenas das doencas do
aparelho circulatério. Diante disso, analise as afirmativas abaixo.

l. A consulta de enfermagem possibilita a identificacdo das necessidades de
cuidado, do plano de cuidados de enfermagem e ainda favorece o vinculo entre o
profissional, pessoa com diagndstico de cancer e familiares.

ll. Cabe a enfermagem a atuar na prevencgéo e deteccdo de modo a estimular a
conscientizagdo dos sinais e sintomas precoces da doenga, contribuindo para o
estabelecendo o diagndstico o mais cedo possivel, e rastreando pessoas expostas
aos fatores de risco.

lIl. No pré-operatério da cirurgia oncoldgica é funcdo do enfermeiro avaliar,
prioritariamente, condicbes gerais, estado nutricional, sistema respiratorio e
cardiovascular, resultados dos exames laboratoriais e de imagem.

IV. A neutropenia é um efeito colateral da quimioterapia, o enfermeiro deve estar
atento aos sinais e sintomas de infecgdo, especialmente durante o periodo de nadir
da droga.

V. A radioterapia pode causar lesdes na pele, o enfermeiro deve orientar que a area
tratada deve ser lavada com agua morna e bolas de algodao, utilizando sabonete
neutro e hidratando a pele com vaselina e mentol.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas II, lll, IV e V estdo corretas
b) Apenas as afirmativas | e V estdo corretas

c) Apenas as afirmativas |, I, Il e IV estdo corretas
d) Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas

e) As afirmativas |, Il, lll, IV e V estdo corretas
Resposta

Somente a Ultima V:
e Cuidados com a pele
e Lava-la sempre com sabdo suave e dgua morna;
N&o aplicar cosméticos sobre ela sem aprovacdo da equipe médica ou de
enfermagem;
Usar roupas folgadas;
Nao esfregar nem cocar a regiao;
N&o aplicar adesivos sobre a area;
Proteger a pele dos raios solares — se possivel cobrindo a regido com roupas
claras antes de exp6-la a luz solar;
N&o aplicar compressas (frias ou quentes) sobre a pele.
As marcas de tinta sobre a pele ndo podem ser retiradas. Caso se apaguem,
ndo devem ser retocadas pelo paciente.
Alternativa: C.

Precaugbes sdo medidas adotadas a fim de evitar a propagacdo de doencas
transmissiveis, evitando assim, a transmissdo de microorganismos dos pacientes



infectados para outros pacientes, visitantes ou mesmo para os profissionais de
saude. Relacione os tipos de infecgdes com os respectivos tipos de precaucdes.
. Varicela

Il. Enterocolite Necrotizante

lll. Impetigo

IV. Rubéola

A. Padrdo

B. Contato + Aerossdis

D. Contato

Assinale a alternativa que apresenta a correlagédo correta.
a) I-A, 1I-B, IlI-C, IV-D

b) I-B, II-A, 1lIl-D, IV-C

c) I-C, 1I-D, IlI-A, IV-B

d) I-B, II-C, IlI-D, IV-A

e) I-A, 1I-B, llI-D, IV-C

Resposta

. Varicela: B. Contato + Aerossois

ll. Enterocolite Necrotizante: A. Padrao

ll. Impetigo: D. Contato

IV. Rubéola: C. Goticulas

Alternativa: B.

A biosseguranca é o conjunto de medidas e procedimentos técnicos necessarios
para a manipulagdo de agentes e materiais bioldgicos, capaz de prevenir, reduzir,
controlar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a
saude humana, animal e vegetal, bem como o meio ambiente. Analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() As luvas sdo importantes aliadas a pratica de segurancga, na realizagdo de
procedimentos que exponham o profissional de salde ao contato com material
biolégico, por exemplo, durante a coleta de exames laboratoriais, realizagdo de
curativos ou higiene corporal.

() Orienta-se a utilizacdo de jalecos, aventais, macacdes de manga longa, durante
os procedimentos com possibilidade de contato com material biolégico, inclusive
em superficies contaminadas, principalmente em unidades hospitalares.

() O calgado adequado deve proteger o dorso do pé, o calcédneo, protecao das
pontas dos dedos e soldados anti derrapantes.

() Recomenda-se a utilizagdo de mascaras, protetores de barba, gorros, éculos de
protegdo, viseiras durante a realizagdo de procedimentos em que haja possibilidade
de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos, nas mucosas da boca, nariz e
olhos do profissional, além de impactos de objetos ou exposi¢ao a raios artificiais
ultravioleta.

() Em caso de acidentes de trabalho, por exemplo, com perfuro cortantes onde ha
exposicdo a agentes bioldgicos patogénicos que incluem virus, fungos, bactérias,
deve-se notificar ao profissional responsavel. O acidentado deve ser encaminhado
para avaliagdo médica, vigilancia e tratamento adequado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
aV.,V,V,F F



Resposta
Todas corretas. Belo resumo de biossegurancal
Alternativa: E.

As infeccoes hospitalares sdo responsaveis pelo acometimento de muitos pacientes
e interfere diretamente na condi¢cdo de salde dos mesmos, tempo e custo da
internagdo hospitalar. O comprometimento dos profissionais na adesao ao uso dos
equipamentos de protecdo necessarios resulta em controle da transmissdao de
microrganismos. Com base nisso, analise as afirmativas abaixo.

l. Os hospitais possuem uma Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH),
que é o orgdo responsavel por prevenir e controlar a transmissdo de infec¢des no
ambiente hospitalar.

ll. Boas praticas de higiene como a lavagem das maos de forma adequada e o uso
apropriado de dispositivos hospitalares (curativos, seringas, agulhas) faz com que as
taxas de infecgdo possam ser reduzidas de forma significativa.

lll. Quando a doenca ¢ transmitida através do contato o profissional de saide deve
utilizar avental e luvas descartaveis para tocar no paciente ou em objetos que
pertencam a ele, além da utilizagdo da precaucao padrao.

IV. Quando o contégio for por via respiratéria, por meio de goticulas, minusculas
particulas que permanecem suspensas no ar, como tosse, espirro ou fala deve-se,
adotar o uso de uma mascara simples.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas

b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

c) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

d) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo corretas

e) As afirmativas |, I, lll e IV estdo corretas

Resposta

O erro esta na ultima.

Transmissao por aerossois: Ocorre por particulas eliminadas durante a respiragéo,
fala, tosse ou espirro (<5p) que quando ressecados permanecem suspensos Nno ar,
podendo permanecer por horas, atingindo outros ambientes, inclusive areas
adjacentes, pois podem ser carreadas por correntes de ar. Como exemplos tém: M.
tuberculosis, Sarampo, Varicela, Herpes Zoster, SARS.

Alternativa: C.

As precaugdes sdo medidas adotadas a fim de evitar a propagacdo de doencas
transmissiveis, evitando assim, a transmissdo de microorganismos dos pacientes
infectados para outros pacientes. Analise as afirmativas abaixo.

l. As precaugbes padrdo devem ser aplicadas no atendimento de todos os
pacientes, independente do seu estado de salde.



ll. O profissional de salude deve higienizar as maos, utilizar luvas descartaveis,
avental, mascara e 4culos de seguranga ao realizar qualquer procedimento nos
quais exista o risco potencial de contaminacdo com fluidos corporais.

lIl. As precaugdes especificas devem ser adotadas quando a doencga possui algum
modo de transmissdo especifico, por exemplo: goticulas, aerossobis e contato,

além da utilizagao das precaugdes padrao.

IV. Apds a CCIH identificar que um paciente é portador de uma doenga em fase
transmissivel, este paciente passa a receber medidas especiais para o seu
atendimento, que devem ser informadas aos profissionais de saude, ao paciente,
visitantes e familiares.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

c) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas

d) Apenas a afirmativa | est4 correta

e) As afirmativas |, Il, Il e IV estdo corretas

Resposta

Todas corretas.

Alternativa: E.

As doengas do trabalho referem-se a um conjunto de danos ou agravos que
incidem sobre a salde dos trabalhadores, causados, desencadeados ou agravados
por riscos/ fatores de risco presentes nos locais de trabalho. Manifestam-se de
forma lenta, insidiosa, podendo levar anos, as vezes até mais de 20 anos, para
manifestarem. A respeito dos agravos a salde relacionados ao trabalho, assinale a
alternativa incorreta.

a) A exposicdo ao ruido, além de perda auditiva, acarreta alteragdes importantes na
qualidade de vida do trabalhador em geral, na medida que provoca ansiedade,
irritabilidade, aumento da presséo arterial, isolamento e perda da auto-imagem. No
seu conjunto, esses fatores comprometem as relagdes do individuo na familia, no
trabalho e na sociedade

b) A Silicose é causada por inalagdo de poeira de silica livre cristalina. Caracteriza-se
por um processo de fibrose, podendo levar a disfungdo respiratéria nos estagios
avangados. Atinge trabalhadores inseridos em diversos ramos produtivos: na
indUstria extrativa; no beneficiamento de minerais; cerdmicas; em olarias; no
jateamento de areia; cavadores de pogos; polimentos e limpezas de pedras, etc

c) A asbestose é a pneumoconiose associada ao asbesto ou amianto, de carater
progressivo e irreversivel, tem um periodo de laténcia superior a 10 anos,
caracteriza-se por dispnéia de esforgo, estertores crepitantes nas bases pulmonares,
baqueteamento digital, alteragdes funcionais e pequenas opacidades irregulares

na radiografia de torax

d) As Lesdes por Esforcos Repetitivos / Doencas Osteomusculares Relacionadas
com o Trabalho (LER / DORT) tém grande impacto na salde dos trabalhadores,
acomete principalmente mulheres, com mais de 45 anos de idade, tem causado
inimeros afastamentos do trabalho, sendo que a quase totalidade deles evoluem
para incapacidade parcial, e, em muitos casos, para a incapacidade permanente



e) Durante a cromagem, nas galvanoplastias ocorre a contaminagdo com cromo,
através das névoas acidas que sdo irritantes e alérgenos para a pele e irritantes das
vias aéreas superiores. Alguns dos sintomas associados a intoxicagao incluem:
prurido nasal, rinorréia, epistaxe e prurido cutdneo nas regides de contato,
podendo levar até ao cancer pulmonar.

Resposta

LER DORT possui prevencdo efetiva: alongamento, pausa, ergonomia, ginastica
laboral, etc.

Alternativa: D.

A assisténcia de enfermagem ao pré-natal, ao parto e ao puerpério deve promover
uma boa condi¢do de salde tanto para a mulher quanto para o feto/recém-nascido
e possibilitar uma experiéncia de vida gratificante no periodo. Desse modo é de
suma importancia a ampliagdo conhecimento técnico especifico e a individualizagéo
do cuidado para cada mulher. Analise as alternativas a seguir e assinale a correta.

a) Na Primeira Consulta de Enfermagem a gestante e ao seu critério, também seu
companheiro, receberao as orientagdes sobre o acompanhamento pré-natal. Nesse
contato, o médico deve ser acionado para a solicitagdo de exames laboratoriais

b) O enfermeiro deve preencher o cartdo da gestante, devidamente identificado,
incluindo o nome da unidade hospitalar de referéncia para ela e o nimero do
telefone, recomendar as vacinas e acido félico; e restringir as atividades fisicas na
gravidez

c) O enfermeiro obstetra deve realizar a identificacdo das distécias obstétricas e
tomada de providéncias necessérias, até a chegada do médico, devendo intervir,
em conformidade com sua capacitagdo técnico cientifica, adotando os
procedimentos que visem garantir a seguranca da mae e do recém-nascido.

d) A partir da 37a semana ou em situacdes de risco, deve-se intensificar o controle
da vitalidade fetal com avaliagdo cardiotocogréfica em servicos de referéncia e o
registro didrio dos movimentos fetais pela gestante

e) Imunoglobulina Anti-D deve ser oferecida para todas as mulheres Rh negativas
ndo sensibilizadas (Coombs indireto negativo) em até 96 horas apds o parto, se o
recém nascido for Rh positivo.

Resposta

a) Errada. O enfermeiro também solicita exames laboratoriais a gestante.

b) Errada. Atividades fisicas ndo precisam ser suspensas, apenas acompanhadas por
profissional da area.

c) Certa.

d) Errada. Por volta da 41% semana de idade gestacional, ou antes disso se houver
diminui¢do da movimentacao fetal, encaminhar a gestante para centro de referéncia
para outros testes de vitalidade fetal, incluindo cardiotocografia, ultra-sonografia,
dopplervelocimetria, amnioscopia (se as condi¢cdes cervicais o permitirem).

e) Errada. Todas as mulheres com Rh-negativo ndo sensibilizadas (Coombs indireto
negativo) devem receber 300mcg de imunoglobulina anti-D nas primeiras 72 horas
apos o parto de um recém-nascido com Rh-positivo e Coombs direto negativo.
Alternativa: C.



O Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e do Nascimento (PHPN) estabelece os
principios da atencdo a ser prestada nos diferentes niveis de atengdo a saude
publica e garante a mulher o direito de dar a luz recebendo uma assisténcia
humanizada e de boa qualidade. A esse respeito, assinale a alternativa incorreta.

a) Os cuidados imediatos ao nascimento do recém-nascido de baixo risco incluem a
estimulagdo do choro, para que sejam permeabilizadas as vias aéreas e a secgao
imediata do corddo umbilical, garantindo a estabilizagdo e a adaptagdo no
ambiente extra uterino

b) O contato fisico precoce entre mae e filho tem importancia prioritaria na sala de
parto. E recomendado evitar separagdes desnecessarias entre o binémio, reduzindo
procedimentos realizados no pds-parto imediato,quando se tratar de um bebé de
baixo risco

c) Em relagdo a manutencdo da temperatura corpérea no modelo humanista
prioriza-se o aquecimento do RN, no contato pele a pele com a mde em um quarto
aquecido e, se necessario, cobri-lo com um cobertor

d) O contato visual entre a made e o recém-nascido, é suma importancia no
estabelecimento do vinculo materno-infantil, o primeiro objeto atraente que surge
no campo visual do RN é o rosto da mae

e) A presenca de um (a) acompanhante de escolha da parturiente, durante todo o
periodo de internagdo, encontra-se entre as varias recomendagdes feitas pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para a humanizacdo do parto e do
nascimento.

Resposta

A correcdo na letra "A” é o seguinte: em lactentes a termo, o bloqueio retardado
do cordao umbilical aumenta os niveis de hemoglobina ao nascer e melhora as
reservas de ferro nos primeiros meses de vida, o que pode ter um efeito favoravel
nos resultados do desenvolvimento.

Alternativa: A.

O Centro Cirdrgico (CC) é uma das unidades mais complexas do hospital,
constituido de recursos humanos, materiais, equipamentos e tecnologias de alta
complexidade. Os enfermeiros que atuam nessa area devem promover assisténcia
de qualidade ao paciente cirirgico de forma continuada, participativa,
individualizada e documentada. Nesse contexto, assinale a alternativa incorreta.

a) E responsabilidade ética profissional de enfermagem verificar e preencher
formuldrios que contenham os elementos de seguranca antes de o paciente ser
encaminhado ao centro cirdrgico, e elementos preditivos de complicagdes
poOs-operatdrias

b) Os enfermeiros que atuam no centro cirdrgico podem utilizar a sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem perioperatéria (SAEP), com o propésito de promover
assisténcia de qualidade ao paciente cirdrgico de forma continuada, participativa,
individualizada e documentada

c) Os enfermeiros do Centro cirlirgico devem monitorar e analisar os indicadores e
promover uma comunicagdo entre as equipes, bem como o planejamento das
atividades, promovendo efetividade nos processos de enfermagem

d) E fungdo da equipe de enfermagem a verificagdo do prazo de validade dos
materiais necessarios ao processo cirdrgico, como instrumentais e protese



e) O periodo perioperatério consiste em todos os periodos que envolvem um ato
cirirgico, a saber: pré-operatério, transoperatério e pds-operatério. A equipe de
enfermagem atua exclusivamente no pré-operatério a fim de mimetizar infec¢bes
operatorias.

Resposta

Erro 1& na dltima. Como assim, a enfermagem ndo atua no trans e no pOs
operatério? Controle de intercorréncias, circulagdo de sala sdo exemplos basicos da
atuagdo da enfermagem.

Alternativa: E.

Na gestdo em saude, a avaliagdo torna-se fundamental uma vez que estabelece um
olhar critico sobre o que estd sendo feito e o compara com o que deveria estar
ocorrendo, favorecendo a busca por resultados desejaveis. Nesse contexto, analise
as alternativas a seguir e assinale a incorreta.

a) O papel reservado ao enfermeiro é predominantemente centrado em aspectos
técnicos assistenciais, e pelo modelo atual de formagdo académica, deve-se limitar
apenas a execugao de tarefas

b) As competéncias e habilidades especificas para o enfermeiro gestor incluem a
atuagdo para garantir a qualidade da assisténcia em todos os niveis de salude,
planejando, organizando, gerenciando e avaliando o processo de trabalho em
enfermagem

c) Espera-se do enfermeiro gestor qualidades como a criatividade, inteligéncia
emocional, parceria, inovagdo, capacidade de se relacionar, competéncia
interpessoal e principalmente, a capacidade de manter-se atualizado

d) O lider deve ser capaz de estabelecer relagdes interpessoais auténticas, de modo
a criar um clima de grupo no interior dos quais as relagdes de trabalho possam
evoluir de formais, estereotipadas e artificiais para funcionais, espontaneas e
criativas

e) O enfermeiro gestor, é capaz de compreender a complexidade das relagdes
entre seres humanos, visando garantir maiores lucros como prioridade do processo
de trabalho, realizando a¢es de planejamento, implementagéo e avaliagao.
Resposta

A alternativa A estd desconsiderando por completo a atuacdo do Enfermeiro como
pesquisador, produtor de conhecimento, educador e gestor.

Alternativa: A.

A assisténcia de enfermagem a criancas sadias inclui investigacdo, avaliacdo e
intervengdes que propiciem e contribuam para o crescimento e desenvolvimento
saudavel da crianga. Este acompanhamento se faz presente desde o pré-natal, ao
término na infancia. Acerca do tema, assinale a alternativa incorreta.

a) As criangas sdo frequentemente acometidas por doencas respiratérias, ao
apresentar sinais e sintomas como tosse ou dificuldade para respirar, é importante
verificar a freqliéncia respiratéria, a presenca de tiragem subcostal, palpacéo,
perfusdo e ausculta pulmonar

b) As criangas sdo frequentemente acometidas por diarréia, neste caso é importante
identificar sinais de desidratagdo, tais como: letargia, inconsciéncia, inquietude,



irritagdo, olhos fundos, sinal de prega presente, dificuldade de alimentagdo e
hidratagao

c) Durante a primeira visita domiciliar ao recém-nascido e a sua familia o enfermeiro
realizar intervengdes que impactam significativamente na salde das criangas,
algumas delas sdo: orientar a familia sobre os cuidados com o bebé, estimular o
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida, identificar sinais de perigo
a salde da crianga, etc

d) A caderneta de salde da crianga utiliza como parametros para avaliagdo do
crescimento para criangas menores de 10 anos, os graficos do perimetro cefélico
para criangas de zero a quatro anos, circunferéncia de abdominal e toracica para
criangas com idade de 5 a 15 anos

e) Durante as consultas de enfermagem, o enfermeiro realiza a vigilancia nutricional
e o monitoramento do crescimento, objetivando promover e proteger a salde da
crianga. Esse acompanhamento permite a identificacdo de criangas com maior risco
de morbimortalidade.

Resposta

Em correcdo a letra D. A Caderneta de Saude da Crianca é um documento
importante para acompanhar a salde, o crescimento e o desenvolvimento da
crianga, do nascimento até os 9 anos. A partir dos 10 anos, a caderneta a ser
utilizada é a Caderneta de Satude do Adolescente.

Ja, o perimetro cefélico, é medido até o segundo ano. A circunferéncia de
abdominal e toracica ndo estdo na caderneta da crianca.

Alternativa: D.

LEGISLACAO DO SUS

CARGO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

A Lei no 8.080/1990 dispbe sobre as condi¢cbes para a promogao, protegdo e
recuperagdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e dé outras providéncias. Com base nos seus principios e
diretrizes, e referente a descentralizagdo politico-administrativa, assinale a
alternativa correta.

a) A descentralizagdo politico-administrativa objetiva diregdo multipla em Unica
clpula do governo

b) A descentralizagdo politico-administrativa tem énfase na descentralizagdo dos
servigos para a federacao

c) A descentralizagdo politico-administrativa tem énfase na regionalizagcdo e
hierarquizagdo da rede de servigos de salde

d) A descentralizagdo politico-administrativa objetiva direcdo multipla em cada
esfera de governo

e) A descentralizagdo politico-administrativa tem énfase na descentralizagdo dos
servigos para os Estados

Resposta

Esta l& no Art. 7°



IX - descentralizagdo politico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de
governo:

a) énfase na descentralizagdo dos servigos para os municipios

b) regionalizagdo e hierarquizagdo da rede de servigos de salde.

Alternativa: C.

Leia o fragmento do Art. 1o da Lei no 8142/1990.

A representagdo dos nos Conselhos de Saude e sera em relacdo
ao conjunto dos demais segmentos .

Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas

a) profissionais / Conferéncias / majoritaria

b) profissionais / Plenarias / paritaria

c) usuarios / Planarias / majoritaria

d) usuérios / Conferéncias / paritaria

e) gestores / Conferéncias / paritéria

Resposta

Lembra que os usuérios tem representagdo paritaria? Logo:

A representacdo dos USUARIOS nos Conselhos de Saude e CONFERENCIAS ser
PARITARIA em relacdo ao conjunto dos demais segmentos .

Alternativa: D.

Dentre os principios e diretrizes adotados pelo Nucleo de Seguranga do Paciente
(NSP), conforme Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) de no 36, de 25 de julho
de 2013, assinale a alternativa correta.

a) A melhoria continua dos processos de cuidado e do uso de tecnologias da satde
b) A disseminagao local da cultura de seguranga

c) A desarticulagdo e a integragdo dos processos de gestdo de vetores

d) A garantia das mas condi¢bes das instalacdes do servico de salude

e) O fortalecimento da cultura do medo em se trabalhar em servicos de satde, pois
assim os profissionais se previnem mais

Resposta

Art. 6° O NSP deve adotar os seguintes principios e diretrizes:

| - A melhoria continua dos processos de cuidado e do uso de tecnologias da
saude;

Il - A disseminacao SISTEMATICA da cultura de seguranca;

Il - A ARTICULACAO e a integracio dos processos de gestéo de risco;

IV - A garantia das BOAS PRATICAS de funcionamento do servico de salde.
Alternativa: A.

Os Conselhos de Saude sdo constituidos por conselheiros que se responsabilizam
pela proposicdo, discussdo, acompanhamento, deliberagdo, avaliacao e fiscalizagao
da implementagdo da politica de saude, e, desta maneira, apresentam forte papel
também no controle social. Em relacdo aos Conselhos de Salde, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).



() Um Conselho de Salde é um érgdo colegiado, ou seja, é composto por pessoas

que representam diferentes grupos da sociedade, sendo 30% delas representantes

de usuérios do SUS.

() Um Conselho de Salde é permanente, isto é, tem sua existéncia garantida em

qualquer circunstancia e nao existe a possibilidade de ser extinto.

() Um Conselho de Saude é deliberativo, ou seja, toma decisdes que devem ser
cumpridas pelo poder publico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
a)V,F,V

b) F, V,

coF,V

1

~

F
V
dF,FV
e)V,V,V
Resposta
(F) é deliberativo com participacao dos usuarios na proporgao paritaria aos demais
segmentos.
(F) CS é permanente, isto é, tem sua existéncia garantida em qualquer
circunstancia. Para ser extinto é preciso haver uma lei
(V)
Alternativa: D.

Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) abordam, de forma geral, as condicbes
de vida e condi¢des de trabalho dos individuos que de alguma forma condicionam
sua saude. Com base na Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS), assinale a alternativa correta.

a) Fatores psicolégicos ndo fazem parte dos DSS

b) Fatores comportamentais ndo fazem parte dos DSS

c) Fatores étnico/raciais ndo fazem parte dos DSS

d) Fatores culturais e Sociais ndo fazem parte dos DSS

e) Fatores ambientais, como poluicdo do ar, da terra e dos alimentos, ndo fazem
parte dos DSS

Resposta

Segundo a Comissdo, os DSS sdo os fatores sociais, econémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de satde e seus fatores de risco na populagéo.

Quando se trata das condi¢es de vida, ambiente e trabalho, apresenta as relagdes
entre situacdo de saude e condicdes de vida, ambiente e trabalho, com énfase nas
relacdbes entre saneamento, alimentacdo, habitacdo, ambiente de trabalho,
poluicdo, acesso a informacdo e servicos de salde e seu impacto nas condi¢des de
saude dos diversos grupos da populagéo.

Acredito que a redagdo da alternativa “E” prejudica o entendimento, visto que o
componente ambiental, no caso, poluicdo do ar e etc, poderia entrar nos
macrodeterminantes.

Para auxilio, caso queiram recorrer a esta questdo, vejam o quadro 3 do artigo
abaixo!

http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v26n3/0104-1290-sausoc-26-03-00676.pdf
Alternativa: E.



http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v26n3/0104-1290-sausoc-26-03-00676.pdf

