a5 s Programa de Coaching do Estratégia Concursos
\/ Eos;tcr;?;tg gl a Plano de Estudos

Projeto INSS

CICLO 1 - INSS

CH Programada
VS Controle de Paginas:
CH Estudada

CHLiq CHlLiq

CH de Estudo semanal,
em horas:

Pgs Onde Onde

DISCIPLINAS LUED

(min) Efet. Lidas iniciei finalizei

DISCIPLINA 1
DISCIPLINA 2
DISCIPLINA 3
DISCIPLINA 4
DISCIPLINA 1
DISCIPLINA 2
DISCIPLINA 3
04 DISCIPLINA 4
B revisio D
DISCIPLINA 1
05 DISCIPLINA 2
B revsio D
DISCIPLINA 3
06 DISCIPLINA 4
B revsio T
DISCIPLINA 1
DISCIPLINA 2
REVISAO 04

01

02

03

Como utilizar este Plano de Estudos para o INSS:
https://youtu.be/G17xgllcyBM
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CICLO 5 - INSS

CH de Estudo Al e

semanal, em horas: CH Estudada

CHLiq CH Liq Pgs

DISCIPLINAS Aulas

(min) Efet. Lidas

DISCIPLINA 1

Plano de Estudos

Projeto INSS

VS Controle de Paginas:

Onde
finalizei

DISCIPLINA 2

26

DISCIPLINA 3

DISCIPLINA 4

27

DISCIPLINA 1

DISCIPLINA 2

28

DISC 1

DISCIPLINA 3

DISCIPLINA 4

29

DISC 2

DISCIPLINA 1

DISCIPLINA 2

30

DISC 3

DISCIPLINA 3

DISCIPLINA 4

31

DISC 4

DISCIPLINA 1

DISCIPLINA 2

REVISAO
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CH de Estudo

semanal, em horas:

META DISCIPLINAS

DISCIPLINA 5

Programa de Coaching do Estratégia Concursos

CICLO 11 - INSS

CH Programada

Vs Controle de Paginas:

CH Estudada

CH Liq CH Liq Pgs
(min) Efet. | A3 |idas

Plano de Estudos
Projeto INSS

Onde
HOEFS

- ==

DISCIPLINA 3

DISCIPLINA 6

68

DISC 1

- ==

DISCIPLINA 5

DISCIPLINA 4

69

DISC 2

DISCIPLINA 6

70

DISC 3

DISC 4

ISCIPLINA 3

=

7
7

DISCIPLINA 5

D
DISCIPLINA 4
4 71
DISC 5
DISC 6

72

DISC 1

DISC 2

ISCIPLINA 4

3

DISCIPLINA 5

3
DISCIPLINA 6

75
DISCIPLINA 3

6

73

DISC 3

DISC 4

DISCIPLINA 6

REVISAO
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CICLO INSS (subsequentes)

CH Programada
VS Controle de Paginas:
CH Estudada

CH Lig CH Liq - Pgs Onde Onde
(min) Efet. Lidas iniciei finalizei

CH de Estudo
semanal, em horas:

DISCIPLINAS

DISCIPLINA 6

REVISAO

144
LEI SECA

EXERCICIOS
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DISCIPLINA 6
142
REVISAO DISC 5
DISC 6

LEI 1

LEI SECA .

, DISC 4

EXERCICIOS
DISC 5
DISCIPLINA 7
143
REVISAO DISC 7

DISC 1

o LEI SECA LEIS
LET1

DISC 1
DISC 2
DISCIPLINA 6
144
REVISAO DISC 2
DISC 3

7
a LEI SECA LEL2
LEI 3
- DISC 3
EXERCICIOS DISC 4

EXERCICIOS
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TAMANHO (com base £ b = _=_p=
DISCIPLINAS saquantidateda | 279 HOFAHa  CH por Disciplina

Livros Digitais) (o, )E (em horas):

PORTUGUES CH de estudo, em horas,
NOCOES DE INFORMATICA por aula:
RACIOCINIO LOGICO
ETICA NO SERVICO PUBLICO CH/dia, em média, em
DIREITO CONSTITUCIONAL horas:
DIREITO ADMINISTRATIVO - 20 |
REGIME JURIDICO UNICO Dias para estudar tudo:
DIREITO PREVIDENCIARIO 168

Levantamento feito com base no material, de teoria, de Técnico do Seguro Social.
Em "CH/dia, em média, em horas”, deve ser considerado o tempo atribuido ao Ciclo Teodrico.

Algumas consideragoes:

1) Importante! Todas as planilhas e ideias aqui divulgadas sao apenas sugestoes.
Nao temos a pretensao de dizer que o planejamento acima € melhor ou pior do
gue qualquer outro. O objetivo é dar o ponto de vista de direcionamento da
Equipe de Coaching do Estratégia, entretanto, sem considerar as peculiaridades
de rotina e de conhecimento de cada aluno, ja& que seria impossivel fazer
planejamentos de estudos para todos os perfis de candidatos. Tente perceber a
ideia por tras da construcdo dos ciclos - que é demonstrada através dos videos no

Canal do YouTube do Estratégia e também do video de Como Estudar para o INSS.

Faca as adaptacOes para a sua situacao caso perceba que algo demonstrado aqui
sera valido para a sua preparacao, beleza?

2) 19 Ciclo: Sugestao INICIAL de organizagao da rotina de estudo. Com base no
peso da disciplina para a prova, a importancia do seu conhecimento para o
aprendizado de outras disciplinas a serem inseridas mais para frente, o seu
tamanho e também a sua complexidade, para TECNICO recomendamos:
DISCIPLINA 1 - PORTUGUE$; DISC,IPLINA 2 - DIREITO CONSTITUCIONAL;
DISCIPLINA 3 - RACIOCINIO LOGICO; e DISCIPLINA 4 - DIREITO
PREVIDENCIARIO. Portugués e Raciocinio Logico sdo disciplinas que exigem
bastante raciocinio e sdo demoradas de serem estudadas. Vale a pena inseri-las
logo no comego da preparagao. Direito Constitucional entra no ciclo inicial com o
objetivo de ja dar uma base ao aluno que ndao conhece o direito. Enquanto isso, o
Direito Previdenciario vai familiarizar bastante o aluno com os assuntos com
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melhor custo x beneficio de estudo para a prova do INSS. Ao finalizar o estudo de
Direito Constitucional, recomendamos o estudo do Direito Administrativo na
sequéncia. Dessa forma, a recomendacao estara preparando bem o aluno para as
disciplinas maiores e/ou mais complexas enquanto ainda ndo temos noticia de
edital e, ao mesmo tempo, permitindo que o aluno estude para outros concursos,
ja que - do que foi recomendado - apenas o Direito Previdenciario ndo é frequente
em qualquer outra prova de concurso. A mesma forma de raciocinio pode se
aplicar ao estudo para outros cargos do INSS.

Caso vocé queira realmente otimizar os seus estudos, a principal atitude que
recomendamos é: deixar de fazer resumos escritos. Para substitui-lo, teste outras
técnicas de estudo. No Coaching, recomendamos que nossos alunos grifem o
material de estudo para, posteriormente, usar esses grifos como o proéprio
resumo. Ao comparamos o tempo necessario para fazer resumos escritos e o
tempo necessario para grifar o material, notamos que, em média, o estudo da
aula “escrita” (nossos livros eletronicos) aliado ao uso dos grifos utiliza apenas
metade do tempo neceslsério para se estudar a aula se comparada a alternativa
dos resumos escritos. E normal, no comego, sentir uma inseguranca ao tentar
estudar apenas grifando, mas depois vocé notara que € o “método”, e ndo o
“instrumento”, o maior responsavel pela memorizacdo da matéria. O método ¢é a
revisao constante (Ciclos de Revisao), enquanto o instrumento pode ser o
resumo escrito, o resumo em audio ou o material grifado com resumo. Recomendo
entao que acesse os links abaixo sobre o preparo eficiente do seu material de
estudos:

% Revisdes x Marcacdes x Resumos x Mapas Mentais: clique aqui.

% Marcacgdes Preliminares: clique aqui.

Para o planejamento, recomendamos revisdes de 3 dias aliadas aos Ciclos de
Revisbes ao invés das usuais revisdes de 24 horas e 7 dias. Quando o aluno possui
bom ritmo de estudo e uma boa carga disponivel por dia, recomendamos as
revisoes de 24/7. No caso do concurso do INSS, visando priorizar o avango mais
rapido do aluno no conteldo tedrico, achamos suficientes as revisées de 3 dias,
no lugar das 2 revisGes de 24/7. No video sobre o estudo para o INSS que ja
citamos, explicamos melhor o assunto. Na planilha em Excel, enviamos os
modelos, em formato editavel, de revisdes de 24/7 e de 3 dias.

59 Ciclo: Seria o equivalente a 52 semana de estudo. Para fins de exemplificagao,
consideramos a situacdo em que o estudo tedrico de toda a DISCIPLINA 1 fosse
finalizado. Dessa forma, uma proxima disciplina (DISCIPLINA 5) entraria no lugar
do turno da DISCIPLINA 1 no Ciclo Tedrico. E, por se tratar da finalizagdo do 1°
més de estudo, ja iniciariamos o Ciclo de Revisdao. Os Ciclos de Revisdao sao
revisOes feitas com base em uma carga horaria, porém sem a obrigacao de fazer
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a revisao de um determinado intervalo de paginas (como acontece nas revisdes
de 24h, 3 dias e de 7 dias).

119 Ciclo: Seria o equivalente a 112 semana de estudo. Também para fins de
exemplificacdo, consideramos que todo o estudo tedrico de toda a DISCIPLINA 2
havia sido finalizado. No lugar da mesma, entrou a DISCIPLINA 6 no Ciclo Teérico.
No Ciclo de Revisao, aumentamos mais um turno de em virtude da maior
quantidade de disciplinas a serem revisadas; no caso, DISCIPLINAS 1 a 6.

Quando vocé quiser inserir mais disciplinas ao Ciclo de Revisdo, é sé criar mais
turnos de Ciclo de Revisdo, como fizemos, e dedicar mais tempo a revisdo tirando
do Ciclo Tedrico. Dentro do Ciclo de Revisdo, as disciplinas sao revezadas da
mesma maneira como ocorre nos turnos brancos de estudo. Mas, se vocé estiver
com boa confianca no que ja estudou e quiser atrasar a entrada de mais disciplinas
no Ciclo de Revisdo, pode ser feito também para priorizar o estudo tedrico.
Resumindo esse ponto: va inserindo disciplinas ao Ciclo de Revisdao conforme
preferir e achar melhor para o seu estudo, mas tenha em mente que deixar
totalmente de revisar é muito perigoso!

Note que, até o 11° Ciclo, ndo programamos estudo de lei seca e/ou de exercicios.
Entendemos que, de todas as atividades do estudo (teoria, estudo da lei seca,
fazer exercicios e simulados), aquela que possui melhor custo x beneficio é a
revisao do material escrito grifado, ja que ali temos a teoria grifada, exercicios
comentados e também trechos da lei seca. Quanto menos tempo o concurseiro
tem e/ou mais proxima estad a prova, entdo o seu tempo deve ser usado focando
no melhor custo x beneficio.

Ciclos “"subsequentes”: Como o planejamento dos estudos vai dependendo do
proprio avanco dos alunos, esse ciclo “subsequente” € um modelo para que o aluno
va alterando. Nessa situagdo, a proporcao de revisao para estudo de teoria seria
alterada (afinal, quanto mais estudamos, mais coisas temos a revisar e mais
exercicios a fazer para manter o conhecimento “fresco” na meméria). Ao mesmo
tempo, conforme se vai finalizando o estudo tedrico das disciplinas, vamos
“liberando” carga horaria de estudo para inserirmos ciclos de outras tarefas: Ciclos
de Exercicios, Ciclos de Lei Seca etc.

Com base nisso, perceba - novamente - que a sugestao de estudo no ciclo
“subsequente” é apenas para fins de exemplificagdo. E apenas para que vocé
tenha uma tabela a fim de ir adicionando ou retirando diferentes tarefas de estudo.
Tarefas de estudo sdo: estudo tedrico, revisao e lei seca e exercicios/simulados.
O aluno que estd mais avancado hoje, chegara ao estilo de estudo do ciclo
“subsequente” mais rapidamente. Ja o aluno que estd em fase mais inicial do
estudo, ficarda com um modelo de ciclo com mais carga horaria de estudo teodrico,
gue possui melhor custo x beneficio de investimento de tempo. Importante: Nao
estou dizendo que, para ser aprovado, vocé precisa estudar até ter um ciclo de
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estudos parecido com o que esta no ciclo “subsequente”, beleza? Resumindo: Na
falta de tempo, foco no estudo tedrico através das aulas escritas (livros
digitais). Se tiver menos tempo ainda, tente fazer o maximo possivel de questdes
do CESPE, que provavelmente sera a banca do préximo concurso também.

Quanto a escolha das disciplinas para os turnos de exercicios: é importante que,
durante o estudo tedrico, o aluno faca algumas poucas questdes para ver, de fato,
como a teoria estudada cai na prova, além de ter um auxilio na compreensao da
matéria. Mas, nesses turnos de exercicios que estamos falando, o objetivo é falar
sobre os turnos de estudo exclusivos de exercicios, separadamente do estudo
tedrico. Assim, como critério para inserir disciplinas nos turnos do Ciclo de
Exercicios, a sugestao fica — primeiramente - para as disciplinas que ja foram
concluidas no estudo teodrico. Assim como falamos em relacdo a insercao de
disciplinas nos Ciclos de Revisao, ndo recomendamos que vocé insira logo todas
as disciplinas no Ciclo de Exercicios, ja que demoraria muito para “girar” esse Ciclo
de Exercicios. Melhor inserir apenas algumas e, quando ja estiver “liberando” mais
carga horaria em virtude da finalizacdo do estudo de mais disciplinas, ai vocé
podera dedicar mais carga horaria para exercicios. Recomendo entdo,
inicialmente, que vocé se preocupe em inserir, no Ciclo de Revisdo, as disciplinas:
mais importantes para o seu concurso e/ou as disciplinas que vocé tenha,
pessoalmente, mais dificuldade. Caso nao tenha o material e esteja com
dificuldade para achar questdes da banca para treinar, sugiro que utilize o TEC
Concursos.

No TEC, vocé consegue fazer listas de questdes de provas anteriores por assunto
e utilizando diversos filtros, como ano da prova, dificuldade da questdo, nivel de
escolaridade etc. Os comentarios das questoes sdo feitos por professores, além
do aluno do TEC conseguir ter acesso ao forum de cada questdo para interagir
com os demais alunos. O TEC também permite que o aluno organize
separadamente suas préprias questdes. Isso é interessante caso o aluno precise
separar as questdes que errou ou aquelas que teve mais dificuldade para revisar
no futuro.

Quanto a escolha das leis secas a serem estudadas: a sugestdo € a mesma
passada em relagao a insergao de disciplinas nos turnos de estudo de Ciclo de
Revisdao e de Ciclo de Exercicios. Insira, primeiramente, apenas algumas; com
preferéncia para as mais importantes para o seu concurso e/ou aquelas que vocé
tenha, pessoalmente, mais dificuldade. Aquelas que estao no ciclo, sao as minhas
sugestdes iniciais para vocé!

Adotou-se, para exemplificacdo, a carga horaria de estudo de 21 horas semanais
(média de 3 liguidas por dia, todo dia). Para quem estuda apenas, por exemplo,
2 horas por dia; entdao tente tirar a diferenca no final de semana. O mais
importante, no que se refere a carga horaria, é tentar dar o seu melhor, nao
importante quantas horas sejam e desde que vocé consiga manter os estudos
regulares. Regularidade é muito melhor do que intensidade! Lembre-se que nosso
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cérebro aprende as coisas através de habitos, de frequéncia de contato. Nao
adianta estudar 8h/dia durante 1 més e depois ficar tendo interrupcdes
prolongadas e sem programacgao no estudo.

15) Caso vocé estude mais ou menos do que 21 horas semanais, pode também fazer
a adaptacao de forma proporcional.

16) Na tabela de Calculo de Distribuicdo de Carga Horaria por Disciplina, é
informada a distribuicao de carga horaria proporcional por disciplina, considerando
a quantidade de aulas escritas (livros digitais) do Pacote de Materiais de Técnico
do Seguro Social do Estratégia, sendo usado esse critério para mensurar o volume
de estudo em cada disciplina, apesar de nao ser exatamente preciso. Caso nao
tenha um material organizado e de boa qualidade, conheca o material do
Estratégia clicando no link acima.

17) Caso queira complementar os seus estudos com simulados inéditos, questionarios
de avaliacido e apontamos para ajudar na revisdao da teoria ja estudada,
recomendamos o Passo Estratégico. Trata-se de um material de revisao feito
pela nossa equipe de analistas que fazem levantamentos estatisticos sobre cada
assunto do edital do seu concurso. Apds essa anadlise, nossa equipe prepara
relatdrios, por assunto e para cada matéria, apontando a probabilidade de
cobrancga de cada assunto na prova, além de disponibilizar ao aluno: resumos dos
pontos mais importantes baseados na estatistica de provas anteriores,
guestionario por assunto (perguntas e respostas), questdes-chave comentadas e
simulados inéditos no estilo das provas do CESPE. Conheca clicando aqui.

18) Quando, de fato, sair o edital do concurso do INSS, iremos reformular este Plano
de Estudos.

19) Acompanhem nosso Canal do YouTube e nosso blog de noticias para ficar
informado sobre o mundo dos concursos.
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