
PLANO DE ESTUDO – 1ª XXIV EXAME 
 

PLANO DE ESTUDOS EXAME DA OAB 

No dia 29/9 foi divulgado o edital do XXIV Exame de Ordem. A fim de 

que você faça um estudo um estudo correto e focado para acertar mais 

de 40 questões, preparamos um plano de estudos específico para a 1ª 

fase do XXIV Exame de Ordem, que ocorrerá em 19/11/2017. 

Portanto, a contar de hoje, você terá 30 dias aproximados para se 

preparar para o XXIV Exame de Ordem. Parece pouco tempo, mas 

com as técnicas que vamos ensiná-lo e com nosso plano de estudos 

diário você terá tempo suficiente para uma preparação de qualidade! 

Vamos às técnicas! 

Organização 

A 1ª fase do XXIV Exame de Ordem será no dia 19/11/2017. 

Esse planejamento de estudos foi elaborado para iniciar no dia 16/10, 

segunda-feira. 

Toda a sua preparação será desenvolvida, portanto, até a prova. Logo, 

esse será o período que você disporá para estudar para a primeira fase.  

São 17 matérias para serem divididas ao longo desse período. Como o 

contingente de matérias é amplo, sugerimos que você divida o seu 

tempo à razão da importância da disciplina para a prova. 

Como fazer isso? 

Basta você analisar as matérias mais importantes, ou seja, as matérias 

que contém um maior número de questões.  

Código de Ética e Estatuto da OAB 8 questões 

Direto Constitucional 7 questões 

Direito Civil 7 questões 

Direito Administrativo 6 questões 

Direito Processual Civil 7 questões 

Direito Penal 7 questões 

Direito do Trabalho 6 questões 

Direito Empresarial 5 questões 
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Direito Processual Penal 5 questões 

Direito Processual do Trabalho 5 questões 

Direito Tributário 5 questões 

Direitos Humanos 2 questões 

Direito Ambiental 2 questões 

Direito da Criança e do Adolescentes 2 questões 

Direito do Consumidor 2 questões 

Direito Internacional 2 questões 

Filosofia do Direito 2 questões 

 

Vamos supor que você tenha outras ocupações ou atividades, de forma 

que poderá dedicar 4 horas diárias para estudar. Vamos considerar, 

ainda, que nos sábados e domingos você reservará, adicionalmente, 2 

horas para reposição dos assuntos e revisão da matéria.  

Logo, durante a semana você terá que dispor 4 horas e aos finais de 

semana de, pelo menos, 6 horas de estudo.  

Quanto ao tempo diário dedicado aos estudos, isso irá variar de acordo 

com a disponibilidade de cada um. Se você tiver mais tempo, ótimo! 

Há como adaptar. Se tiver dúvidas nos procure nas redes socais ou por 

e-mail, que iremos ajudá-lo (contatos ao final do artigo). 

O que temos que fazer é calcular o tempo disponível em função do 

número de questões anteriores. Agora é a hora da matemática!  

A melhor forma de obter alto rendimento com pouco tempo de 

preparação é distribuir os estudos, proporcionalmente, à importância 

da disciplina, em ciclos. 

Assim, você estudará todas as matérias, de acordo com a devida 

importância, e não se esquecerá das revisões, fator fundamental para 

a fixação da matéria. 
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Para criar nosso ciclo de estudos, vamos levar em consideração o 

número de questões de prova. Quanto mais questões, mais tempo 

devemos dedicar aos estudos daquela disciplinar. Necessariamente 

faremos alguns ajustes se o assunto for mais ou menos extenso. 

Assim, embora seja muito importante estudar o Estatuto, Regulamento 

e Código de Ética, como são assuntos mais sucintos, vamos deixar 

apenas 16 horas. As horas excedentes serão distribuídas para as 

demais disciplinas, como Direito Civil e Direito Penal, naturalmente 

mais extensos. 
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Confira: 

Disciplinas Questões 
Ciclo Semanal 

Ajustado 

Estatuto da Advocacia e Código de Ética da OAB 10 1h e 30min 

Direito Civil 7 3h 

Direito Constitucional 7 2h 

Direito Processual Civil 6 2h30min 

Direito Penal 6 1h30min 

Direito do Trabalho 6 1h30min 

Direito Administrativo 6 1h30min 

Direito Empresarial 5 1h30min 

Direito Processual Penal 5 1h30min 

Direito Processual do Trabalho 5 1h30min 

Direito Tributário 4 1h30min 

Direitos Humanos 3 1h30min 

Direito Internacional  2 1h 

Direito Ambiental     2 30min 

ECA 2 30min 

Direito do Consumidor  2 30min 

Filosofia do Direito  2 30min 

TOTAIS 80 24h 

 

Em termos práticos, você estudará semanalmente 24 horas líquidas, 

conforme a distribuição acima, além 4 horas de revisão, que serão 

estudadas nos finais se semana. 

Como não temos muito tempo para estudar cada uma das disciplinas, 

será necessário foco e objetividade nos estudos. Por isso, estude por 

materiais organizados, voltados especificamente para o Exame da OAB 

e procure fazer questões anteriores de prova. 

Nos materiais do Estratégia OAB, nós dispomos de conteúdo teórico 

resumido e objetivo, todas as questões comentadas, esquemas para 

facilitar a memorização da matéria e vídeo aulas complementares. 
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Tudo o que você precisa para estudar exatamente o que você precisa 

para a 1ª fase. 

Vejamos algumas observações fundamentais: 

1) Revise! Reserve para revisar, pelo menos, 2 horas a mais aos 

domingos, bem como os três últimos dias antes do Exame. A revisão é 

importante para a fixação dos assuntos estudos. 

2) O Estatuto, Regulamento e Código de Ética são 

fundamentais. São 8 questões, o que equivale 10% da prova, 20% 

dos pontos necessários para obter a aprovação na primeira fase. 

Portanto, muita atenção a esses diplomas! 

3) Matérias extensas como Direito Civil, Direito Processual Civil 

e Direito Penal devem ser corretamente estudadas. Procure 

pautar seus estudos pelos assuntos que possuem mais incidência em 

provas. Por exemplo, em relação ao Direito Civil e Direito Penal, 

historicamente, a FGV cobra um maior número de questões na Parte 

Geral. Dê preferência a tais assuntos! 

4) Estudar com base em questões é importantíssimo para obter 

um bom desempenho, com menor esforço. Para que você tenha 

ideia do que estamos falando, consulte nosso Raio-X da OAB! Além 

disso, fazer questões deixará você preparado para a resolução da prova 

no dia do Exame. Condicionamento de prova é fundamental!  

5) Não perca muito tempo com organização, procure por 

materiais já preparados e organizados. Você pode perceber que o 

tempo é escasso e a agenda é apertada. Por isso ofertamos cursos 

direcionados para aquilo que você precisa, com todos os principais 

assuntos, informações relevantes esquematizas e questões anteriores 

para treinar. 

7) Reserve um tempo para o corpo e para a mente. Procure 

descansar, fazer exercícios e alimentar-se bem. Além disso, cuidado 

com o sono. Dormir de forma adequada é importante para o processo 

de memorização. 

Tendo em vista tudo o que expusemos acima, preparamos um Plano 

Completo de Estudos para o XXIV da OAB. Imprima esse material e 

deixe ao lado da sua mesa. 

Vamos lá! 
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ORIENTAÇÕES GERAIS DE UTILIZAÇÃO DO PLANO 

 Você deverá preencher diariamente a planilha, lançando os 

horários efetivamente estudados. Caso você decida estudar mais não 

tem problema, jogue a diferença como saldo. Se você não pôde cumprir 

com a meta estipulada, não se desespere! Você terá dias para 

reposição. Assim, diariamente assinale a diferença efetiva de horas 

estudadas (por exemplo, +2 horas; -1 horas). 

 Respeite as revisões! É fundamental destinar tempo específico aos 

sábados para revisar. Reservamos 2 horas, o que é o mínimo. 

Contudo, se você quiser, estenda a revisão por mais 2 horas extras. 

 Aos domingos você não deve estudar. Estude apenas se necessário 

para eventuais reposições. Por vezes, somos impedidos de cumprir 

nosso cronograma semanal. Se isso ocorrer, utilize esse dia repor o 

tempo não estudado ao longo da semana anterior. É fundamental que 

você reponha os horários para que você não prejudique a distribuição 

proporcional dos seus estudos em razão da importância de cada 

matéria para o Exame. 

 A cada hora faça uma pausa de 10 minutos. Nesse tempo organize-

se, alongue-se, respire e retome os estudos com o mesmo vigor! 

 Lembre-se, a sua preparação tem que ser uma das suas principais 

atividades ao longo desses meses. Dedique-se! 

 Nós preparamos uma tabela para acompanhar seus estudos ao longo 

da semana. Logo, a planilha abaixo contempla 7 ciclos semanais e mais 

um período de revisão final. 
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DIAS O QUE EU FAÇO HOJE PARA SER APROVADO NO XXIV EXAME DA OAB? 

16/10/2017 

 

Utilize esse dia inicial para se organizar e, eventualmente, iniciar a sua preparação. 

Primeiro, leia o "Raio-X da OAB”. Fique por dentro do exame! 

https://youtu.be/XTncFicAHG8 

Após, organize seus materiais. Verifique quais materiais irá utilizar. Há grande variedade de materiais (livros, pdfs, videoaulas, aulas 

presenciais). Decida-se! Se você decidir estudar conosco, confira nossos cursos aqui: 

https://www.estrategiaconcursos.com.br/cursosPorConcurso/exame-de-ordem-oab-146/ 

Se você já estiver com tudo pronto, inicie os estudos. 

 

  

https://youtu.be/XTncFicAHG8
https://www.estrategiaconcursos.com.br/cursosPorConcurso/exame-de-ordem-oab-146/


1º SEMANA 

 

DIA 
O que eu faço hoje para ser aprovado no 

XXIV exame da OAB? 

Observações 

16/10/2017 

SEGUNDA-

FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Penal 

3ª meia-hora: Direito Processual Penal 

4ª meia-hora: Direito Processual Penal 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Administrativo 

7ª meia-hora: Direito Administrativo 

8ª meia-hora: Direito Ambiental 

 

17/10/2017 

TERÇA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito do Trabalho 

2ª meia-hora: Direito do Trabalho 

3ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Estatuto da OAB 

6ª meia-hora: Estatuto da OAB 

7ª meia-hora: Direito Civil  

8ª meia-hora: Direito Civil 

 

18/10/2017 

QUARTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Civil 

2ª meia-hora: Direito Civil 

3ª meia-hora: Direito Processual Civil 

4ª meia-hora: Direito Processual Civil 

5ª meia-hora: Direito Constitucional 

6ª meia-hora: Direito Constitucional 



7ª meia-hora: Direito do Consumidor 

8ª meia-hora: ECA 

 

19/10/2017 

QUINTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Processual Penal 

3ª meia-hora: Direito Civil 

4ª meia-hora: Direito Civil 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Processual Civil 

7ª meia-hora: Direitos Humanos 

8ª meia-hora: Humanos 

 

20/10/2017 

SEXTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Tributário 

2ª meia-hora: Direito Tributário 

3ª meia-hora: Direito do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Direito Administrativo 

6ª meia-hora: Direito Empresarial 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 

8ª meia-hora: Filosofia do Direito 

 

21/10/2017 

SÁBADO 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Constitucional 

2ª meia-hora: Direito Constitucional 

3ª meia-hora: Estatuto e Ética do Advogado 

4ª meia-hora: Direitos Humanos 

5ª meia-hora: Direito Internacional 

6ª meia-hora: Direito Internacional 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 



8ª meia-hora: Direito Tributário 

REPOSIÇÃO! Na hipótese de você não ter estudado todo o conteúdo previsto ao longo da 

semana, utilize o domingo para repor tempo de estudo perdido. 

Se você não tem horas a repor, inicie a revisão! 

 

22/10/2017 

DOMINGO 

DIA DE DESCANSO Você somente deverá estudar no domingo, caso não tenha conseguido 

cumprir a carga horária ao longo da semana.  

 

VOCÊ CONCLUIU A PRIMEIRA SEMANA DE ESTUDOS. PARABÉNS! É MUITO DIFÍCIL COMEÇAR. VOCÊ PODE PENSAR QUE FALTA MUITO PARA A PRIMEIRA FASE. É 

VERDADE, FALTA UM BOM TEMPO AINDA, MAS VOCÊ JÁ CONQUISTOU O 1ª DE 8 DEGRAUS! MANTENHA O FOCO! 

 

ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE HORAS PREVISTAS: 24 HORAS DE ESTUDO E 2 HORAS DE REVISÃO 

TOTAL DE HORAS ESTUDADAS: 



2º SEMANA 

 

DIA 
O que eu faço hoje para ser aprovado no 

XXIV exame da OAB? 

Observações 

23/10/2017 

SEGUNDA-

FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Penal 

3ª meia-hora: Direito Processual Penal 

4ª meia-hora: Direito Processual Penal 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Administrativo 

7ª meia-hora: Direito Administrativo 

8ª meia-hora: Direito Ambiental 

 

24/10/2017 

TERÇA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito do Trabalho 

2ª meia-hora: Direito do Trabalho 

3ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Estatuto da OAB 

6ª meia-hora: Estatuto da OAB 

7ª meia-hora: Direito Civil  

8ª meia-hora: Direito Civil 

 

25/10/2017 

QUARTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Civil 

2ª meia-hora: Direito Civil 

3ª meia-hora: Direito Processual Civil 

4ª meia-hora: Direito Processual Civil 

5ª meia-hora: Direito Constitucional 

6ª meia-hora: Direito Constitucional 



7ª meia-hora: Direito do Consumidor 

8ª meia-hora: ECA 

 

26/10/2017 

QUINTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Processual Penal 

3ª meia-hora: Direito Civil 

4ª meia-hora: Direito Civil 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Processual Civil 

7ª meia-hora: Direitos Humanos 

8ª meia-hora: Humanos 

 

27/10/2017 

SEXTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Tributário 

2ª meia-hora: Direito Tributário 

3ª meia-hora: Direito do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Direito Administrativo 

6ª meia-hora: Direito Empresarial 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 

8ª meia-hora: Filosofia do Direito 

 

28/10/2017 

SÁBADO 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Constitucional 

2ª meia-hora: Direito Constitucional 

3ª meia-hora: Estatuto e Ética do Advogado 

4ª meia-hora: Direitos Humanos 

5ª meia-hora: Direito Internacional 

6ª meia-hora: Direito Internacional 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 



8ª meia-hora: Direito Tributário 

REPOSIÇÃO! Na hipótese de você não ter estudado todo o conteúdo previsto ao longo da 

semana, utilize o domingo para repor tempo de estudo perdido. 

Se você não tem horas a repor, inicie a revisão! 

 

29/10/2017 

DOMINGO 

DIA DE DESCANSO Você somente deverá estudar no domingo, caso não tenha conseguido 

cumprir a carga horária ao longo da semana.  

 

O LEMA DO ESTRATÉGIA É “O SEGREDO DO SUCESSO ESTÁ NA CONSTÂNCIA DO OBJETIVO”. LEMBRE-SE DISSO! 

 

ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE HORAS PREVISTAS: 24 HORAS DE ESTUDO E 2 HORAS DE REVISÃO 

TOTAL DE HORAS ESTUDADAS: 



3º SEMANA 

 

DIA 
O que eu faço hoje para ser aprovado no 

XXIV exame da OAB? 

Observações 

30/10/2017 

SEGUNDA-

FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Penal 

3ª meia-hora: Direito Processual Penal 

4ª meia-hora: Direito Processual Penal 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Administrativo 

7ª meia-hora: Direito Administrativo 

8ª meia-hora: Direito Ambiental 

 

31/10/2017 

TERÇA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito do Trabalho 

2ª meia-hora: Direito do Trabalho 

3ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Estatuto da OAB 

6ª meia-hora: Estatuto da OAB 

7ª meia-hora: Direito Civil  

8ª meia-hora: Direito Civil 

 

1º/11/2017 

QUARTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Civil 

2ª meia-hora: Direito Civil 

3ª meia-hora: Direito Processual Civil 

4ª meia-hora: Direito Processual Civil 

5ª meia-hora: Direito Constitucional 

6ª meia-hora: Direito Constitucional 



7ª meia-hora: Direito do Consumidor 

8ª meia-hora: ECA 

 

02/11/2017 

QUINTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Processual Penal 

3ª meia-hora: Direito Civil 

4ª meia-hora: Direito Civil 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Processual Civil 

7ª meia-hora: Direitos Humanos 

8ª meia-hora: Humanos 

 

03/11/2017 

SEXTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Tributário 

2ª meia-hora: Direito Tributário 

3ª meia-hora: Direito do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Direito Administrativo 

6ª meia-hora: Direito Empresarial 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 

8ª meia-hora: Filosofia do Direito 

 

04/11/2017 

SÁBADO 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Constitucional 

2ª meia-hora: Direito Constitucional 

3ª meia-hora: Estatuto e Ética do Advogado 

4ª meia-hora: Direitos Humanos 

5ª meia-hora: Direito Internacional 

6ª meia-hora: Direito Internacional 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 



8ª meia-hora: Direito Tributário 

REPOSIÇÃO! Na hipótese de você não ter estudado todo o conteúdo previsto ao longo da 

semana, utilize o domingo para repor tempo de estudo perdido. 

Se você não tem horas a repor, inicie a revisão! 

 

05/11/2017 

DOMINGO 

DIA DE DESCANSO Você somente deverá estudar no domingo, caso não tenha conseguido 

cumprir a carga horária ao longo da semana.  

 

MAIS UMA SEMANA SE FOI. COM O TEMPO VOCÊ PERCEBERÁ QUE INSERIR OS ESTUDOS NA SUA ROTINA DIÁRIA NÃO É TÃO “DOLOROSO”. VOCÊ VAI PERCEBER 

TAMBÉM QUE CONSEGUIU ACUMULAR ASSUNTOS E APRENDER COISAS NOVAS. ISSO É GRATIFICANTE! 

 

ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE HORAS PREVISTAS: 24 HORAS DE ESTUDO E 2 HORAS DE REVISÃO 

TOTAL DE HORAS ESTUDADAS: 



4º SEMANA 

 

DIA 
O que eu faço hoje para ser aprovado no 

XXIV exame da OAB? 

Observações 

06/11/2017 

SEGUNDA-

FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Penal 

3ª meia-hora: Direito Processual Penal 

4ª meia-hora: Direito Processual Penal 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Administrativo 

7ª meia-hora: Direito Administrativo 

8ª meia-hora: Direito Ambiental 

 

07/11/2017 

TERÇA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito do Trabalho 

2ª meia-hora: Direito do Trabalho 

3ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Estatuto da OAB 

6ª meia-hora: Estatuto da OAB 

7ª meia-hora: Direito Civil  

8ª meia-hora: Direito Civil 

 

08/11/2017 

QUARTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Civil 

2ª meia-hora: Direito Civil 

3ª meia-hora: Direito Processual Civil 

4ª meia-hora: Direito Processual Civil 

5ª meia-hora: Direito Constitucional 

6ª meia-hora: Direito Constitucional 



7ª meia-hora: Direito do Consumidor 

8ª meia-hora: ECA 

 

09/11/2017 

QUINTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Processual Penal 

3ª meia-hora: Direito Civil 

4ª meia-hora: Direito Civil 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Processual Civil 

7ª meia-hora: Direitos Humanos 

8ª meia-hora: Humanos 

 

10/11/2017 

SEXTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Tributário 

2ª meia-hora: Direito Tributário 

3ª meia-hora: Direito do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Direito Administrativo 

6ª meia-hora: Direito Empresarial 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 

8ª meia-hora: Filosofia do Direito 

 

11/11/2017 

SÁBADO 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Constitucional 

2ª meia-hora: Direito Constitucional 

3ª meia-hora: Estatuto e Ética do Advogado 

4ª meia-hora: Direitos Humanos 

5ª meia-hora: Direito Internacional 

6ª meia-hora: Direito Internacional 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 



8ª meia-hora: Direito Tributário 

REPOSIÇÃO! Na hipótese de você não ter estudado todo o conteúdo previsto ao longo da 

semana, utilize o domingo para repor tempo de estudo perdido. 

Se você não tem horas a repor, inicie a revisão! 

 

12/11/2017 

DOMINGO 

DIA DE DESCANSO Você somente deverá estudar no domingo, caso não tenha conseguido 

cumprir a carga horária ao longo da semana.  

 

NESSE MOMENTO, É NATURAL QUE O CANSAÇO COMECE A “PEGAR”. PENSE EM TUDO O QUE VOCÊ PASSOU ATÉ AQUI, O QUANTO VOCÊ SE ESFORÇOU. MANTENHA 

O FOCO! O MÊS DE OUTUBRO ESTÁ CHEGADO AO FIM. O QUE ISSO SIGNIFICA? NOVEMBRO É O MÊS DA PROVA. ISSO NÃO DEVE SER MOTIVO DE DESESPERO OU 

PREOCUPAÇÃO. SE VOCÊ SE MANTEVE FIRME ATÉ AQUI, AINDA QUE COM ALGUNS PEQUENOS TROPEÇOS, ENCHA-SE DE MOTIVAÇÃO. 

 

ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE HORAS PREVISTAS: 24 HORAS DE ESTUDO E 2 HORAS DE REVISÃO 

TOTAL DE HORAS ESTUDADAS: 



5º SEMANA 

 

DIA 
O que eu faço hoje para ser aprovado no 

XXIV exame da OAB? 

Observações 

13/11/2017 

SEGUNDA-

FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Penal 

3ª meia-hora: Direito Processual Penal 

4ª meia-hora: Direito Processual Penal 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Administrativo 

7ª meia-hora: Direito Administrativo 

8ª meia-hora: Direito Ambiental 

 

14/11/2017 

TERÇA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito do Trabalho 

2ª meia-hora: Direito do Trabalho 

3ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Estatuto da OAB 

6ª meia-hora: Estatuto da OAB 

7ª meia-hora: Direito Civil  

8ª meia-hora: Direito Civil 

 

15/11/2017 

QUARTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Civil 

2ª meia-hora: Direito Civil 

3ª meia-hora: Direito Processual Civil 

4ª meia-hora: Direito Processual Civil 

5ª meia-hora: Direito Constitucional 

6ª meia-hora: Direito Constitucional 



7ª meia-hora: Direito do Consumidor 

8ª meia-hora: ECA 

 

16/11/2017 

QUINTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Penal 

2ª meia-hora: Direito Processual Penal 

3ª meia-hora: Direito Civil 

4ª meia-hora: Direito Civil 

5ª meia-hora: Direito Processual Civil 

6ª meia-hora: Direito Processual Civil 

7ª meia-hora: Direitos Humanos 

8ª meia-hora: Humanos 

 

17/11/2017 

SEXTA-FEIRA 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Tributário 

2ª meia-hora: Direito Tributário 

3ª meia-hora: Direito do Trabalho 

4ª meia-hora: Direito Processual do Trabalho 

5ª meia-hora: Direito Administrativo 

6ª meia-hora: Direito Empresarial 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 

8ª meia-hora: Filosofia do Direito 

 

18/11/2017 

SÁBADO 

DIA DE ESTUDO! Cumpriu toda a carga horária? Estudou a mais? Marque aqui!  horas 

 

Conteúdos estudados: 

1ª meia-hora: Direito Constitucional 

2ª meia-hora: Direito Constitucional 

3ª meia-hora: Estatuto e Ética do Advogado 

4ª meia-hora: Direitos Humanos 

5ª meia-hora: Direito Internacional 

6ª meia-hora: Direito Internacional 

7ª meia-hora: Direito Empresarial 



8ª meia-hora: Direito Tributário 

  

 

 
LEMBRE DE RESERVAR UM TEMPO PARA ORGANIZAR SEUS MATERIAIS, ORGANIZAR O DESLOCAMENTO PARA O LOCAL 

DE PROVAS. PROCURE DESCANSAR CEDO E FAÇA UMA ALIMENTAÇÃO REGULAR! 

 

19/11/2017 

DOMINGO 

PROVA Hoje é chegado o dia de você demonstrar o conhecimento revisado e o 
treinamento efetuado semanas anteriores. Não desejamos boa sorte, pois 

você já fez a própria sorte. O Estratégia OAB deseja a você BOA PROVA!  

 

PARABÉNS. SE VOCÊ CONCLUIU ESSE CICLO DE ESTUDOS VOCÊ ESTÁ MAIS PREPARADO DO QUE 90% DAS PESSOAS QUE PRESTAM O EXAME PARA A OAB. SINTA-

SE ORGULHOSO DO SEU ESFORÇO E PREPARADO PARA DESEMPENHAR A FUNÇÃO DE ADVOGADO COM CONHECIMENTO E COMPETÊNCIA. DESEJO SORTE NA PROVA 

VINDOURA, MAS ACREDITO QUE VOCÊ NÃO VÁ PRECISAR! 

 

ANOTAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE HORAS PREVISTAS: 24 HORAS DE ESTUDO E 2 HORAS DE REVISÃO 

TOTAL DE HORAS ESTUDADAS: 


