2 e Programa de Coaching do Estratégia Concursos
ESt rategl a Plano de Estudos
Projeto TRF-1 (AJAA)

‘ CICLO TRF-1 - AJAA

CH Programada
'S Controle de Paginas:

CH de Estudo semanal, em

horas: CH Estudada
CH Liq CH Liq Onde Onde
(min) Efet. iniciei | finalizei

CONTABILIDADE PUBLICA 90 0 1

o1 ADMINISTF;AQAO PUBLICA 80 0 1

ETICA 60 0 1

DIREITO CONSTITUCIONAL 70 0 1
RACIOCINIO ANALIT/LOG 85

02 DIREITO PESSOAS C/ DEF 50 0 1

ORCAMENTO PUBLICO 80 0 1

ADMINISTRACAO REC MAT 85 0 1
CONTABILIDADE PUBLICA 90
03 ADMINISTRAGAO PUBLICA 80
ETICA 60
DIREITO CONSTITUCIONAL 70
RACIOCINIO ANALIT/LOG 85
04 DIREITO PESSOAS C/ DEF 50
ORCAMENTO PUBLICO 80
ADMINISTRACAO REC MAT 85
CONTABILIDADE PUBLICA 90
05 ADMINISTRAGCAO PUBLICA 80
ETICA 60
DIREITO CONSTITUCIONAL 70
RACIOCINIO ANALIT/LOG 85
06 DIREITO PESSOAS C/ DEF 50
ORCAMENTO PUBLICO 80
ADMINISTRACAO REC MAT 85
CONTABILIDADE PUBLICA 90
07 ADMINISTRAGAO PUBLICA 80
ETICA 60
DIREITO CONSTITUCIONAL 70
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Programa de Coaching do Estratégia Concursos

Plano de Estudos
Projeto TRF-1 (AJAA)

CICLO TRF-1 - AJAA

CH de Estudo semanal, em

META DISCIPLINAS

22

23

24

25

26

27

horas:

CH Programada

VS

CH Estudada

CHLiq CH Liq

(min)

Efet. Aulas

Controle de Paginas:

Onde
iniciei

Onde
finalizei

Pgs
Lidas

RACIOCINIO ANALIT/LOG 75

DIREITO PESSOAS C/ DEF 45

ORCAMENTO PUBLICO 75

ADMINISTRAGCAO REC MAT 75
m RAC ANL/LG 15 0
CONTAB PUB 15 0

CONTABILIDADE PUBLICA 80

ADMINISTRACAO PUBLICA 75

ETICA 50

DIREITO CONSTITUCIONAL 65
m ADM REC MAT | 15 0
ORC PUB 15 0

RACIOCINIO ANALIT/LOG 75

DIREITO PESSOAS C/ DEF 45

ORCAMENTO PUBLICO 75

ADMINISTRAGCAO REC MAT 75
DCO 15 0

CONTABILIDADE PUBLICA 80

ADMINISTRACAO PUBLICA 75

ETICA 50

DIREITO CONSTITUCIONAL 65

CONTAB PUB 15

RACIOCINIO ANALIT/LOG 75

DIREITO PESSOAS C/ DEF 45

ORCAMENTO PUBLICO 75

ADMINISTRAGCAO REC MAT 75

m ADM REC MAT | 15

ORC PUB 15

CONTABILIDADE PUBLICA 80

ADMINISTRACAO PUBLICA 75
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ESt rategl a Plano de Estudos
Projeto TRF-1 (AJAA)

ETICA 50
DIREITO CONSTITUCIONAL 65
ADM PUB 15
DCO 15
RACIOCINIO ANALIT/LOG 75
DIREITO PESSOAS C/ DEF 45
28 ORGAMENTO PUBLICO 75
ADMINISTRAGCAO REC MAT 75
~ RAC ANL/LG
Bk CONTAB PUB

‘ CICLO TRF-1 - AJAA

CH Programada
CHde Estuhd(:‘ se.manal, em VS Controle de Paginas:
oras: CH Estudada

CH Liq CH Liq Pgs Onde Onde
META DISCIPLINAS (min)  Efet. | AY3S | lidas | iniciei | finalizei

CONTABILIDADE PUBLICA 70
ADMINISTRACAO PUBLICA 65
PORTUGUES 45
35 DIREITO CONSTITUCIONAL 60
ADM REC MAT | 15
ORC PUB 15
DCO 15
RACIOCINIO ANALIT/LOG 70
DIREITO ADMINISTRATIVO 50
ORCAMENTO PUBLICO 60
36 ADMINISTRACAO REC MAT 60
RAC ANL/LG 15
CONTAB PUB 15

ETICA 15 0

DPD 15 0
CONTABILIDADE PUBLICA 70
37 ADMINISTRAGAO PUBLICA 65
PORTUGUES 45
DIREITO CONSTITUCIONAL 60
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ESt rategl a Plano de Estudos
Projeto TRF-1 (AJAA)

DAD 15 0
ADM REC MAT | 15
ORC PUB 15
ADM PUB 15
RACIOCINIO ANALIT/LOG 70
DIREITO ADMINISTRATIVO 50
ORCAMENTO PUBLICO 60
38 ADMINISTRAGCAO REC MAT 60
DCO 15
RAC ANL/LG 15
CONTAB PUB 15
ETICA 15
CONTABILIDADE PUBLICA 70
ADMINISTRACAO PUBLICA 65
PORTUGUES 45
39 DIREITO CONSTITUCIONAL 60
DPD 15
DAD 15
ADM REC MAT | 15
ORC PUB 15
RACIOCINIO ANALIT/LOG 70
DIREITO ADMINISTRATIVO 50
ORCAMENTO PUBLICO 60
40 ADMINISTRAGAO REC MAT 60
ADM PUB 15
DCO 15
CONTAB PUB 15
CONTABILIDADE PUBLICA 70
ADMINISTRACAO PUBLICA 65
PORTUGUES 45
a1 DIREITO CONSTITUCIONAL 60
ETICA 15
~ DPD 15
REVISAO DAD s
ADM REC MAT
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a5 2 e Programa de Coaching do Estratégia Concursos
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Projeto TRF-1 (AJAA)

‘ CICLO TRF-1 - AJAA

CH Programada
'S Controle de Paginas:
CH Estudada

CH de Estudo semanal, em
horas:

CHLig CH Liq Aulas Pgs Onde Onde
(min) Efet. Lidas iniciei | finalizei

DISCIPLINAS

CONTABILIDADE PUBLICA 75
PORTUGUES 70
ETICA 15
~ DPD 15
REVISAO DAD s
50 ADM REC MAT | 15
CF/88 10 10
At 4.320/64 10 10
RAC ANL/LG 25
EXERCICIOS PORT 25
CONTAB PUB 25
ADMINISTRACAO REC MAT 75
SUSTENTABILIDADE 70
PORT 15 0
SUST 15 0
ORC PUB 15
51 ADM PUB 15
NBC T 16.6 10 10
ADM REC MAT | 25
ADM PUB 25
DCO 25
CONTABILIDADE PUBLICA 75
PORTUGUES 70
DCO 15
~ RAC ANL/LG 15
- AT CONTAB PUB 15
ETICA 15
8.666/93 10 10
LEI SECA CF/88 10
O EBEEEE N
RAC ANL/LG 25
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B  rorT 25
ADMINISTRACAO REC MAT 75
SUSTENTABILIDADE 70

DPD 15

~ DAD 15

R ADM REC MAT | 15

53 PORT 15
4.320/64 10

CONTAB PUB 25

ADM REC MAT | 25

ADM PUB 25

CONTABILIDADE PUBLICA 75
PORTUGUES 70

SuSsT 15

~ ORC PUB 15

Bk ADM PUB 15

54 DCO 15
LRF 10

DCO 25

RAC ANL/LG 25

ADMINISTRACAO REC MAT 75
SUSTENTABILIDADE 70

RAC ANL/LG 15

~ CONTAB PUB 15

REVISAO ZTICA s

55 DPD 15
CF/88 10

PORT 25

CONTAB PUB 25

ADM REC MAT | 25

CONTABILIDADE PUBLICA 75
PORTUGUES 70

56 DAD 15
ADM REC MAT | 15

PORT 15
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B susT 15

NBCT 16.6 10

LEI SECA LRF 10

ADM PUB 25

DCO 25

I

ORC PUB

CALCULO DA DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA POR DISCIPLINA

TAMANHO (com

Carga Horaria | CH por Disciplina

(em horas):

base na
quantidade de
pdfs)
PORTUGUES 11
ETICA 4
REGIMENTO INTERNO 6
RACIOCINIO ANALITICO E LOGICO 12
DIREITO DAS PESSOAS C/ DEFICIENCIA 6
ATUALIDADES (DISCURSIVA) 7
ADMINISTRACAO PUBLICA 14
CONTABILIDADE PUBLICA 18
ORCAMENTO PUBLICO 10
ADMINISTRACAO DE REC MATERIAIS 16
DIREITO ADMINISTRATIVO 5
DIREITO CONSTITUCIONAL 13
SUSTENTABILIDADE 6

30,1
10,9
16,4
32,8
16,4
19,1
38,3
49,2
27,3
43,8
13,7
35,5
16,4
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a5 2 e Programa de Coaching do Estratégia Concursos
ESt rategl a Plano de Estudos

CONCURSOS

Projeto TRF-1 (AJAA)

Algumas consideragoes:

1)

2)

3)

4)

5)

Importante! Esses ciclos sdo sugestdes. Nao temos a pretensdo de dizer que
o planejamento acima é melhor ou pior do que qualquer outro. O objetivo é
dar uma guiada em quem esta totalmente perdido! Tente perceber a ideia por
tras da construcado dos ciclos (que é demonstrada através dos videos no Canal
do YouTube do Estratégia e também do meu préprio Canal 1d) e fazer a
adaptacdo para a sua situacdo, caso perceba que algo demonstrado aqui sera
valido para a sua preparacao, beleza? ;)

1° Ciclo: Sugestdao de estudo INICIAL das matérias com base no peso da
disciplina para a prova, a importancia do seu conhecimento para o aprendizado
de outras disciplinas a serem inseridas mais para frente, o seu tamanho e
também a sua complexidade.

Critérios: Basicamente, optamos por adicionar inicialmente neste
planejamento, as disciplinas que possuem maior volume de conteldo a ser
estudado e/ou mais complexidade (disciplinas mais dificeis de entender).
Entretanto, achamos importante adicionar também algumas disciplinas
pequenas a fim de que sejam finalizadas rapidamente. Assim elas podem ser
substituidas por outras disciplinas, o que ajuda a “oxigenar” o ciclo e dar
aguela sensacao de que se esta conseguindo finalizar o contetdo programatico
do edital. Para entender melhor a ideia por trds da escolha das disciplinas,
sugiro que assistam a esse video: https://youtu.be/TkK6Gt0GO 8

Caso vocé tenha ainda bastante coisa a estudar, sugiro que abra mao dos
resumos escritos e tente grifar o material para usar esses grifos como o seu
resumo. Serd mais rapido do que tentar construir resumos escritos agora, que
o edital ja estd lancado! No comeco, vai dar uma inseguranca ao estudar
apenas grifando, mas depois vocé notard que é o “método”, e ndo o
“instrumento”, o maior responsavel pela memorizacdo da matéria. Ou seja, o
método ¢é a revisao constante (Ciclos de Revisao), enquanto o instrumento
pode ser o resumo escrito, o resumo em audio ou o material grifado com
resumo. Caso precise entdo estudar a matéria com mais rapidez, tenho 2 dicas
(vocé precisa coloca-las em pratica!):

% Como grifar o seu material: clique aqui.
% Como progredir nos estudos com mais rapidez e qualidade: clique aqui.

Note que ndo foram programadas revisdes de 24h/7 dias etc, que é a
sistematica de revisdes que, aqui no Estratégia, costumamos recomendar a
maioria dos alunos. Como a prova esta proxima, sugerimos o foco apenas no
avanco dos pdfs nas primeiras 3 semanas de estudo. As revisdes aparecem a
partir da 32 semana, em forma de ciclo (= revezamento), com apenas algumas
disciplinas. Em tese, adicionamos - inicialmente - no Ciclo de Revisao, aquelas
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disciplinas que tiveram maior avango no estudo das 3 primeiras semanas e/ou
aquelas em que o aluno tenha mais dificuldade. Em alguns ciclos mais para
frente, ai vamos inserindo mais disciplinas no Ciclo de Revisao.

6) 29 Ciclo: Seria o equivalente a 42 semana de estudo. Iniciamos nele o Ciclo
de Revisao, no formato explicado no item 2 acima.

7) 39 Ciclo: Seria o equivalente a 62 semana de estudo, para o caso de vocé ja
querer inserir mais disciplinas ao Ciclo de Revisao. Se estiver com boa
confianga no que ja estudou e queira atrasar a entrada de mais disciplinas no
Ciclo de Revisao, vocé pode ir fazendo os ciclos semanais da mesma forma
gue o 2° Ciclo (ou seja, com poucos turnos de Ciclos de Revisdo, para sobrar
mais tempo no avanco dos pdfs ainda nao estudados). Va inserindo disciplinas
ao Ciclo de Revisao conforme preferir e achar melhor para o seu estudo, mas
tenha em mente que deixar totalmente de revisar é muito perigoso!
Portanto, demonstramos, nesse Ciclo, a insercdo das demais disciplinas ao
Ciclo de Revisdo.

8) Note que nao programamos estudo de lei seca e/ou de exercicios, por
enquanto, até o 3° Ciclo. Entendemos que, de todas as atividades do estudo
(pdf, estudo da lei seca, fazer exercicios), aquela que possui melhor custo x
beneficio é a revisao do pdf grifado, ja que ali temos a teoria grifada,
exercicios comentados e também trechos da lei seca.

9) 4° Ciclo: Este ciclo serve para demonstrar como ficaria a organizagao do
estudo quando o aluno estivesse mais avancado e/ou com carga horaria
disponivel para isso, tendo ja finalizado algumas disciplinas e ainda estudando
algumas outras restantes. Nessa situacdo, a proporgao de revisao para estudo
de teoria seria alterada (afinal, quanto mais estudamos, mais coisas temos a
revisar). Ao mesmo tempo, conforme se vai finalizando as disciplinas, vamos
“liberando” carga horaria de estudo para inserirmos exercicios e estudo da lei
seca sem, entretanto, comprometer o avancgo nos pdfs.

10) Com base nisso, perceba que a sugestao de meta nimero 50, no 4° Ciclo, é
apenas para fins de exemplificagcdao. Nao quer dizer que vocé s6 deve iniciar
os exercicios/lei seca quando alcancar o 50° dia de estudo. Coloquei 50 para
nao deixar em branco! O aluno que esta mais avancado hoje, chegara ao estilo
de estudo do 4° Ciclo mais rapidamente. J& o aluno que estd em fase mais
inicial do estudo provavelmente demorard mais para chegar |3, ja que a nossa
recomendacdo é que o foco seja maior nos pdfs, que possuem melhor custo x
beneficio de investimento de tempo. Também nao estou dizendo que, para ser
aprovado, vocé precisa estudar até ter um ciclo de estudos parecido com o
que esta no 4° Ciclo. Resumindo: Na falta de tempo, foco nos pdfs. Se
tiver menos tempo ainda, tente fazer o maximo possivel de questdes da banca
das disciplinas que vao cair na sua prova nos ultimos concursos.
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12)

13)

14)

15)

16)

17)

Projeto TRF-1 (AJAA)

Quanto a escolha das disciplinas para os turnos de exercicios no 4° Ciclo: a
sugestdo fica para as disciplinas que ja foram concluidas primeiro através dos
pdfs e/ou que o aluno tenha mais dificuldade. Assim como falamos em relagao
a insercao de disciplinas nos Ciclos de Revisao, ndo recomendo inserir logo
todas as disciplinas no Ciclo de Exercicios, ja que demoraria muito para “girar”
esse Ciclo de Exercicios. Melhor inserir apenas algumas e, quando ja estiver
“liberando” mais carga horaria em virtude da finalizacdo do estudo de mais
disciplinas, ai vocé podera dedicar mais carga horaria para exercicios.
Recomendo entdo, inicialmente, que vocé se preocupe em inserir, no Ciclo de
Revisdo, as disciplinas: mais importantes para o seu concurso e/ou as
disciplinas que vocé tenha, pessoalmente, mais dificuldade.

Quanto a escolha das leis secas a serem estudadas: a sugestdao é a mesma
passada em relagdo a insercao de disciplinas nos turnos de estudo de Ciclo de
Revisdo e de Ciclo de Exercicios. Insira, primeiramente, apenas algumas; com
preferéncia para as mais importantes para o seu concurso €/ou aquelas que
vocé tenha, pessoalmente, mais dificuldade. Aquelas que estdo no ciclo, sdo
as minhas sugestoes iniciais para vocé!

Adotou-se, para exemplificacdo, a carga hordria de estudo de 35 horas
semanais (5h liquidas por dia, todo dia).

Caso vocé estude mais ou menos do que 35h, faca a adaptacao de forma
proporcional.

Se vocé for um concurseiro bem iniciante e/ou que tenha pouquissimo
tempo de estudo, veja se realmente vale a pena fazer esse concurso. O edital
do TRF-1 ndo é facil e exige realmente bastante estudo para se chegar
competitivo na prova. De qualquer forma, mesmo que vocé va fazer essa
prova e perceba que as chances de aprovacgao sdao remotas em virtude do
pouco tempo de estudo que vocé possui, use entdo a preparagao para esse
concurso para dar um bom impulso inicial nos seus estudos. Nessa situagao,
talvez ndo seja interessante estudar todas as disciplinas dessa prova, ja que
vocé estara usando o concurso como motivagao.

Sobre recomendar alguma disciplina para nao ser estudada (no caso de vocé
ter pouco tempo de estudo), fica bem dificil fazer essa sugestao no caso da
prova de AJAA, ja que as disciplinas que o TRF-1 exigiu sdo bastante comuns
em concursos para o cargo de nivel superior em qualquer area.

Mas, pensando no custo x beneficio para tirar a maior nota possivel no
concurso do TRF-1, a recomendacdao do que deixar de lado ficaria entdo com
as disciplinas que compdem o grupo relativo aos Conhecimentos Basicos, que
serao cobrados na prova em menor quantidade de questdes do que as
disciplinas que compdem o grupo de Conhecimentos Especificos.
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18) Na tabela de Calculo de Distribuicdo de Carga Horaria por Disciplina, é
informada a distribuicio de carga horaria proporcional por disciplina,
considerando a quantidade de pdfs do Pacote de Materiais do TRF-1 do
Estratégia, sendo usado esse critério para mensurar o volume de estudo em
cada disciplina, apesar de nao ser exatamente preciso. Caso ndo tenha um
material organizado e de boa qualidade, conheca o material do Estratégia
clicando no link acima.

19) No caso das Provas Discursivas, recomendo que assistam aos videos abaixo:
< Como fazer provas discursivas (dicas de preparagao): clique aqui.

% Redacdo Gratuita (com Prof. Décio Terror): clique aqui.

20) Caso precise de algumas dicas de estudo para esse momento de reta final do
concurso, gravamos um auldo apenas sobre esse topico, sob o nome
PLANEJAMENTO RETA FINAL TRF-1, ja disponivel no link a seguir:
https://youtu.be/ RXK4fnkc9k.

Entao é isso!

Espero que esse Plano de Estudos e as dicas passadas aqui ajudem na
sua preparacao!

Sucesso!

Luis Eduardo
YouTube

Instagram
Facebook
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