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Estudo por ciclos

O estudo por ciclos constitui um método proporcional e alternado de estudos de todas
as matérias objeto do certame escolhido.

Assim, inicialmente, vocé deve delimitar o tempo que dedicara aos estudos. Feito
isso, podera adaptar o ciclo dentro da sua disponibilidade. Caso disponha de mais
tempo diario de estudos, por exemplo, 8 horas diarias, o ciclo ficara mais curto. Se
vocé dispuser de 4 horas diarias, naturalmente o periodo do ciclo ird se alongar um
pouco mais. Nao isso nao é problema, pois cada um tem um ritmo de estudos e um
tempo para chegar a sonhada aprovacao. O importante é, decidido estudar para
concurso, fazé-lo de forma profissional, aproveitando o tempo da melhor forma
possivel!

Mais uma observacdo quanto a delimitacao do tempo de estudos. Ndo se empolgue!
"Eu irei estudar 12 horas diarias!" Pense que o projeto que vocé ira desenvolver &€ um
emprego temporario. Registre ponto! Vocé deve estudar todos os dias, na forma como
estabeleceu esse contrato. Nao serao admitidas faltas ou descompromisso. Portanto,
nao exagere, caso contrario vocé nao ira conseguir cumprir o plano. Nao dar conta do
planejamento ird desmotiva-lo.

Ndo raras vezes, iniciamos com muito vigor, mas cansamos. Em decorréncia vocé acha
que o culpado é vocé, minimiza a sua capacidade, a sua forca de vontade. Mas muito
provavelmente ndo é isso! Pode ser que vocé tenha criado uma expectativa muito
grande, ndao exequivel!

Em ndmeros! Se vocé estudar 4 horas didrias, de segunda a sabado, ao longo de 3
meses vocé terd estudado 312 horas liquidas! Considerando a experiéncia e
conhecimento prévios, se estudado de forma correta, serda o suficiente para ser
aprovado no concurso do TRE-PR.

Além disso, independentemente do seu ritmo de estudos, se mais rapido ou mais lento,
ao final de cada ciclo vocé tera estudado todas as matérias da ementa de acordo
com a importancia de cada uma delas para a sua prova. E a melhor forma de
organizar os estudos!

Temos ainda, algumas premissas relevantes:

(1) Vocé nao deve estudar apenas uma matéria ao longo do dia. Isso deixara o
estudo mais cansativo quando vocé estiver diante de matérias que vocé nao goste
tanto. A falta de motivacao sera prejudicial para o aproveitamento.
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Por exemplo, se vocé gosta de Direito Constitucional e Direito Eleitoral, mas ndo gosta
de Direito Administrativo, podera iniciar os estudos com Direito Constitucional para
iniciar com forca total. Apds, com a empolgacao anterior vocé estuda Direito
Administrativo e, ao final, para manter a motivagao estuda Direito Eleitoral. Nao deixe
para encerrar os estudos com Direito Administrativo, pois vocé estara cansado e
desmotivado. Nao inicie com a disciplina para que a ma-disposicdao ndo afete o restante
dos seus estudos.

Com isso, vocé aproveita a motivacao extra de disciplinas que vocé tem mais apreco e
intercala com outra que vocé nao gosta tanto. E uma forma inteligente de vocé usar a
motivacao a seu favor. Lembre-se: tudo o que fizer com vontade, de forma
proativa, motivado, vertera melhor resultado!

(2) Ao longo do periodo diario de estudos, é fundamental que vocé faca pausas. Ha
estudos que demonstram que a capacidade de absorcao € inversamente proporcional
ao tempo de concentracao ininterrupta. Na primeira hora a capacidade de aprendizado
é otima. Se vocé seguir de forma ininterrupta na segunda hora a capacidade de
absorcao sera reduzida. Assim, sugere-se fazer pequenas pausas, de 10 a 15 minutos
para retomada dos estudos com vigor!

(3) Além disso, é fundamental que vocé faca revisao periodica das partes principais
daquilo que vocé estudou. Dado o volume de informagdes nds sugerimos dois métodos
de revisao insertos no ciclo: um primeiro a ser realizado semanalmente e outro ao
final do ciclo. Destacaremos, ainda, uma rapida revisdo “extra” a ser feita ao longo
do dia em relacao ao que foi estudado no dia anterior.

Ao final de uma semana de estudos vocé tera visto um contingente significativo de
conteudo, logo podera destacar parte do dia de estudo para revisar a matéria estudada
ao longo da semana. E uma forma de realimentar e solidificar os conteldos estudados.

Além disso, ao final do ciclo, vocé reservara outra parcela do cronograma de estudos
para retomar aquilo que estudou ao longo das semanas anteriores.

(4) Concurso publico é condicionamento. De nada adianta vocé sair em disparada e,
ao final do primeiro més estar rastejando. O estudo para concursos deve ser cadenciado
e continuo.

Desse modo, reserve um tempo para o descanso. Neste dia nao teremos a “carga
completa”. Como o edital esta lancado, vamos reduzir o tempo de estudos, pela
metade. Assim, se vocé estudaria 8 horas no domingo, estudara apenas 4 horas.

Esse tempo, contudo, podera ser utilizado para reposicdo de eventual falta ao longo da
semana. E plenamente natural que vocé tenha algum imprevisto ou alguma
impossibilidade ocasional, esse dia extra podera ser util para manter o ciclo em dia.

Esses parametros serdo utilizados no nosso ciclo de estudos.

Edital TRE-PR

Como vocé podera prestar o concurso para o cargo de técnico judicidrio (TJAA) ou
analista judiciario (AJAJ), vamos analisar as provas, ainda que objetivamente.

TJAA

A prova de técnico judiciario — area administrativa sera estruturada em uma Unica fase,
com provas objetivas e discursivas.
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Prova de Conhecimentos
Gerais

ESTRUTURA DA PROVA

DE TJAA

Prova de Conhecimentos
Especificos

Redacao I

Algumas informacdes da prova sao relevantissimas!

Lingua Portuguesa

Informatica

Normas Aplicaveis ao
Servidor Publico

Regimento Interno

Deficiéncia

Direito Constitucional

Direito Administrativo

Direito Eleitoral

Estatuto da Pessoa com I

Primeiro, as provas possuem peso diferenciado, da seguinte forma:

Conhecimentos Gerais I lConhecimentos Especificosl l

Redacao

peso 1

peso 3

peso 2

Segundo, a prova ndo especifica a distribuicdo do nimero de questdes ao longo da
prova. Tendo em vista a nossa experiéncia e as recentes provas da FCC, acreditamos
em uma divisao de questdes na seguinte forma:

DISCIPLINA

QUESTOES

CB

Lingua Portuguesa

8

Informatica

4

Normas Aplicaveis ao Servidor Publico

Regimento Interno

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

CE

Direito Constitucional

12
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Direito Administrativo 12

Direito Eleitoral 16

A partir dessas informagoes podemos estruturar o nosso ciclo de estudos!

Ciclo de estudos TJAA

A partir das informagOes e projecoes acima podemos estabelecer uma regra de
proporcionalidade para distribuicdo equanime do tempo destinado a preparacao.

DISCIPLINA PROPORCAO
Lingua Portuguesa 12%
Informatica 8%
CB Normas Aplicaveis ao Servidor Publico | 8%
Regimento Interno 6%
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 6%
Direito Constitucional 14%
CE Direito Administrativo 14%
Direito Eleitoral 18%
Discursiva | Redacao 14%

Essa tabela representa a proporgao que cada matéria representa em relagao a prova
toda. Note que a prova de conhecimentos especificos devera ocupar a maior parte do
tempo da sua preparacgao para a prova, pois além de ter um maior nimero de questoes
em relagcao a cada disciplina é também a prova de maior peso.

Fizemos, contudo, alguns ajustes na proporcao de cada matéria. Ha matérias mais ou
menos extensas em termos de conteldo, ndo obstante sejam menos cobradas em
termo de numero de questdes. Além disso é importante que vocé disponha de mais
tempo para questdes que vocé tenha maior dificuldade. Evidentemente que isso devera
ser adaptado no seu planejamento pessoal, com a colocagao de algumas horas a mais
de estudo.

Do mesmo modo, o estudo da Lingua Portuguesa sera fundamental ndo apenas para a
prova objetiva, como também para a prova discursiva. Por isso, e considerado que a
prova de redacao sera determinante para a classificacao final, devemos dispor de um
tempo importante de estudos nessa matéria.

Para fins de fixacdo de um planejamento geral, entendemos que vocé deve distribuir o
seu tempo de estudo do seguinte modo:

DIA DE ESTUDO hora de estudo | r. diaria | r. semanal | r. f. ciclo | TOTAIS

10 dia segunda-feira | 5 0,5 0 0 5,5
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20 dia | terga-feira 5 0,5 0 0 5,5
30 dia | quarta-feira 5 0,5 0 0 5,5
40 dia | quinta-feira 5 0,5 0 0 5,5
50 dia | sexta-feira 5 0,5 0 0 5,5
6° dia | sabado 5 0,5 0 0 5,5
70 dia | domingo 0 0 4 0 4

80 dia | segunda-feira | 5 0,5 0 0 5,5
90 dia | terca-feira 5 0,5 0 0 5,5
10° dia | quarta-feira 5 0,5 0 0 5,5
110 dia | quinta-feira 5 0,5 0 0 5,5
120 dia | sexta-feira 5 0,5 0 0 5,5
130 dia | sabado 5 0,5 0 0 5,5
140 dia | domingo 0 0 0 8 8

TOTAL 60 6 4 8 78

Vamos compreender esses numeros?!
Primeiro, vocé estudara ao longo de 14 dias, o equivalente a 78 horas, das quais:

% 60 horas de estudo da matéria;
% 6 horas de revisdao ao final de cada dia de estudo;
% 8 horas de revisdo semanal; e

% 4 horas de revisdo quinzenal.

A parte relativa a “horas de estudo” é o niumero de horas diarias que vocé ira dedicar
para avancgar nos estudos, com base em conteddos novos, a partir do seu material de
estudos.

A parte relativa a “r. diaria” sera o tempo que vocé dispora diariamente para revisar o
conteldo estudado no dia anterior. Por exemplo, o que vocé estudou na segunda-feira,
deve ser revisado ao final dos estudos na terca-feira. Na quarta, vocé revisara o que
foi estudado ineditamente na terca-feira e assim sucessivamente.

III

A parte relativa a “r. semanal” serd o tempo que vocé ira destacar para revisar o que
estudou ao longo da semana. Assim, vocé ird repassar seus grifos, suas anotagoes, os
resumos das aulas estudas, as questdes que vocé fez e errou!

A parte relativa a “r. f. ciclo” é destinada a uma revisao ao final de cada ciclo. Desse
modo, periodo a ser destacado para que vocé possa efetuar a “revisao, da revisao da
revisao”. Ou seja, vocé ira passar por apenas os pontos fundamentais estudados nos
ultimos 14 dias.
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Com essa sistematica e com uma excelente revisao final, na semana que antecede a
prova, vocé esta com o conteldo em mente, o que certamente Ihe ajudara para acertar
guestoes de prova.

Vamos distribuir dia a dia esse ciclo, até o dia da prova, em 3/9?! Para isso, € necessario
“somar” as duas tabelas, ou seja, a proporcao das matérias com o tempo que dispomos
quinzenalmente.

DISCIPLNA PROPORCAO HORAS | ARRED.
Lingua Portuguesa 12% 7,2 7,5
Informatica 8% 4,8 5
CB Normas Aplicaveis ao Servidor Publico | 8% 4,8 5
Regimento Interno 6% 3,6 5
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 6% 3,6 2,5
Direito Constitucional 14% 8,4 10
CE Direito Administrativo 14% 8,4 7,5
Direito Eleitoral 18% 10,8 10
Discursiva Redacdo 14% 8,4 7,5
TOTAIS 60 60

Essa tabela acima visa distribuir proporcionalmente seu estudo. Das 60 horas que vocé
ird dispor para estudar a matéria.

Note que efetuamos um “arredondamento” a fim de que vocé estude diariamente duas
disciplinas, cada uma por 2,5 horas.
Plano de estudos TJAA

A partir dai sera necessario fixar um plano quinzenal de estudos, com base, nas
informagbes acima. Esse plano vocé ira repeti-lo a cada quinze até a data da prova!

Esse plano de estudo se inicia no dia 19/6 e vai até 3/9, divididos em 5 ciclos de 14
dias e um ciclo final de revisdo, na semana de véspera.

Para os 6 ciclos regulares, considere:
Y% Em cada matéria (12 MATERIA e 2@ MATERIA) vocé deverd estudar 2,5h.
% Apds, vocé fara a “Revisao de Final de Dia”, com duracdo de 30 minutos.

% No primeiro domingo do ciclo vocé fara a revisdo semanal, com duracdo minima de 4 horas.
No segundo domingo vocé fara a “Revisdao Quinzenal”, com duragdo minima de 8 horas.

% O final de semana (sabados e domingos) devem ser utilizados para repor eventuais atrasos ao
longo da semana! Portanto, caso ndo tenha estudado alguma das matérias ao longa da semana,
utilize o final de semanada para, ap0ds estudar o programado, repor o que ndo foi estudado.

E isso! Siga rigorosamente esse planejamento. Ao final das 8 semanas vocé terd
estudado:
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% 300 horas de conteldo inédito;

% 60 horas de revisdo!

Vamos ao planejamento dia a dia?!
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Daqui ha 3 meses vocé vai desejar ter comegado hoje!

CicloI (19/6a 2/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
19/jun | 1° dia | segunda-feira | Portugués Nor. Servidores | Revisao de Final de Dia
20/jun | 2° dia | terca-feira Regimento Constitucional Revisao de Final de Dia
21/jun | 3° dia | quarta-feira P. C. Deficiéncia | Informatica Revisdo de Final de Dia
22/jun | 4° dia | quinta-feira Eleitoral Administrativo | Revisao de Final de Dia
23/jun | 5° dia | sexta-feira Redacado Portugués Revisao de Final de Dia
24/jun | 6° dia sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
25/jun | 7° dia | domingo *xok ok Revisao Semanal
26/jun | 8° dia | segunda-feira | Redacao Administrativo | Revisao de Final de Dia
27/jun | 9° dia | terca-feira Eleitoral Informatica Revisao de Final de Dia
28/jun | 10° dia | quarta-feira Portugués Administrativo | Revisao de Final de Dia
29/jun | 119 dia | quinta-feira Redacdo Constitucional Revisao de Final de Dia
30/jun | 129 dia | sexta-feira Regimento Eleitoral Revisao de Final de Dia
01/jul | 13° dia | sabado Nor. Servidores | Constitucional Revisdo de Final de Dia
02/jul | 140° dia | domingo *kok Fokok Revisao Quinzenal

Observacoes:
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“Sonhos nao ter pernas, mas vocé tem! Corra atras deles!”

Ciclo II (3/7 a16/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
03/jul | 1° dia segunda-feira | Portugués Nor. Servidores | Revisdo de Final de Dia
04/jul | 20 dia | terca-feira Regimento Constitucional Revisdo de Final de Dia
o5/jul | 3° dia | quarta-feira | P. C. Deficiéncia | Informatica Revisdo de Final de Dia
06/jul | 49 dia | quinta-feira Eleitoral Administrativo | Revisdo de Final de Dia
07/jul | 5° dia | sexta-feira Redacao Portugués Revisdo de Final de Dia
08/jul | 6° dia sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
09/jul | 7° dia domingo oKk kK Revisdao Semanal
10/jul | 80 dia | segunda-feira | Redagdo Administrativo | Revisao de Final de Dia
11/jul | 9° dia | terga-feira Eleitoral Informatica Revisdo de Final de Dia
12/jul | 10° dia | quarta-feira Portugués Administrativo | Revisdo de Final de Dia
13/jul | 119 dia | quinta-feira Redacao Constitucional Revisdo de Final de Dia
14/jul | 120 dia | sexta-feira Regimento Eleitoral Revisdo de Final de Dia
15/jul | 13° dia | sabado Nor. Servidores | Constitucional Revisdo de Final de Dia
16/jul | 149 dia | domingo *xk *kkk Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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“Mais importante que a vontade de vencer é a coragem de comegar.”

Ciclo III (17/7 a 30/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
17/jul | 1° dia segunda-feira | Portugués Nor. Servidores | Revisdo de Final de Dia
18/jul | 20 dia | terca-feira Regimento Constitucional Revisdo de Final de Dia
19/jul | 3° dia | quarta-feira | P. C. Deficiéncia | Informatica Revisdo de Final de Dia
20/jul | 40 dia | quinta-feira Eleitoral Administrativo | Revisdo de Final de Dia
21/jul | 5° dia | sexta-feira Redacao Portugués Revisdo de Final de Dia
22/jul | 6° dia sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
23/jul | 7° dia domingo oKk kK Revisdao Semanal
24/jul | 80 dia | segunda-feira | Redagao Administrativo | Revisao de Final de Dia
25/jul | 99 dia | terca-feira Eleitoral Informatica Revisdo de Final de Dia
26/jul | 10° dia | quarta-feira Portugués Administrativo | Revisdo de Final de Dia
27/jul | 110 dia | quinta-feira Redacao Constitucional Revisdo de Final de Dia
28/jul | 120 dia | sexta-feira Regimento Eleitoral Revisdo de Final de Dia
29/jul | 13° dia | sabado Nor. Servidores | Constitucional Revisdo de Final de Dia
30/jul | 14° dia | domingo *xk *kkk Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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“A vida nao tem controle remoto, vocé tem que levantar e mudar”

Ciclo IV (30/7 a 12/8)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
30/jul | 1° dia segunda-feira | Portugués Nor. Servidores | Revisdo de Final de Dia
31/jul | 20 dia | terca-feira Regimento Constitucional Revisdo de Final de Dia
01/ago | 3° dia | quarta-feira | P. C. Deficiéncia | Informatica Revisdo de Final de Dia
02/ago | 49 dia | quinta-feira Eleitoral Administrativo | Revisdo de Final de Dia
03/ago | 5° dia | sexta-feira Redacao Portugués Revisdo de Final de Dia
04/ago | 6° dia sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
05/ago | 7° dia domingo oKk kK Revisdao Semanal
06/ago | 80 dia | segunda-feira | Redagao Administrativo | Revisao de Final de Dia
07/ago | 9° dia | terca-feira Eleitoral Informatica Revisdo de Final de Dia
08/ago | 100 dia | quarta-feira Portugués Administrativo | Revisdo de Final de Dia
09/ago | 110 dia | quinta-feira Redacao Constitucional Revisdo de Final de Dia
10/ago | 1209 dia | sexta-feira Regimento Eleitoral Revisdo de Final de Dia
11/ago | 13° dia | sabado Nor. Servidores | Constitucional Revisdo de Final de Dia
12/ago | 140 dia | domingo *kk *xk Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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“Duvide do que vem facil e ndao desista do que vem dificil”.

CicloV (13/8 a 26/8)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
13/ago | 1° dia segunda-feira | Portugués Nor. Servidores | Revisdo de Final de Dia
14/ago | 2° dia | terca-feira Regimento Constitucional Revisao de Final de Dia
15/ago | 3° dia | quarta-feira | P. C. Deficiéncia | Informatica Revisdo de Final de Dia
16/ago | 4° dia | quinta-feira Eleitoral Administrativo | Revisdo de Final de Dia
17/ago | 5° dia | sexta-feira Redacao Portugués Revisdo de Final de Dia
18/ago | 6° dia sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
19/ago | 7° dia domingo oKk kK Revisdao Semanal
20/ago | 89 dia | segunda-feira | Redacdo Administrativo | Revisao de Final de Dia
21/ago | 99 dia | terga-feira Eleitoral Informatica Revisdo de Final de Dia
22/ago | 10° dia | quarta-feira Portugués Administrativo | Revisdo de Final de Dia
23/ago | 11° dia | quinta-feira Redacao Constitucional Revisdo de Final de Dia
24/ago | 120 dia | sexta-feira Regimento Eleitoral Revisdo de Final de Dia
25/ago | 13° dia | sabado Nor. Servidores | Constitucional Revisdo de Final de Dia
26/ago | 140° dia | domingo *xk *kkk Revisao Quinzenal

Observacoes:
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Dos dias 27/8 a 3/9, vamos preparar uma semana especial de revisdes. Nessa semana,
vocé ndo deve estudar conteddos novos. Vocé deve focar naquilo que é mais
importante. Vocé deve revisar os seus grifos, os resumos, apontamentos, questdes que
errou. E a hora de reforcar a memorizagao de planos, formulas e dicas centrais que os
professores deram para cada uma das matérias.

Além disso, reserve o sabado para assistir a Revisdao de Véspera que provavelmente
sera feita pelo Estratégia Concursos!

“'Wa firme em direcao a sua meta. Porque o pensamento cria, o desejo atrai e
a fé realiza”.

SEMANA DE VESPERA

DIA 12 REVISAO | 22 REVISAO
27/ago | 1° dia | segunda-feira | Eleitoral Portugués
28/ago | 2° dia | terca-feira Informatica Nor. Servidores
29/ago | 3° dia | quarta-feira Regimento P. C. Deficiéncia
30/ago | 4° dia | quinta-feira Redacao Constitucional
31/ago | 5° dia | sexta-feira Administrativo | Eleitoral
01/set | REVISAO DE VESPERA DO ESTRATEGIA CONCURSOS
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AJAJ

A prova de analista judiciario - area judiciaria sera estruturada em uma Unica fase, com
provas objetivas e discursivas.

Lingua Portuguesa

Informatica

Prova de Conhecimentos
Gerais

Normas Aplicaveis ao
Servidor Publico

Regimento Interno

Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia

Direito Constitucional

ESTRUTURA DA PROVA DE
TIJAA

Direito Administrativo

Direito Eleitoral

Prova de Conhecimentos

Especificos Direito Civil

Redacao Direito Processual Civil

Direito Penal

Direito Processual Penal

Algumas informacdes da prova sao relevantissimas!
Primeiro, as provas possuem peso diferenciado, da seguinte forma:

Conhecimentos Gerais l lConhecimentos Especificosl l Redacao

peso 1 peso 3 peso 2

Segundo, a prova ndo especifica a distribuicdo do nimero de questdes ao longo da
prova. Tendo em vista a nossa experiéncia e as recentes provas da FCC, acreditamos
em uma divisao de questoes na seguinte forma:

DISCIPLINA QUESTOES
Lingua Portuguesa 8
CB | Informatica 4

Normas Aplicaveis ao Servidor Publico | 3
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Regimento Interno 3
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 2
Direito Constitucional 8
CE | Direito Administrativo 8
Direito Eleitoral 12
Direito Civil 3
Direito Processual Civil 3
Direito Penal 3
Direito Processual Penal 3

A partir dessas informagoes podemos estruturar o nosso ciclo de estudos!

Ciclo de estudos AJA]

A partir das informagb0es e projecdes acima podemos estabelecer uma regra de
proporcionalidade para distribuicao equanime do tempo destinado a preparacao.

DISCIPLINA PROPORCAO
Lingua Portuguesa 6%
Informatica 3%
CB Normas Aplicaveis ao Servidor Publico | 3%
Regimento Interno 3%
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 3%
Direito Constitucional 12%
CE Direito Administrativo 12%
Direito Eleitoral 18%
Direito Civil 8%
Direito Processual Civil 8%
Direito Penal 6%
Direito Processual Penal 6%
Discursiva | Redagao 12%
100%

Prof. Ricardo Torques
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Essa tabela representa a proporcao que cada matéria representa em relacdo a prova
toda. Note que a prova de conhecimentos especificos devera ocupar a maior parte do
tempo da sua preparacao para a prova, pois além de ter um maior niumero de questoes
em relacao a cada disciplina é também a prova de maior peso.

Fizemos, contudo, alguns ajustes na proporgcao de cada matéria. Ha matérias mais ou
menos extensas em termos de conteldo, ndo obstante sejam menos cobradas em
termo de numero de questdes. Além disso é importante que vocé disponha de mais
tempo para questdes que vocé tenha maior dificuldade. Evidentemente que isso devera
ser adaptado no seu planejamento pessoal, com a colocacao de algumas horas a mais
de estudo.

Do mesmo modo, o estudo da Lingua Portuguesa sera fundamental ndo apenas para a
prova objetiva, como também para a prova discursiva. Por isso, e considerado que a
prova de redacao sera determinante para a classificacao final, devemos dispor de um
tempo importante de estudos nessa matéria.

Para fins de fixacdo de um planejamento geral, entendemos que vocé deve distribuir o
seu tempo de estudo do seguinte modo:

DIA DE ESTUDO hora de estudo | r. didria | r. semanal | r. f. ciclo | TOTAIS
10 dia | segunda-feira | 5 0,5 0 0 5,5
20 dia | terca-feira 5 0,5 0 0 5,5
39 dia | quarta-feira 5 0,5 0 0 5,5
40 dia | quinta-feira 5 0,5 0 0 5,5
50 dia | sexta-feira 5 0,5 0 0 5,5
60 dia | sdbado 5 0,5 0 0 5,5
70 dia | domingo 0 0 4 0 4
890 dia segunda-feira | 5 0,5 0 0 5,5
90 dia | terca-feira 5 0,5 0 0 5,5
100° dia | quarta-feira 5 0,5 0 0 5,5
110 dia | quinta-feira 5 0,5 0 0 5,5
120 dia | sexta-feira 5 0,5 0 0 5,5
130 dia | sabado 5 0,5 0 0 5,5
140 dia | domingo 0 0 0 8 8
TOTAL 60 6 4 8 78

Vamos compreender esses numeros?!
Primeiro, vocé estudara ao longo de 14 dias, o equivalente a 78 horas, das quais:

% 60 horas de estudo da matéria;
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% 6 horas de revisao ao final de cada dia de estudo;
% 8 horas de revisdao semanal; e

% 4 horas de revisdo quinzenal.

A parte relativa a “horas de estudo” € o numero de horas didrias que vocé ira dedicar
para avancar nos estudos, com base em conteudos novos, a partir do seu material de
estudos.

A parte relativa a “r. didria” serd o tempo que vocé dispora diariamente para revisar o
conteldo estudado no dia anterior. Por exemplo, o que vocé estudou na segunda-feira,
deve ser revisado ao final dos estudos na terca-feira. Na quarta, vocé revisara o que
foi estudado ineditamente na terca-feira e assim sucessivamente.

A parte relativa a “r. semanal” serd o tempo que vocé ira destacar para revisar o que
estudou ao longo da semana. Assim, vocé ira repassar seus grifos, suas anotacgoes, os
resumos das aulas estudas, as questdes que vocé fez e errou!

A parte relativa a “r. f. ciclo” é destinada a uma revisdo ao final de cada ciclo. Desse
modo, periodo a ser destacado para que vocé possa efetuar a “revisdo, da revisao da
revisdo”. Ou seja, vocé ird passar por apenas os pontos fundamentais estudados nos
ultimos 14 dias.

Com essa sistematica e com uma excelente revisao final, na semana que antecede a
prova, vocé esta com o conteiddo em mente, o que certamente lhe ajudara para acertar
guestoes de prova.

Vamos distribuir dia a dia esse ciclo, até o dia da prova, em 3/9?! Para isso, € necessario
“somar” as duas tabelas, ou seja, a proporcao das matérias com o tempo que dispomos
quinzenalmente.

DISCIPLINA PROPORCAO HORAS | ARRED.
Lingua Portuguesa 6% 3,6 5
Informatica 3% 1,8 2,5

CB Normas Aplicaveis ao Servidor Publico | 3% 1,8 2,5
Regimento Interno 3% 1,8 2,5
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 3% 1,8 2,5
Direito Constitucional 12% 7,2 7,5
Direito Administrativo 12% 7,2 5
Direito Eleitoral 18% 10,8 10

CE Direito Civil 8% 4,8 5
Direito Processual Civil 8% 4,8 5
Direito Penal 6% 3,6 5
Direito Processual Penal 6% 3,6 2,5
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Discursiva

Redacado

12%

7,2

TOTAL

100%

60

60

Essa tabela acima visa distribuir proporcionalmente seu estudo. Das 60 horas que vocé
ird dispor para estudar a matéria.

Note que efetuamos um “arredondamento” a fim de que vocé estude diariamente duas
disciplinas, cada uma por 2,5 horas.

Plano de estudos AJAJ

A partir dai sera necessario fixar um plano quinzenal de estudos, com base, nas
informacdes acima. Esse plano vocé ird repeti-lo a cada quinze até a data da prova!

Esse plano de estudo se inicia no dia 19/6 e vai até 3/9, divididos em 5 ciclos de 14
dias e um ciclo final de revisdo, na semana de véspera.

Para os 6 ciclos regulares, considere:

% Em cada matéria (13 MATERIA e 2@ MATERIA) vocé devera estudar 2,5h.

% Apds, vocé fara a “Revisdo de Final de Dia”, com duragdo de 30 minutos.

% No primeiro domingo do ciclo vocé fara a revisdao semanal, com duracdao minima de 4 horas.
No segundo domingo vocé fara a “Revisdao Quinzenal”, com duracdo minima de 8 horas.

% O final de semana (sabados e domingos) devem ser utilizados para repor eventuais atrasos ao
longo da semana! Portanto, caso ndo tenha estudado alguma das matérias ao longa da semana,
utilize o final de semanada para, apos estudar o programado, repor o que nao foi estudado.

E isso! Siga rigorosamente esse planejamento. Ao final das 8 semanas vocé terd

estudado:

% 300 horas de conteldo inédito;

% 60 horas de

revisao!

Vamos ao planejamento dia a dia?!

Prof. Ricardo Torques
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Daqui ha 3 meses vocé vai desejar ter comegado hoje!

CicloI (19/6a 2/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
19/jun | 1° dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisao de Final de Dia
20/jun | 2° dia | terca-feira Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
21/jun | 3° dia | quarta-feira Informética Processo Civil Revisao de Final de Dia
22/jun | 4° dia | quinta-feira Penal Administrativo Revisao de Final de Dia
23/jun | 5° dia | sexta-feira Nor. Servidores | Redacio Revisao de Final de Dia
24/jun | 6° dia | sabado Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
25/jun | 70 dia | domingo or HrE Revisao Semanal
26/jun | 8° dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisdo de Final de Dia
27/jun | 9° dia | terca-feira Eleitoral Administrativo Revisdo de Final de Dia
28/jun | 10° dia | quarta-feira Regimento Penal Revisao de Final de Dia
29/jun | 119 dia | quinta-feira Processo Penal Constitucional Revisao de Final de Dia
30/jun | 120 dia | sexta-feira P. C. Deficiéncia | Redacdo Revisao de Final de Dia
01/jul | 13° dia | sabado Eleitoral Processo Civil Revisdo de Final de Dia
02/jul | 149 dia | domingo owk kR Revisdo Quinzenal

Observacgoes:

Prof. Ricardo Torques
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“Sonhos nao ter pernas, mas vocé tem! Corra atras deles!”

Ciclo II (3/7 a16/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
03/jul | 10 dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisao de Final de Dia
04/jul | 2° dia | terca-feira Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
os/jul | 3° dia | quarta-feira Informatica Processo Civil Revisdo de Final de Dia
06/jul | 4° dia | quinta-feira Penal Administrativo Revisdo de Final de Dia
07/jul | 5° dia | sexta-feira Nor. Servidores | Redacio Revisdo de Final de Dia
08/jul | 6° dia | sabado Eleitoral Constitucional Revisao de Final de Dia
09/jul | 7© dia | domingo HHE HrE Revisdao Semanal
10/jul | 8° dia segunda-feira | Portugués Civil Revisdo de Final de Dia
11/jul | 9° dia | terga-feira Eleitoral Administrativo Revisao de Final de Dia
12/jul | 10° dia | quarta-feira Regimento Penal Revisao de Final de Dia
13/jul | 119 dia | quinta-feira Processo Penal | Constitucional Revisdo de Final de Dia
14/jul | 120 dia | sexta-feira P. C. Deficiéncia | Redacdo Revisdo de Final de Dia
15/jul | 13° dia | sabado Eleitoral Processo Civil Revisao de Final de Dia
16/jul | 149 dia | domingo ok x Hokx Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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Ciclo III (17/7 a 30/7)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
17/jul | 1° dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisao de Final de Dia
18/jul | 20 dia | terga-feira Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
19/jul | 3° dia | quarta-feira Informatica Processo Civil Revisdo de Final de Dia
20/jul | 40 dia | quinta-feira Penal Administrativo Revisdo de Final de Dia
21/jul | 5° dia | sexta-feira Nor. Servidores | Redacio Revisdo de Final de Dia
22/jul | 60 dia | sabado Eleitoral Constitucional Revisao de Final de Dia
23/jul | 70 dia | domingo HHE HrE Revisdao Semanal
24/jul | 8° dia segunda-feira | Portugués Civil Revisdo de Final de Dia
25/jul | 99 dia | terga-feira Eleitoral Administrativo Revisao de Final de Dia
26/jul | 10° dia | quarta-feira Regimento Penal Revisao de Final de Dia
27/jul | 110 dia | quinta-feira Processo Penal | Constitucional Revisdo de Final de Dia
28/jul | 129 dia | sexta-feira P. C. Deficiéncia | Redacdo Revisdo de Final de Dia
29/jul | 13° dia | sabado Eleitoral Processo Civil Revisao de Final de Dia
30/jul | 1490 dia | domingo ok x Hokx Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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“A vida nao tem controle remoto, vocé tem que levantar e mudar”

Ciclo IV (30/7 a 12/8)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
30/jul | 19 dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisao de Final de Dia
31/jul | 20 dia | terga-feira Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
01/ago | 3° dia | quarta-feira Informatica Processo Civil Revisdo de Final de Dia
02/ago | 4° dia | quinta-feira Penal Administrativo Revisdo de Final de Dia
03/ago | 5° dia | sexta-feira Nor. Servidores | Redacdo Revisdo de Final de Dia
04/ago | 6° dia | sabado Eleitoral Constitucional Revisao de Final de Dia
05/ago | 7° dia | domingo ok ok Revisdao Semanal
06/ago | 89 dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisdo de Final de Dia
07/ago | 9° dia terca-feira Eleitoral Administrativo Revisao de Final de Dia
08/ago | 10° dia | quarta-feira Regimento Penal Revisao de Final de Dia
09/ago | 11° dia | quinta-feira Processo Penal | Constitucional Revisdo de Final de Dia
10/ago | 12° dia | sexta-feira P. C. Deficiéncia | Redacdo Revisdo de Final de Dia
11/ago | 13° dia | sabado Eleitoral Processo Civil Revisdo de Final de Dia
12/ago | 140 dia | domingo *oxk *xk Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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“Duvide do que vem facil e ndao desista do que vem dificil”.

CicloV (13/8 a 26/8)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO
13/ago | 1° dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisao de Final de Dia
14/ago | 2° dia | terga-feira Eleitoral Constitucional Revisdo de Final de Dia
15/ago | 3° dia | quarta-feira Informatica Processo Civil Revisdo de Final de Dia
16/ago | 4° dia | quinta-feira Penal Administrativo Revisdo de Final de Dia
17/ago | 5° dia | sexta-feira Nor. Servidores | Redacdo Revisdo de Final de Dia
18/ago | 6° dia | sabado Eleitoral Constitucional Revisao de Final de Dia
19/ago | 7° dia | domingo ror R Revisao Semanal
20/ago | 89 dia | segunda-feira | Portugués Civil Revisdo de Final de Dia
21/ago | 99 dia | terga-feira Eleitoral Administrativo Revisao de Final de Dia
22/ago | 10° dia | quarta-feira Regimento Penal Revisao de Final de Dia
23/ago | 11° dia | quinta-feira Processo Penal | Constitucional Revisdo de Final de Dia
24/ago | 120 dia | sexta-feira P. C. Deficiéncia | Redacdo Revisdo de Final de Dia
25/ago | 13° dia | sabado Eleitoral Processo Civil Revisao de Final de Dia
26/ago | 14° dia | domingo *oxk *xk Revisao Quinzenal

Observacgoes:
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Dos dias 27/8 a 3/9, vamos preparar uma semana especial de revisdes. Nessa semana,
vocé ndo deve estudar conteddos novos. Vocé deve focar naquilo que é mais
importante. Vocé deve revisar os seus grifos, os resumos, apontamentos, questdes que
errou. E a hora de reforcar a memorizacao de planos, formulas e dicas centrais que os
professores deram para cada uma das matérias.

Além disso, reserve o sabado para assistir a Revisdao de Véspera que provavelmente
sera feita pelo Estratégia Concursos!

“Wa firme em direcao a sua meta. Porque o pensamento cria, o desejo atrai e

a fé realiza”.

SEMANA DE VESPERA

DIA 12 REVISAO 23 REVISAO | 32 REVISAO
27/ago | 1° dia | segunda-feira | Eleitoral Constitucional Portugués
28/ago | 2° dia | terca-feira Informatica Nor. Servidores | Regimento
29/ago | 3° dia | quarta-feira P. C. Deficiéncia | Constitucional | Administrativo
30/ago | 4° dia | quinta-feira Eleitoral Civil Processo Civil
31/ago | 5° dia | sexta-feira Penal Processo Penal | Redacédo
01/set | REVISAO DE VESPERA DO ESTRATEGIA CONCURSOS
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