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CONCURSOS Prof. Ricardo Torques

Como estudar para o concurso do TJ-MG 2017
Regras do Futuro Edital

De acordo com o edital a prova sera estruturada da seguinte forma:

12 FASE: prova objetiva de multipla escolha, de carater eliminatoério e
classificatério

2a FASE: prova de digitacao, de carater eliminatério.

A fase de digitacdo ndo sera aplicada para o cargo de Oficial Judiciario -
Especialidade Comissario da Infancia e da Juventude.

Entendemos que vocé nao deve se preocupar com a prova de digitacdo neste
momento. Apds a divulgacdao do resultado do concurso, vocé tera tempo
suficiente para "turbinar" a digitagdo. Além disso, trata-se de uma avalicao
tranquila, que tera, segundo o edital, duragdo maxima de 5 minutos.

Em relacdo ao conteldo, a expectativa € que sejam cobradas as seguintes
disciplinas para os ambos 0s cargos:

Nocdes de Lingua Portuguesa 25 questdes

Nocdes de Informatica

CONTEUDO DA PROVA

NocgOes de Direito 25 questdes

Nogoes de Atos de Oficio 15 questodes

T T T T

15 quest6es|

Em forma de grafico, temos:

Prof. Ricardo Torques www.estrategiaconcursos.com.br 1de 18



TJ-MG 2017

Analise Completa
Prof. Ricardo Torques
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M Lingua Portuguesa B Nogdes de Informatica

B Nogdes de Legislagao

M Atos de Oficio

Como vocé pode perceber temos uma divisdao equanime das matérias que serao

exigidas nesta prova.

Ementa de Estudo - CARGO DE OFICIAL DE APOIO

JUDICIAL

Portugués

ASSUNTO

ESTUDADO?

REVISADO?

OBSERVAGCOES

1. Ortografia: emprego das letras; divisao
silabica; acentuacdo grafica; abreviaturas e
siglas; sinbnimos, antonimos, homdnimos e
paronimos; notacdes |éxicas.

2. Pontuagao.

3. Substantivo: classificacdo, formacao,
flexdo e emprego.

4. Adjetivo: classificacdo, formacao, flexao e
emprego; locucdo adjetiva; adjetivos que
indicam nacionalidade (gentilicos).

5. Pronome: classificacao, formacao, flexao e
emprego; colocacdo dos pronomes obliquos.

6. Verbo: conjugacao dos verbos regulares,
irregulares e defectivos; verbos abundantes;
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classificagdo, formacao, flexdo (modos,
formas nominais, tempos, nimero, pessoa e
voz); locugdo verbal.

7. Advérbio: classificacdo e emprego.

8. Andlise sintatica: termos da oracdo;
estrutura do periodo (coordenacdo e
subordinacdo); oracdes.

9. Sintaxe: concordancia verbal e nominal;
regéncia verbal e nominal.

10. Ocorréncia de crase.

11. Interpretacdo de texto: informacdes
literais e inferéncias possiveis.

12. Ponto de vista do autor.

13. Significacdo contextual de palavra e
expressoes.

14. Estruturacdo do texto: relagdes entre
idéias e recursos e coesdo.

NocOes de Informatica

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGOES

1. Equipamentos de microinformatica:
computador, monitor de video, teclado,
mouse, impressora, escaner (digitalizagéo) e
multifuncional; portas USB e dispositivos
removiveis; identificacdo e utilizacdo das
teclas de digitacdo, Escape, combinacdo,
funcao, navegacao.

2. Sistema operacional Microsoft Windows 7:
operacOes de iniciar, reiniciar, desligar, login,
logoff, bloquear e desbloquear; area de
trabalho, icones e atalhos; barra de tarefas;
menu iniciar; execucdo de programas;
Gerenciador de Tarefas do Windows; janelas;
menus, faixa de opgdes (Ribbon UI) e barra
de comandos e ferramentas; barra de
estado; menus de contexto e atalhos de
teclado; resolucdo de tela e configuracao de
multiplos monitores de video; unidades
locais e mapeamentos de rede; central de
rede e compartilhamento.
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3. Arquivos e pastas (diretérios): nomes,
extensOes e tipos de arquivos; utilizacdo do
Windows Explorer; operagdes de abrir, criar,
renomear, mover, copiar e excluir arquivos e
pastas; compactar e descompactar arquivos
(ZIP); copias de seguranca (backup).

4. Editor de texto LibreOffice Writer: criacado
e edicdgo de documentos de texto;
formatacdo de caractere, paragrafo, pagina,
marcadores, numeracdo, estrutura de
topicos, cabecalho e rodapé; ortografia e
gramatica, idioma e hifenizacdo; tabelas;
figuras e Galeria; visualizacdo e impressao;
exportar como PDF.

5. Planilha eletrénica LibreOffice Calc:
criacdo e edicdo de pastas de trabalho
(documentos) e planilhas de céalculo (abas);
referéncias a células; formulas e fungbes
matematicas, légicas, de texto e de data e
hora; formatacdo de células, condicional,
cabecgalho e rodapé; importagdo de arquivos;
visualizagdo e impressao; exportar como
PDF.

6. Redes, Internet e intranet: nogdes basicas
redes de computadores, Internet e Intranet;
web, navegadores; Mozilla Firefox, janelas e
abas, limpar dados de navegacdo (historico,
cookies, cache), plug-ins; reconhecimento e
digitacdo de enderecos (URL), sitios (sites),
caminhos e paginas; identificacdo e
navegacao por ligacdes (links); interacao
com controles e preenchimento de
formularios; reconhecimento de cadeado de
seguranca (https) e provaveis golpes e
fraudes.

7. Correio eletronico (E-mail): identificagdo
de nomes e enderecgos de correio eletronico;
remetente, destinatarios, copias e codpias
ocultas; Webmail;, receber e enviar
mensagens; incluir, remover e salvar
arquivos anexos; formatagao; pesquisar e
classificar mensagens; regras e filtros de
mensagens; organizagdo em  pastas;
catdlogo de enderecos; listas de discussao;
tratamento de lixo eletrénico (spam),
reconhecimento de provaveis golpes, fraudes
e boatos.

8. Seguranga da informagdao em tecnologia:
conceitos fundamentais de seguranca da
informacdo, confidencialidade, integridade,

Prof. Ricardo Torques www.estrategiaconcursos.com.br

4 de 18




TJ-MG 2017

ESt ratégia Anélise Completa

CONCURSOS Prof. Ricardo Torques

disponibilidade, autenticidade, ndo-repudio e
privacidade; ameagcas em computadores e
redes; conceitos e prevencdo de cdédigos
maliciosos (malware, pragas virtuais, virus
etc.), uso de ferramentas antivirus e
antimalware;

9. Certificacao digital: conceitos
fundamentais de certificado digital de pessoa
fisica e juridica; identificacdo de validade e
outros atributos de um certificado digital;
ICP-Brasil, autoridade certificadora e cadeia
de certificacdo; token e cartdo inteligente
como midias de certificado digital; conceitos,
uso e cuidado de PIN e PUK; assinatura
digital em documentos eletronicos.

Nocoes de Direito

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGOES

1. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988:

1.1. Dos principios fundamentais (arts. 1° a
40),

1.2. Dos direitos e garantias fundamentais
(arts. 5% ao 13).

1.3. Da organizacdo do Estado (arts.18 e 19,
37 a 41).

1.4. Da organizacao dos Poderes (arts. 44 a
47,59,76 a 83, 92 a 135).

1.5. Da familia, da crianca, do adolescente e
do idoso (arts. 226 a 230).

2. Constituicao do Estado de Minas Gerais de
1989:

2.1. Dos servidores publicos (art. 20 a 37).

2.2. Da organizacdo dos Poderes (arts. 52,
83, 96 a 118).

3. Lei de Organizagao e Divisao Judicidrias do
Estado de Minas Gerais - Lei Complementar
estadual n° 59, de 18 de janeiro de 2001:

3.1. Das circunscrigbes (arts. 1° a 89).
3.2. Dos 6rgaos de jurisdicdo (art. 99).

3.3. Do Tribunal de Justica (arts. 11 a 16, 23
a 26).

3.4. Da Jurisdigao de Primeiro Grau (arts. 52
a 65, 74 a 85-B).
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3.5. Da Magistratura da Justica Comum (art.
163).

3.6. Da discriminacdo dos érgdos auxiliares
(arts. 236 a 238).

3.7. Dos o6rgdos auxiliares dos Tribunais
(arts. 239 a 243).

3.8. Dos 6rgaos auxiliares dos juizos (arts.
250 a 257)

3.9. Dos direitos do servidor (arts. 258 a
266).

3.10. Da incompatibilidade, do impedimento
e da suspeicao (arts. 267 a 269).

3.11. Da substituicao (arts. 270 a 272).

3.12. Do regime disciplinar dos servidores do
Poder Judiciario (arts. 273 a 290).

3.13. Da sindicancia e do processo disciplinar
(arts. 291 a 300).

3.14. Disposicdes Gerais (art. 301).

4. Regimento Interno do TIMG - Resolugao
do Tribunal Pleno n® 3, de 26 de julho de
2012:

4.1. Preambulo (arts. 1° e 20).

4.2. Da constituicdo, da organizagdo e do
funcionamento dos érgdos (arts. 3% a 99, 12
a 15, 25 a 34).

4.3. Dos recursos civeis (arts. 375 a 385).

4.4. Dos recursos criminais (arts. 486 a 498).

5. Lei dos Juizados Especiais - Lei n® 9.099,
de 26 de setembro de 1995:

5.1. Disposicdes gerais (arts. 10 e 209).

5.2. Dos Juizados Especiais Civeis (arts. 3° a
11).

5.3. Dos Juizados Especiais Criminais (arts.
60 a 62).

6. Lei dos Juizados Especiais da Fazenda
Plblica - Lei n® 12.153, de 22 de dezembro
de 2009: 6.1. Arts. 19, 20 ¢ 50,

7. Estatuto da Criancga e do Adolescente - Lei
8.069, de 13 de julho de 1990 (arts. 141,
143, 144 e 152).

8. Estatuto do idoso - Lei n° 10.741, de 1°
de outubro de 2003:
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8.1. Disposicdes preliminares (arts. 10 e 20).

8.2. Do acesso a Justica (arts. 69 a 71).

9. Lei sobre a Informatizacdo do processo
judicial - Lei n° 11.419, de 19 de dezembro
de 2006.

10. Sistema Processo Judicial Eletronico - Pje
- Resolugdo do CNJ n° 185, de 18 de
dezembro de 2013.

Atos de Oficio

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGOES

1. Processos: conceito, espécies, tipos de
procedimento; distribuicdo, autuacdo e
registro; protocolo; peticao inicial;
numeracao e rubrica das folhas nos autos;
guarda, conservacao e restauracao dos
autos; exame em cartério, manifestacdo e
vista; retirada dos autos pelo advogado;
carga, baixa, conclusdao, recebimento,
remessa, assentada, juntada e publicacdo;
lavratura de autos e certiddoes em geral;
traslado; contestacdo.

2. Termos processuais civeis e criminais e
autos: conceitos, conteldo, forma e tipos.

3. Atos do juiz: sentenga, decisdo
interlocutdria e despacho; acérdao.

4. Atos processuais: forma, nulidade,
classificacdo e publicidade; processos que
correm em segredo de justica.

5. Citacao e intimacgdo: conceito, requisitos,
modalidades de citacdo: via postal,
mandado, por edital; cartas precatoria,
rogatoéria e de ordem. Intimacgdo na capital e
nas comarcas do interior; intimacdo do
Ministério Publico; contagem do prazo de
intimacgao.

6. Prazos: conceito, curso dos prazos, prazos
das partes, do juiz e do servidor, processos
que correm em recessos.

7. Apensamento de autos: procedimento;
requisitos da execucgdo provisoria.
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8. Autos suplementares: sobre
obrigatoriedade, pegas e guarda.

9. Custas e emolumentos.

10. Distribuicdo de feitos: critérios para
distribuicdo e escala de valores, acdes que
nao dependem de distribuicao.

11. Condicdo a ser observada para a
distribuicdo de peticao inicial; excecao.

12. Distribuicdo de feitos por dependéncia:
conceito e casos em que ocorre.

13. Procedimentos nos Juizados Especiais
Civeis. Dos atos processuais. Do pedido. Das
citagdes e intimagdes. Da revelia. Da
conciliacdo e do juizo arbitral. Da instrugao e
julgamento. Da resposta do réu. Das provas.
Da sentenca. Dos embargos de declaragao.
Da extingdo do processo sem julgamento do
mérito. Do cumprimento de sentenca. Das
despesas e honorarios.

14. Procedimentos nos Juizados Especiais
Criminais. Da competéncia e dos atos
processuais. Da fase preliminar. Do
procedimento sumarissimo. Da execucdo.
Das despesas processuais.

Ementa de Estudo - COMISSARIO DA INFANCIA E
JUVENTUDE

Portugués

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGCOES

1. Ortografia: emprego das letras; divisao
silabica; acentuacdo grafica; abreviaturas e
siglas; sinbnimos, antdnimos, homdnimos e
paronimos; notacgdes |éxicas.

2. Pontuagao.

3. Substantivo: classificacdo, formacao,
flexao e emprego.

4. Adjetivo: classificacdo, formacao, flexao e
emprego; locucdo adjetiva; adjetivos que
indicam nacionalidade (gentilicos).
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5. Pronome: classificagdo, formacao, flexao e
emprego; colocacdo dos pronomes obliquos.

6. Verbo: conjugacdo dos verbos regulares,
irregulares e defectivos; verbos abundantes;
classificagdo, formacao, flexdo (modos,
formas nominais, tempos, nimero, pessoa e
voz); locugdo verbal.

7. Advérbio: classificacdo e emprego.

8. Andlise sintatica: termos da oracdo;
estrutura do periodo (coordenacdo e
subordinacdo); oracdes.

9. Sintaxe: concordancia verbal e nominal;
regéncia verbal e nominal.

10. Ocorréncia de crase.

11. Interpretacdo de texto: informacdes
literais e inferéncias possiveis.

12. Ponto de vista do autor.

13. Significagdo contextual de palavra e
expressoes.

14. Estruturacdo do texto: relagdes entre
idéias e recursos e coesdo.

NocOes de Informatica

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGOES

1. Equipamentos de microinformatica:
computador, monitor de video, teclado,
mouse, impressora, escaner (digitalizagdo) e
multifuncional; portas USB e dispositivos
removiveis; identificacdo e utilizacdo das
teclas de digitacdo, Escape, combinacdo,
funcdo, navegacgao.

2. Sistema operacional Microsoft Windows 7:
operacdes de iniciar, reiniciar, desligar, login,
logoff, blogquear e desbloquear; area de
trabalho, icones e atalhos; barra de tarefas;
menu iniciar; execucao de programas;
Gerenciador de Tarefas do Windows; janelas;
menus, faixa de opgdes (Ribbon UI) e barra
de comandos e ferramentas; barra de
estado; menus de contexto e atalhos de
teclado; resolucao de tela e configuracao de
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multiplos monitores de video; unidades
locais e mapeamentos de rede; central de
rede e compartilhamento.

3. Arquivos e pastas (diretérios): nomes,
extensoes e tipos de arquivos; utilizacdao do
Windows Explorer; operacdes de abrir, criar,
renomear, mover, copiar e excluir arquivos e
pastas; compactar e descompactar arquivos
(ZIP); copias de seguranca (backup).

4. Editor de texto LibreOffice Writer: criagcao
e edicdao de documentos de texto;
formatacao de caractere, paragrafo, pagina,
marcadores, numeragao, estrutura de
topicos, cabecalho e rodapé; ortografia e
gramatica, idioma e hifenizacdo; tabelas;
figuras e Galeria; visualizacdao e impressao;
exportar como PDF.

5. Planilha eletronica LibreOffice Calc:
criacdo e edicdao de pastas de trabalho
(documentos) e planilhas de calculo (abas);
referéncias a células; férmulas e funcgdes
matematicas, logicas, de texto e de data e
hora; formatacdo de células, condicional,
cabegalho e rodapé; importagdo de arquivos;
visualizacdo e impressao; exportar como
PDF.

6. Redes, Internet e intranet: nogdes basicas
redes de computadores, Internet e Intranet;
web, navegadores; Mozilla Firefox, janelas e
abas, limpar dados de navegacao (historico,
cookies, cache), plug-ins; reconhecimento e
digitacdo de enderecos (URL), sitios (sites),
caminhos e paginas; identificacdo e
navegacao por ligagdes (links); interagao
com controles e preenchimento de
formularios; reconhecimento de cadeado de
seguranca (https) e provaveis golpes e
fraudes.

7. Correio eletronico (E-mail): identificacao
de nomes e enderecgos de correio eletronico;
remetente, destinatarios, copias e codpias
ocultas; Webmail, receber e enviar
mensagens; incluir, remover e salvar
arquivos anexos; formatagao; pesquisar e
classificar mensagens; regras e filtros de
mensagens; organizagao em  pastas;
catalogo de enderecos; listas de discussao;
tratamento de lixo eletrénico (spam),
reconhecimento de provaveis golpes, fraudes
e boatos.
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8. Segurancga da informacao em tecnologia:
conceitos fundamentais de seguranga da
informacgdo, confidencialidade, integridade,
disponibilidade, autenticidade, ndo-repudio e
privacidade; ameagcas em computadores e
redes; conceitos e prevencdo de cdédigos
maliciosos (malware, pragas virtuais, virus
etc.), uso de ferramentas antivirus e
antimalware;

9. Certificacao digital: conceitos
fundamentais de certificado digital de pessoa
fisica e juridica; identificacdo de validade e
outros atributos de um certificado digital;
ICP-Brasil, autoridade certificadora e cadeia
de certificacdo; token e cartdo inteligente
como midias de certificado digital; conceitos,
uso e cuidado de PIN e PUK; assinatura
digital em documentos eletronicos.

Nocoes de Direito

ASSUNTO

ESTUDADO?

REVISADO?

OBSERVACOES

1. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988:

1.1. Dos principios fundamentais (arts. 1° a
40),

1.2. Dos direitos e garantias fundamentais
(arts. 5% ao 13).

1.3. Da organizacdo do Estado (arts.18 e 19,
37 a 41).

1.4. Da organizacao dos Poderes (arts. 44 a
47,59,76 a 83, 92 a 135).

1.5. Da familia, da crianca, do adolescente e
do idoso (arts. 226 a 230).

2. Constituicdo do Estado de Minas Gerais de
1989:

2.1. Dos servidores publicos (art. 20 a 37).

2.2. Da organizacao dos Poderes (arts. 52,
83, 96 a 118).

3. Lei de Organizagao e Divisao Judicidrias do
Estado de Minas Gerais - Lei Complementar
estadual n° 59, de 18 de janeiro de 2001:

3.1. Das circunscrigbes (arts. 1° a 89).

3.2. Dos 6rgaos de jurisdicdo (art. 99).
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3.3. Do Tribunal de Justica (arts. 11 a 16, 23
a 26).

3.4. Da Jurisdicao de Primeiro Grau (arts. 52
a 65, 74 a 85-B).

3.5. Da Magistratura da Justica Comum (art.
163).

3.6. Da discriminacdo dos dérgdos auxiliares
(arts. 236 a 238).

3.7. Dos o6rgdos auxiliares dos Tribunais
(arts. 239 a 243).

3.8. Dos 6rgaos auxiliares dos juizos (arts.
250 a 257)

3.9. Dos direitos do servidor (arts. 258 a
266).

3.10. Da incompatibilidade, do impedimento
e da suspeicao (arts. 267 a 269).

3.11. Da substituicdo (arts. 270 a 272).

3.12. Do regime disciplinar dos servidores do
Poder Judicidrio (arts. 273 a 290).

3.13. Da sindicancia e do processo disciplinar
(arts. 291 a 300).

3.14. Disposicdes Gerais (art. 301).

4. Regimento Interno do TIMG - Resolugao
do Tribunal Pleno n° 3, de 26 de julho de
2012:

4.1. Predmbulo (arts. 10 e 29),

4.2. Da constituicdo, da organizacdo e do
funcionamento dos érgdos (arts. 39 a 99, 12
a 15, 25 a 34).

4.3. Dos recursos civeis (arts. 375 a 385).

4.4. Dos recursos criminais (arts. 486 a 498).

5. Estatuto da Crianga e do Adolescente - Lei
8.069, de 13 de julho de 1990 (arts. 7° ao
24, 53 ao 69, 141, 143, 144 , 152 e 245 a
258C).

6. Lei sobre a Informatizacdo do processo
judicial - Lei n© 11.419, de 19 de dezembro
de 2006.

7. Sistema Processo Judicial Eletronico - Pje
- Resolugdo do CNJ n© 185, de 18 de
dezembro de 2013.
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Atos de Oficio

ASSUNTO ESTUDADO? | REVISADO? | OBSERVAGOES

1. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988: 1.1. arts. 227 e 228.

2. Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
n° 8.069, de 13 de julho de 1990). Parte
Geral e Parte Especial.

3. Lei n° 12.594, de 18 de janeiro de 2012
(Institui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo - SINASE, regulamenta a
execugao das medidas socioeducativas
destinadas a adolescente que pratique ato
infracional, dentre outros).

Plano de estudos

Com a finalidade de melhor orientar seus estudos, nos elaboramos um
planejamento de estudos em ciclos. O estudo por ciclos constitui em um
método proporcional e alternado de estudos de todas as matérias objeto do
certame escolhido.

Assim, inicialmente, vocé deve delimitar o tempo que vocé dedicara de
estudos. Feito isso vocé poderd adaptar o ciclo dentro da sua disponibilidade.
Caso vocé disponha de mais tempo diario de estudos, por exemplo, 8 horas
didrias, o ciclo ficara mais curto. Se vocé dispuser de 4 horas diarias,
naturalmente o periodo do ciclo ird se alongar um pouco mais. Nao isso nao é
problema, pois cada um tem um ritmo de estudos e um tempo para chegar a
sonhada aprovacao. O importante é preparar um planejamento de estudos de
forma profissional, aproveitando o tempo da melhor forma possivel!

Mais uma observacdo quanto a delimitacdo do tempo de estudos. N3o se
empolgue! "Eu irei estudar 12 horas diarias!" Pense que o projeto que vocé ira
desenvolver € um emprego temporario. Registre ponto! Vocé deve estudar todos
os dias na forma como vocé estabelecer esse contrato. Ndo serdao admitidas faltas
ou descompromisso. Portanto, ndo exagere, caso contrario vocé nao ird conseguir
cumprir. Nao dar conta do planejamento, além de ser ndao-cumprimento do ciclo
ird desmotiva-lo.

Nao raras vezes, iniciamos com muito vigor, mas cansamos. Em decorréncia vocé
acha que o culpado é vocé, minimiza a sua capacidade, a sua forca de vontade.
Mas, muito provavelmente ndo é isso. Pode ser que vocé tenha criado uma
expectativa muito grande, nao exequivel!
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Em numeros! Se vocé estudar 4 horas diarias, de segunda a sabado, ao longo de
dos 170 dias até a prova (marcada para 24/9) vocé tera estudado 680 horas!
Considerando a experiéncia e conhecimento juridico prévios, se estudado de
forma correta, sera o suficiente para ser aprovado no concurso do TJ-MG.

VAMOS PREPARAR O NOSSO PLANO DE ESTUDOS PARA 6,5 HORAS
DIARIAS.

Além disso, independentemente do seu ritmo de estudos, se mais rapido ou mais
devagar, ao final de cada ciclo vocé tera estudado todas as matérias da
ementa escolhida de acordo com a importancia de cada uma delas para
a sua prova. E a melhor forma de organizar os estudos!

Temos ainda, algumas premissas relevantes:

(1) Vocé nao deve estudar apenas uma matéria ao longo do dia. Isso
deixara o estudo mais cansativo quando vocé estiver diante de matérias que vocé
nao goste tanto. A falta de motivacao sera prejudicial para o aproveitamento.

Por exemplo, se vocé estudar gosta de Portugués e NogOes de Informatica, mas
nao gosta de Nogdes de Direito, podera iniciar os estudos com Portugués para
iniciar com forca total. Apds, vocé estuda Nogdes de Direito e, ao final, para
manter a motivagdao estuda Nogdes de Informatica. Nao deixe para encerrar os
estudos com Nogdes de Informatica, pois vocé estara cansado e desmotivado.
N3o inicie com a disciplina para a ma-disposicao afetar o restante dos seus
estudos.

Com isso, vocé aproveita a motivacdo extra de disciplinas que vocé tem mais
apreco e intercala com outra que vocé ndo gosta tanto. E uma forma inteligente
de vocé usar a motivacao a seu favor. Lembre-se: tudo o que fizer com vontade,
de forma proativa, motivado, vertera melhor resultado!

(2) Ao longo do periodo diario de estudos, é fundamental que vocé faca pausas.
Ha estudos que demonstram que a capacidade de absorcdao é inversamente
proporcional ao tempo de concentracdao ininterrupta. Na primeira hora a
capacidade de aprendizado € 6tima. Se vocé seguir de forma ininterrupta na
segunda hora a capacidade de absorcao sera reduzida. Assim, sugere-se fazer
pequenas pausas, de 10 a 15 minutos para retomada dos estudos com vigor!

(3) Além disso, é fundamental que vocé faca revisao peridédica das partes
principais daquilo que vocé estudou. Dado o volume de informagdes nds
sugerimos dois métodos de revisao insertos no ciclo: um primeiro a ser realizado
semanalmente e outro ao final do ciclo. Destacaremos, ainda, uma rapida
revisao “extra” a ser feita ao longo do dia em relacao ao que foi estudado no dia
anterior.
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Ao final de uma semana de estudos vocé tera visto um contingente significativo
de conteudo, logo podera destacar parte do dia de estudo para revisar a matéria
estudada ao longo da semana. E uma forma de realimentar e solidificar os
conteudos estudados.

Além disso, ao final do ciclo, vocé reservara outra parcela do cronograma de
estudos para retomar aquilo que estudou ao longo das semanas anteriores.

(4) Concurso publico é condicionamento. De nada adianta vocé sair em disparada
e, ao final do primeiro més estar rastejando. O estudo para concursos deve ser
cadenciado e continuo.

Desse modo, reserve um tempo para o descanso. Neste dia ndo teremos a
“carga completa”. Como o edital esta lancado, vamos reduzir o tempo de estudos,
pela metade. Assim, se vocé estudaria 8 horas no domingo, estudara apenas 4
horas.

Esse tempo, contudo, poderd ser utilizado para reposicdao de eventual falta ao
longo da semana. E plenamente natural que vocé tenha algum imprevisto ou
alguma impossibilidade ocasional, esse dia extra podera ser util para manter o
ciclo em dia.

Esses parametros serdo utilizados no nosso ciclo de estudos.

A tabela abaixo explicita a importancia da disciplina, de acordo com o niumero de
questbes cobradas em provas. Além do parametro objetivo, indicamos
qualitativamente as disciplinas que sdao mais extensas em termos de conteldo,
ante o numero de questdes cobradas em prova.

DISTRIBUICAO PONDERADA CONFORME EMENTA | QUESTOES | PERCENTUAL
PORTUGUES 25 31,25%
NOCOES DE INFORMATICA 15 18,75%
NOCOES DE DIREITO 25 31,25%
ATOS DE OFiICIO 15 18,75%

Contudo, devemos ponderar o nosso estudo, dedicando mais tempo para o
estudo das nogdes de direito devido a extensao da matéria cobrada em prova.
Assim, temos:

DISCIPLINA PERCENTUAL PROPORCIONAL DE ESTUDO
PORTUGUES 20%
NOCOES DE INFORMATICA 20%
NOCOES DE DIREITO 40%
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ATOS DE OFICIO 20%

Assim, ao longo do ciclo de estudos, distribuiremos o tempo de acordo com os
percentuais acima descritos!

Vamos montar o ciclo levando em consideracao que vocé dispora de 6,5 horas
diarias para estudar. Note que sao 6,5 horas liquidas, ja descontadas pausas e
tempo para organizacdo pré e pods-estudo.

Essa tabela representa a proporgao que cada matéria representa em relacdo a
prova toda. Por exemplo, ao final do periodo de estudo, vocé tera dedicado 20%
do seu tempo de estudo para Lingua Portuguesa e 40% do tempo para Nocoes
de Direito.

Para fins de fixacdo de um planejamento geral, entendemos que vocé deve
distribuir o seu tempo de estudo do seguinte modo:

DIA DE ESTUDO hora de estudo | r. didria | r. semanal | r. f. ciclo | TOTAIS
10 dia | segunda-feira | 6 0,5 0 0 5,5
20 dia | terca-feira 6 0,5 0 0 5,5
39 dia | quarta-feira 6 0,5 0 0 5,5
40 dia | quinta-feira 6 0,5 0 0 5,5
50 dia | sexta-feira 6 0,5 0 0 5,5
60 dia | sabado 6 0,5 0 0 5,5
70 dia | domingo 0 0 4 0 4
80 dia | segunda-feira | 6 0,5 0 0 5,5
90 dia | terga-feira 6 0,5 0 0 5,5
10° dia | quarta-feira 6 0,5 0 0 5,5
110 dia | quinta-feira 6 0,5 0 0 5,5
120 dia | sexta-feira 6 0,5 0 0 5,5
139 dia | sabado 6 0,5 0 0 5,5
140 dia | domingo 0 0 0 8 8
TOTAL 72 6 4 8 90

Vamos compreender esses nimeros?!
Primeiro, vocé estudara ao longo de 14 dias, o equivalente a 90 horas, das quais:
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% 72 horas de estudo da matéria;
% 6 horas de revisao ao final de cada dia de estudo;
% 8 horas de revisdao semanal; e

% 4 horas de revisdo quinzenal.

A parte relativa a “horas de estudo” é o nimero de horas didrias que vocé ira
dedicar para avancgar nos estudos, com base em conteldos novos, a partir do seu
material de estudos.

A parte relativa a “r. diaria” sera o tempo que vocé dispora diariamente para
revisar o conteldo estudado no dia anterior. Por exemplo, o que vocé estudou na
segunda-feira, deve ser revisado ao final dos estudos na terca-feira. Na quarta,
vocé revisara o que foi estudado ineditamente na terca-feira e assim
sucessivamente.

A parte relativa a “r. semanal” serd o tempo que vocé ira destacar para revisar o
que estudou ao longo da semana. Assim, vocé ird repassar seus grifos, suas
anotacOes, os resumos das aulas estudas, as questdes que vocé fez e errou!

A parte relativa a “r. f. ciclo” é destinada a uma revisao ao final de cada ciclo.
Desse modo, periodo a ser destacado para que vocé possa efetuar a “revisao, da
revisdo da revisdo”. Ou seja, vocé ira passar por apenas os pontos fundamentais
estudados nos ultimos 14 dias.

Com essa sistematica e com uma excelente revisao final, na semana que
antecede a prova, vocé esta com o conteiddo em mente, o que certamente |he
ajudara para acertar questdes de prova.

Vamos distribuir dia a dia esse ciclo, até o dia da prova, em 24/9?! Para isso, é
necessario “somar” as duas tabelas, ou seja, a proporcao das matérias com o
tempo que dispomos quinzenalmente.

DISCIPLINA TEMPO DE ESTUDO/CICLO

PORTUGUES 15 horas

NOCOES DE INFORMATICA | 15 horas

NOCOES DE DIREITO 27 horas

ATOS DE OFiCIO 15 horas

Com base nessas informagoes vocé cumprira o seguinte ciclo semanal de estudos,
sempre com a seguinte ciclo de estudos!

Ciclo I (3/4 a 16/4)

DIA 12 MATERIA | 22 MATERIA REVISAO

03/abr | 10 dia | segunda-feira | Portugués Atos de Oficio | Revisdo de Final de Dia
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04/abr | 20 dia | terca-feira Informatica N. Direito Revisdo de Final de Dia
05/abr | 39 dia | quarta-feira N. Direito Portugués Revisao de Final de Dia
06/abr | 4° dia quinta-feira Informatica N. Direito Revisdo de Final de Dia
07/abr | 5° dia | sexta-feira Atos de Oficio | Informatica Revisdo de Final de Dia
08/abr | 6° dia | sabado Portugués N. Direito Revisdo de Final de Dia
09/abr | 7° dia domingo *okk kokk Revisdo Semanal
10/abr | 8° dia segunda-feira | N. Direito Atos de Oficio | Revisdo de Final de Dia
11/abr | 9° dia | terca-feira Portugués N. Direito Revisao de Final de Dia
12/abr | 10° dia | quarta-feira Informatica N. Direito Revisdo de Final de Dia
13/abr | 11° dia | quinta-feira N. Direito Portugués Revisao de Final de Dia
14/abr | 12° dia | sexta-feira Atos de Oficio | N. Direito Revisdo de Final de Dia
15/abr | 13° dia | sabado Informatica Atos de Oficio | Revisdo de Final de Dia
16/abr | 14° dia | domingo ok *xok Revisao Quinzenal

E isso, qualquer ddvida, entrem em contato conosco!

Prof. Ricardo Torques
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